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Avant-propos

Les parents d’aujourd’hui ont des doutes. Dans I'éducation de leurs enfants,
ils craignent de mal faire, de se tromper, d’en faire trop ou pas assez. lls se
refusent a I'idée de leur tenir le méme langage que celui tenu par leurs
propres parents, mais ils n’osent pas davantage remettre en question tout ce
qu’on leur a appris.

1y a cinquante ans encore, élever un enfant se faisait a grands coups de cer-
titudes : I'enfant était inapte & comprendre, n’avait aucun droit mais seule-
ment des devoirs, bref, n’était pas une personne a part entiére. Il y a trente
ans, les jeunes générations se sont révoltées, balayant le passé, pronant la
liberté & tout va. Appliqué aux enfants, le slogan «Il est interdit d’interdire »
s'est souvent traduit par : 'enfant peut tout entendre, on peut tout lui dire,
tout lui montrer...

Les parents, aujourd’hui, sentent bien que ni I'un ni l'autre de ces deux
modeles n'est satisfaisant, parce que ni 'un ni I'autre ne laissent de place a
un véritable dialogue, a une écoute sincere et authentique. Quasi militaire
ou soixante-huitard, ces deux systémes d’éducation ont définitivement mon-
tré leurs limites, leurs insuffisances, leurs pieges. Débordés, pressés, stressés,
les nouveaux parents redoutent autant de revenir a une éducation stricte et
répressive, redonnant de la valeur a la fessée, qu'a une éducation laxiste et
permissive, sans interdits ni limites.

Dans le monde actuel, I'enfant grandit sans doute plus vite qu’autrefois. La
télévision et I'ordinateur, devenus des outils familiers, mettent & sa portée,
hors du contrdle des adultes, d'incroyables quantités d'informations, en
méme temps qu'ils 'accoutument a une violence longtemps ignorée, le tout
au moment ol la mere-qui-travaille est devenue la norme et non plus 'ex-
ception. Comment, dés lors, trouver de nouveaux standards, inventer une
troisieme voie?

Sans prétendre étre le manifeste de ce nouveau modele d’éducation, ce livre
se veut un «outil» pratique, concret, a 'usage des parents, qui peuvent
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connaitre a tout moment, avec leur enfant, les petits tracas ou les gros soucis
de la vie quotidienne. Nombre d’entre eux demeurent a priori réticents a la
simple idée de recourir au « psy» : I'intervention d’un professionnel confére-
rait, a leurs yeux, un caractere de gravité a leurs difficultés du moment. Hos-
tiles a la consultation, ils sont, néanmoins demandeurs de conseils. Ils
veulent des réponses concretes plus que de longues théories — parce qu'’ils
ne sont pas siirs de pouvoir en déduire une pratique.

Votre enfant refuse de s’habiller seul mais exige de choisir lui-méme ses véte-
ments? Il vous ment de plus en plus régulierement, vole un jouet dans un
magasin, profere des grossiéretés en public? Il refuse d’abandonner sa tétine,
persiste a faire pipi au lit, déboule toutes les nuits dans votre chambre ? Dans
tous ces cas, la mére ou le pere doit savoir réagir promptement, trouver les
mots et les gestes efficaces, sans lesquels la petite crise menace de virer au
cauchemar.

Plus angoissants — et plus désarmants — pour un parent : les soucis liés a la
séparation, au divorce et a la famille recomposée. Vous vous séparez pour
«faire le point»? Vous finissez par divorcer? Que dire a votre enfant pour
qu’il souffre le moins possible de vos décisions d’adultes?

On trouvera, dans ce livre, des propositions pour aborder ces bouleverse-
ments de la vie, et aussi des conseils pour gérer au mieux les transitions,
lorsque I'enfant d'un couple divorcé va passer le week-end chez son pére,
les erreurs a éviter pour I'aider a accepter un beau-pére...

La mort, bien siir, est un sujet de malaise dans le dialogue parents-enfants.
Faut-l lui parler tout de suite du décés de son grand-pére, ou attendre que
I'enterrement ait eu lieu — et lui dire quoi, au juste? Doit-on le protéger, en
I’éloignant de la maison, ou au contraire I'associer aux funérailles, jusqu’a
lui montrer le corps?

Difficile pour les parents, 'époque est souvent incompréhensible aux
enfants. Comment répondre a ses questions sur la guerre, le chdmage, la
pauvreté, sans banaliser, ni tomber dans les excés du discours culpabili-
sant... qui nous a tant agacé dans notre enfance?

Espérer fournir, face a de telles questions et a tant d’autres, les éléments d’une
solution rapide, peut paraitre présomptueux. On comprendrait mal, certes,
qu’'une méthode imprégnée de psychologie puisse faire totalement fi des spé-
cificités de chaque relation parents-enfants, des différences de personnalités
ou d’environnement, qui font qu'un discours identique ne produit pas les
meémes effets sur n'importe quel enfant. Notre propos n’a pas davantage la pré-
tention de I'exhaustivité que celle de I'universalité. Mais il constitue une
somme de propositions de réponses — a des interrogations ou des situations de
conflit somme toute ordinaires — qui tient plus, dans notre esprit, de la trousse
de premier secours que de I'encyclopédie de médecine. Les suggestions qui
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sont ici formulées, quoique fondées sur I'expérience et maintes fois éprouvées,
gagneront toujours a étre nuancées en fonction des personnes et des situa-
tions.

A Tinverse des ouvrages théoriques qui traitent de telle ou telle question en
particulier, ce livre en aborde une multitude. Il comporte autant d’entrées que
de chapitres. Indépendants les uns des autres, tous peuvent se lire dans n’im-
porte quel ordre, au hasard des difficultés rencontrées. Le ton pourra parfois
sembler péremptoire, mais c’est le ton de la conviction, alerte et précis, qui
permet de lutter contre la perte de confiance en soi en tant que parent. Et si
nous avons adopté cette présentation sur le mode de I'injonction — «Evitez»,
«Faites», «Préférez», «Ne dites pas»... —, on comprendra que C’est par souci
de clarté, et non pour faire la lecon aux parents.

Ecrit & I'intention des deux parents, ce livre est, pour des raisons de lisibilité,
rédigé en s'adressant a la meére, Il est écrit au féminin, pour éviter d’avoir a
écrire systématiquement : «moi ton pére, moi ta mere, je me suis énervé(e) »,
ce qui aurait brouillé le texte. Mais tous les chapitres peuvent, bien siir, étre
lus par le pere a qui il est souvent demandé d’avoir une parole de pére, d’'oc-
cuper sa place de peére. Nous avons choisi d’'indiquer concrétement ce que
les parents pouvaient dire & I'enfant, de quelle maniére s'adresser a lui en le
traitant en sujet. Cela suppose de lui parler a la premiére personne : «Moi, ta
mamabn, je te dis que...» et non «Maman te demande de...»; de respecter
les places de chacun : « Ton papa va rentrer tout a '’heure», et non «Papa va
rentrer tout a 'heure» : il n’est papa que de I'enfant, pas de la mere. Et enfin,
de ne pas lui parler a la troisieéme personne ou sur un mode impersonnel glo-
balisant et infantilisant : «Maman me dit qu’il n’a pas été sage» ou «J'ap-
prends qu’on n'a pas mangé ses pates», mais « Ta maman me dit que tu n’as
pas été sage»... C'est en le considérant avec respect et courtoisie — avant
méme qu'il ne sache parler—qu’on lui transmet cette attitude dans le rapport
a autrui. Et ce n’est pas en insistant sur I'effort («fais un effort») qui peut
décourager mais en I'invitant & prendre ses responsabilités qu’on lui donne
la fierté de grandir. Car I'enfant a besoin d'étre fier et de sentir que ses
parents sont fiers de lui.

Enfin, de méme qu’une image est parfois plus explicite qu'un long texte,
nous avons considéré, a I'usage, qu'un bon petit livre peut &étre aussi utile —
voire plus efficace — qu'une longue explication emberlificotée. On trouvera,
a la fin de la plupart des chapitres, une sélection de livres pour enfants qui
permettront de revenir sur un sujet délicat par le biais de la lecture. Sont éga-
lement signalées les références de quelques livres destinés aux parents qui
souhaiteraient approfondir tel ou tel sujet, ainsi que des adresses otl ils trou-
veront de quoi faciliter le quotidien avec leur enfant.

En aucune fagon, ce livre ne doit assaillir ni culpabiliser le lecteur. Son
objectif, au contraire, est de communiquer une «ambiance », un état d’esprit,
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d'inviter a un certain empirisme dans 'éducation de I'enfant. Pour permetire
a chaque parent de trouver lui-méme SA réponse, SA maniere de dire, SA
maniere de faire.

Il est évident que le parent idéal, I'enfant idéal, le conseil idéal, rien de tout
cela n’existe. Tous les parents connaissent un jour ou l'autre des moments
d’exaspération qui les conduisent a penser, ou méme a hurler des choses
horribles a leurs enfants... Quel pére ou quelle mére ne s'est pas dit, un jour,
qu'il voudrait étre ailleurs, «sans cet enfant», qu’il voudrait «le jeter par la
fenétre»? Car I'enfant, cet étre qui pergoit tout, comprend beaucoup, mais a
qui on ne peut ni tout dire, ni tout laisser faire, sait d'instinct déployer des tré-
sors de malice pour résister, s’opposer, tester la tolérance de ses parents.
Pour autant, il n'y a aucun enfant «méchant» ni «pas gentil », mais unique-
ment des enfants qui, parfois, prononcent des mots ou commettent des actes
inacceptables.

Chaque parent a donc le droit de se tromper, d’avoir une réaction inadaptée,
voire contraire a celle qu’il aurait voulu avoir... Il est toujours possible, alors,
de revenir vers 'enfant et de lui dire : «Mes mots, mes actes, ont dépassé ma
pensée, j'étais hors de moi, je te prie de m’excuser, tu es mon enfant quoi
qu’il arrive...» 1l est irréaliste de penser devenir un parent qui ne s’énervera
jamais, qui trouvera toujours le mot juste.

Fruit d’'un long dialogue, ce livre s’est nourri de la confrontation entre la
compétence de la psychologue-psychothérapeute et la curiosité de la jour
naliste. Il est aussi la somme de nos deux expériences : celle d’'une jeune
meére et d'une jeune grand-meére d’enfants agés de moins de 7 ans. De cet
ouvrage pratique a I'usage des parents déboussolés, désarconnés, ou tout
simplement démunis, nous avons aussi voulu faire un manuel anti-stress.
Pour les aider a dédramatiser les inévitables difficultés de cette aventure
exaltante qu’est celle d'élever un enfant, en leur transmettant, d’abord, cette
certitude : il y a toujours une solution.

CB.etA-CS.

14



.
AUTORITE, DISCIPLINE, LIMITES






1

Je n"arrive pas a lui dire non

Il ne cesse de réclamer des babioles. Ou d’essayer d’enfreindre vos modestes
instructions (s habiller seul, se coucher a U'heure...). Vous avez l'impression de
céder un peu trop souvent. Comment retrouver votre autorité ?

Ne pas savoir dire non, qu'est-ce que ca cache?

Différents sentiments :

— Le parent coupable : il voit déja tellement peu son enfant, il ne va pas, en
plus, le torturer.

— Le parent qui, par réaction a sa propre éducation — probablement trop
stricte et trop rigide —, s’interroge constamment sur le bien-fondé du «non»
(ou de I'ordre) qu’il «impose » & son enfant.

— Le parent épuisé : il n'a pas le courage de se lancer dans une épreuve de
force qu’il n'est, pense-t-il, pas certain de tenir.

— Le parent pressé : il n'a pas le temps de tergiverser deux heures au moment
de I'habillage du matin et préfére s’en charger a la place de son enfant (voir
chapitres 18 Suisje en train d’en faire un petit pacha? et 54 1l refuse de s’ha-
biller tout seul, mais exige de choisir ses affaires).

Pourquoi faut-il apprendre a dire non?

[J Pour permettre a votre enfant de se construire, de se structurer et de
devenir, plus tard, un étre responsable, indépendant et autonome.
La frustration est une expérience indispensable au développement psycholo-
gique et affectif de I'enfant qui doit apprendre a renoncer a la satisfaction
immédiate de tous ses désirs. Contrairement a ce que vous pouvez penser, la
frustration n'implique pas forcément 'humiliation (voir chapitre 2 Fautil vrai-
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ment parfois lui donner une tape, une fessée ? et 3 Faut+l vraiment parfois le
punir?).

[ Parce que contrairement a ce que I'on croit, dire «non» & un enfant,

le rassure.
Les limites regues sécurisent bien plus qu’elles ne briment. Garder le cap
qu’on s’était fixé avant la crise, ne pas céder devant sa colére, est le premier
moyen de lui donner des repéres. Au contraire, un enfant qui sent que ses
crises de nerfs et ses hurlements lui permettent d’atteindre son but, finit par
etre angoissé de I'absence de limite posée a sa toute puissance. Comprendre
ses besoins n’est pas synonyme de céder et de laisser faire.

O Pour ne pas tomber dans le piege du « parent copain».
Etre un «parent copain», c’est considérer son enfant comme un égal, un ami
du méme age que soi, c’est-a-dire comme un étre achevé. Cela revient a
méconnaitre les étapes psychologiques du développement de chaque
enfant. Votre enfant a besoin d’un parent solide, qui reste toujours a sa place
de parent, un parent adulte auquel il pourra s’identifier et sur lequel il pourra
s’appuyer, le cas échéant.

O Pour éviter les difficultés futures.

Accéder a tous les désirs de votre enfant, c’est I'élever dans un mor:de illusoire
ot il croit qu'il peut tout faire. Le principe d’éducation, «Il est interdit d’inter-
dire», empéche I'enfant de faire I'épreuve de la réalité et le rend incapable de
supporter les interdits et les frustrations. A 'adolescence, I'enfant qui, petit, a
manqué d’autorité parentale peut étre tenté de la rechercher de n’importe
quelle maniére (voire par des comportements asociaux) et auprés d’autres
personnes que ses parents (du professeur, au juge en passant par le poli-
cier...).

U Pour cesser de vous compliquer I'existence.
Abdiguer en permanence finit par rendre esclave. A terme, on finit toujours
plus ou moins consciemment — par en vouloir & celui qui nous tyrannise.

Comment apprendre a dire non?

- Distinguez bien, dans votre esprit, les interdits sociaux absolus (dormir
avec ses parents, blesser autrui, se faire du mal a soi...) et les régles de vie
propres a chaque famille (regarder la télévision, prendre son repas et se cou-
cher a telle heure...).

Restez inflexible sur les interdits sociaux. Rappelez-les souvent et pas seule-
ment au moment des crises. En les précédant de la formule toute simple :
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Chapitre 1 : Je n’arrive pas & lui dire non

«Cest interdit, c’est comme c¢a». Et en répétant : «Je te I'ai déja dit», une for-
mule qui permet d’ériger ces interdits en véritables reperes.

Pour les régles en vigueur dans votre famille, n'édictez que celles sur les-
quelles vous &étes siire de tenir sur la durée. Faitesles évoluer en fonction de
I'age, de la personnalité et des besoins de votre enfant. Ainsi que de I'organi-
sation de votre vie de famille. Vous doutez sur des points précis? N'hésitez
pas a prendre en considération 'avis de Ia maitresse ou du pédiatre. Les pro-
fessionnels ont souvent des idées claires sur les besoins de I'enfant (notam-
ment son sommeil). Méme si ¢’est vous, parents, qui décidez.

- Lorsque vous vous adressez a votre enfant pour faire respecter un interdit ou
une limite, efforcezvous de capter, puis de soutenir fixement son regard. Appre-
nez A «faire les gros yeux» — comme on le disait autrefois -, 4 le tancer verte-
ment. Plus t6t 'enfant est habitué a étre regardé droit dans les yeux au moment
critique, plus tot il sait obéir. L'autorité passe par le regard autant que par le
changement de ton (voir chapitre 4 Je n'arrive pas a me faire obéir sans crier).

Les coléres de votre enfant vous désarment?

- Apprenez a distinguer le vrai chagrin (voir chapitre 5 Il veut partir de la mai-
son) du simple caprice (vous venez de lui refusez son quatrieme bonbon).
Soyez compréhensive face au premier. Restez de marbre face au second.

- Ayez suffisamment confiance en vous pour affronter seule la rébellion de
votre enfant, sans faire appel...

... a votre conjoint, qui — & ce moment précis — n'a aucune légitimité pour
régler le conflit qui vous oppose, vous, a votre enfant,

... 0u a un tiers, qu'il soit réel (la maitresse d’école, 'agent de police dans la
rue...) ou imaginaire (le pére Fouettard, le loup-garou...).

C'est a vous, parent, de transmettre la loi. Croyez en vous : vous étes parfaite-
ment capable d’exercer seule votre autorité de parent. Il suffit de considérer,
une fois pour toutes, que votre décision est juste et que vous montrer
inflexible ne vous transforme pas pour autant en parent psychorigide.

~ Assumez de laisser hurler votre enfant dans sa chambre, le temps qu’il se
calme. Ou de passer pour une mere indigne s'il pique sa crise en pleine rue
et que vous étes amenée a lui donner une tape sur la main ou sur les fesses
(voir chapitre 2 Faut-il vraiment parfois lui donner une tape, une fessée ?).

~ Les mots—clés : «Je comprends tres bien que tu ne sois pas d’accord avec
moi, mais ce que tu fais 13, est inacceptable.»

— Il vous traite de « méchante maman»? Rétorquez calmement : « Peut-étre
que tu penses cela maintenant, mais je te I'ai déja dit : changer de maman,
changer d’enfant, c’est interdit, c’est impossible. » N'hésitez pas, aussi, a faire
référence a votre propre enfance : «Moi aussi quand jétais petite, je me sou-
viens que mes parents...» Votre enfant se rendra compte que, vous aussi,
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avez été enfant, que vous aussi avez eu a connaitre des frustrations et des
désillusions. Il se sentira moins seul. Cela aura pour effet de faire diversion et
de dédramatiser.

~ Le drame persiste ? Pour couper court & la polémique, dites : «Ecoute, n’in-
siste pas, c'est comme ¢a. Aujourd’hui je ne discute plus de ¢a avec toi.»

— Une fois la crise surmontée (ou s'il ne se calme pas), revenez vers votre
enfant et dites-lui : «Je me suis énervée a cause de ton caprice...» (et non «a
cause de toi», ou «parce que tu es méchant» formules trop culpabilisantes),
«...mais tu le sais, tu es mon enfant, je t'aime quoiqu'il arrive.» (Voir cha-
pitre 3 Faut-il vraiment parfois le punir ?) Cela vous permettra de dépasser la
rancune et de garder une bonne communication parent-enfant. C'est tou-
jours 2 vous de revenir vers lui.

— Déculpabilisez : c’est en ne cédant pas que vous jouez votre role de parent
et en assumez la responsabilité.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois
Petit Ours brun dit non et Petit Ours brun fait une colére, Bayard Poche.
Les Coléres et Les Chagrins, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard
Jeunesse. .
On ne peut pas, Jeanne Ashbé, L'Ecole des Loisirs.

Dés 2 ans .
Nini dit non, Maes, L'Ecole des Loisirs.
Les Chaussures rouges, Imme Dros, L’Ecole des Loisirs.

Dés 3 ans 3
Maman, va-t'en, Lynne Jonell et Petra Mathers, L'Ecole des Loisirs.
Fenouil, tu exageres, Brigitte Weninger, Nord-Sud.
Je ne veux pas prendre mon bain, Tim Warmnes, Mijade.
L’Anniversaire de Boudinette, Mireille d’Allencé, L'Ecole des Loisirs.

Dés 4 ans 3
Moi j'adore, Maman déteste, Elisabeth Brami et Lionel Le Néouamic,
Seuil Jeunesse.
Fais pas ci, Fais pas ¢a, Babette Cole, Seuil Jeunesse.

Pour les parents
Farents, osez dire non!, Dr Patrick Delaroche, Albin Michel, 1996.
Quels repéres donner a nos enfants dans un monde déboussolé, Jean-
Luc Aubert, Albin Michel, 1997.
Ces enfants qui nous provoquent, Nicole Fabre, Retz Pocket, 1997.
Y a-til encore un pére a la maison ?, Jacques Arenes, coll. Le métier de
parents, Fleurus, 1997.
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2

Faut-il vraiment parfois
lui donner une tape, une fessée?

1/l ne cesse de vous provoquer. Mais la simple idée de lever la main sur lui vous
rend malade. Pourtant, certains jours, vous vous dites qu’'une «<bonne tape »
sur les fesses ne lui ferait pas de mal...

L'idée méme de lui donner une tape vous rend malade,
pourquoi?

Deux hypotheéses au choix :

~ Cela vous renvoie peut-€tre, a ces fessées d'un autre temps (la «raclée», la
«cognée», la «tannée»...) qui signifient que I'adulte est maitre sur 'enfant,
que le parent est toujours dans son bon droit, qu’il faut «casser» la volonté de
I'enfant et que plus le «dressage » commence t6t, plus il est efficace. Une telle
éducation, baptisée «la pédagogie noire» par la psychanalyste Alice Miller!
repose sur ce postulat : les parents ont toujours raison, ils ont tous les droits
parce qu'ils sont les parents; les enfants, eux, ne méritent aucun respect, ils
n’ont que des devoirs. Dans les familles oti I'on pratiquait ce type d’éducation
(pas seulement au Xix® siecle...), les enfants étaient considérés comme des
« petits chiots a dresser»; ou bien des étres humains, mais de statut inférieur :
au salon, avec leur parents ils étaient «tolérés», s'ils ouvraient la bouche, ils
étaient rabaissés ou prenaient une «trempe ». C'était « pour leur bien », ¢a sou-
lageait leurs parents...

Si vous avez subi ce genre d’éducation, vous faites peut-étre un blocage et un
rejet, vous avez honte a I'idée de lever la main sur votre enfant.

1. In C'est pour ton bien, Ed. Aubier, Paris, 1984.
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— Pour vous, I'obéissance, la contrainte, et la hiérarchie ne sont peut-étre
pas des références. La permissivité et le laxisme — donc forcément I'absence
de frustration, d’obligation, de punition et de tape sur la main ou sur les
fesses — vous semblent le gage de la créativité, de I'expression de votre
enfant dans tous les domaines. Vous pensez qu’'en le brimant, vous lui cou-
pez les ailes, vous brisez sa créativité.

Une tape est-elle forcément synonyme de sadisme
et de frein a la créativité?

Il est vrai que la tape signe un échec dans la communication entre 'enfant et
son parent. En fait, elle est donnée parce que le parent n’a pas, en amont,
signifié assez clairement les limites et les interdits a son enfant.

Mais en pratique, donner une tape a son enfant ne renvoie pas forcément a
la «pédagogie noire» décrite ci-dessus. Donnée a bon escient (voir plus
loin), elle n’est pas davantage un frein a la créativité de I'enfant.

S’interdire de donner une tape a son enfant, sur la main ou sur les fesses,
sous prétexte qu'on va le bloquer dans sa créativité, c’est confondre autori-
tarisme et autorité. En veillant & ne contrarier votre enfant sous aucun pré-
texte, vous ne donnez pas libre cours a sa créativité, vous le contraignez a la
prise de pouvoir. A terme, vous entretenez la confusion des réles parent-
enfant. Vous fabriquez un tyran. Vous en souriez? Au fond, I'idée qu’il fasse
partie plus tard des « dominants plutot que des dominés» vous séduit? Il n’est
pas siir que votre enfant devienne, plus tard, le «chef parfait» que vous espé-
rez. Pour étre chef, il est nécessaire de reconnaitre 'autorité, de I'accepter et
non de la nier. En revanche, si votre enfant est un vrai créatif, ce n’est pas
une tape sur les fesses ou une punition, de temps en temps (voir chapitre 3
Faut-il vraiment parfois le punir ?), qui I'empécheront d’exercer son talent. A
condition, bien siir, qu'il n'y ait pas d’abus.

A quoi peut servir de donner une tape?

La tape dit «stop» a I'acte ou a la parole inacceptable, intolérable et a 'exas-
pération. C’est un moyen de couper court a un conflit ou une dispute qui
n'en finit pas et qui aboutit a un sentiment d’'incompétence du c6té du
parent — qui ressent son absence d’autorité — et de toute puissance du coté
de I'enfant - qui cherche toujours a aller plus loin pour repousser les limites.
Dans ces moments-1a, on se sent un mauvais parent. On finit toujours, plus ou
moins consciemment, par ne plus avoir d’estime de soi en tant que parent, ni
de respect pour cet enfant, «ce despote qui nous gache la vie».
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Chapitre 2 : Faut-il vraiment parfois lui donner une tape, une fessée?

Existe-t-il une tape qui ne traumatise pas?

— C’est une tape sur la main ou sur les fesses, rien de plus. Elle est tolérée et
acceptable lorsqu’on la donne a un enfant de moins de 56 ans environ, plus
tard il est préférable de donner une punition (voir chapitre 3 Faut-il vraiment
parfois le punir ?). Elle est plus efficace et moins humiliante, lorsque celui qui
la donne s'efforce, au méme moment, de soutenir le regard de I'enfant (de
«faire les gros yeux») et 'accompagne d’'un mot d’explication : «Ce que tu
fais est inacceptable. Je ne suis pas d’accord, je ne supporte pas. » Enfin, il est
évident que c’est a vous, le parent concemé, d'assumer cette tape et de ne
pas la déléguer a un tiers (notamment au parent absent au moment des faits).
— Ce n’est pas une «fessée », qui au sens littéral du terme est une série de plu-
sieurs tapes («coups» dans le petit Robert) données sur les fesses de 'enfant,
souvent avec acharnement et sadisme, en I'installant a plat ventre sur les
genoux, parfois déculotté...

- Ce n'est pas non plus une gifle au visage (avilissante, humiliante), un coup
de pied aux fesses (trop violent) ou une douche froide. Encore moins, bien
évidemment, un coup de martinet ou de ceinture. Autant de chatiments cor-
porels qui relévent de I'enfance maltraitée mais qui, malheureusement de
nos jours, sévissent encore dans certaines familles.

La claque sur la fesse (ou la main) peut servir a donner une limite a votre
enfant, en aucun cas, elle n’a pour but de I’humilier, de s'achamer sur lui et
de le laisser pantelant et démuni.

Dans quels cas lui donner une tape?

- Il vous a insultée, est allé trop loin dans I'insolence.

— Il désobéit, n'écoute aucune recommandation, dépasse les bornes.

— Vous avez tout essayé : la patience, la persuasion, I'énervement, I'isole-
ment... Mais votre enfant est en pleine crise.

— Vous étes a bout de nerfs, vous étes décue, vous sentez que vous étes sur le
point de déverser sur votre enfant un flot de paroles violentes et humiliantes
que vous ne contrdlerez plus. Une tape, qui arrétera net la crise, est préfé-
rable a la poursuite du conflit sur le ton de I'exaspération.

— Il vient de se mettre en danger (par exemple, en traversant la rue tout seul
en courant, alors que vous hii aviez dit de vous attendre au panneau) ou de
blesser son frere. Vous avez eu trés peur, vous étes hors de vous. Dans ce cas,
la tape rappelle I'interdit de se mettre en danger, de se nuire a soi (voir cha-
pitre 57 Comment l'empécher de grimper en haut des rochers), de faire mal et
de mettre autrui en danger. Une tape sur les fesses va le surprendre mais
aussi lui faire prendre conscience de son imprudence et l'inciter a la
prudence.
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A quel moment la donner?

Au moment de I'énervement maximum. Et non, le soir, en rentrant du
bureau, en apprenant qu’il a craché sur la baby-sitter... Cette situation a
beau étre grave, mériter des remontrances conduisant aux excuses de I’en-
fant, voire une mise a I'écart dans sa chambre, elle ne peut conduire a une
tape : en I'espece, vous n'étes ni témoin, ni acteur.

Inutile aussi de menacer et de « promettre » une tape a votre enfant : « Quand
on rentrera a la maison, tu en auras une...» Mieux vaut la donner tout de
suite, dans la rue — en vous moquant éperdument du regard des autres que
cette querelle ne concerne pas — que d’infliger une sanction a froid lorsque
le drame est passé. La «fessée différée», s'apparente a un chatiment, donné
sur un mode sadique.

Vous lui donnez une tape, il léve la main sur vous?

Pas d’escalade de la violence. Saisissez sa main immédiatement et ferme-
ment. Rétorquez : «C'est inadmissible, inacceptable. Il est interdit de taper
ses parents. » Expliquez-lui : «Je t'ai donné cette tape a cause de ce que tu as
fait / dit maintenant» (et non «parce que tu es méchant», «pas gentil», «<nul»
ou «atrocen»...). Ainsi, vous introduisez un peu de distance entre son acte
inacceptable et sa personne et vous relativisez dans le temps : ce n’est pas lui
tout entier qui est mauvais, et il ne I'est pas pour toujours. C'est trés important
pour permettre a votre enfant de dominer sa rancceur et de conserver le sen-
timent «d’estime de soi», dont il a besoin pour se construire et grandir.
Isolez-le, un moment dans sa chambre. Ou bien il en ressortira de lui-m€me
quelques minutes plus tard, calmé et soulagé. Ou bien il ne parviendra pas,
tout seul, a retrouver sa tranquillité et a surmonter sa rancune. Dans ce cas, il
est indispensable que vous alliez vers lui, non pour le consoler, ni pour exi-
ger son pardon (trop culpabilisateur) mais pour lui signifier la fin de la crise
et 'assurer de votre affection. Dites-lui : « Ecoute. Ce que tu as fait / dit tout &
I'heure, m’a mis hors de moi. Mais c’est fini maintenant. Tu restes toujours
mon enfant et je t'aime tres fort. »

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans 3
La Fessée de Mariette et Soupir, Frédéric Stehr, L’Ecole des Loisirs.

?1 Voir également la bibliographie du chapitre 1 Je n’amive pas a lui dire
non.
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Faut-il vraiment parfois le punir?

Pour vous, la punition est synonyme d’éducation répressive, d’humiliation,
voire de sadisme... Du coup, le jour oil votre meilleure amie — qui n'a pourtant
rien d’une tortionnaire — refuse de laisser sa fille venir jouer avec la votre,
parce qu’«elle est punie», vous étes plus que troublée...

Pourquoi rejetez-vous en bloc la punition?

Probablement pour toutes les raisons, ou du moins une partie, évoquées
dans chapitre 2 sur la fessée (Faut-il vraiment parfois lui donner une tape, une
fessée ?) et auquel nous vous invitons a vous reporter. Inconsciemment, vous
craignez peut-Etre que la punition aboutisse a la perte de I'affection de votre
enfant. Vous étes angoissée a I'idée de ne pas étre un «bon parent». Surtout
si vous avez des reproches a faire aux votres...

A quoi sert la punition?

[J La punition est le complément nécessaire de I'interdiction.
Punir permet de rendre l'interdiction crédible et efficace. Ce n’est que parce
que la punition existe que I'enfant croit en l'interdit édicté par son parent et
apprend a le respecter. Parfois, les mots seuls, sans contrepartie répressive,
ne suffisent pas a interdire. La punition permet de comprendre qu'il y a des
regles et qu’en cas de non respect de cellesi, il existe des sanctions. C'est la
base de I'apprentissage de la vie en société.
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[0 La punition évite au parent de crier ou de se mettre en colére.
1 est préférable pour I'enfant de recevoir une sanction qui le libére que de
subir les cris ou la colére qui le culpabilisent (voir chapitre 4 Je n'arive pas a
me faire obéir sans crier).

[0 Donnée a bon escient, la punition n'est pas traumatisante.
Au contraire, bien souvent, elle soulage I'enfant. En effet, il vaut mieux rece-
voir une punition, 'accepter et la comprendre que de risquer de perdre I'af-
fection et I'estime de ses parents. Or tout enfant, lorsqu’il enfreint la régle, se
sent menacé de perdre I'affection de son parent. La punition le soulage de la
culpabilité qu'il ressent d’avoir fait une bétise.

Comment punir?

Toute punition n’est pas bonne. Il y en a méme davantage de mauvaises que
d’acceptables. La punition doit remplir tant de conditions et éviter de tomber
dans tant de pieges éducatifs, qu'il existe finalement trés peu de bonnes
punitions. Il en reste tout de méme suffisamment pour faire respecter les
interdits et les limites posées.

[J La punition doit s’efforcer d’étre :
~ Proportionnelle a la bétise commise (petite punition pour petite bétise,
punition plus importante pour grosse bétise) et variable en fonction de I'age
de I'enfant (a bétise égale, sanction différente selon que I'enfant est petit ou
plus grand).
— Possible a réaliser. Inutile de menacer votre enfant de le laisser sur le bord
de la route ou dans les bois, vous savez bien que vous étes incapable de
mettre votre menace a exécution et que cela vaut beaucoup mieux d’ailleurs
(voir chapitre 6 Parfois, il m'énerve tellement que j'ai envie de le «planter» la).
Vous P'avez déja fait et étes revenue le rechercher quelques temps aprés? Cela
vous a peut-étre semblé efficace, mais c’est une menace d’abandon trés grave
pour votre enfant qui va altérer sa confiance en vous et en I'adulte en général.
Cela crée une insécurité majeure et un sentiment de dénuement chez I'en-
fant, toujours difficile, ensuite, a restaurer. Ne le refaites pas : vous risqueriez
I'escalade dans la violence.
— Déconnectée...
... des besoins vitaux de I'enfant, comme la nourriture ou le sommeil.
Pas de «privé de dessert!» ou de «va te coucher immédiatement!» d'un autre
temps... Le petit suisse du soir est, pour votre enfant, aussi important que sa
puréejambon. Et inutile de mettre dans la téte de votre enfant que dormir
est une punition, ou que le sucre est une récompense.
... de son statut «d’enfant grandissant ».
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Chapitre 3 : Faut-il vraiment parfois le punir?

Priver votre enfant d’argent de poche, c’est cesser de le reconnaitre comme
un «grand », capable de prendre cette responsabilité (voir chapitre 56 Quand
et comment lui donner de l'argent de poche ?). La punition ne doit pas contri-
buer a faire régresser I'enfant. Elle n’a pas pour but de le dégofiter de grandir.
En supprimant I'argent de poche, c’est souvent a cela que I'on aboutit.
...des plaisirs essentiels de la vie de tous les enfants.

Ainsi, priver I'enfant de cadeaux de Noél ou d’anniversaire, I'empécher d’as-
sister aux fétes de Noél ou d’aller aux goiiters d’anniversaire de ses amis, ou
encore lui supprimer ses vacances... sont des sanctions trop graves et trop
cruelles. Méme s'il fait des bétises, 'enfant a besoin d’étre reconnu, gratifié et
fété. Les Noéls, les anniversaires, les vacances sont des projets trés attendus
pour lui et sa famille. Ces événements lui permettent de nourrir sa réverie
intérieure et de se créer quantité de souvenirs. Rappelezvous...

Quelle que soit la gravité de sa bétise, lui interdire ces plaisirs, reconnus a
tous les enfants du monde (ou en tout cas du monde dans lequel il vit...), est
donc une sanction trop forte. L'enfant sera tenté d'y répondre par de I'agres-
sivité, de I'hostilité et de la colére. Le parent aboutirait au résultat inverse a
celui visé par toute punition : apaiser les tensions. Ces punitions trop vio-
lentes font perdre a I'enfant, non seulement sa confiance (en I'adulte et en
lui-méme), mais aussi sa gaieté : 'enfant a aussi besoin de joie de vivre pour
se construire, pour grandir.

— Non violente et jamais humiliante. Pas question donc, de lui jeter par sur-
prise un verre d’eau a la figure ou de le précipiter sous une douche froide,
toutes sanctions qui laissent I'enfant complétement humilié et pantelant...

- Simple et surtout pas compliquée. Plus on fait preuve d'inventivité dans la
recherche de la punition, de mise en scéne dans son exécution, plus on adopte
un comportement sadique. Inutile de déployer des trésors d'imagination.

— Toujours entourée d’explications. La phrase clé : «Je t'ai expliqué ce que
jattendais de toi. Je comptais sur toi. Tu n’as pas respecté notre pacte. Je te
punis pour ce que tu as fait» — et non «parce que tu es méchant, nul,
odieux... » et toute autre formule qui introduit un jugement de valeur sur 'en-
fant et contribue a entamer sa propre estime. De plus, ce n’est pas pour étre
«gentil» mais pour assumer ses propres responsabilités que I'enfant doit
accepter les limites et les régles.

{J Exemples de punitions acceptables.
- Obliger 'enfant, méme tout petit, a présenter ses excuses (sans pour autant
le forcer & le faire tout seul, quand il s’agit d’un tiers, mais en s’en chargeant
au besoin devant lui, a sa place...). Plus on apprend t6t & I'enfant a respecter
les autres, plus il apprend a se respecter lui-méme, et moins il est nécessaire
de recourir a la punition.
— Isoler I'enfant dans sa chambre (version modeme de la mise au coin, a la
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porte ou aux toilettes et autres réminiscences du passé...I'humiliation en
moins). En lui disant : «Tu as fait une bétise (ou j’apprends que tu as fait une
bétise). Va réfléchir dans ta chambre, nous en reparlerons ensemble apres. »
— Le priver, pour quelques jours seulement, de télévision ou de cassettes
vidéo.

— Lui confisquer temporairement un jouet auquel il tient.

— Lui supprimer les petites gateries quotidiennes dont vous le gratifiez d’ha-
bitude : le Carambar, le Power Ranger, le tour de manége, le copain qui vient
jouer a la sortie de I'école (mais pas le gofiter d’anniversaire auquel il était
invité), la sortie au parc d’attractions qui était prévue avec sa grand-mére
avant (mais qu’il pourra effectuer une autre fois)...

A l'avenir

Ne perdez pas de vue qu’'a I'age des enfants concernés par ce livre, il est
nécessaire de répéter les interdits et les limites. Les régles ne sont jamais
posées une fois pour toute, il faut les énoncer a nouveau, sur le méme mode
mais aussi sur des modes différents selon 'age de I'enfant, en fonction de sa
maturité. Le moyen le plus siir d’éviter les bétises et les punitions : anticipez
les moments critiques, énoncez a I'avance les interdits et expliquez vos
attentes, en fonction des événements prévus. Exemple? «Cet aprés-midi,
nous allons chez Grand-Meére. Jattends que tu lui dises bonjour. Je tinterdis
d’étre insolent avec elle et de sauter sur les lits, comme la demiére fois... »

POUR EN SAVOIR PLUS

® Voir la bibliographie du chapitre 1 Je n’arive pas a lui dire non.
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Je n'arrive pas a me faire obéir sans crier

C’est devenu systématique : vous demandez une fois, deux fois, les choses
gentiment... Et, vu le peu d’effet que cela produit, la troisieme fois, vous vous
mettez a hurler... Comment vous faire obéir sans crier?

Pourquoi criez-vous?

Pour I'une et/ou I'autre des raisons suivantes :

— Quand vous donnez un ordre a votre enfant, il ne I'exécute pas immédia-
tement. Il attend au contraire que vous sortiez de vos gonds pour réagir
(souvent avec un sourire en coin). Il vous nargue et vous exaspere.

— Vous étes persuadée que vous ne pouvez exercer votre autorité autrement.
Peut-tre avez-vous, vous-méme, été élevée de cette fagcon? Vous avez beau
en avoir souffert, vous reproduisez ce modéle.

- Peut-étre traversez-vous une période un peu difficile dans votre travail ou
dans votre vie de femme.

— Vos cris expriment peut-8tre quelque chose de plus profond. Vous criez
pour appeler — inconsciemment — votre conjoint qui n’est jamais la, n'as-
sume rien dans la maison et rentre aprés la bataille du bain et des
coquillettesjambon... En criant, vous exprimez le sentiment d'injustice que
VOus ressentez.

Est-ce grave pour I'enfant?

Dédramatisez : les parents qui crient trop ne sont pas forcément des monstres
(des furies, mégeres...) qui fabriquent des enfants sans avenir.

Cela étant, voila ce que peut ressentir votre enfant lorsque vous hurlez :

— Il est déstabilisé, dérangé dans sa sécurité intérieure, il ne sait plus ou il en
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est. C'est ce qu’il vous signifie s'il vous dit : « Arréte, quand tu es comme ¢a, je
ne te reconnais plus...»

- Il se sent coupable de vous mettre dans cet état-1a.

Ala longue, a force de vous entendre vous adresser a lui en criant, I'enfant
finit par développer de la résistance passive : vous lui demandez de faire
une chose, il vous répond oui et dix minutes plus tard, il ne s’est rien passé.
Ses relations avec autrui risquent de ne passer que par des rapports de
force. A terme, parent et enfant finissent par perdre tout plaisir 4 étre
ensemble. Et c’est ainsi que certains jours, vous éprouvez peut-étre I'envie
de passer votre enfant par la fenétre... (voir chapitre 6 Parfois, il m'énerve
tellement que j'ai envie de le « planter» l@).

Comment se faire respecter et obéir sans crier?

— Prenez confiance en vous. Cessez de vous interrogez sur le bien-fondé des
modestes instructions que vous donnez a votre enfant. Il est normal et indis-
pensable que votre enfant fasse 'apprentissage d’un certain nombre de
régles. C'est votre role de parent de l'aider a les acquérir et a les respecter.
Tenez-vous a votre décision initiale. Et évitez de tergiverser. Relisez au
besoin, les trois premiers chapitres de ce livre.

— Prenez conscience qu’a I'age des enfants concemnés par ce livre, il est nor-
mal de dire et répéter les interdits et les limites. Les régles ne sont pas édic-
tées, une fois pour toutes. Il faut les énoncer a nouveau, sur le méme mode et
sur des modes différents, selon 'age et la maturité de I'enfant.

— Evitez, lorsqu’il n’obéit pas tout de suite, de le culpabiliser en le tancant
sechement : «Bien entendu, tu n’as méme pas commencé ce que je te
demandais de faire.» Ne lui dites pas non plus qu'il est «nul» et toutes autres
méchancetés que vous regretteriez ensuite. Si vous étes pressée, plutét que
de hurler votre rage, donnezlui une chance : «Tu as jusqu’a 3 pour faire ce
que je te demande, apres tu es puni... 1, 2... 3!» C’est souvent trés efficace.
Mais si vous avez le temps, efforcez-vous le plus possible de «faire avec lui»
(et non a sa place). Cela vaut mieux que de le secouer en actes et en
paroles.

— Apprenez a votre enfant, le plus t6t possible, a repérer qu’il a dépassé les
bormes ou qu’il est sur le point de le faire. Prenez I'habitude de capter, puis
de soutenir fixement son regard, en bref de «faire les gros yeux», comme on
le disait autrefois. Plus vous habituerez votre enfant a ce que vous le regar-
diez droit dans les yeux, plus t6t vous lui ferez comprendre d'un simple
regard qu’il doit cesser ou obéir.

— D'une maniére générale, cherchez a élaborer avec votre enfant des straté-
gies plus incitatives. Encouragez-le davantage et donnezlui un peu plus de
temps pour sortir de I'activité qui I'occupe. Au lieu de le matraquer d’ordres
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péremptoires : « Habille-toi, viens diner, lave-oi la figure...» lancés d’'un bout
a l'autre de 'appartement, approchezvous de lui, captez son regard et énon-
cez fermement mais calmement I'emploi du temps : «Ecoute : il va bientét
étre I'heure de diner, ce serait formidable si tu pouvais faire ta toilette et te
mettre en pyjama. Cela me rendrait vraiment service et je serais fiere de toi.
Je comprends que cela te dérange, mais c’est absolument nécessaire. Je
compte sur tol. » Pensez a le féliciter et a le remercier dés que vos demandes
sont suivies d'effet, méme si le résultat n’est pas parfait.

— Pas convaincue par cette méthode? Certes, elle ne produira pas d’effets
immédiats, mais plus vous agirez sur ce mode, moins vous serez, 3 terme,
obligée de crier. C'est en anticipant sur ce que vous attendez de votre enfant,
en le valorisant et en lui signifiant votre fierté de le voir grandir, que vous lui
apprendrez a obéir sans pousser les adultes a crier. Ainsi, vous ne vous senti-
rez plus accablée et dévaluée comme monstre rugissant ou mégére hysté-
rique mais apaisée et valorisée comme mére.,

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans
Dis Maman, tu m’aimerais si... et Dis Papa, tu m’aimerais si.. .,
Carla Dijs, Albin Michel Jeunesse.

Dés 3-4 ans 3
Maman, va-t'en, Lynne Jonell, L'Ecole des Loisirs.
Une maman, quelle aventure!, Anne-Laure Fournier Le Ray et Roser
Capdevila, Bayard Editions.

P Voir également la bibliographie du chapitre 1 Je n'arrive pas a lui dire
non.
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Il veut partir de la maison

Vous venez de vous énerver contre lui, de le gronder sévérement, de le punir
ou de lui donner une fessée... Autre scénario possible : il vient d’assister a une
violente dispute entre votre conjoint et vous... Et il finit par ldacher : «J'en ai
assez, je pars de la maison... »

Pourquoi dit-il ou fait-il cela?

— Il est dans un grand désarroi, il a un immense chagrin, il sent qu'’il a perdu
votre affection et votre amour. Il pense qu'il n’a pas d’autre issue. Les raisons
peuvent étre majeures (par exemple : divorce, déces, grosses disputes...) ou
plus banales (par exemple : arrivée d’un petit frere, probleme a I'école...).
~ Il est désemparé devant une modification récente de votre comportement
éducatif. Par exemple : vous vous montrez plus ferme que d’habitude, vous
cédez moins souvent.

Prenez la situation trés au sérieux

Quelles que soient ses raisons, la situation mérite d’étre prise trés au sérieux.
Car si elle est destinée a vous faire du mal, elle lui en fait surtout & lui. Or se
faire du mal & soi doit étre énoncé comme un interdit, au méme titre que les
interdits de I'inceste, du vol, ou de Ia violence. Un enfant qui menace de s'en
aller (ou de se perdre, ce qui revient au méme), est en souffrance et lance un
appel au secours.

Ne vous moquez pas. Cela reviendrait & banaliser le probléme de votre
enfant et a nier son désespoir.

Vous connaissez bien votre enfant? Vous ne le pensez pas capable de mettre
sa menace a exécution? Vous considérez qu’il vous manipule pour obtenir
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Chapitre 5 : Il veut partir de la maison

un troisieme bonbon ? Peut-€tre, mais vous ne pouvez savoir ce qui se passe
réellement dans sa téte. Interdisez-vous de le mettre a I'épreuve («Trés bien :
pars, la porte est grande ouverte!» ou «je vais te faire ta valise»). Laisser
croire a votre enfant qu'il est incapable de mettre sa menace a exécution,
est le meilleur moyen de 'amener a vous répondre par le défi. Et de I'inciter
a se lancer dans une escalade qui le conduira a se mettre, un jour, véritable-
ment en danger. Les faits divers impliquant des enfants témoignent du
manque de considération qu'ont les adultes pour le désarroi des enfants.

Comment réagir?

011 dit qu'il va partir...
- Ne lui dites pas d’emblée que cela vous rendrait triste. La premiére des
choses a faire est d’exprimer a votre enfant qu'il va se nuire a lui-méme, que
c’est interdit et que vous I'en empécherez toujours.
— Qu'il le dise tout haut ou tout bas, cessez immédiatement I'activité qui vous
occupe. Montrez a votre enfant que l'instant est grave, que ce qu'il vient de
dire est trés sérieux. Soyez trés ferme : « Tu es mon enfant, je ne te laisserai
pas pattir de la maison, ni te mettre en danger.»
— Interrogezle et soyez compréhensive : «Il se passe quelque chose. Peut-étre,
tu n’es pas d’accord et tu as de la peine. Avec ton pére, nous allons chercher
une solution. » Vous devez lui montrer que, dans les moments ol il souffre, il
peut compter sur vous deux. Rassurez-le sur I'amour que vous lui portez
(«Nous t'aimons trés fort, méme si tu es malheureux») et sur la confiance qu'’il
doit trouver aupres de vous («Tu dois toujours nous en parler»).

(111 le fait, devant vous.
— Retenezle immédiatement. Signifiez-lui qu'il est interdit de s’en aller, que
vous I'empécherez toujours de le faire. Rappelez-lui qu’il ne peut changer de
parents, ni de maison et que vous, son parent, ne pouvez changer d’enfant.
Ensuite, retrouvez des paroles apaisantes (voir plus haut).

[ 11 est parti en votre ahsence.

Cest une fugue, méme s'il s’est contenté d'aller au bout de la rue... Dés que
vous I'apprenez, dites a votre enfant : « Quelque chose de trés grave a dii ami-
ver pour que tu prennes une décision pareille. Bien siir, j’ai eu peur. Je pense
que fu as eu peur aussi. Je suis contente qu’il ne soit rien arrivé de grave.»
(voir chapitre 55 Lui apprendre a se débrouiller seul dans la rue).

Et ajoutez le pius fermement possible : «Ce que tu as fait 1a est inacceptable,
je ne peux pas te laisser te mettre en danger. Je t'en empécherai toujours. »
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Plus tard (le lendemain et éventuellement, quelques jours apres)

Revenez, en différé, sur I'incident. Dites-lui : « Tu peux tout me dire de ta souf-
france, de ton malheur, je peux tout entendre, mais je t' empécherai toujours
de faire ca. Si tu ressens I'envie de le faire, tu dois toujours m’en parler, nous
trouverons une solution. »

Il profite de votre angoisse pour faire du chantage?

Quelques semaines plus tard, alors que vous lui refusez le jouet qu'il réclame, il
vous menace : «Eh bien, si tu ne veux pas me I'acheter, je vais me perdre, je
vais partir de la maison.» En faisant cela, votre enfant cherche a tester I'affec-
tion que vous lui portez. Il exerce bel et bien une sorte de chantage sur vous. Il
menace de s'en aller pour vous faire peur et vous faire mal. Calmez-vous. Votre
enfant n’est certainement pas dans le méme désarroi que celui évoqué plus
haut. Plus vous serez angoissée, plus vous serez préte a céder a ce chantage,
plus votre enfant en profitera. Ne lui lancez pas de défi. Mais restez trés ferme,
Rappelez I'interdit («Tu ne peux pas t'en aller, je t'en empécherai toujours») et
la limite («Je ne t'achéte pas ce jouet»). En rappelant cette limite, votre enfant
comprendra que sa menace n’'a pas de prise sur vous. Il en sera sécurisé et
pourra assumer la frustration que vous lui imposez.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans )
Papa exagere, Mireille d’Allencé, L'Ecole des Loisirs.
Dur, dur d'étre un grand frére, Evita Frost, Kid Pocket.
Fenouil, reviens!, Brigitte Weninger, Nord-Sud.
Une maman, quelle aventure!, Anne-Laure Fournier Le Ray et Roser
Capdevila, Bayard Editions.
Maman, va-t'en, Lynne Jonelle, L'’Ecole des Loisirs.

Dés 4 ans .
La Fugue de Marie-Louise, José Aruego, L'Ecole des Loisirs.
Anna et le Gorille, Anthony Browne, L’Ecole des Loisirs.

Dés 7 ans
Je voudrai qu’'on m’écoute et Mon jardin perdu, Gabrielle Vincent,
Duculot Casterman.

Pour les parents
La Cause des Enfants, Frangoise Dolto, Laffont, 1985.

? Voir également la bibliographie du chapitre 1 Je ni‘arrive pas a lui dire
non.
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Parfois, il m'énerve tellement
que j'ai envie de le «planter» la

De retour du bureau, vous étiez déja harassée. Dans la cuisine, devant ce
«monstre» qui refuse de diner, vous n'en pouvez plus. Excédée, a bout d'argu-
ments, vous craquez et menacez volre enfant de partir, de le «<laisser tout seuls...

En quoi, c'est grave?

Menacer son enfant de partir est assez destructeur. Pour se construire, tout
enfant attend de son parent qu'il lui donne des limites a ne pas dépasser. Mais
I'enfant cherche toujours a repousser ces limites, le plus loin possible. Devant
un parent qui menace de partir, 'enfant se sent abandonné : son parent —
symbole de protection, de sécurité — n'a pas trouvé la force de lui résister. Il
éprouve une véritable culpabilité d’avoir mis son parent dans un état pareil.

Vous le dites, comment limiter les dégats?

Revenez vers votre enfant. Dites-lui : «Ecoute : j'étais trés énervée, j'étais hors
de moi pour ce que tu as fait. Les paroles que j'ai dites, je ne les pense pas
pour de vrai.»

Faites une mise au point : «Je te I'ai déja dit : tu es mon enfant, je reste ta
maman quoi qu'il arrive. Je vais retrouver mon calme. »

Que faire, a la prochaine crise?

— Signifiez a votre enfant qu’il a dépassé les bomes. Ne lui dites pas : «Tu es
méchant, je ne te supporte plus», vous le culpabilisez et lui donnez le
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sentiment d’étre totalement rejeté. Cela lui fait perdre son sentiment d’estime
de soi, indispensable a son épanouissement. Préférez donc une formule plus
objective comme : «Ce que tu fais 13, est inacceptable, inadmissible et insup-
portable».

- Isolez-vous. Dites : «J'ai besoin de retrouver mon calme, je vais dans ma
chambre. Il me faut un peu de temps. »

— Trouvez une activité qui vous apaise : allongez-vous, lisez un journal, pre-
nez une douche... Mais ne cédez pas a la tentation de couper toute commu-
nication avec votre enfant en bouchant vos oreilles avec des boules Quiés ou
un Walkman. C'est cruel et trop déstabilisant pour votre enfant.

— Une fois 'exaspération passée, revenez vers votre enfant avec tendresse et
indulgence.

Si cela vous arrive trop souvent...

— Demandez a son pére de manifester son autorité expressément.

- Trouvez une grand-meére, une sceur, une amie ou une baby-sitter pour gar-
der votre enfant un samedi aprés-midi ou un week-end tout entier. Profitez-en
pour avoir un moment rien qu’'a vous, passer un apres-midi a faire du shop-
ping avec une amie ou aller chez le coiffeur, par exemple. Ou bien partez en
week-end avec votre homme. Cela vous fera du bien et votre enfant ne s'en
portera pas plus mal. Cela vaut beaucoup mieux pour lui que de vous voir
craquer a tout bout de champ. N'excluez pas non plus de programmer des
vacances en amoureux sans votre enfant (voir chapitre 52 Partir en vacances
sans lui, mode d’emploi).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois
Les Mamans et Les Papas, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard
Jeunesse.

Dés 3-4 ans .
Les Mots doux, Carl Norac et Claude K. Dubois, L'Ecole des Loisirs.
Une maman, quelle aventure!, Anne-Laure Fournier Le Ray et Roser
Capdevila, Bayard Editions.
Maman, va-t'en, Lynne Jonelle, L'Ecole des Loisirs.
La Maman et le Bébé terrible, Barbro Lindgren et Eva Erikson, Mijade.

P Voir également la bibliographie du chapitre 1 Je n'amive pas a lui dire
non.
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Résister a ses demandes au supermarché

D’apres les statistiques, la grande majorité des parents cedent lorsque leurs
enfants réclament des babioles au supermarche... Comment apprendre a
résister ?

Préparez la sortie a I'avance

— Expliquez : vous allez 'emmener faire des courses « pour la maison», des
courses qui sont «utiles pour tous dans la famille», et non pour lui en parti-
culier. Parlez de vos achats : «la lessive C’est pour ¢a, le dentifrice pour ci... »
A cet age, un enfant a tendance a tout rapporter a lui, 2 &tre assez égocen-
trique, a considérer que vous ne faites les courses que pour lui.

~ Mettez les choses au clair :

«Je ne t'achéterai rien en particulier, tu ne peux pas posséder tout ce que tu
vois. »

«Nous passerons devant les jouets, tu pourras tout regarder avec les yeux
mais tu ne toucheras rien et je ne t'achéterai rien. »

Sur place

Faites-le participer. Demandez-lui de vous aider a porter, & mettre les courses
dans le caddie, remerciez-le...

Au rayon jouets et bonbons

U It reste calme.
Au lieu de passer trés vite, comme si de rien n'était, félicitezle. Dites-lui : «Je
suis tres fiere de toi, tu as compris ce que je t'ai expliqué, tu es grand...»
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O Il glisse des bonbons dans votre caddie.
Réagissez aussitot : « Tes mains ont pris quelque chose! Je t'avais pourtant bien
dit qu'aujourd’hui, il n’en était pas question!» Et remettez I'objet dans le rayon.

(111 dissimule des jouets dans ses poches.
- Enoncez la régle : «On ne prend pas les choses qu’on ne peut pas acheter.
Et on ne s’approprie pas les choses qu’on ne paye pas. C'est interdit. »
— Passez, au besoin, par le vendeur en disant, devant lui : «Je suis respon-
sable de mon enfant, je ne veux pas acheter cet objet, je vous le rapporte. »
Ainsi, votre enfant se rendra compte que ce n’est pas une affaire a régler seu-
lement entre vous et lui. Mais que cette interdiction participe des régles de
vie en société.
- Profitez de I'incident pour expliquer que le vendeur est responsable des
produits de son rayon, que si des gens les prennent sans les payer, il risque
d'étre sanctionné par son patron (voir chapitre 10 I/ a volé une montre en
plastique au magasin de jouets).

O 1l réclame («allez maman, s'il te plait, allez...»).
— Gardez votre calme : «Je comprends trés bien que tu en aies envie. Mais
nous en avions parlé ensemble avant, ¢’est comme ¢a. »
- Soyez suffisamment siire de vous pour ne pas rentrer dans un débat inter-
minable. Répétez calmement la formule : «C'est comme ¢a» et ce, jusqu'a
I'extinction du désir de votre enfant. Votre attitude déterminée aura pour
effet de le calmer. Au contraire, vos doutes intérieurs ne feront qu’augmenter
son agressivité et ses revendications.
— Eventuellement, faites allusion & votre propre enfance : «Moi aussi, quand
j'étais petite, je me souviens que je voulais tout posséder, quand je faisais les
courses avec ma mere... » Cela aura pour effet de faire diversion.

O 1l vous traite de «méchante maman»?
Rétorquez : «C'est peut-€tre ce que tu penses maintenant, mais c’est ainsi :
changer de maman, changer d’enfant, c’est impossible, c’est interdit. »

O 11 se roule par terre?

Ne cédez surtout pas. Tenez-vous & votre décision initiale. Vous vous dites
que pour une bricole a 3 francs, ce drame est disproportionné? Quel que soit
le prix de I'objet, le probléme est exactement le méme pour votre enfant.
Tenez bon. i insiste trop?

— Avant 4-5 ans environ, n’hésitez pas a faire cesser le drame, a chaud par
une tape (voir chapitre 2 Faut-il vraiment parfois lui donner une tape, une fes-
sée 7). En vous moquant éperdument du regard courroucé des autres que
cette affaire ne regarde pas et que vous ne reverrez jamais...
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Chapitre 7 : Résister & ses demandes au supermarché

— Si votre enfant est plus grand, essayez de le raisonner en lui rappelant sa
parole : «Ecoute. Je te rappelle ce que nous avions décidé entre nous pour
aujourd’hui. J'avais ta parole. Compte tenu de ce qui se passe, je te donne
une punition en rentrant a la maison.» (voir chapitre 3 Faut-il vraiment par-
fois le punir 7).

Enfin, ayez assez confiance en vous pour ne pas appeler au secours quel-
qu’un d’'extérieur (le vendeur, le pére de famille costaud...) pour faire la
morale a votre enfant. C'est humiliant pour lui, mais aussi pour vous : pour-
quoi ne seriez-vous pas capable de régler ce probléme toute seule?

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois
Les Coleres, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Le supermarche, Roser Capdevila, Casterman.

Dés 3 ans .
Zaza au supermarché, Antoon Krings, L'Ecole des Loisirs.

Pour les parents
2 Voir la bibliographie du chapitre 1 Je n'amve pas a lui dire non.
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Il me réclame un chien,
il n’en est pas question

Vous habitez la ville, vivez dans un appartement et avez bien assez d’un tra-
vail et d’'un ou plusieurs enfants pour vous occuper. Votre enfant semble de
plus en plus intéressé par la race canine... Et vous sentez se profiler le jour oil
il réclamera un berger allemand pour son anniversaire.

Explorez son désir

Pour un enfant, un chien c’est le compagnon révé pour jouer mais aussi pour
parler et s’épancher. Un attachement tres fort peut en résulter. Mais ce désir
peut aussi masquer un vide. Surtout si 'enfant est souvent seul a la maison.
Demandezlui : «Il y a quelque chose qui ne va pas dans ta vie? Tu te sens un
peu seul?» Si vous avez touché juste, essayez de combler le manque affectif
autrement - en étant peut-€tre plus présente, en recrutant une baby-sitter
tendre et gaie, en appelant une grand-mere a la rescousse certains soirs, en le
faisant garder avec un petit voisin de son age...

Refusez sans le braquer

— Exprimez franchement votre point de vue. Les crottes, les poils, la bave
vous hérissent? Entre maison-travail-enfants, vous jonglez déja dans un
emploi du temps serré? Dites-le-lui.

— Ne soyez pas dupe de ses promesses de s'occuper du chien lui-méme.
De toute facon, si vous cédez, c’est vous, parent, qui serez responsable de
cet animal. [l est trop lourd pour un enfant d’assumer les contraintes
qu’'implique un animal (le nourrir, le sortir...). Sauf a faire peser sur lui
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Chapitre 8 : Il me réclame un chien, il n’en est pas question

une trop grande responsabilité qui finira par le rendre anxieux et malheu-
reux.

— Décrivez-lui tristement le point de vue du chien. Quand il sera en classe,
son chien restera tout seul. Comme vous vivez dans un appartement, il man-
quera d’espace et souffrira... N'hésitez pas & en rajouter un peu sur le
registre : «un chien c’est fait pour vivre en plein air, pour courir».

Il insiste?

— Restez ferme : «Je comprends trés bien que tu trouves cela injuste, mais
c’est comme ¢a. » ]

Et relancez la balle dans son camp : «Quand tu seras grand, tu seras libre de
prendre un chien dans ta maison. »

Il vous dit : «Mais Paul (son copain d'école) il en a un»? Répondez :
«Ecoute, ses parents font comme ils veulent. Ils ont un autre point de vue
que le mien. Je comprends que tu trouves cela injuste mais ¢’est comme ca.»
- Envisagez, si vous le souhaitez, des solutions de substitution :

e I dort souvent chez sa grand-mére — qui, elle, a une maison et un jardin?
Peut-étre pourrait-elle se dévouer?

¢ Chez vous un autre animal plus discret (chat, hamster, cochon d’Inde,
lapin nain, poissons rouges, oiseaux...) pourrait peut-étre faire 'affaire?

¢ Rien de tout cela ne vous emballe ou n’est possible? Organisez-vous pour
que votre enfant soit invité plus souvent dans des familles ot il y a un chien.
Ainsi, il comprendra que chaque famille a ses propres régles.

POUR EN SAVOIR PLUS

Tous les guides pratiques de la collection « Animaux familiers» (Mon
chien, Mon chat, Mon lapin, Mon cochon d’Inde, Mon Hamster et Mon
poissomn), Mark Evans, Seuil Jeunesse. Le but : expliquer a I'enfant qu’il
ne suffit pas d’avoir un chien (hamster, poisson...), encore faut-il savoir
s’en occuper...
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En ce moment, il fait bétise sur bétise

Un rouleau de papier hygiénique au fond des toilettes, un gribouillis sur le mur
du salon, la baby-sitter injuriée... Votre enfant multiplie les bétises. Décryptez
de quel type de bétise il s'agit et ayez la réaction ad hoc.

La bétise «exploration du monde»

O Comment la reconnaitre?

Elle se produit, en principe, dés que I'enfant commence & marcher. [l veut tou-
cher la lampe qui chauffe, mettre ses doigts dans la prise, casser un jouet... Ii
apprend la vie et le danger. La fréquence de ces bétises dépend beaucoup de
votre propre angoisse & vous, parent. Plus votre enfant vous sentira stressée (a
I'idée qu'il s'empoisonne, se briile, se coupe...), plus il sera enclin a alimenter
vos peurs. Pourquoi? Parce qu'inconsciemment votre enfant ressent que vous
ne lui faites pas confiance. Au contraire, s'il a le sentiment que vous l'autorisez
a explorer le monde, il le fera de fagon plus appropriée,

O Comment réagir?
Méme s'il est tout petit, signifiez-lui que c’est interdit. Diteslui : «Non, c’est
dangereux. La lampe, ¢a briile (ou I'épingle, ¢a pique...). Je ne veux pas que
tu te brilles (te piques...). Il est important que tu ne recommences pas.» La
fois suivante, n’hésitez pas a lui donner une petite tape sur la main. Ne vous
laissez pas tenter par toutes sortes de gadgets de protection (bloque-porte,
coins en liége...) dont vous pourriez équiper la maison : votre enfant doit
apprendre a vivre dans sa maison. Il est capable d'intégrer trés tot les régles de
sécurité et d’élaborer, tout seul, des stratégies pour contoumner les obstacles.
De plus, ces objets de sécurité évitent aux parents les explications néces-
saires pour prévenir le danger et ses conséquences, alors méme que I'enfant
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Chapitre 9 : En ce moment, il fait bétise sur bétise

va étre amené a aller dans des endroits moins protégés. Ainsi, I'enfant habi-
tué a voyager en voiture avec la sécurité auto des portieres n’est pas toujours
informé qu’il est interdit d’ouvrir la portiére ou la vitre.

La bétise «apprentissage de I'autonomie»

[0 Comment la reconnaitre?
Elle se produit, en principe, & partir de 2-3 ans. Il renverse son verre en se ser-
vant de I'eau, fait tomber I'assiette qu'il transporte, ou inonde la salle de bains
en se lavant les mains tout seul... C'est par maladresse qu'il fait des bétises.

00 Comment réagir?

Votre enfant n’est pas parfait, il veut vous imiter mais il ne peut pas réaliser
les choses aussi bien que vous. Aucun enfant ne peut réaliser des choses par
lui-méme, sans passer par ce type de «bétises». De méme, vous devez autori-
ser votre enfant a se salir, sans lui répéter tout le temps qu'il est un «vrai
cochon», qu'il est «dégoiitant». Son c6té malhabile vous agace? Dites-lui :
«Tu as essayé. Une autre fois, tu réussiras. » Evitez les formules humiliantes
du genre : «Tu es nul, tu 'y arriveras jamais. .. » qui auront pour effet, la pro-
chaine fois, de 'empécher de prendre une initiative : pour grandir, I'enfant
doit se sentir autorisé par ses parents a prendre des risques. Que lui dire, une
fois I'énervement passé ? « Je suis trés fiere que tu aies essayé. Je suis siire que
la prochaine fois tu y arriveras trés bien.» Votre enfant sentira que vous lui
faites confiance. Et, de lui-méme, fera attention.

La bétise provocation

{0 Comment la reconnaitre?
11 jette ses petits pois, déchire son livre, écrit sur le mur, ou insulte la baby-
sitter & dessein... Il n’est pourtant plus dans la période ou il explore le
monde. 1l sait trés bien que c’est interdit. Et cherche donc a vous provoquer.

0 Comment réagir?

— Captez fixement et soutenez fermement le regard de votre enfant

- Interrogez-le : «Que se passe-t-il?» En posant cette question, vous évitez de
porter, d’emblée, un jugement trop négatif sur I'acte de votre enfant. Vous le
renvoyez a sa responsabilité et lui laissez la possibilité de fournir une expli-
cation, méme s'il n'est pas en mesure de la donner.
— Ensuite, rappelez trés vite I'interdit, grondez-le fermement et expédiez-le
dans sa chambre. S'il s’agit d’une bétise trés grave, selon vous (par exemple :
cracher sur la baby-sitter, voler dans un magasin), que vous étes hors de
vous, n’hésitez pas a sévir davantage : une tape si vous assistez a la scéne et
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que votre enfant a moins de 4-5 ans (voir chapitre 2 Faut-il vraiment parfois
lui donner une tape, une fessée 7), une punition si i'on vous a rapporté le fait
ou s'il est plus grand (voir chapitre 3 Faut-il vraiment parfois le punir 7).

Vous ignorez totalement les raisons qui I'ont conduit a faire
cette bétise?

Votre enfant, lui, fait des bétises totalement anachroniques. Vous n’en voyez pas
les raisons. Ses bétises vous donnent I'impression qu'il régresse. Que se passe-til?
Il s’agit peut-€tre d'un message, d'une sorte d’'appel a I'aide. Ditesui : «Je ne te
laisserai pas te mettre dans cet état. On peut parler de ce qui ne va pas.» Prenez
le temps de réfléchir avec lui sur ce qui se passe, ce qu'il veut vous dire de sa
souffrance. N'hésitez pas a lui proposer des hypothéses : «Peut-€tre qu’en ce
moment, tu te sens un peu malheureux a I'école... » Ponctuez vos questions de
«peut-€tre» et de «un peu» qui ont pour but de décontracter votre enfant et de
Iamener a en dire plus. En effet, en vous adressant a lui sur un tel mode, vous
lui témoignez que vous admettez qu'’il ait des sentiments autonomes, différents
des votres. Et I'incitez donc a se livrer davantage. Réfléchissez de votre c6té aux
changements récents dans sa vie qui pourraient justifier cette petite régression :
déménagement, changement d’école, chdmage d’un parent, nouvelle baby-
sitter, arrivée d’un petit frére... Vous trouvez la cause? Essayez de régler vous-
méme le malaise (reportez-vous, le cas échéant, au chapitre concemé). Votre
enfant persiste? Demandez conseil & un psychothérapeute pour enfants. Une
ou deux séances peuvent parfois suffire & débrouiller une situation difficile.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois 3
On ne peut pas, Jeanne Ashbé, L'Ecole des Loisirs.
Les Bétises, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard.

Dés 3 ans
Fenouil, tu exagéres!, Brigitte Weninger, Nord-Sud.
Attention Mimolette !, Emilie Bouton, Albin Michel Jeunesse.
Les Bétises de Petit Blaireau, Sylvie Gassot, Folio Benjamin.
Le Roi Bétise, L. Bourguignon et L. Henno, Mijade.

Dés 5 ans
Max est maladroit, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.

Pour les parents
L’Eveil de votre enfant, Chantal de Truchis-Leneveu, Albin Michel, 1996.
Tout est langage, Francoise Dolto, Gallimard, 1995.
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Il a volé une montre en plastique
au magasin de jouets

Déja, dans la boutique de jouets, il I'avait repérée cette petite montre. Mais
vous n'aviez pas cédé, estimant qu'avec le sac de billes et la pochette de Pogs,
cela suffisait pour aujourd’hui. Retour a la maison, vous découvrez la méme
montre @ son poignet...

Dédramatisez

Tout enfant est tenté d’enfreindre la loi et de provoquer I'autorité de ses
parents. Votre role d’adulte est de ne pas laisser passer inapergu un tel inci-
dent et de faire respecter la loi. Mais inutiie de le traiter de voleur.

Interrogez-le

- Il a moins de 2-3 ans environ et vous le prenez en flagrant délit. Captez et
soutenez son regard fermement et fixement. Adressez-vous a lui : «Qu’estce
qui se passe? Qu’as tu attrapé avec ta main? Je ne peux pas te laisser faire ¢a,
c’est interdit. » Et donnez-lui une petite tape sur la main.

— Vous n’avez découvert son forfait qu'a la maison. Posezlui la question :
«Qu’est-ce que c'est que cette montre?», il comprendra, tout de suite, que
son acte n’est pas acceptable. Puis, devant son silence géné, montrez-lui que
vous n'étes pas dupe : «Je reconnais cette montre, c’est celle que je ne vou-
lais pas t'acheter. »

— Il nie (en général, pas avant 4-5 ans) : « Mais non, je t'assure, ce n’est pas la
méme montre!» Devant un tel aplomb, vous vous surprenez a douter? Restez
ferme, continuez I'interrogatoire, cela ébranlera vraisemblablement ses affir-
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mations. Faites référence a la confiance : «Tu sais que je veux te faire
confiance. Est-ce que tu me dis vraiment toutes les choses pour de vrai?» Il
devrait reconnaitre les faits.

- Il s'enferme dans le mensonge? («Je t'assure : cette montre, je I'avais avant,
je I'ai eue & un anniversaire!») Continuez sur votre idée, vous ne pouvez lais-
ser passer. Vous le laisseriez dans un sentiment de toute puissance (voir cha-
pitre 11 /I raconte des mensonges). Tout enfant qui enfreint la loi doit savoir
que son acte est punissable.

Une fois qu'il a avoué

— Témoignez-lui votre reconnaissance de «dire les choses pour de vrai».
Dites-lui que «cela maintient la confiance et le respect».

— Rappelez la régle : «On ne prend pas ce qu’on ne veut pas acheter dans les
magasins. C'est du vol. Et le vol est interdit par la loi. » Parlez-lui de la respon-
sabilité de la caissiére du magasin : «S'il manque des choses dans son rayon,
elle sera sanctionnée par son patron.» Afin qu’il comprenne que ce qu’il a
fait, dépasse le simple conflit entre lui et vous, son parent. Que cela
concerne aussi les régles de vie en société.

— Il vous demande s'il est «méchant» d’avoir fait ca? Répondez-lui : «La
question n’est pas la. Tu n’es ni méchant, ni gentil d’avoir volé. La question
est que ce que tu as fait, est inacceptable, ¢a ne se fait pas.» Votre enfant
doit comprendre que ce n’est pas sa personne mais son acte qui est en
cause.

— Il vous supplie de ne pas en parler a son pére? Acceptez « pour cette fois».
En le prévenant : «Je veux bien que cela reste entre toi et moi. Mais si cela se
reproduit, il sera absolument nécessaire que ton pére soit au courant, car il
est responsable de toi.» Rassurez-le : «Dans ce cas, nous verrons ensemble,
toi et moi, comment en discuter avec lui. »

Rapportez I'objet, si possible avec votre enfant

— C'est votre role de parent d’accompagner votre enfant. C'est & vous, parent,
de transmettre Ia loi et de lui apprendre a la respecter. Expliquez-lui : « Je suis
responsable de toi, je vais t'aider & prendre tes responsabilités. » Inutile de
faire intervenir dans votre discours la police et la prison. Non seulement c’est
totalement disproportionné par rappotrt au larcin commis. Mais de plus, c’est
beaucoup trop insécurisant et lourd de menaces pour votre enfant. Il pour-
rait en €tre totalement bouleversé et se décider a prendre la fuite (voir cha-
pitre 5 /l veut partir de la maison). Dites-lui : «Je suis ton parent, je suis 1a pour
t'apprendre; pour tempécher de commettre des fautes et de te mettre dans
une telle situation. » Mais pour marquer le coup, il est important, si possible,
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que I'enfant se déplace avec vous pour rapporter I'objet. Ainsi, il compren-
dra que C’est & cause de son acte que vous agissez ainsi.

~ Sur place, devant le responsable du magasin, gardezvous d’humilier votre
enfant. Inutile de vous lancer dans une série de commentaires et de juge-
ments négatifs sur votre enfant : «Vous avez vu, c’est un vilain petit gar-
con...» Ne le forcez pas, non plus, 2 demander pardon. C'est déja un gros
effort pour [ui de retouner dans fa boutique, inutile d’en rajouter. Contentez-
vous de vous excuser devant votre enfant, cela suffit amplement pour lui
faire comprendre.

Sur le chemin du retour

Dites-lui : « Tout est remis en ordre. Tu es mon enfant, je te fais confiance, je
t'aime malgré ce que tu as fait. Je vais t'aider a ne pas recommencer. » Il vous
demande si «c'est grave». Répondez-lui : « Ecoute. Qui, c’était un peu grave.
Mais tout est revenu en ordre parce que tu m'as dit les choses pour de vrai.
Cela aurait été beaucoup plus grave si tu m’avais dit les choses pour de
faux.»

POUR EN SAVOIR PLUS

Deés 5-6 ans
Max et Lili ont volé des bonbons, Dominique de Saint Mars et Serge
Bloch, Calligram.
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Il raconte des mensonges

Votre propre pére a passé sa vie a mentir, a réécrire Uhistoire de sa vie, et a
finir par y croire lui-méme... Alors le jour oi1 votre fils vous ment pour la pre-
miére fois, vous étes prise de panique : la mythomanie paternelle aurait-elle
sauté une génération ?

La plupart des enfants mentent

O Souvent, c’est une question d’age.

- Trés tot (vers 2-3 ans), I'enfant commence a tordre la vérité : il dit qu’il n'a
pas fait pipi sur lui, alors qu'’il est trempé; il soutient qu'il a fini son assiette
alors qu’elle est encore pleine... Les raisons ? Il percoit trés t6t que les adultes
eux-mémes, passent leur vie & s'arranger avec la vérité. Exemples? Vous
racontez, devant lui, & votre mari : «Jai refusé le diner chez les Dubol parce
que je sais que tu n’as rien a leur dire. Jai dit que tu avais trop de travail en ce
moment. Mais la prochaine fois, il faudra trouver autre chose a leur raconter.»
Ou bien le téléphone sonne, vous demandez & la baby-sitter de répondre en
la prévenant que vous n’étes la pour personne... Et ainsi de suite. De méme,
votre enfant pergoit trés bien et comprend trés vite tout ce que vous lui dites
de ne pas faire (traverser quand le témoin piéton est rouge, boire a la bou-
teille, grignoter devant la télévision...) mais que vous vous empressez de faire
vous-méme, sans préter attention a lui... Ces décalages entre théorie et pra-
tique incitent 'enfant a s’arranger lui-méme avec la vérité.

— Vers 4-5 ans, 'enfant prend conscience qu'il a une pensée a lui, différente
de celle de ses parents. Jusqu'ici, il adhérait complétement a la pensée de
ses parents, il n’avait aucun sens critique, ¢’était I'age de la naiveté, de I'in-
nocence. Maintenant, mentir et affabuler devient une étape indispensable
pour l'aider & se construire. En racontant des mensonges, votre enfant veut
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Chapitre 11 : /i raconte des mensonges

vous obliger a reconnaltre qu'il est une personne a part entiére, différente de
vous, qui ne dit pas toujours ce que vous attendez de lui. A cet age, il peut
aussi imaginer des blagues («J'ai découpé tous les rideaux du salon en
lamelles... ») pour vous faire marcher, vous provoquer.

O Quelquefois, les raisons du mensonge sont plus inattendues.

— Certains enfants se mettent a mentir car ils sentent que leurs parents ne leur
disent pas la vérité sur un probleme grave, voire vital, pour eux (par
exemple : divorce en préparation, mort d'un proche...). Ils sont tenus a
I'écart de la vérité sous de mauvais prétextes («L'enfant ne sent rien», «JI n’a
pas le droit de savoir», «1l est trop petit pour comprendre»...) ou pour de
fausses bonnes raisons («Il faut le protéger»). -

— Certains enfants sont de vrais petits affabulateurs, ils racontent n'importe
quoi, inventent des tas d'histoires auxquelles ils ont I'air de croire dur comme
fer. C'est souvent parce qu'’ils souffrent d’un manque de sécurité intérieure et
d’une culpabilité qui les empéchent de dire les choses «pour de vrai» et en
face. Ces enfants n’ont pas confiance en eux. En racontant des histoires, ils
cherchent 2 attirer I'attention sur eux, & combler leur sentiment de faiblesse.
Cela peut devenir un cercle vicieux : 'enfant échafaude un scénario caril n'a
pas confiance en lui, puis, il se sent coupable d’avoir menti, dong, il ne peut
s'empécher d’inventer de nouvelles fables pour masquer son manque de
confiance en lui. Et ainsi de suite...

Comment réagir?

[1 11 a mouillé sa culotte, il jure qu'il n’a pas fait pipi.

C’est un petit mensonge, inutile de vous mettre en colére, de sévir ou de le
punir. Ne lui dites pas : «Tu racontes n’importe quoi, c’est faux...» C’est trop
culpabilisant. Au lieu de lui infliger un jugement définitif et péremptoire, ces-
sez I'activité qui vous occupe, soutenez fixement le regard de votre enfant et
interrogezle : «Est-ce que tu me dis vraiment les choses pour de vrai? Moi, il
me semble que non.» Ainsi, vous lui donnez une chance d’avouer son men-
songe. Il persiste? Dites-lui (toujours en le fixant dans les yeux) : «Ecoute :
peut-étre que tu aurais bien aimé que ¢a se passe comme tu me dis. Mais pour
de vrai, ¢a ne s’est pas passé comme ¢a. »

(3 Son frére est en larmes, il jure qu'il ne I'a pas tapé,

pourtant vous I'avez vu faire...
~ Interrogez-le : «Est-ce que tu me dis les choses pour de vrai?» Mais ajoutez :
«Moi je suis ta mére, jai confiance en toi et pour garder la confiance en toi,
jai besoin que tu me dises les choses pour de vrai. » Ainsi, vous lui donnez
une chance d’avouer son mensonge, de reconnaitre ses torts.
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— Il persiste a mentir? Dites-lui : «Je comprends que tu aimerais que les choses
se soient passées comme tu me dis. Mais moi, j'étais 1a et les choses pour de
vrai, je les ai vues. » Ainsi, vous lui signifiez qu’il a menti et que c’est interdit.
Vous l'aidez a construire ses repéres et a conserver sa propre estime. Un
enfant qu’on laisse mentir finit par perdre sa propre estime.

— Isolezle dans sa chambre. Mais inutile d’en rajouter. S'il a autour de
4-5 ans, il ment pour se démarquer de vous (voir plus haut). Si vous le punis-
$ez sans nuance, si vous n'avez aucune tolérance a sa dissimulation, votre
enfant se sentira inhibé. Il ne pourra pas s'autoriser a avoir une pensée auto-
nome, indépendante de la votre. Il pourra étre tenté de toujours rester sou-
mis au désir d’autrui, de se conformer & ce qu’'on attend de lui. N'oubliez pas
qu’a son age, mentir, arranger la vérité est une étape indispensable.

[0 11 vous jure qu'il n'a ni insulté ni frappé la nouvelle baby-sitter qui,
pourtant, vous rend son tablier pour cette raison.
Mieux, il ajoute que c’est elle qui I'a giflé...
C'est un mensonge grave (a la limite de la manipulation, du chantage) qui
mérite une réaction trés ferme.
— Choisissez votre propre fagon de sévir : I'isoler dans sa chambre, lui infliger
une punition plus grave (voir chapitres 3 Faut-il vraiment parfois le punir?,
9 En ce moment, il fait bétise sur bétise et 10 Il a volé une montre en plastique
au magasin de jouets), lui donner une fessée (voir chapitres 2 Faut-il vraiment
parfois lui donner une tape, une fessée ? et 3 Faut-il vraiment parfois le punir?).
— Montrez-vous extrémement ferme en paroles : «Je ne supporte pas que tu
ne dises pas les choses pour de vrai, ce n'est pas acceptable.»
- Gardezvous de lui dire : «Eh bien moi aussi, la prochaine fois, je te menti-
rai...» Ou bien : «Tu as menti, tu as joué, tu as perdu.» Dans la vie quoti-
dienne, entre parents et enfant, il n'y a ni gagnant, ni perdant. 1 y a
seulement un enfant qui apprend a son parent a étre parent, et un parent qui
enseigne des regles de vie a son enfant. Les gagnants, les perdants, on les
retrouve dans les jeux a régles.
— Ne lui faites pas trop la morale, il se sentirait culpabilisé et aurait le senti-
ment que vous le laissez livré & lui-méme, que vous I'abandonnez avec sa
faute. Un enfant qui a menti se sent toujours humilié. Inutile, donc, d’en
rajouter.
— Au contraire, faites comprendre a votre enfant que vous tenez a garder
confiance en lui, 2 maintenir une relation avec lui. Dites-ui : «Pour t'aider a
grandir, j'ai besoin de garder confiance en toi et que tu aies confiance en
moi. C'est pour cela que moi, je te dis toujours les choses pour de vrai. »
- Dédramatisez : ce n’est pas parce qu’il ment que votre enfant est promis a
un avenir de pervers mythomane.
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U I ment parce que vous ne lui avez rien dit d’une situation grave.

Quel que soit I'age de votre enfant, dés qu'un événement grave vous
concerne (votre pére est mort, votre oncle est en prison, vous avez perdu
votre travail, avec votre mari tout va mal...), vous devez lui en dire un mot. Il
n’est pas question, bien siir, de tout raconter dans les détails. Ce n’est pas
souhaitable d’ailleurs. Mais votre enfant a le droit de savoir quelque chose de
la difficulté que vous traversez, de la souffrance que vous ressentez. Souvent,
une petite phrase suffit : «Je ne peux pas tout te dire, maintenant, parce que
c’est trés douloureux pour moi. Mais je te promets que, plus tard, je t'en
reparlerai.» Ainsi, au lieu de ne rien dire ou de mentir, vous respectez votre
enfant dans sa dignité et son altérité. Souvent, la difficulté ainsi nommée, les.
mensonges de I'enfant disparaissent.

111 ne cesse d’'inventer des histoires, et de raconter des mensonges.
Il est peut-étre souhaitable de conduire votre enfant chez un psychothéra-
peute pour enfants. Ce professionnel vous aidera a décrypter les raisons du
mangque de confiance en soi qui conduit votre enfant 3 adopter une telle atti-
tude. Et vous conseillera sur la maniére dont il convient de réagir avec lui, en
particulier.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3-4 ans
Sale menteur!, Hans Wilhem, Casterman.
Fenoulil, reviens!, Brigitte Wenninger, Nord-Sud.

Dés 5-6 ans
Max raconte des bobards et Max a triché, de Dominique de Saint Mars
et Serge Bloch, Calligram.

Pour les parents
Secrets de famille, mode d’emploi, Serge Tisseron, Ramsay, 1996.
Manuel a l'usage des enfants qui ont des parents difficiles, Jeanne
Van den Brouck, Points Virgule, 1979.
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12

Il ne dit jamais bonjour

Chez les commergants, dans la rue, avec ses grands-parents.,, a chaque fois
c'est le méme scénario : vous lui demandez de dire bonjour et aussitot il se
cache dans vos jupes. Quand il ne répond pas, l'air effronté, un «non» ferme et
deéfinitif... Estce trop lui demander?

A quel age et comment lui apprendre?

— Vers 8-10 mois, I'enfant apprend a dire bonjour et au revoir en entendant
les sons, la mélodie et 'intonation de votre voix. Il vous voit aussi agiter votre
main et lui envoyer un baiser quand vous le quittez.

- Vers 2 ans, quand le langage se met en place, vous pouvez l'inciter a dire
bonjour et au revoir aux personnes de son entourage en verbalisant et en I'in-
vitant a imiter le geste de votre main.

— Puis, prenez I'habitude de préparer les visites a 'avance. Quand vous pré-
voyez de 'emmener avec vous pour rendre visite a quelqu’un, dites-lui :
«Tout a I'heure, nous allons voir Grand-mére. Je tiens beaucoup a ce que tu
lui dises bonjour. Cela lui fera trés plaisir. Je compte sur toi.» Et s'il a 45 ans,
trouvez ensemble un «petit mot secret» que vous prononcerez dans 'hypo-
thése ot il oublierait sa promesse. C'est beaucoup plus valorisant que d’énon-
cer la regle de politesse («Dis bonjour, tu me I'avais promis») devant la
personne concemeée.

I ne dit pas bonjour, pourquoi?

Pour I'une et/ou 'autre des raisons suivantes :
— Il est d’'une nature timide.

55



Gros mots, gaffes et principes d'éducation

— Il est dans sa période du «non » (de 18 mois & 2-3 ans environ, jusqu’a I'age
de la socialisation) et refuse systématiquement les régles qu’on lui impose.
- En fait, il dit «bonjour» mais d'une fagon plus créative que celle imposée
par la société : il apporte un jouet, montre ses chaussures, offre un dessin...
Cest ainsi que beaucoup d’enfants disent bonjour. L’adulte ne s’en rend pas
toujours compte.

Sur le moment comment réagir?

O C’est a vous qu'il ne dit pas bonjour.
— Ne faites ni scéne, ni chantage : «Puisque tu ne m’as pas dit bonjour, je ne
te dirais pas au revoir. » Votre enfant se sentirait vexé, dans une position d’in-
fériorité par rapport a 'adulte parfait qui sait tout et fait tout bien.
— Ne vous vexez pas, comme un enfant qui bouderait. Placez-vous en posi-
tion de parent, au-dessus des conventions, comme modele qui ne se froisse
pas pour un oui ou pour un non. Agissez sur le mode de la communication
et dites-lui : «Je te dis bonjour parce que je rentre du bureau et que je suis
contente de te retrouver. »
— Montrez-lui que vous avez compris sa maniére de dire bonjour sur un
mode différent du votre. Remerciez-le pour ce beau dessin, félicitez-le pour
ses belles chaussures...

[0 C’est a un tiers qu'il ne dit pas bonjour.

~ S'il a moins de 4-5 ans, ne le forcez pas, méme si vous vous sentez génée.
Au contraire, dites-lui : «On dirait que Grand-meére n’a pas compris ta fagcon a
toi de dire bonjour. C’est pour cela que je t'explique comment les grandes
personnes se parlent et se disent bonjour, entre elles.» Ainsi, vous ne laisse-
rez pas votre enfant sur un malentendu.

— S'il a plus de 4-5 ans, soufflez-lui le «petit mot secret » sur lequel vous vous
étiez mis d’accord (voir plus haut). L'effet en est presque magique.

A 'avenir

— Soyez patiente. Les régles de politesse ne sont pas innées. Elles s’acquié-
rent progressivement. Il faut souvent les répéter. Apprenez a respecter votre
enfant dans son état d’enfant qui ne sait pas tout d’emblée.

— Veillez vous-méme a bien dire systématiquement bonjour a votre enfant, le
matin. Prenez I'habitude de le remercier lorsqu’il cherche a vous aider. C’est
a vous, 'adulte, d’aller vers votre enfant, non le contraire.

— Rassurez-vous : le modele parental joue énormément et finit toujours par se
transmettre. Le tout est de ne pas braquer I'enfant et de toujours le féliciter
lorsqu’il s’acquitte de sa mission avec succes ou méme essaie tout simple-
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ment. Dites-lui : «Je suis fiére de toi, tu deviens grand puisque tu acceptes les
regles des grandes personnes. »

Conclusion : plus vous agirez sur le mode coercitif, plus vous bloquerez votre
enfant, I'inciterez a répondre par I'agressivité et 'hostilité, et I'installerez dans
le refus systématique. A I'inverse, plus vous serez compréhensive et bien-
veillante, plus vous obtiendrez le résultat souhaité.

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE € BONJOUR»
MAIS AUSSI SUR LES AUTRES « BONNES MANIERES »

Dés 2-3 ans
Poli pas poli, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
S'il te plait, Virginia Miller, L’Ecole des Loisirs.
Merci, Laurence L., Pere Castor Flammarion.
Charles le timide, Rosemary Wells, L’Ecole des Loisirs.
Les Mots magiques (une cassette), les fabulettes d’Anne Sylvestre,
Musidisque.

Dés 4-5 ans
Comptines pour apprendre les bonnes maniéres (y compris en matiére
d’environnement!), coffret de quatre petits tomes, Geneviéve
Laurencin et Jean-Marie Renard, Casterman.

Dés 6-7 ans
Douze bonnes maniéres pour devenir roi ou reine, Zoé Fachan et
Christophe Besse, Magnard.
C’est obligé de dire merci?, Delia Ephran et Edward Koren, Points Seuil.
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Il est insolent

Cet enfant prend des libertés : il vous appelle par votre prénom, vous tire la
langue, ou précéde ses phrases d’expressions plus que familiéres : «ma pou-
poule », «<ma chérie»... Vous lui demandez de meitre son pyjama ? Il répond :
«bien siir, votre altesse», «oui, mon capitaines... Vous hésitez entre sévir et
éclater de rire...

C'est normal

Ftre insolent avec ses parents est une étape de I'évolution de I'enfant. D’une
part, il a besoin de s’affirmer : il développe de la malice, il est effronté et vous
provoque. D’autre part, il est peut-étre en pleine période « cedipienne », selon
les critéres de la théorie psychanalytique (entre 3 et 6 ans environ), et
s’adresse alors & vous comme a la femme de sa vie (ou & son pére comme a
'homme de sa vie). En cherchant a vous faire rire, il essaie de faire de vous
sa complice (voir chapitre 84 [l veut m'embrasser sur la bouche, me toucher
les seins...).

Vous étes amusée et flattée de I'insolence de votre enfant?

Vous vous dites que c’est un signe d'intelligence? Peut-Etre. Seulement pour
remplir votre rdle de parent, vous devez répondre & ces provocations avec
autorité. Votre enfant est en train de se construire, d'apprendre les interdits et
les limites. Vous vous devez d'étre cohérente. Evitez donc de vous amuser
de ses plaisanteries. Plus vous rirez, plus vous entretiendrez chez lui I'illusion
que lautorité n’existe pas. Ainsi, vous I'encouragerez a recommencer ses
facéties, voire a déraper vers des insultes plus violentes.
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Vous avez tendance a étre un «parent copain»?

Etre un «parent copain», c’est considérer son enfant comme un égal, le traiter
comme on traite un ami du méme age que soi, c’est-a-dire comme un &tre
achevé. Cela revient & méconnaitre les étapes psychologiques du dévelop-
pement de chaque enfant. Pour se construire, votre enfant a besoin d’'un parent
solide, qui reste toujours a sa place de parent, un parent adulte auquel il peut
s'identifier et sur lequel il peut s’appuyer. Alors, pour 'instant, méme si vous
trouvez plus facile, plus confortable, et apparemment plus valorisant d’éclater
de rire, retenez-vous et ne laissez pas passer les provocations sans réagir.

Ayez la réaction adaptée

(Valable pour vous comme pour votre conjoint; avec une petite fille comme
avec un petit garcon.)

0O 11 vous parle sur un ton désinvolte et vous appelle par votre prénom?

— Prenez la chose avec un peu d’humour et beaucoup de fermeté. Captez
son regard et dites : «Mais que se passe-t-il dans cette maison? Pour qui tu te
prends? Est-ce que j’ai bien entendu ?»

— Ne vous laissez pas faire. Toujours en le regardant dans les yeux, dites-lui :
«Ecoute. Il n’est pas question que tu me parles comme ca. Je n’accepte pas
ces paroles, sur ce ton-la. » Puis, selon la situation, ajoutez : «Je suis ta mére,
tu m’appelles Maman et tu me parles sur un autre ton. Je ne suis pas ton amie
de récréation. Tu peux avoir confiance en moi, tu peux compter sur moi, te
confier a moi. Mais tu ne peux pas me traiter de cette facon. »

011 répond «oui, ma chérien»...

Corrigez aussit6t : « Oui, MAMAN chérie.» Demandezlui de vous regarder dans
les yeux et prenez doucement, mais fermement, sa main ou son bras. Rétor-
quez avec bienveillance et délicatesse mais sans détour : « Ecoute. Je ne per-
mets pas que tu t'adresses & moi comme ¢a. Je ne suis pas ton amoureuse, je
ne suis pas ta copine de récréation. Je suis la femme de ton pére. Tu ne pour-
ras jamais étre mon amoureux. C'est comme ¢a dans la vie.» (voir chapitre
84 Il veut m’embrasser sur la bouche, me toucher les seins...).

O 1l insiste?
Demandez a votre conjoint d’intervenir. C'est & lui de signifier qu'il n’accepte
pas qu’on traite sa femme, et pas seulement la mére de ses enfants, de cette
facon. Qu’il lui dise : «C’est ma femme, c'est ta mére et il n’est pas question
que tu t'adresses a elle de cette fagon. C’est inacceptable. Je t'interdirai tou-
jours de le faire.»

59



Gros mots, gaffes et principes d'éducation

A vous de venir en aide a votre conjoint si c’est votre fille qui est insolente
avec lui.

O 1l trouve cela trés drdle, vous provoque et en rajoute.
Vous n’avez pas dii &tre assez ferme. Enoncez a nouveau, calmement et fer-
mement, les interdits. Et, selon le degré de votre irritation, prenez éventuelle-
ment une sanction, en fonction de 'age de ['enfant : de I'isolement dans sa
chambre, a la tape sur la main ou sur les fesses, en passant par une punition
(voir chapitres 2 Faut-il parfois lui donner une tape, une fessée? et 3 Faut-l
vraiment parfois le punir ?).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Poli pas poli, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Pour les parents
Farents, osez dire non!, Dr Patrick Delaroche, Albin Michel 1996.
Ces enfants qui nous provoquent, Nicole Fabre, Fleurus, 1997.
Y-a-t-il encore un pére a la maison?, Jacques Arenes, coll. Le métier
de parents, Fleurus, 1997.
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Il ne cesse de dire des gros mots

Vous avez beau incriminer la cour de récréation quand il ldche un «m... » ou
«un petit c... », vous savez bien que, s’il jure ainsi, c’est aussi un peu de votre
faute. Du coup, sa collection s’agrandit et il vous nargue. Comment réagir ?

Il jure comme un charretier? C'est normal

Vers 3-4 ans, dire des gros mots est un signe d’affirmation de soi. L'enfant
teste les limites de ce que I'adulte va tolérer. De plus, votre enfant est intelli-
gent : il repére toutes vos incohérences et notamment celles qui consistent a
interdire les «m...» pour en lacher un a la moindre contrariété.

Comment brider un peu cette louable pulsion?

[ Etablissez un code d’utilisation.
— DEFENDU : de «s’adresser aux gens comme ¢a, sinon ¢a devient une insulte
et ca peut faire trés mal ».
— MOINS GRAVE : le gros mot qui nous échappe a propos d'une situation
consternante (par exemple : on casse un verre), le juron «qui n’est pas joli,
qui fait mal aux oreilles, mais qui peut parfois sortir de la bouche tout seul».
— PERMIS : de dire ce qu'on veut dans sa chambre quand on est seul. Il pro-
teste car son copain Victor, «lui, a le droit tout le temps»? Rétorquez ferme-
ment : « Peut-tre, mais a la maison ce n’est pas comme ca. Je te I'ai déja dit :
chaque famille a ses régles.»
— LIBERATEUR : de se défouler avec papa ou maman, a titre exceptionnel, en
privé, et quelques minutes seulement, «en jouant a dire des gros mots», sans
les dire a quelqu’un en particulier. Inutile de lui en apprendre de nouveaux.
Mais autorisez le a faire des grimaces devant la glace...
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[J Réagissez lorsqu'il vous prend en flagrant délit.

— Ne faites pas comme si de rien n’était : cela reviendrait a le prendre pour
un idiot.

— Interdisez-vous de penser, méme si c’est ainsi que vous avez été élevée,
que seuls les adultes sont autorisés a dire des gros mots. C’est ce genre d’in-
justice qui conduit I'enfant & développer inhibition, culpabilité et agressivité.
Et qui perpétue la logique de la « pédagogie noire », dénoncée par la psycha-
nalyste Alice Miller!. (Voir chapitre 2 Faut-il parfois lui donner une fape, une
fessée ?)

— Reconnaissez avec lui que vous avez eu tort et que vous essaierez de faire
mieux la prochaine fois. N'ayez crainte : dans ce cas d’espece, reconnaitre
vos torts aidera votre enfant 2 mieux évaluer la situation, qui vous a conduite
a vous énerver. Vous n’en perdrez pas, pour autant, toute crédibilité a ses
yeux. Dites a votre enfant : « Parfois, il y a des mots qui sortent de ma bouche
et qui ne correspondent pas a mes idées et & mes sentiments pour de vrai.»

A 'avenir, essayez de censurer votre propre langage

— Creusez-vous un peu la téte pour dresser une liste de mots et expressions
de remplacement plus acceptables (zut, flite, Nom d’une pipe!, fada, zozo,
gros nigaud, grand dadet, affreux jojo...). Et entrainez-vous a les dire.

- Interdisez-vous de jurer contre les autres. Ou, au pire, précédez vos insultes
d’un «Je le trouve...» plutdt que d'un «quel...» ou «cC’est un vrai...» Ainsi,
votre enfant apprendra a relativiser, &3 ne pas porter de jugements trop
péremptoires sur les autres. Vous introduirez un peu de distance, et lui offri-
rez une vision plus tolérante de vous-méme.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans
Les Gros Mots, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Crotte! et Prout!, Pittau et Gervais, Seuil Jeunesse.

Dés 3 ans
Les Mots de Zaza, Jacqueline Cohen, Bayard Poche.
FEspéce de... !, Dorothéa Lachner, Nord-Sud.
Les Deux Oursons, Giorda et Jeanne Boubert, Bayard Poche.

1. C’est pour ton bien. op. cit.

62



15

Il enchaine gaffe sur gaffe

«Dis Maman, pourquoi il a du rouge a lévres le monsieur?» Le monsieur en
question est une vieille dame moustachue. .. assise pile en face de vous, dans
le métro. Comment réagir sans tuer la formidable spontanéité de votre enfant ?

L'age des gaffes : un passage obligé

Vers 3-4 ans, I'enfant s'ouvre aux autres en méme temps qu'il maitrise la
parole. Il s’interroge sur la taille, la couleur de peau, les handicaps, la
vieillesse... et il formule tout haut les questions qu'il se pose. Il est non seule-
ment normal, mais nécessaire d'étre ainsi curieux et spontané. Par ailleurs,
votre enfant ne connait pas d’emblée les régles sociales. Il est en train de les
apprendre. A vous de lui montrer I'exemple.

Que faire quand ¢a arrive?

OJ Déculpabilisez.

~ En cessant de projeter vos propres fantasmes (« Mo, si on m’avait dit cela,
¢a m’aurait blesséen»...) : les «victimes» préferent de beaucoup les questions
franches des enfants aux regards fuyants des adultes qui les accompagnent.
— En prenant du recul sur le sentiment de honte que vous procure votre
enfant : d’abord, il n’est stirement pas le premier a faire cette gaffe; ensuite,
VOus ne reverrez jamais cette personne.

[ Présentez vos excuses.

Mais ne forcez pas votre enfant a le faire lui-méme, il se sentirait humilié
et ne comprendrait pas. Cela n’aurait qu'un seul effet : accentuer sa géne et
sa timidité. 1l est au contraire souhaitable, qu'il comprenne que vous étes
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responsable de lui, que vous vous excusez 3 sa place, pour sa parole mal
heureuse. C’est a vous, le parent, d’assumer.

O Ne lui faites pas de reproches.

En vous formalisant, vous pouvez étre siire que la prochaine fois, votre
enfant n’en ratera pas une. Inutile non plus de vous lancer tout de suite dans
une explication qui ne ferait qu’ajouter a votre propre géne.

En revanche, revenez sur l'incident, en différé, a un moment plus propice.
Dites-lui : « Tout a I'heure, je t'ai entendu dire ceci. Il faut que nous en repar-
lions. Je veux t'expliquer que I'on a tous des particularités, que I'on est tous
différents. Dans la rue, a I'école, dans le métro, on rencontre des gens qui ne
sont pas pareils : il y a des gros, des petits, des noirs, des blancs... c’est
comme ¢a, la vie. Si quelque chose te tracasse, tu peux m’en parler & moi
discrétement, a voix basse, ou un peu plus tard, entre nous, a la maison. Mais
tu ne peux pas faire de commentaires directement & des personnes que tu ne
connais pas.»

Evitez les prochaines gaffes

O Informez-le petit a petit sur...

... les différences physiques : avec des petits livres sur les oppositions
(maigre / gros, blanc / noir, blond / brun...), dont les rayons «enfant» des
libraires sont pleins (voir encadré ci-dessous);

... les noms : «Chacun porte un nom différent, c’est le pére qui transmet le
nom qu’il a regu de son propre pére, on ne le choisit pas. On ne se moque
pas des noms des gens.» Ceci, pour lui apprendre que chaque nom, méme
facilement déformable, mérite d’étre respecté;

... les handicaps : vers I'age de 4-5 ans, selon son évolution, expliquez a votre
enfant que les gens qui en souffrent sont nés comme ¢a ou ont eu un acci-
dent, et que «C’est trés difficile de vivre comme ¢a ». Mais inutile d’en rajouter
sur le registre : «tu as bien de la chance d’étre normal». Votre enfant n’y est
pour rien et ne peut pas porter toute la misére du monde sur son dos. En
revanche, informezle aussi de ce que, heureusement, a notre époque, la col-
lectivité — entre autres avec les impots que vous payez — essaie de prendre en
charge, au mieux, les handicapés pour leur faire une place dans la société et
dans la vie.

OJ Apprenez-ui...
... comme une regle de vie en société, qu'on ne peut pas tout dire aux gens
qu’on ne connait pas, qu’'on ne peut pas tout révéler de ses sentiments, qu'il
y a des choses dont on ne peut parler qu’entre soi, & la maison, «en privé».
Gardezvous d’anticiper sur la gaffe, en glissant dans le creux de l'oreille 3
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votre enfant : «Elle est grosse, hein, la dame, mais on ne peut pas lui dire &
elle, ¢a lui ferait de la peine. » Cela reviendrait & provoquer votre enfant et ne
lui apprendrait pas a respecter les autres dans leur différence.

POUR EN SAVOIR PLUS

LES DIFFERENCES PHYSIQUES

Dés 18 mois-2 ans
Des amis de toutes les couleurs, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard.

Dés 3 ans
A la découverte des contraires, Marie-Agnés Gaudrat, Bayard.
Les Cochons jamais d’accord, Frédéric Kessler, Albin Michel Jeunesse.
Fifi tout gris (livrejeu avec gommettes repositionnables), Anne Weiss,
Mila Editions.

Des 5-6 ans
Emile bille de clown, Jo Hoestlandt, Bayard Poche.

LES HANDICAPS

Dés 3 ans
Un petit frére pas comme les autres, Marie-Hélene Delval, Bayard Poche.
Helen, la petite fille du silence et de la nuit, Anne Marchon, Bayard
Poche.
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Il tient des propos racistes

«Je ne veux pas linviter, lui, car j'aime pas les marrons», vous lance-t-il en
montrant du doigt un petit noir a la sortie de ['école... Consternée, vous vous
demandez si vous avez raté quelque chose dans I'éducation de votre enfant...

Dédramatisez

A son age, votre enfant ne peut pas déja étre raciste. Il est simplement dans
un état d’ignorance des différences qui le rend intolérant. Il est temps de les
lui apprendre (voir chapitre 15 /l enchaine gaffe sur gaffe).

Ce que vous pouvez lui répondre

Pour le moment, tant qu'il ne sait pas, tant que vous n'avez pas passé le
temps nécessaire a lui expliquer, inutile de le gronder. Dites-lui : «C'est ainsi,
il est noir. Mais c'est un enfant exactement comme les autres. Il est comme
¢a, parce que son papa ou sa maman ou les deux sont originaires d'un autre
pays. Moi, je suis trés contente que dans ta classe, tu rencontres des enfants
de familles provenant d’autres pays. C’est une chance formidable.»

Puis, rappelez la régle : « Tu peux m’en parler quand tu veux, me poser toutes
les questions que tu veux mais c’est une affaire privée, on en parle entre
nous, a la maison. Et non devant ton camarade.» Enfin, prenez le temps de
regarder avec votre enfant des atlas, des petits livres et des reportages a la
télévision sur des pays lointains.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
Poulou et Sébastien, René Escudié, Bayard Poche.
L’Intrus, Claude Boujon, L'Ecole des Loisirs.
Petit Bond et I'étranger, Max Verthuijs, L'Ecole des Loisirs.
L’lmagerie des enfants du monde, Emilie Beaumont, Fleurus Enfants.

Dés 4 ans
Le Corbeau blanc et le mouton noir, Eugen Sopko, Nord-Sud.
Ca sert a quoi un kangourou ?, A. H. Benjamin et Jane Chapman,
Mijade.
L’&uf du coqg, Hubert Ben Kemoun et Bruno Keitz, Casterman.

Dés 5-6 ans
Max et Koffi sont copains, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.
Couscous, C. Fleurot, Albin Michel.

Vers 6-7 ans )
Cing milliards de visages, Peter Spier, L’Ecole des Loisirs.

P Au sujet des différences physiques : reportez-vous a la bibliographie du
chapitre précédent.

67



17

Il rapporte sans arrét

«Fh bien Marc, il a tiré les cheveux de Théo... », «Maman, maman, Delphine et
Marion, elles arétent pas de dire des gros mots»... Clest tout votre Léa, ¢a.
Elle ne peut s'empéche. de « cafter». A force, cela finit par vous énerver...

Dédramatisez

C'est la premiére des choses a faire. Un enfant qui a besoin de rapporter,
sans cesse, n'est pas forcément promis & un avenir de délateur «collabo».

Comprenez ses raisons

Il rapporte pour I'une et/ou I'autre des raisons suivantes :

~ Il n’a pas trés confiance en lui. Il rapporte pour se poser en victime («il m’a
griffé », sous-entendu «il faut me plaindre ») ou se valoriser en dévalorisant
les autres («elle a fait une bétise», sous-entendu «pas moi»). Il appartient
peut-etre a cette catégorie d’enfants trés susceptibles qui se vexent facile-
ment (voir chapitre 22 Il n’a aucun sens de ’humour (il se vexe facilement)).
Rapporter lui procure le moyen de se donner de I'importance, de se sentir
gratifiant pour 'adulte.

— A linverse, il souffre d’un excés de confiance en soi. Il rapporte car il veut
donner des legons a tout le monde. Mais en dépit des apparences, il n’est
certainement pas aussi bien dans sa peau qu'il en a I'air.

- Vous, son parent, étes peut-€tre «intrusive » : vous voulez tout savoir, tout
contrdler de ce qui se passe dans sa vie. Vous ne supportez pas qu'il puisse
étre agressé — au sens large du terme — par les autres enfants? Votre enfant
rapporte peut-étre pour devancer votre questionnement et satisfaire votre
curiosité.
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— En fait, votre enfant ne rapporte pas vraiment. Il vous informe qu’une situa-
tion dangereuse pour lui ou pour les autres est en train de se produire ou
s'est produite (par exemple : un autre enfant 'a battu dans la cour de récréa-
tion). Dans ce cas, avertir I'adulte, c’est parfaitement justifié. Mais I'adulte
confond parfois cette louable attitude avec de la délation. Attention, donc, &
ne pas vous tromper.

Apprenez-lui la différence entre deux types de situations

[ Les situations dont il doit toujours vous parler.

Cest-a-dire toutes celles qui sont en rapport avec le danger, la violence, la
maltraitance psychologique ou verbale d’un enfant (lui ou les autres). 1I est
fondamental que I'enfant n’ait pas I'impression de rapporter, lorsqu’il en
parle. C'est ainsi qu’il saura, le cas échéant, prévenir un adulte s’il voit son
voisin enjamber le balcon, vous raconter gu'’il est la téte de turc de la cour de
récréation, ou qu'un «grand» de 8 ans lui a demandé son blouson... De
méme, il doit pouvoir vous dire ce qu’il a vu (par exemple ; une bagarre dans
la rue) et ce qu’il a ressenti afin que vous puissiez lui signifier votre protec-
tion, en cas de danger. A vous, parent, de I'autoriser pleinement & vous par-
ler de ces choses-a. (Voir aussi chapitres 46 Lui apprendre, des la matemelle,
a se protéger du racket, 47 1l est la téte de turc d’un autre enfant a l'école,
57 Comment I'empécher de grimper en haut des rochers ? et 59 Comment —
sans le traumatiser — lui apprendre a se protéger des pédophiles ?)

O Les situations qui n’ont pas grand intérét.
Ce sont celles que votre enfant rapporte dans un unique but : se valoriser en
dévalorisant les autres.

Au moment ou il rapporte, comment réagir?

— Il rapporte une bétise de son frére a laquelle vous n’avez pas assistée?
Rétorquez : «Cest possible, je veux bien te croire. Mais je n’étais pas la pour
le voir. De toute facon, ce n’est pas ton role de m’apprendre ce que fait ton
frere, lorsque je suis absente. »

- Il rapporte la bétise d’'un enfant plus petit que lui? Rappelez : «Ce petit enfant
est en train d’apprendre. Toi, tu sais déja que I'on ne fait pas comme ca.»

— D’une maniére générale, ne le renvoyez pas dans ses buts en le traitant de
«rapporteur ». Mais incitez-le a s’interroger sur la gravité réelle de la scéne ou
du fait qu'il rapporte : «Qu'est-ce que tu en penses, toi? Est-ce que tu crois
que c’est trés grave? Tu ne crois pas que 'on peut parler de choses plus inté-
ressantes, non?»
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— Mettez les choses au point : «Ca ne se fait pas de rapporter, a tout bout de
champ. Ce n'est pas défendu. Mais cela n’a pas d’intérét, c’est tout. »

— Rassurezle : «Tu sais, je m’intéresse beaucoup a toi, sans que tu te sentes
obligé de rapporter sans cesse. »

A I'avenir

Valorisezle. Aidezle a prendre confiance en lui. Faites en sorte que sa
confiance en lui cesse de s'exercer au détriment des autres. N'oubliez jamais
de le féliciter dans ses acquisitions et ses progres.
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Suis-je en train d'en faire un petit pacha?

Son calegon et ses chaussettes sales qui trainent par terre... Son assiette aban-
donnée sur la table alors qu’il aurait pu la glisser dans le lave-vaisselle... C’est
clair, votre enfant file un mauvais coton. Celui d’un petit nabab, habitué a ce
que maman ou la jeune fille fasse tout a sa place parce que «ga va plus vite et
¢’est mieux fait». Comment faire pour que ¢a change ?

«Tout faire pour lui», ca veut dire quoi?

- Vous vous faites plaisir : il est encore «votre » petit, entiérement dépendant
de vous.

— Sous couvert de ne pas vouloir «I'embéter avec ¢a», vous compensez peut-
étre quelque chose (par exemple : votre culpabilité de travailler). Ou a l'inverse,
vous vous donnez bonne conscience pour vous justifier (visa-vis des autres
mais surtout de vous-méme) de votre choix de ne pas travailler, par exemple.

Pourquoi le faire participer?

— Aider ses parents a mettre le couvert, glisser son assiette dans le lave-vais-
selle et ses chaussettes dans le panier de linge sale permet de découvrir la
place, le poids et la fragilité des objets. C'est idéal pour améliorer son rap-
port a I'espace et son sens de I'organisation.

— Participer a la vie de famille, cela débrouille le pire des empotés, c’est un
puissant « intégrateur de vie sociale ». Cela évite aussi, de créer dans la téte de
votre enfant, un trop grand cloisonnement entre jeu et vie quotidienne.

— Lui demander des petits services, ce n’est pas le transformer en Cosette. Au
contraire, c’est lui faire confiance et I'aider a prendre conscience de sa
propre compétence. Rien de tel pour qu'il soit fier de lui.
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Comment le faire participer?

— Tout petit : faites-le évoluer dans un «bain de langage » lié aux activités de
la maison. Prenez I'habitude d’expliquer ce que vous faites, de verbaliser les
taches quotidiennes. Par exemple : « Tu vois, 13, je vide le lave-vaisselle, plus
tard tu m’aideras. »

— A partir de 3 ans : demandez-lui de porter des objets légers sur la table
«pour aider». Ensuite, allezy progressivement. Soyez patiente et ne hurlez
surtout pas en cas d’accident. N'oubliez jamais de le féliciter, de lui témoi-
gner votre fierté qu’il vous aide. Dites lui : «Je suis fiere de toi, tu grandis, tu
es un enfant formidable. » Ainsi, & I'age de raison, il saura desservir, mettre les
assiettes dans le lave-vaisselle, faire son lit, ranger ses affaires et préparer son
cartable.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Petit Ours Brun veut aider, Bayard Poche.

Dés 3-4 ans )
Lola cartable, L. Ziadé et P. Gloux, Editions du Rouergue.
Léo, Robert Kraus, L'Ecole des Loisirs. i}
Une nouvelle maison pour la famille souris, Kazuo Mura, L'Ecole des
Loisirs.
Je peux taider ? Marilyn Janovitz, Nord-Sud.
Dés 4-5 ans
Jules et Comeélius, Wolfgang Mennel, Nord-Sud.

Dés 5-6 ans
Je range tout dans la maison (livrejeu), Hatier.
Lili est désordre, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.

72



19

Faut-il I'obliger a ranger sa chambre?

La panoplie de Pirate et la cape de Zormo en boules par terre alors qu’elles
pourraient tranquillement étre rangées dans le coffre a4 déguisements. Les
Lego, les Playmobil et les pistolets que personne n’a remis dans leur baril et
dans leur caisse... Ne peut-il pas apprendre G ranger un peti lui-méme ?

Une chambre trop bien rangée, ce n'est pas souhaitable

Il est important de laisser votre enfant jouer dans sa chambre avec tous ses
jouets, les explorer a sa fagcon. Vous n’avez pas & intervenir sur la destina-
tion qu'il donne a ses jouets, méme si elle heurte votre propre confor-
misme. Il veut jeter ses petites voitures du haut du garage, au lieu de les
laisser descendre par la rampe ? C'est lui qui décide. De méme, si elle veut
mettre sa poupée au fond du four de sa minicuisine en plastique... Ou s'ils
leur prend 'envie de défaire leurs lits superposés pour bricoler une
cabane. C'est en laissant I’enfant explorer pleinement ses jouets et sa
chambre qu’on lui permet de créer de nouveaux jeux, d’'inventer des his-
toires, bref de développer sa créativité.

En revanche, si cela vous géne, libre & vous d'exiger qu'il ne traine pas
tous ses jouets dans toutes les piéces. Votre appartement n’a pas forcé-
ment vocation a étre transformé en salle de jeux. S’il s'agit de rester a vos
cGtés dans la cuisine, pendant que vous étes en train de préparer le diner,
laissez-le emporter sa pate a modeler ou ses feutres... Vous pouvez, si
vous €tes choquée de voir piétinés certains jouets de valeur, organiser leur
utilisation. Ainsi, par exemple, les déguisements pourront tre rangés dans
une malle spéciaie. Mais ne fixez pas de telles régles pour tous les jouets
de la chambre. Votre enfant a besoin de jouer en liberté.
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Comment ranger sa chambre?

— Ne pratiquez pas le rangement obsessionnel et méticuleux : tous les jouets
dans leurs boites, le soir, a 'heure du coucher. Cela «casse» le monde ima-
ginaire de I'enfant : votre enfant a besoin, au moment de s’endormir, d’avoir
a sa portée, une partie de ses créations du jour. Si vous souhaitez mettre un
peu d’ordre, proposez-lui : «Que voudraistu garder a coté de toi, ce soir?» Et
laissez certaines constructions en I'état.

- Expliquez-iui les avantages qu’il peut retirer d’'apprendre a ranger ses
jouets : «Tu peux les retrouver et ne pas chercher pendant des heures la
meche de ta perceuse Fisher Price... » Mais dites-lui : «Il est utile de mettre de
I'ordre pour faire le ménage et respecter la personne qui le fait. »

— Demandezlui trés t6t sa participation pour respecter ses idées. Ne lui impo-
sez pas d’emblée votre maniére de ranger sur un mode expéditif. Votre
enfant a peut-étre envie de mettre de I'ordre d’une autre fagon. Sans que ce
soit forcément ce bateau de pirate sur cette étagere...

— Rangez avec lui, mais rangez un minimum, juste ce qu’il faut pour pouvoir
avancer dans sa chambre, sans tout écraser.

— Une fois de temps en temps (une fois par mois ou tous les deux mois, par
exemple), faites un tri, avec votre enfant, pour lui permettre de retrouver les
jouets éparpillés et de jeter les jouets cassés. Ne faites pas ce tri, en douce,
quand votre enfant n’est pas la. Vous développeriez son hostilité et sa
méfiance. Il trouverait votre acte injuste. Lorsqu'il s’'agit de jeter ou donner,
demandez-lui son avis et respectez-le.

Cependant, ne vous faites aucune illusion : d’ici une semaine, la chambre
de votre enfant sera a nouveau «en bazar»... Mais pour lui, ce tri aura quand
méme été utile.

Il casse ses jouets, comment réagir?

Apprenez a distinguer :

— L’enfant qui casse dans un processus normal d’exploration de ses jouets
(par exemple : la petite fille qui veut voir ce qu’il y a a I'intérieur de sa pou-
pée ou le petit garcon qui veut ouvrir la portiére de la voiture...).

Dans ce cas, ne grondez pas votre enfant. Demandezlui simplement ce qui s'est
passé, puis aidez-le si possible, a réparer son jouet. Gardez en téte qu'il s'agit du
jouet de votre enfant, qu'il en fait donc ce qu'il veut. Ne le culpabilisez pas avec
des phrases du genre : «C'est honteux, quand on pense & tous ces enfants qui
n'ont pas de jouets, etc.» Votre enfant ne casse pas ses jouets parce qu'il est
«trop gaté», mais parce qu'’il recherche les mécanismes de fonctionnement.

- L’enfant qui détruit (détruire ce n’est pas la méme chose que casser) systé-
matiquement ses jouets en les lancant, par exemple, contre les murs ou en
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les jetant par terre violemment. De méme, celui qui est capable de saccager
intégralement sa chambre de fagon répétitive et systématique est peut-étre
un enfant trés angoissé qui ressent une violence intérieure (parfois par
crainte de I'agressivité des autres). De tels comportemnents trés agressifs et
destructeurs traduisent une angoisse extréme qui mérite d'étre secourue.
Dans ce cas, il peut étre utile de consulter un psychothérapeute pour enfants.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Petit Ours brun range son coffre a jouets, Bayard Poche.

Dés 3 ans )
C’est toi le chef, bebé canard!, Amy Hest, L’Ecole des Loisirs.
Et si j’étais une petite souris ?, Eve Tharlet, Nord-Sud.
Porculus, Amold Lobel, L’Ecole des Loisirs.

Dés 5-6 ans
Lili est désordre, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.
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Faut-il vraiment lui parler d’argent?

Quand vous vous retranchez derriére le vide de votre porte-monnaie pour lui
refuser une babiole, il vous rétorque : « T"as plus d’argent ? T'as qu’a en ache-
ter a la banque. » Vous pensez qu’une petite explication s’impose mais ne
savez pas comment aborder les questions d’argent avec volre enfant.

Pourquoi faut-il lui parler d’argent?

Parler d’argent a son enfant est bien siir une question trés personnelle, qui
dépend du rapport que chaque parent entretient avec I'argent. Toutefois,
méme quand on n’aborde pas directement ces questions avec I'enfant,
méme dans les familles ot il est interdit de parler d’argent, I'enfant en entend
parler tres t6t, notamment a I'école. De plus, la société de consommation
dans laquelle vivent les enfants aujourd’hui, les pousse a prendre leurs
parents pour des milliardaires. Enfin, faire de I'argent un tabou est peu com-
patible avec les exigences de la vie modemne {voir chapitres 21 Le sensibiliser
au gaspillage (sans verser dans le discours culpabilisateur) et 88 Il demande :
«Pourquoi il est pauvre le monsieur ?»).

Comment lui en parler?

— Evitez d’énoncer le prix du loyer, des traites de la voiture ou le montant de
vos salaires. Cela ne présente aucun intérét et ne regarde en rien votre
enfant. Aborder les sujets délicats, «parler vrai» avec son enfant, ne signifie
pas tout dire et n'implique pas de le noyer sous un flot d’explications trop
élaborées pour lui.

— Attendez que 'enfant ait 5 ans environ, pour lui faire comprendre les
points suivants :
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Chapitre 20 : Faut-il vraiment lui parler d'argent ?

* «Dans la vie, il existe un certain nombre de choses indispensables» (la
maison, I'électricité, le téléphone, la nourriture...) et d’autres «pour se faire
plaisir, se rendre la vie plus agréable » (les vacances, le parc d’attractions, le
cinéma...);

¢ «Toutes ces choses ont un prix, pour les posséder, il faut les payer. Pour
payer, il faut de I'argent. »;

® «L’argent, on ne I'achéte pas a la banque, on le gagne en travaillant. Car,
en plus d’étre heureux de faire un métier qu’on a choisi et qui nous plait, on
travaille également pour gagner de I'argent. »

— Enfin, il est nécessaire d’expliquer a I'enfant qu'on ne s’approprie pas I'ar-
gent que I'on trouve (par terre, par exemple) ou que I'on voit (sur la table de
nuit...). Dans ce cas, il est important de I'inciter a trouver une solution pour
le rendre & son propriétaire ou en faire don a une personne qui en a besoin :
SDF, association, tronc d’église... C'est en étant trés ferme sur ces questions
que I'on permet & I'enfant d’assimiler cette vérité : 'argent, cela se gagne,
cela ne pousse pas au pied des arbres.

A quel moment en parler?

— Evitez d’aborder les questions d’argent, au moment pile ol vous lui refusez
une bricole au supermarché et qu'il pique sa crise au milieu du rayon des
jouets (voir chapitre 7 Résister a ses demandes au supermarchg).

~ Mais profitez d'un incident de ce type pour aborder ces questions, en dif-
féré, une fois que votre enfant est complétement calmé.

Les mots-clés? « Tout & I'heure, au supermarché, je t'ai refusé ce biberon
pour ta poupée que tu réclamais. Je voudrais t'en reparler. Tu le sais : on ne
peut pas posséder tout ce que I'on désire. C'est comme ¢a pour tout le
monde dans la vie. Méme Papa et moi, nous ne pouvons pas tout acheter,
nous sommes obligés de faire des choix.» Et n’hésitez pas, sans non plus
vous noyer dans les détails, a parler a votre enfant des choix que vous faites
dans votre vie (par exemple : partir moins loin que d’habitude en vacances
pour faire repeindre le salon...).

Les temps sont durs et vous devez réduire certains budgets?

— Ne faites pas comme si de rien n’était pour « préserver» votre enfant. [l sen-
tirait vos angoisses sans en connaitre les causes réelles et pourrait se sentir
responsable, ce qui le rendrait anxieux. A linverse, il risque de s'imaginer
que votre générosité est fonction de votre humeur du moment et non de
cette donnée réelle et objective qu'est le contenu de votre porte-monnaie.

— Un enfant peut trés bien assimiler une explication assez simple telle que :
«En ce moment, nous avons moins d’argent que d’habitude. Du coup, cet
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hiver, nous n'irons pas 2 la montagne faire du ski. A la place, nous irons  la
campagne chez Mamie, cela nous coiitera moins cher. Mais nous passerons
quand méme des vacances formidables...» Inutile aussi de vous saigner
pour continuer a le couvrir de «carabine qui fait pan» et de «Mac Do» en
tout genre. Les efforts se partagent entre tous les membres de la famille. Les
enfants peuvent, eux aussi, faire des choix (par exemple : ce nouveau vélo
ou le judo le mercredi?).

POUR EN SAVOIR PLUS

P! Reportezvous aux bibliographies des chapitres 56 Quand et comment
lui donner de I'argent de poche ? et 88 Il demande : « Pourquoi il est
pauvre le monsieur ?»
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Le sensibiliser au gaspillage
(sans tomber dans le discours culpabilisateur)

Ces frites par terre, ce coca-cola renversé, cette glace a peine entamée et déja
abandonnée... 1l y a des jours oil les «Pense aux petits Biafrais!» (variante :
«Jeter c’est pécher!»...) de votre mére vous briilent la langue... Comment
apprendre a votre enfant a ne pas gacher, sans en arriver la?

Dés qu'il est tout petit, donnez I'exemple

Evitez de jeter systématiquement devant votre enfant tout et n'importe quoi.
Si vous-méme, vous ne finissez jamais votre assiette ou jetez devant lui des
paquets entiers de yaourts périmés, il y a des chances que votre enfant ne
s'intéresse que de trés loin a la question...

Dés I'age de 5 ans, expliquez-lui

Vous gardez un reste de pates, vous éteignez la lumiére en quittant une
piéce? Expliquez les raisons a votre enfant. Il n’a pas forcément conscience,
d’emblée, que «tout» a un prix. Ditesle lui clairement : «Papa et moi, nous
travaillons parce que nous aimons notre métier, mais aussi pour payer la mai-
son, les habits, le chauffage, qui sont indispensables. Nous gagnons aussi de
I'argent pour partir en vacances et acheter des jouels..., pour se faire plaisir.
Si nous gaspillons, nous aurons moins d’argent pour les choses qui font plai-
sir.» (voir chapitres 20 Faut-il vraiment {ui parler d’argent ? et 88 Il demande :
« Pourquoi il est pauvre le monsieur ?»)
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Choisissez votre moment

Evitez d’aborder ces questions lorsqu’il vient de saccager la salle du
McDonald’s avec son meilleur copain et que vous étes excédée. Ou lorsque
vous venez de croiser un SDF et que vous étes bouleversée. Trouvez d’autres
occasions, plus calmes et détendues, pour lui faire prendre conscience, en
nuances, des différences et des injustices. N'oubliez pas : votre enfant, pas
plus que vous d’ailleurs, n’est responsable de la misere du monde. Inutile
d’en rajouter dans le registre «Tu as bien de la chance!» Votre enfant se sent
déja assez coupable et triste du spectacle des injustices auxquelles il est quo-
tidiennement confronté (voir chapitre 88 /i demande : « Pourquoi il est pauvre
le monsieur ?»). En revanche, rien ne vous empéche de lui faire comprendre
que les frites par terre et le coca renversé au restaurant, c’est également un
probléme de respect de I'autre (la personne qui devra ramasser).

Faites votre autocritique

Au lieu de lui répéter sans arrét qu’il est trop gaté, prenez vos responsabilités.
Soyez lucide : en le couvrant de babioles, sorties et restaurants en tout genre,
c’est d'abord a vous que vous faites plaisir. Alors plutét que de lui faire payer
VOs propres exces, apprenez a dire non avant (voir chapitres 1.Je n'amive pas
a lui dire non et 7 Résister a ses demandes au supermarche).

POUR EN SAVOIR PLUS

P! Reportez -vous aux bibliographies des chapitres 7 Résister a ses
demandes au supermarché, 56 Quand ef comment {ui donner de ['argent
de poche ? et 88 Il demande : « Pourquoi il est pauvre le monsieur ?».
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Il n’a aucun sens de I"humour
(il se vexe facilement)

Vous avez toujours aimé rire et vous mogquer. Votre enfant, lui, apprécie
moyennement cet art que vous avez de toujours tout tourner en dérision. Pire,
a chacune de vos plaisanteries, il se vexe... Seraitil moins doué pour le
deuxiéme degré ?

L'enfant est-il accessible a I'humour?

Vers 3 ans, 'enfant comprend trés bien qu’il y a des histoires «pour de vrai»
et d’autres «pour de faux». Il apprécie que I'on se moque, voire que 'on
fasse des critiques. Mais a une condition : que le sarcasme ne soit pas dirigé
contre lui et concerne une autre personne. Avant 7-8 ans, I'enfant vit souvent
I'’humour sur un mode agressif. Il est persuadé qu'on lui veut du mal, qu’'on
cherche a I'humilier, le blesser et le rabaisser. Il n’en ressent que de 'hosti-
lité. D’ot1 sa vexation, son désarroi ou parfois sa colére. Et cette étiquette que
I'adulte est aussitot tenté de lui coller sur le dos : «lI est trés susceptible, il
n’a aucun humour»... Alors que rien, pour le moment, ne permet de présa-
ger de son sens (ou manque de sens) de '’humour.

Pourquoi ne comprend-t-il pas toujours?

Avant 7-8 ans I'enfant, sauf exception, n’a pas suffisarnment confiance en lui
pour comprendre et apprécier 'humour qui le concemne directement. Il est
encore en train de se construire, il n’a pas mis en place sur lui-méme, cette
sorte de carapace qui permet a I'humour de glisser un peu. De plus, il est en
train d’apprendre a ne pas étre insolent (voir chapitre 13 /i est insolent), a ne
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pas dire de gros mots (voir chapitre 14 Jl ne cesse de dire des gros mots), a ne
pas faire de gaffes (voir chapitre 15 / enchaine gaffe sur gaffe). Il est normal
qu’il ne sache pas (encore) répondre sur le méme mode : il se sent donc en
état d’infériorité. Enfin, tout le monde n’est pas naturellement doué pour le
deuxieéme degré, mode de communication assez subtil. Certains adultes, leur
vie durant, n’y comprennent d’ailleurs jamais rien. A fortiori, I'enfant peut ne
pas y étre sensible, d'emblée.

Il se vexe, comment réagir?

Surtout, n’en rajoutez pas en disant : «Tu n’as rien compris», «Tu fais ton
boudin», «Tu n’as aucun humour»... Ou alors trés 1égérement et subtile-
ment. Ne le conduisez pas non plus devant la glace pour lui montrer la téte
qu'il a... Pour le faire sortir de sa bouderie, cherchez votre solution a tous les
deux. Vous pouvez - si cela fait vraiment rire votre enfant — jouer avec lui a
faire des grimaces qui miment la peur, la colére... Mais prenez des pincettes,
veillez surtout & ne pas 'humilier. Interrogez-le : « Que se passe--il? Peut-étre,
t'ai-je fait de la peine? Ecoute : moi je voulais te dire des choses pour de rire.
On dirait que ma fagon de dire des choses pour de rire ne te convient pas? Je
te promets que la prochaine fois, je ferai plus attention a toi.»

A l'avenir

— Cessez de considérer 'humour comme un systeme d’éducation. Plus vous
chercherez a inculquer précocement votre sens du deuxiéme degré a votre
enfant, moins il le comprendra et pourra I'intégrer dans son systéme de com-
munication.

— Ne prenez plus votre enfant pour cible de votre humour décapant. 1l ris-
querait de ne plus avoir confiance en lui, de se persuader qu'il n’est pas a la
hauteur pour répondre et développerait, du coup, une grande susceptibilité
et un sentiment d’infériorité. Ou bien a l'inverse, il pourrait étre tenté de se
réfugier dans I'arrogance et devenir odieux.

— Ne vous moquez jamais — méme gentiment — de lui devant d’autres per-
sonnes, en sa présence et sans vous adresser a lui. Il n'y a rien de pire pour
humilier un enfant. Gardez en téte que pour l'instant, votre humour est d’au-
tant plus acceptable qu'il est pratiqué devant I'enfant et non vis-a-vis de lui.
— Ne vous empéchez pas de pratiquer 'humour. Vous €tes comme vous étes,
et ¢’est une chance pour votre enfant de pouvoir rire avec vous. Mais prenez
des pincettes pour ne pas le heurter et le renforcer dans son sentiment d'in-
fériorité, par rapport a vous.

— Valorisezle. Autorisez-le & formuler lui-mé&me des critiques sur les autres et
évidemment sur vous-méme, son parent. Ainsi, il sera davantage en mesure,
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plus grand, de pratiquer I'autocritique, 'humour et la dérision. Lorsque vous
jouez avec lui a faire des blagues et des calembours, acceptez que ceux-ci se
fassent a vos dépens. Et montrez-lui que cela vous fait rire.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Les Chagrins, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dés 4-5 ans
Mille ans de contes, histoires droles (histoires, devinettes et mots d’esprit
pour faire rire les enfants), Editions Milan.
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Il n"aime rien (a part les pates et le riz...).

A chaque repas c’est la méme comédie : vous prévoyez un gratin de courgettes
ou une purée de carottes — et non des salsifis ou des endives bouillis —, mais
malgré la créme fraiche et le gruyére rapé, vos légumes ne passent pas.

Dédramatisez : c’est normal

De 18 mois a 2 ans, a I'age du «non», 'enfant trouve dans la nourriture un
moyen de s’opposer a I'adulte. Puis, entre 3 et 6 ans environ, I'enfant traverse
une autre période originale sur le plan gustatif : il se met & ne plus aimer que
les mémes choses — en général les pates, le riz, le poulet, le saucisson et les
frites... Cela peut durer de un a deux ans selon les enfants. C'est toujours
assez déstabilisant pour les parents car, jusqu’alors, I'enfant semblait appré-
cier une certaine variété d’aliments. Enfin, 'appétit est trés variable d’'un
enfant & un autre. Et chez le méme enfant, celui-ci peut varier d’un jour a
'autre. Lorsque I'enfant commence a déjeuner 2 la cantine, ses goiits ali-
mentaires redeviennent souvent plus variés.

Déculpabilisez : vous n‘étes pas un mauvais parent parce que
votre enfant n‘aime rien

Plus ou moins consciemment, plus ou moins intensément selon sa propre
histoire familiale, chaque meére pense &étre une bonne mére quand son
enfant mange de tout en quantité certaine. Et on ne se reconnait pas comme
telle, lorsque son enfant mange peu ou de fagon non équilibrée. D'ou le sen-
timent de malaise que vous pouvez ressentir face & un enfant qui trois jours
de suite, picore dans son assiette ou qui, depuis quinze jours, refuse d’avaler
autre chose que des pates. Otezvous de la téte que vous y 8tes forcément
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pour quelque chose. Vous ne faites pas beaucoup de cuisine? Vous nourris:
sez beaucoup votre famille avec le congélateur? Cela n’a aucun rapport avec
le comportement alimentaire actuel de votre enfant. Finissez-en avec ces
schémas d’une époque révolue, ot les meres n’avaient pas d’activité profes-
sionnelle et mitonnaient des petits plats a chaque repas.

En revanche, si vous étes constament au régime et ne vous mettez jamais a
table, vous pouvez vous interroger sur I'image que vous donnez de la nourri-
ture, a votre enfant.

Protégez-vous des autres

[J Ne vous laissez pas culpabiliser par la génération précédente -

vos parents et vos beaux-parents.
Dans certaines familles I'alimentation revét une importance considérable : si
I'enfant mange «bien», c’est qu'il va bien, s’il mange peu, c’est qu'il va mal.
La nourriture a parfois plus d’'importance que le bien-étre psychique, 'épa-
nouissement affectif. Certains vont jusqu’a consulter le pédiatre dés que leur
enfant refuse de manger. Mais ils ne s'inquiétent pas (ou prennent les choses
avec fatalité) lorsque I'enfant est taciturne, renfrogné, replié sur lui-méme,
n’a pas d’ami a I'école, se montre tyrannique, arrogant... Toutes choses qui
méritent, pourtant, d’étre prises au sérieux.
Corollaire de ce qui précéde : si I'enfant ne mange pas, c’est qu'il n’aime pas
ce qu'on lui donne; et s'il n'aime pas, c’est qu’'on ne lui prépare rien de
bon... Sous-entendu : si votre enfant refuse de manger, c'est parce que vous,
son parent, ne vous donnez pas assez de mal. Le sous-entendu frappe sou-
vent droit au ceeur. Il est pourtant totalement erroné : a cet age-la, on le sait,
un enfant préfere souvent le poisson pané au filet de sole, les crépes surge-
lées aux escalopes, les saucisses a la cote de beeuf et la purée en flocons a la
purée maison... On sait aussi que ses préférences du moment, ne I'empé-
cheront pas, plus tard, d’étre fin gourmet.
Si vous subissez ce genre de pression, ne vous laissez plus émouvoir, mettez
les choses au clair : c’est vous et vous seule qui décidez de la maniére dont
vous vous occupez de votre enfant. Soyez ferme et n’hésitez pas a faire com-
prendre que vous ne supporterez plus un seul commentaire désobligeant. Si
vous étes bien siire de vous, vous saurez vous montrer convaincante. Enfin,
si 'on a vraiment réussi a vous angoisser, rassurez-vous aupres du pédiatre.

O N’écoutez plus vos amies.
Et notamment celles qui prétendent que leurs enfants, eux, mangent de tout.
La réalité n'est pas forcément aussi idéale. Et si elles disent vrai, elles ont
beaucoup de chance : leurs enfants appartiennent a une espéce rare...

88



Chapitre 23 : Il n’aime rien (& part les pétes et le riz...)

Ne perdez pas espoir : voici ce que vous pouvez faire!

Votre enfant peut se nourrir de pates et de riz tous les jours, sans que son
équilibre alimentaire n’en soit perturbé a long terme. A certaines conditions :

O Veillez a ce qu'il prenne toujours un petit déjeuner équilibré.

— Lait chocolaté ou yaourt a boire, céréale ou tartine beurrée, un fruit pressé
ou croqué. Pas le temps, pas I'envie, pas faim? Appliquez le truc des parents
quiy arrivent : mettez votre réveil une demi-heure plus tét, attablezvous avec
votre enfant, faites un vrai repas. S'il ne veut pas de vos tartines, proposez-lui
des aliments plus variés comme des muffins ou des pancakes. Enfin, pensez
a parler a votre enfant du plaisir que vous avez a commencer la journée.

— Dés que votre enfant entre au CP, préparez dans son cartable une colla-
tion (biscuits secs, ou pain et fromage) qu’il prendra a 10 heures. En effet,
contrairement a ce qui se passe en maternelle, le gofiter du matin n'est plus
prévu par la maitresse.

[J Ne le laissez pas grignoter toute la journée.
Le week-end et en vacances, apprenez-lui & s'amuser autrement qu’en sucant
des bonbons ou en croquant un biscuit (voir chapitre 61 1 s'ennuie). Occu-
pez son esprit et ses mains en le faisant jouer ou dessiner. Il réclame trop?
Donnezlui deux goiiters, un le matin et un I'aprés-midi. Ainsi, il associera la
nourriture a I'idée de repas et non plus a un passe-temps.

O Enseignez-lui qu'il existe d’autres aliments que les pates et le riz.
Montrez-lui I'exemple en consommant des choses variées devant lui.
Mettez toujours dans son assiette, une cuillerée de légumes — crus ou cuits.
Proposez-lui de gotiter. Ne vous découragez pas, s’il n'y touche pas. Ne
lui annoncez pas : «Tu ne pourras pas grandir, je vais temmener chez le
docteur. »

O Faites preuve d’'imagination.
Il n’aime que les pates, soit. Variez les formes, les couleurs et les sauces d’ac-
compagnements. Pensez aussi a ces féculents qui changent du riz et des
pates mais qui lui feront certainement le méme effet : le boulgour, I'Ebly
(blé), la semoule de couscous. Le but est de développer sa curiosité et d’élar-
gir son univers alimentaire.

1. Selon Aline Cazenave, diététicienne, détachée en section pédiatrique a I'hdpital Necker-
Enfants malades & Paris.
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O Apprenez-lui qu’'un repas se compose toujours, plus ou moins, de trois

aliments.
Un féculent ou un légume, une protéine (viande, poisson, ceuf) et un laitage
ou un fruit. En clair, s'il refuse de manger 'accompagnement que vous aviez
prévu, n'essayez pas de compenser en lui resservant trois fois de la viande.
Son alimentation en serait déséquilibrée. En revanche, efforcez-vous de lui
faire avaler des fruits (crus, secs et cuits) et des compotes pour compenser
I'absence de légumes de son alimentation.

01 Evitez de lui coller une étiquette sur le dos.
«Il ne mange rien, c’est un vrai bec sucré» : vous lui signifiez que vous capi-
tulez et I'inscrivez dans un schéma tout tracé.

Vous avez préparé un bon repas, il nen veut méme pas une
cuillerée?

Mettez votre mouchoir par dessus, répétez-vous la maxime de votre enfance,
qui n'a pas pris une ride : «Un enfant ne se laisse jamais mourir de faim». Ne
vous lancez pas dans une épreuve de force. Ne le privez pas de dessert. Par-
lezlui de vos goiits a vous. Faites référence a votre propre enfance, a ce que
vous aimiez et ce que vous détestiez. Dites-lui «Moi, je serais trés contente
que tu goiites le diner que je t'ai préparé.» Mais ne lui dites pas : «Fais-moi
plaisir.» Votre enfant ne se nourrit pas pour vous faire plaisir et vous prouver
son amour. En plagant le repas sur ce terrain, vous lui faites du chantage (« Si
tu ne manges pas, tu me fais de la peine, c’est que tu ne m’aimes pas...») et
I'incitez a vous manipuler a travers la nourriture.

Il refuse de manger «les pauvres animaux» que vous osez lui
donner a manger?

Depuis qu’il connait la provenance de la viande et du poisson, il trouve cela
«dégoiitant»... Ne paniquez pas. Votre enfant fait sa «crise de végétarien»,
ce qui arrive a beaucoup d’enfants qui se posent des questions sur la mort
(voir chapitre 91 Comment répondre G ses questions existentielles sur la
mort 7). Ce genre de «fixation» concerne rarement et la viande et le poisson
et les ceufs. Et les diététiciens considérent que globalement les enfants man-
gent trop de protéines. Alors inutile de créer un drame.

Voila ce que vous pouvez lui dire :

— «C’est vrai que '’homme peut manger I'animal. Mais I’animal ne peut pas
manger 'homme. »

— «Les hommes ne se mangent jamais entre eux, ¢a a toujours été comme c¢a.
Les animaux, eux, se mangent entre eux, c'est comme ¢a dans leur vie.»
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Chapitre 23 : Il n‘aime rien (3 part les pétes et le riz...)

— «Nous les hommes, ne mangeons pas n'importe quel animal : nous ne
mangeons jamais celui que tu connais et que tu aimes beaucoup (le hamster
des voisins, le chat de tante Adeéle...). Aucun homme ne mange les animaux
amis et compagnons de 'homme. Nous mangeons des animaux élevés pour
étre mangés. Des animaux qui n'ont pas une famille comme toi, qui n’ont
pas d'histoire, pas de souvenirs. »

— «L’'homme a des sentiments, une pensée, une intelligence. L'animal n’a
qu'un instinct, il ne parle pas et n'a pas peur de la mort.»

- Il vous rétorque : «Dans Le Roi Lion, le bébé lion parle a son papa lion»?
Répondez : «Peut-étre, mais tu sais trés bien que ce n'est pas pour de vrai,
que c’est dans une histoire qu'on raconte. » (voir chapitre 58 Comment lui
faire comprendre que Peter Pan ne vole pas ?).

Si votre enfant perd I'appétit de facon durable, consultez votre pédiatre ou
un psychothérapeute.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois
Mange ta soupe, Alfred!, Virginia Miller, Nathan.

Dés 2-3 ans
Mon déjeuner, Pascale de Bourgoing, Calligram.
Je n'aime pas ¢a, F. Oomen, Editions du Sorbier.

Dés 3-4 ans
Les albums Caro’Thérese, To'Mathilde, Pa'Tataria, Me’Léon..., Agathe
Hennig, Coll. Le Petit Maraicher, Gallimard Jeunesse.

Dés 5-6 ans
Lili n’aime que les frites, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram. i
Nouilles et bonbons, Sylvie Auzary-Luton, L'Ecole des Loisirs.

Pour les parents
T. Berry Brazelton vous parle de vos enfants, T. Berry Brazelton, Stock,
1988.
Profession bébe, Bertrand Cramer, Calmann-Lévy, 1989,
Manuel a l'usage des enfants qui ont des parenis difficiles, Jeanne Van
Den Brouck, Points Virgule, 1982.
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Il mange trop de bonbons

Vous n’étes pas «contre» les bonbons mais entre vous, sa baby-sitter, ses
grands-parents et la boulangére, vous finissez par frouver que Irop c’est trop.
Petit mode d’emploi des bonbons.

Achetez-en trés peu a la fois

Ou bien mettez-les dans une boite et ne les sortez qu’au compte-gouttes. Plu-
tot que de vous lamenter parce que votre enfant mange trop de bonbons, et
de lui reprocher vos propres excés, retrouvez un peu de mesure. Vous &tes
seule juge de ce qui vous parait raisonnable.

Gardez-vous d’associer les bonbons a une récompense
(« si tu fais cela, tu auras un bonbon»)

Vous risquez d’étre entrainée dans une escalade dont vous aurez du mal a
sortir. Et vous finirez par vous sentir frustrée de ne pas savoir vous faire obéir
sans contrepartie.

Apprenez a dire «non» et a vous faire obéir autrement (voir chapitre 1 Je
n’arrive pas a lui dire non). En revanche, vous pouvez parfaitement dire a
votre enfant : «Je suis fiere de toi, je suis contente, je peux t'offrir un bon-
bon.» Ce n’est pas du tout pareil que de subordonner le bonbon a un effort
de I'enfant.
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Chapitre 24 : If mange trop de bonbons

Il rentre de chez ses grands-parents (ou de chez son pere
si vous étes divorcée), les poches pleines a craquer?

— Ne les confisquez pas hystériquement, ne les jetez pas, de rage, a la
poubelle. Ce serait humiliant, affligeant et attristant pour votre enfant. Votre
enfant n’est pas responsable de la démesure des adultes qui I'entourent.

— En revanche, vous avez parfaitement le droit de mettre de coté ces bon-
bons. A condition de I'expliquer & 'enfant. Rappelez calmement la régle en
vigueur chez vous (pas question qu'il avale un paquet entier en une heure).
Déculpabilisez : chez vous, c’est vous et vous seule qui détenez I'autorité.
Pour votre enfant, c’est vous qui décidez.

— Il trouve cela injuste ? Dites-lui : «Je comprends que tu ne sois pas d’accord,
mais on en a déja parlé, ce n’est pas bon pour la santé, ni pour les dents.
Maintenant ¢a suffit. Je ne discute plus de ¢a avec toi. »

Et si vous vous donnez I'impression d’étre un parent indigne, relisez le cha-
pitre 1Je n'arrive pas a lui dire non.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans
Brosse tes dents (livre jeu), Leslie McGuire et Jean Pidgeon, Albin
Michel Jeunesse.
Maurice le dentifrice, Rémi Courgeon, Albin Michel Jeunesse.

Dés 3 ans
Rue des Caries, Anna Russelmann, Nord-Sud.
Nouilles et bonbons, Sylvie Auzary-Luton, L'Ecole des Loisirs.

Deés 5-6 ans
Carius et Bactus, Thorbjorn Egner, Le jeune lecteur, Esprit ouvert.
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Le soir, il ne veut pas se coucher

Chagque soir c’est la méme comédie : votre enfarit refuse de se coucher. Quand
vous pensez en avoir fini, il se reléve. Motif? H a peur des monstres (du noir,
des cauchemars...). En «bons parents coupables» (de trop travailler, de ren-
trer trop tard, de ne pas le voir assez...) vous cédez. Vous n’avez plus de soi-
rées a vous et vous craquez...

Pourquoi votre enfant refuse-t-il de se coucher?

Pour I'une ou / et I'autre de ces raisons :

— Il teste vos limites : pour lui, c’est un jeu d’enfreindre la régle.

— Il est jaloux du temps que vous et votre conjoint passez ensemble, sans lui.
— Il est anxieux d’'avoir a assumer la solitude du noir et de la nuit. Passer de
I'activité a I'inactivité I'angoisse.

— Il déploie une tension si énorme pour lutter contre sa fatigue, qu'il est trop
excité pour s’endormir.

— Il fait, peut-étre, partie de ces enfants qui ont besoin d’un peu moins de
sommeil que les autres.

— H attend celui de ses parents qui rentre, en général, aprés qu'il soit couché.

Pourquoi finissez-vous toujours par céder?

Peut-tre exercez-vous, ainsi que votre conjoint, une activité professionnelle
prenante. Peut-tre pensez-vous que votre enfant refuse de se coucher parce
qu’il a besoin de vous. Au fond, méme si cela vous coiite, vous trouvez cette
attitude légitime, voire rassurante. N'est-il pas normal qu'un enfant qui n’a
pas vu son parent de la journée, ait envie de passer du temps, le soir, avec
celuici?
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Chapitre 25 : Le soir, il ne veut pas se coucher

Pourquoi faudrait-il que ¢a change?

O Dans l'intérét de votre enfant.
— Pour respecter des rythmes. C'est nécessaire et rassurant pour votre enfant.
Méme s'il n’a pas besoin de beaucoup de sommeil, méme s’il reste long-
temps éveillé, dans son lit, votre enfant doit comprendre que, passée une cer-
taine heure : «ce n’est plus I'heure des enfants mais celle des grandes
personnes».
— Pour lui donner des limites indispensables et 'aider a se construire de
facon indépendante et autonome. Laisser votre enfant au salon, avec vous,
jusqu’a ce qu'il s'endorme, c’est I'élever dans un monde illusoire ot il croit
qu’il peut tout faire. C'est fabriquer un tyran. Le soir, plus un enfant est
épuisé, plus il a du mal a trouver son sommeil et plus il devient insuppor-
table. Méme dotée d'un grand sens de I'abnégation, on finit toujours par en
vouloir — plus ou moins consciemment — a cet enfant, qui nous tyrannise.
— Pour lui permettre de se conformer aux régles de Fécole. Beaucoup
d’institutrices se plaignent de faire la classe a des enfants trop fatigués pour
soutenir leur attention. Dés la deuxiéme année de maternelle, les enfants ne
font plus la sieste a I'école. Le soir, ils sont épuisés. [Is ont besoin de se cou-
cher plus t6t pour récupérer.

[ Dans votre intérét.
Que vous travailliez a plein temps, & mi-temps ou que vous soyez parent au
foyer, vous avez le droit d’avoir un moment d’intimité, le soir, avec votre
conjoint. Il est aussi important pour votre couple que pour votre enfant de ne
pas entretenir la confusion des espaces (par exemple : son lit et votre canapé
du salon...) et des heures (celle de vous occuper de votre enfant et celle de
diner et de discuter en paix avec votre conjoint...).

Comment pourriez-vous changer les choses?

UJ Déculpabilisez.
En couchant votre enfant a 'heure, vous n'étes pas égoiste, vous exercez
votre role de parent. Tous les pédiatres, maitres et psychologues le disent.
Vous vous sentez coupable de ne pas voir assez votre enfant, de rentrer par-
fois & 20 heures pour le coucher a 20 h 307 Si pendant cette demi-heure, vous
trouvez un grand plaisir a étre avec votre enfant, il acceptera plus volontiers
de se coucher. Alors que si vous trainez avec lui jusqu'a 22 heures, il aura
des difficultés a trouver la tranquillité nécessaire pour s'endormir. Faitesvous
une raison : ne cherchez pas a «compenser» le soir, le temps passé, la jour-
née, en dehors de la maison — alors que, vous aussi, Etes épuisée et excédée.
Vous travaillez, c’est une réalité, pour votre enfant comme pour la plupart
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des enfants de sa génération. Il doit s’y adapter. En le laissant jouer les pro-
longations, vous I'empéchez de s’habituer a cet état de fait. Pire, vous le sou-
mettez & des moments d’exaspération (la vétre ou celle de votre conjoint)
qui le déstabilisent et aggravent I'insatisfaction de toute la famille. En effet,
personne n’est heureux ni serein dans ces situations qui s'éternisent. Ni votre
enfant (qui, au fond, sent bien qu'il ne vous gratifie pas), ni votre conjoint
(qui est soit en colére, soit résigné) ni vous-méme (qui vous sentez incompé-
tente comme parent ou comme conjointe).

[0 Prenez conscience que la solution dépend de vous.

Elle dépend de votre volonté réelle de parent que les choses changent et de
I'accord solide qui existe entre votre conjoint et vousméme sur cette ques-
tion. Sachez que votre enfant se montrera d’autant plus tyrannique s'il
ressent une faille dans la détermination de I'un ou de I'autre de ses parents.
Soyez siire de vous et suffisamment ferme. Fixez-vous une heure a ne pas
dépasser, quelles que soient les circonstances (sauf, bien siir, si votre enfant
est malade). Et tenez-vous a votre décision.

00 Au moment du diner (si possible), préparez verbalement le coucher.
— Parlez & votre enfant du plaisir que vous a procuré votre propre journée de
travail. Invitez-le a parler de la sienne. Racontezlui vos projets du lendemain
(voir chapitre 44 De I'école, il ne raconte jamais rien...).
— Parlez du coucher, non sous la forme de l'injonction «dans un quart
d’heure, tu vas te coucher», mais sous la forme de U'invitation «tout & I'heure,
il sera I'heure de dormir».

O Au moment du coucher, respectez un rituel.
Le but est de rassurer votre enfant, tout en lui indiquant la coupure entre le
jour et la nuit, la séparation entre lui et vous. Associez, si possible, votre
conjoint a ce rituel.
— Préparez devant lui (ou faites-le avec lui s'il a plus de 4 ans environ) sa
tenue du lendemain (voir chapitre 54 I refuse de s’habiller tout seul, mais
exige de choisir ses affaires). Enoncez avec gaieté les activités de sa future
journée. Ainsi, il comprendra qu’'aprés une bonne nuit de sommeil, une
nouvelle journée commence.
— Racontez-lui une histoire (voir chapitre 63 L histoire du soir, pourquoi a-til
tellement besoin de ce rite ?).
— Selon son age, installez-lui — éventuellement - une veilleuse, laissez la
porte de sa chambre ouverte (mais fermez la votre), placez un verre d'eau a
coté de lui...
— Puis, signifiez a votre enfant qu’a présent, vous et son pére, vous avez

N

«besoin», vous avez «le droit» & un temps «pour tous les deux». Avec
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Chapitre 25 : Le soir, il ne veut pas se coucher

tendresse, dites-lui : « Tu as tout ce qu’il faut pour passer une bonne nuit et
faire de beaux réves. Maintenant tu es tranquille pour dormir. Moi, je vais
parler avec ton papa, mon mari (mon compagnon, mon homme). »

O Ne vous éternisez pas.

Vous feriez perdre au rituel tout son sens. Vous avez I'habitude de vous cou-
cher & c6té de votre enfant ou de lui tenir la main jusqu’a ce qu’il s’'en-
dorme? Vous lui donnez le sentiment qu'il peut vous accaparer au détriment
de votre conjoint. Vous faites cela parce qu'il est anxieux? En restant 3 c6té
de lui, vous entretenez a son insu son anxiété, vous ne le calmez pas, vous
I'empéchez d’affronter, par lui-méme, 'inévitable solitude de la nuit. Au
contraire, vous devez lui montrer que vous étes parfaitement capables, tous
les deux, de faire cette coupure, que vous, sa meére, ne craignez pas de le
laisser seul, qu'il n’est pas en danger et vous non plus. Ainsi, vous lui permet-
trez de se sentir en sécurité et de devenir un étre indépendant.

[0 Vous avez fermé la porte, il vous rappelle il y a des monstres

sous le lit, son frére I'embéte...?
Ne rentrez pas dans son jeu. Dites-lui : «Je comprends que, peut-étre, tu n’es
pas prét a dormir tout de suite, je comprends que tu ne sois pas d’accord.
Mais nous en avons déja parlé : c’est comme ¢a.» Ne cédez pas. Acceptez
éventuellement qu'il joue ou lise un peu dans son lit. Et §'il se reléve s'il a
envie de faire pipi, laissez-le aller aux toilettes. Mais ramenezle ensuite dans
son lit avec fermeté.

O Ca n’en finit pas?

Il risque d’étre de plus en plus excité et d’avoir de plus en plus de mal 4 s’en-
dormir. A son papa, si possible, de le prendre fermement par le bras, de ver-
baliser avec une parole de pére (dans son role séparateur de I'enfant et sa
mére) : «J'ai besoin d’étre avec ma femme, maintenant laisse-nous tran-
quille.» Et si la comédie doit se terminer par une petite punition ou méme
une fessée (selon que votre enfant a plus ou moins de 4-5 ans), ce n'est pas
un drame (voir chapitres 2 Faut-il vraiment parfofs lui dormer une tape, une fes-
sée ? et 3 Fautil vraiment parfois le punir 7). Le principal est que votre enfant
ne se couche pas faché. Dans ce cas, retournez calmement vers lui et dites :
«Je t'ai donné une fessée / une punition) car ce que tu fais est inacceptable
(et non «car tu es insupportable», formule trop culpabilisante). Nous en
avions beaucoup parlé avant. Tu es mon enfant, je t'aime et te verrai
demain.» Puis éclipsezvous rapidement. Sans repartir dans le rituel du
coucher...
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POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois
La Nuit, le noir, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Petit ours brun a peur du noir, Bayard Poche.

Dés 3 ans
Je ne veux pas aller au lit, Tim Wames, Mijade.
Tom ne veut pas dormir, Marie-Aline Bawin, Mango.
On n’a pas sommeil, James Stevenson, L'Ecole des Loisirs.
Sur loreiller de Laura, Monica Laimgruber, Nord-Sud.

Dés 5-6 ans
Lili ne veut pas se coucher, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.

Pour les parents
Le Sommeil, le réve et I'enfant, Marie Thirion et Marie-Joséphe
Challamel, Albin Michel, 1995.
Secrets de femmes, Bertrand Cramer, Calmann-Lévy, 1996.
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Toutes les nuits, il veut venir dans notre lit

Depuis quelques semaines, c’est systématique : quand il ne gratte pas a la
porte a trois heures du matin, il se glisse discrétement dans vos draps... Au
début, vous le rameniez fermement dans son lit. Aujourd’hui, vous le décou-
vrez prés de vous au petit matin...

Pourquoi fait-il cela?

C’est une question d’age :

— Vers 2-3 ans, puis de nouveau vers 6-7 ans, 'enfant connait I'age des cau-
chemars et des peurs en tout genre : le noir, les voleurs, les monstres... (voir
chapitre 27 En ce moment, il enchdine cauchemar sur cauchemnar).

- Entre 3 et 6 ans, il se retrouve en plein «complexe d¢’Edipe » (selon les cri-
teres de la théorie psychanalytique) : il voue une passion exclusive a son
parent du sexe opposé qu'’il réve — inconsciemment — de s’approprier; tout
en désirant éliminer le parent du méme sexe que lui. Il cherche donc a
déranger I'intimité de ses parents dont il est jaloux (voir chapitre 84 Jl veut
m’embrasser sur la bouche, me toucher les seins).

Pourquoi ne pas le laisser faire?

U Dans son intérét.
Quel que soit son age, quel que soit son sexe, I'enfant ne peut se construire
sans respect d’un certain ordre. Or une telle confusion d'espace (le lit des
parents au lieu du sien) favorise la confusion des rGles, des places et des sta-
tuts de chacun. Elle installe symboliquement ['enfant en position de parte-
naire de son parent (méme de sexe identique).
Or I'enfant ne peut en aucun cas assumer cette fonction. Prendre ’habitude
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de dormir dans le lit conjugal ne permet a aucun enfant (qu'il soit fille ou
garcon, qu’'il dorme avec sa mére ou avec son pere) de se développer de
facon harmonieuse et autonome. Il n’est donc pas question que le parent
«rival » laisse 'enfant s'installer dans le lit conjugal, encore moins qu'il s'exile
sur le canapé du salon (ou dans le lit de 'enfant) pour laisser sa place.

[0 Dans votre intérét,
Outre des raisons évidentes de confort, ce genre de situation ne peut perdu-
rer sans compromettre sérieusement I'intimité du couple qu’elle concerne.
Et si vous &tes seule avec lui, raison de plus pour étre ferme. (Voir chapitre 77
FParent célibataire comment me comporter avec mon enfant.)

Comment réagir?

O Au moment ot il débarque.
— Réagissez aussitot et interrogez-le : « Peut-Etre as-tu fait un cauchemar?
Peut-étre as-tu eu peur de quelque chose? Je comprends que tu te réveilles.
Mais nous en reparlerons demain. »
— Ne soyez pas trop complaisante, ne lui racontez pas une histoire, ne restez
pas prés de lui, jusqu’a ce qu’il se rendorme. La nuit, vous ne pouvez éviter
que votre enfant soit renvoyé a une certaine solitude. A lui de trouver, par lui-
méme, le moyen d'y faire face.
- Contentez-vous, s'il a peur, de le ramener dans son lit. Et dites-ui : «C'est la
nuit, la nuit n’est pas faite pour jouer ou raconter une histoire. Maintenant tu
vas te rendormir. » Faites-lui comprendre aussi, que la nuit correspond a un
besoin d’intimité dont vous avez besoin avec votre conjoint. Martelez : «Nous
avons besoin d’étre tranquilles entre mari et femme. Tu as ton lit, nous avons
le nétre. Il n’est pas question que tu viennes dans notre lit.»
— Il trouve injuste d’étre tout seul dans sa chambre alors que vous €étes deux
dans la votre? Rétorquez : «Peut-étre, mais i est interdit de dormir avec ses
parents, de méme qu’avec son frére, sa nounou, sa grand-mere... Cest la
regle, c’est comme ¢a.»

O Le lendemain matin.
Repariez de son réveil nocturne. Demandez-lui ce qui S'est passé : «Tu as eu
un cauchemar, veux-tu qu’'on en parle?» L'idée est de lui signifier qu’il a été
entendu, qu'il n’est pas tout seul, s'il a vraiment un probléme.

O Le lendemain soir.
Respectez avec soin le rituel du coucher (voir chapitre 25 Le soir, il ne veut
pas se coucher). Laissez la porte de sa chambre ouverte -~ si cela le rassure.
Mais fermez la votre pour marquer votre intimité et délimiter votre espace.
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Chapitre 26 : Toutes les nuits, il veut venir dans notre lit

Vous craignez de ne pas I'entendre s’il est malade? Faites confiance a votre
oreille de mere.

Vous le découvrez entre vous au petit matin

— Rappelez immédiatement la régle : «Il n’en est pas question, ce n'est pas
possible.»

— Au fond, vous trouvez ¢a trés mignon, trés chaud, qu’il se blottisse ainsi
contre vous? Cette situation a beau vous attendrir, faites vous une raison :
elle n’est pas bonne pour votre enfant; vous lui donnez 'illusion que cela
vous convient et que c’est acceptable. Vous I'empéchez ainsi de se structu-
rer, de construire ses repéres et d’accéder a autonomie.

Chez vous I'habitude est déja prise?

[ Rappelez a votre enfant les régles.
Il n’est jamais trop tard pour édicter des interdits et poser des limites. Dites
simplement mais fermement : « Ecoute, je crois que ce n'est pas acceptable
de te laisser dormir dans mon lit. Jusqu'ici, avec ton pére, nous avons laissé
faire mais maintenant, ce n’est plus possible. » Et inutile de vous lancer dans
trois heures d’explication.

O Ensuite, soyez ferme sur le principe mais acceptez quelque souplesse

dans la pratique.
Pour faire cesser I'habitude, respectez une certaine progression. Au début,
acceptez qu’il vienne un peu dans votre lit le matin pour prendre son bibe-
ron ou faire un petit calin (selon son age). Ensuite, n'acceptez plus que le
week-end. Enfin, faites en sorte que les célins n'aient plus lieu dans le lit :
une trop grande proximité n’est pas souhaitable. Autre solution : tolérez
éventuellement, pendant quelque temps, qu'il s'endome, le soir, dans votre
lit. Puis ne le permettez plus que les soirs ou vous sortez. Mais n’oubliez
jamais, lorsque vous vous couchez, de le transporter dans son lit et de lui dire
que vous le ferez.

O 1l résiste, tambourine sur la porte, pique des coléres en pleine nuit?
C'est normal. Mais ne lachez pas prise. Réagissez trés fermement; grondezle
au besoin. Evitez tout de méme de lui donner une fessée en pleine nuit. Pré-
férez le ramener trés fermement dans son lit. Il vous traite de «méchante
maman»? Rétorquez : « Tu peux penser cela si tu veux. Je comprends que tu
ne sois pas d'accord mais, j'ai besoin d’&tre tranquille avec mon mari, jai
besoin de dormir. » Demandez a votre conjoint d'intervenir pour faire passer
le méme message a votre enfant (« J'ai besoin de domir avec ma femme»).

101



Nourriture, sommeil, bobos

Ne vous lancez pas dans trois heures de discussion, votre enfant doit com-
prendre que «la nuit on dort, c’est comme ¢a pour tout le monde». N'ayez
pas peur d’affronter ses cris. Ni de géner les voisins. Restez ferme : « Tes cris
me dérangent mais ne me font pas peur. » Soyez bien décidée a en finir avec
les nuits en pointillées, soyez siire de vous. Plus les choses seront claires pour
vous, plus elles le seront pour votre enfant. Peut-€tre va-til hurler quelques
nuits durant. Mais ensuite, que de bonnes nuits pour tout le monde!

Peut-on le prendre dans le lit a titre exceptionnel,
quand I'un des parents est en voyage?

Non. Le parent (le pere comme la meére), qui s'en va, doit dire & son enfant
(fille ou gargon) : «Je ne suis pas la mais personne ne peut me remplacer. »
Les formules du style : «Veille bien sur maman, je te la confie», lancées sur le
pas de la porte par un pére a son petit gargon, sont certes attendrissantes,
mais doivent étre évitées. Elles sous-entendent que I'enfant doit veiller sur sa
mere, la protéger. Elles sément la confusion dans I'esprit de 'enfant sur la
possibilité qui lui est ainsi offerte de remplacer le parent absent.

Et un grand-parent, peut-il prendre son petit-enfant dans son lit?

De méme qu’il n'est pas souhaitable de passer la nuit avec ses parents, il faut
éviter de dormir avec ses grands-parents. Cela revient 2 malmener I'enfant,
méme lorsque c’est lui qui réclame. Faire cela, ¢'est inconsciemment s'ap-
proprier quelque chose de I'enfant et introduire une confusion dans son
esprit. Une telle proximité est une promiscuité néfaste pour I'enfant, pour son
autonomie. Chacun doit rester a sa place (voir chapitre 70 Chez Grand-pére
et Grand-mére, il est «pourri gaié »).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 5 ans
Priere de ne pas entrer dans la chambre des parents, merci, Alain Serres
et Klaas Verplancke, Casterman.

P! Reportezvous également a la bibliographie des chapitres précédent et
suivant.
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En ce moment, il enchaine cauchemar
sur cauchemar

Lorsqu’il pousse des cris au milieu de la nuit, bien sir vous vous précipitez.
Devant votre enfant agité mais aussi, parfois, totalement endormi, vous vous
demandez comment réagir ? Vous faites bien : la conduite a tenir est trés diffé-
rente selon que l'enfant fait un cauchemar ou a une «terreur nocitime .

Premiére hypothése : il fait un cauchemar

[0 Comment le reconnaitre?
Le cauchemar, c’est un mauvais réve : il se produit en général vers la fin de
la nuit, en phase de sommeil dit paradoxal, lorsque I'activité onirique est
trés importante, tandis le corps donne une apparence d’'immobilité.
L’enfant se réveille, il appelle et a souvent des souvenirs précis de son
cauchemar, et des images et une histoire a raconter, mais il montre peu
de manifestations physiques (transpiration, cceur qui bat...).
Il a peur de se rendommir, il cherche du réconfort auprés de ses parents.
Le cauchemar est normal, et méme nécessaire a I'enfant. Il permet d’éva-
cuer les tensions suscitées par les émotions fortes de la journée, ['appren-
tissage des interdits et les sentiments ambivalents qu'il a pu ressentir :
amour et haine pour la méme personne, obéir et désobéir. Il exprime ses
désirs contradictoires et la culpabilité qui en découle. Ainsi, la mére qui
autorise peut réapparaitre sous la forme de la fée bienfaitrice, celle qui
interdit et punit, sous la forme d’une méchante sorciére...

O Comment réagir?
L'enfant a besoin d'étre rassuré et consolé (en restant dansla pénombre) : nele

103



Nourriture, sommeil, bobos

grondez pas et ne le punissez pas, vous I'empécheriez de retrouver la sécurité
dont il a besoin pour se rendormir. Concrétement : levez-vous sans allumer
toutes les lumiéres. Approchezvous et ditesui : «Je suis 1&, ne t'inquiéte pas, tu
n’es pas en danger, tu peux te rendormir maintenant.» Mais ne cherchez pas, au
beau milieu de la nuit, a obtenir un compte rendu détaillé de son cauchemar.
S'il en parle, rassurezle sans vous lancez dans une grande conversation. Votre
enfant doit comprendre que «la nuit, on dort, on se repose, c’est pour tout le
monde comme ¢a». Inutile aussi de rentrer dans le jeu du cauchemar et de faire
la chasse aux sorcieres, sous le lit et derriére les rideaux. Au besoin, avant d’al
ler vous recoucher, dites-lui pour le rassurer : «Nous en reparlerons demain. »

O A l'avenir.
— Pour prévenir les cauchemars, lisezlui dans la joumée, des livres sur les
monstres, les sorcieres, les fantdomes... (voir notre liste). Cela I'aide a appri-
voiser ses peurs (éventuellement a en rire) et a prendre du recul.
- Sachez écouter votre enfant qui éprouve des sentiments contradictoires a
I'égard des gens qu'il aime. Il vous dit qu’il n’aime pas son frére qui vient de
naitre? C’est son droit, laissez-le prononcer ce genre de phrases, méme si
cela vous choque un peu (voir chapitre 66 /I va avoir un petit frére ou une
petite sceur). Dites-lui : «Tu ne 'aimes pas? Tu sais, tu n’es pas obligé de I'ai-
mer. C’est toi qui décides. Plus tard tu verras. » Plus vous le laisserez expri-
mer ses sentiments ambivalents durant la journée, plus vous les accepterez
avec tranquillité, moins ceux-ci réapparaitront, la nuit, sous forme de cau-
chemar.
- Ne le laissez pas s'installer dans votre lit, en pleine nuit, sous prétexte de le
protéger des cauchemars. Plus vous le prendrez avec vous, plus ses cauche-
mars deviendront fréquents. En effet, plus vous le protégerez, plus il se per-
suadera que son cauchemar est menacant et dangereux (voir aussi
chapitre 26 Toutes les nuits, il veut venir dans notre lif).

Deuxiéme hypothése : il a une terreur nocturne

O Comment la reconnaitre?

Elle survient, en général, au début de la nuit (dans les trois premiéres heures
qui suivent son coucher), en période de sommeil dit lent-profond, lorsque
I'enfant est profondément endormi, qu’il n’est pas conscient et ne réve pas. Il
existe des manifestations physiques de peur : battements de cceur accélérés,
transpirations, nausées, respiration saccadée. L’enfant présente un compor-
tement de panique, ses gestes ne sont pas coordonnés, son regard est terrifié,
il pousse des hurlements. Mais la subtilité & remarquer, c’est que I'enfant est
endormi, qu'il ne sait pas ol il est, ne vous reconnait pas, ne peut se souvenir
de rien, et ne peut rien expliquer.
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O Comment réagir?

Il ne faut surtout pas réveiller I'enfant, méme si son état vous impressionne. Il
ne comprendrait pas ce qui lui arrive. Cela le plongerait dans un état de
confusion désagréable et ne ferait qu’aggraver l'intensité et la durée des
troubles. Inutile également de reparler a I'enfant de cet épisode le lende-
main, cela pourrait 'inquiéter davantage. Contentez-vous — notamment si la
terreur s'est déclenchée, chez une grand-meére qui en parle de fagon drama-
tique le lendemain — d’expliquer a I'enfant : « Cette nuit, tu n'as pas bien
dormi, tu n’y es pour rien, tu as eu comme un sursaut, une crampe dans ton
sommeil, cela peut arriver a tout le monde. »

[ A 'avenir.

— Les enfants qui font des terreurs nocturnes sont des enfants qui ont besoin
de beaucoup de sommeil, de fagon réguliere. Il ne faut pas s’en inquiéter.
Apprenez a respecter les rythmes de votre enfant : peut-8tre ces terreurs sur-
viennent-elles depuis qu'il ne fait plus la sieste? Dans ce cas, vous pourriez
lui ménager d’autres temps de sommeil de récupération, en le couchant plus
tot le soir, par exemple.

— Il peut également s’agir d’enfants, qui traversent des périodes sensibles,
voire difficiles, qui prennent beaucoup sur eux et n’osent pas exprimer ce
qu'ils ressentent en paroles. Dans ce cas, apprenez & « nommer» les situations
conflictuelles, & mettre des mots sur certaines difficultés. Ainsi votre enfant
pourra dialoguer et communiquer davantage avec son entourage.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
Les Affreux (livre animé), Linda Jennings et Louise Gardney, Casterman.
Il y a un cauchemar dans mon placard et Il y a un aliigator sous mon lit,
Mercer Mayer, Folio Benjamin.
Nicolas et tous ses fantémes, Judith Viorst, Bayard.
Les Ailes du crocodile, Gilles Eduar, Albin Michel Jeunesse.
Pacome le Fantéme, Jacques Duquennoy, Albin Michel Jeunesse.

Dés 4-5 ans
Fantominus, Brigitte Weninger, Nord-Sud.

Pour les parents
Reportez-vous a la bibliographie du chapitre 25 : Le soir, it ne veut pas
se coucher.
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Il nous réveille tous les dimanches matin

Avant sa naissance vous le saviez : avec cet enfant, il faudrait renoncer aux

- grasses matinées. En futurs bons parents, vous €éliez préts a assumer cetle res-
ponsabilité. Deux ans plus tard, vous avez la nostalgie des dimanches sous la
couette... Comment grappiller un semblant de grasse matinée ?

Apprenez a votre enfant a dissocier réveil et petit déjeuner
(biberon, tartines...)

[ S'il est tout petit :
Donnezlui son biberon, puis laissez-le seul un moment dans son lit. Verbali-
sez : «Je te donne ton biberon et je viendrai m’occuper de toi dans un petit
moment. » Puis, branchez-lui son mobile, tendez-ui son hochet. Ne lui laissez
pas son biberon dés la veille dans son lit : vous 'inciteriez a téter a tout bout
de champ. Et finiriez par le regretter (voir chapitre 33 Biberon, tétine, tolotte,
comment le faire décrocher ?).

1 8'il est plus grand :

— Vers 2-3 ans environ : faites-le attendre un peu en ne vous précipitant pas
dés qu’il se manifeste. Puis, préparez-lui son bol, donnez-lui des biscuits,
mais expliquez-lui que vous avez besoin de vous recoucher. Il peut déja tres
bien comprendre.

- Vers 4-5 ans environ : apprenez-lui & préparer tout seul son lait et méme a
le faire chauffer au micro-ondes, il en est parfaitement capable (voir cha-
pitre 18 Suis-je en train d’en faire un petit pacha 7). Il se sentira tellement fier
de la confiance que vous lui faites, que la prochaine fois, il y pensera tout
seul. Au départ, bien siir, acceptez de retrouver des céréales par terre et du
lait sur la table...
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Signifiez-lui que le samedi et le dimanche ne sont pas des jours
comme les autres

Dites-lui que le week-end — contrairement aux autres jours de la semaine -
on n’est pas obligé de se dépécher, on peut «trainer» un peu, en profiter. Les
mots-clés, a marteler chaque veille de week-end : « Demain ¢’est dimanche,
tu pourras jouer en pyjama, sans étre obligé de te presser pour t’habiller.
Nous aurons le temps de prendre le petit déjeuner tous ensemble. » Mais pré-
cisez que ce moment convivial n'aura pas lieu aussi t6t que les autres jours
de la semaine. Qu’il faudra patienter sagement. Et que ensuite, on ira cher-
cher des croissants.

Apprenez-lui a respecter certaines choses

[1 Votre territoire.
I est réveillé, d’accord. Cela ne lui donne pas le droit de faire irruption en
hurlant dans votre chambre, a tout moment. Ni de faire fonctionner, dés
7 heures du matin, juste derriére votre porte, son robot intersidéral...

0 Un signal a partir duquel il a le droit de frapper.
Avant 3 ans, ce peut étre une petite pancarte (du type de celles que I'on
trouve dans les hotels pour indiquer «ne pas déranger») que vous aurez bri-
colée avec lui et accrochée a la poignée de votre chambre — coté pile, un feu
rouge qui signifie «interdiction d’'entrer», c6té face un feu vert qui signale
qu’on a le droit de toquer doucement a la porte de papa et maman. Dés
4 ans, vous pouvez aussi lui brancher un petit réveil sur 9 heures.
Faites confiance a votre enfant lorsqu’il évolue dans I'appartement alors que
vous étes encore dans votre lit.
Cessez de vous angoisser : pendant ce temps, il ne va pas forcément avaler
I'eau de Javel, ni jouer avec le couteau électrique... Au contraire, plus vous
serez stire de lui, moins il sera tenté de faire ce genre de bétises (voir chapitre 9
En ce moment, il fait bétise sur bétise), et plus vous dormirez tranquilte.

En tout état de cause, n’espérez pas de grasse matinée
aprés 9 heures, 9 h 30

Sauf a le «coller» devant une cassette (solution, au demeurant trés efficace,
bien que peu satisfaisante a la longue), 10 heures est, en général, un grand
maximum. Soyez au clair avec vos nouvelles responsabilités : vous avez un
enfant, vous ne pouvez plus dormir comme avant. Mais autorisez-vous,
lorsque vous étes vraiment fatiguée, et que vous avez une soirée qui risque
de se terminer tard, a confier votre enfant a une grand-meére, une bellesceur,
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une amie... Il n’en sera pas traumatisé — au contraire — et sera trés heureux
de retrouver, apres, des parents détendus et reposés.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
Debout Papa, debout Maman !, Pascal Teulade et Jean-Charles Sarrazin,
L’Ecole des Loisirs.
Les grizzlis au lit, Wolfang Bittner, Nord-Sud.
Beau dimanche, Pierre Pratt, Seuil Jeunesse.

Dés 5 ans
Priére de ne pas entrer dans la chambre des parents, merci, Alain Serres
et Klaas Verplancke, Casterman.

Pour les parents
Dialogues avec les méres, Bruno Bettelheim, Robert Laffont, 1973.
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Il s’est fait mal, comment réagir?

1l se coince les doigts, tombe de la balangoire ou se cogne la téte sur le bac a
sable... Il hurle et vous ne savez quelle attitude adopter pour faire cesser le
drame.

Sur le moment

O Ce qu'il faudrait éviter.
~ Les phrases suivantes :
¢ «Ce n’est rien. Mais non tu ne t'es pas fait mal », paroles qui nient purement
et simplement la souffrance de I'enfant. Il est le seul 2 savoir s’il a mal ou
non. Et s'il hurle de la sorte, c’est qu'il ressent une douleur et/ou une frayeur.
® «Cest bien fait pour toi, je te I'avais bien dit», paroles dont le seul effet est
de culpabiliser et rabaisser I'enfant. D’accord, vous I'aviez prévenu et il ne
vous a pas écouté, mais ce n’est pas lorsqu’il pleure & chaudes larmes qu'il
convient de le lui rappeler. Ce n’est pas le moment des reproches.
¢ «Tu dois en passer par la, tu en verras d'autres avant de devenir un
homme» (si c’est un garcon). Il ne sert & rien d'écraser votre enfant du poids
de votre propre expérience. Certes, il ne peut grandir autrement qu’en se
cognant dans les portes, en faisant des tentatives malheureuses et en se lan-
cant dans des entreprises non couronnées de succés. Mais inutile de le pro-
pulser a I'age adulte. Il risque de se sentir inhibé dans ses explorations.
— Les gestes suivants :
¢ Saisir sa main et la faire taper la table sur laquelle il vient de se cogner. En la
traitant de «méchante», de surcroit. Cela infantilise 'enfant et 'empéche de
prendre conscience de son environnement et d'apprendre a s’en protéger...
® Le prendre dans les bras pendant des heures en le plaignant : «Tu t'es fait
trés mal, tu souffres, mon pauvre chéri!» Trop de compassion et d’attendris-
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sement de votre part, empécherait votre enfant de développer sa curiosité
naturelle et risquerait de le bloquer dans ses explorations.

[ Ce qu'il faudrait essayer de faire.
— Gardez votre calme, méme si votre enfant hurle.
— Prenez tout de suite sa souffrance en considération. Dites avec tendresse :
«Je comprends que tu te sois fait mal. » Soufflez, mettez un peu d’eau, prépa-
reZ un pansement...
— Rappelez les interdits vitaux (voir chapitres 9 En ce moment, il fait bétise sur
betise, 57 Comment I'empécher de grimper en haut des rochers? et 58 Com-
ment lui faire comprendre que Peter Pan ne vole pas ?).
— Valorisez votre enfant. Renvoyezlui votre admiration, s'il a tenté une entre-
prise difficile. En martelant : « Tu t'es fait mal. Je vois que tu as essayé. Et bien
la prochaine fois, tu sauras trouver le moyen de surmonter cet obstacle. J'en
suis certaine. Je te fais trés confiance. »

A 'avenir

— Ne soyez pas trop sur son dos. Cessez de trembler pour lui, pour son inté-
grité corporelle. Faites-lui confiance. Acceptez que votre enfant ne puisse
grandir sans prendre un minimum de risques.

— Gardezvous d’équiper votre maison, du sol au plafond, de tous ces coins
en liege et autres bloque-portes qui n'ont qu'un seul effet : éviter 'épreuve de
la réalité, élever votre enfant dans un monde aseptisé et I'empécher de
prendre conscience des dangers. En faisant cela, vous retardez le sentiment
qu’il peut avoir de ses capacités et de ses compétences. Bien siir, vous pou-
vez protéger le placard a pharmacie et a produits d’entretien, mais vous ne
pourrez jamais empécher les lampes de chauffer, les portes de se coincer, ni
les épingles de piquer (voir chapitre 9 En ce moment, il fait bétise sur bétise).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Les Bobos, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Le Bobo, Bénédicte Guettier, Casterman. .
L’Infirmiére du Docteur Souris, Frédéric Stehr, L'Ecole des Loisirs.
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Il est tout le temps malade

Des otites tout l'hiver, un «<rhume de hanche» en juin et la scarlatine en sep-
tembre, cet enfant vous inquiete. D'autant que sa sceur, elle, n'est jamais
malade. Comment se comporter avec un enfant plus fragile que les autres ?

Pourquoi est-il tout le temps malade?

Votre enfant est certainement plus fragile que les autres et méme s'il est
soigné par son pédiatre, un tel enchainement de maladies mérite de s'inter-
roger sur les points suivants.

O Le rapport de cet enfant 4 la maladie.

Celui-i est souvent fonction du modele transmis dans votre famille ou dans
celle de votre conjoint. Lorsqu’on y regarde de plus prés, un enfant tout le
temps malade a parfois un parent ou un grand-parent qui entretient des rela-
tions curieuses avec la maladie, qui la vénére (se bourrant de médicaments,
courant les médecins) ou I'exécre (considérant que tous les malades s'écou-
tent, qu’il est possible de travailler avec 40° de fiévre, que «si on veut, on
peut»...). Un tel atavisme joue un role dans l'inconscient de P'enfant qui
cherche sa place et enchaine maladie sur maladie.

O Votre propre anxiété de parent et les réactions que vous adoptez face &
la maladie de votre enfant.
Réfléchissez aux bénéfices secondaires que vous tirez peut-étre ~ incons-
ciemment — des maladies de votre enfant et notamment du maternage sup-
plémentaire et de I'hyperprotection qui en résulte. Peut-Etre, adoptezvous
avec votre enfant, la méme attitude que celle qui vous a été transmise par
vos parents (ou I'attitude opposée, ce qui revient au méme) ? Peut-Etre aussi,
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cherchez-vous, en le dorlotant & I'exces sur des périodes assez courtes (le
temps de ses guérisons), a «compenser » les moments ol vous n’étes pas suf-
fisamment 1& (selon vous)? Dans tous les cas, demandez-vous si vous ne
confinez pas un peu trop votre enfant dans un état de fragilité auquel il
risque de prendre goiit? Un enfant qui sent sa meére tout le temps inquiéte a
du mal a se dégager de cet état de fragilité. Cela peut conduire au cercle
vicieux : vous étes souvent inquiéte (c’est ainsi que vous vous sentez bonne
meére), votre enfant tombe malade, donc il nourrit votre inquiétude, et vous
permet, ainsi, de continuer a étre une bonne mere... Cette simple prise de
conscience améliore souvent la situation.

Comment se comporter avec un tel enfant?

[1 Evitez de généraliser.

— En lui collant une étiquette sur le dos : «Il est encore malade», «Il a tou-
jours quelque chose», «ll attrape tout ce qui passe»...Vous l'installez dans
son role de «fragile excessif».

— En multipliant des amalgames familiaux : «Tu es exactement comme ta
grand-mere...» Votre enfant est unique. Ce n'est pas parce que votre mere
ou votre belle-mere a enchainé, sa vie durant, toutes les maladies possibles
et imaginables (pire, se vante d’étre « passée sur le billard vingt-deux fois, en
vingt ans!»), que votre enfant va forcément recommencer I'histoire. En
revanche, a force d’énoncer ce genre de petites phrases, vous faites peser sur
lui des éléments funestes et l'installez du coté de la maladie. Ne vous éton-
nez pas s'il développe ensuite des inhibitions et présente des symptdomes.

00 Dédramatisez.

— Faites-vous une raison. Acceptez 'injustice de la situation, pour votre
enfant mais aussi pour vous-méme. Ces maladies & répétition vous accapa-
rent? Cessez de vous lamenter devant Iui : «Tu es encore malade. Je n’en
peux plus de toutes tes maladies... » Vous lui signifiez qu’il n'est pas parfait et
que cela vous dérange. Cela culpabilise votre enfant. Vous n'gtes pas victime
de votre enfant, il ne vous «fait» pas une maladie, il ne cherche pas a vous
persécuter en étant malade. Sa santé fragile modifie souvent son rythme de
vie et le votre par la méme occasion? C'est la réalité, vous ne pouvez que
I'admettre. En vous rassurant : un enfant souvent malade mais soigné de
fagcon adéquate, peut développer plus tard de la force vitale et de la comba-
tivité.

— A l'inverse, ne le plaignez pas trop. Essayez de vous «écauter» parler avec
votre enfant. Traquez dans votre discours, les épanchements d’émotion
excessifs (« Mon pauvre chéri, comme tu dois souflrir!») et le ton hyperpro-
tecteur (« Je vais bien m’occuper de toi, je vais te chouchouter»). Vous lui
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donnez l'illusion que, dés qu'il est malade, votre affection et votre disponibi-
lité pour lui augmentent. Vous ne l'aidez pas a affronter, seul, sa maladie.

I Ne le couvez pas trop.
- Interrogez-vous toujours sur la vérité de la maladie de votre enfant : tout
enfant a besoin de se faire cajoler par sa maman (et son papa) et les enfants
qui sont souvent malades ont tendance, lorsqu’ils ne le sont pas, a s'inventer
de nouvelles maladies... (voir chapitre 31 /! a «mal au ventre» a la moindre
contrariéte).
— Reconnaissez et admettez la vraie maladie. Et si votre enfant refuse de
prendre ses médicaments, menez le combat. Les mots a lui dire : «Le méde-
cin a dit que tu n’étais pas coupable de cette maladie mais que tu étais res-
ponsable de ta guérison. Tu dois donc prendre tes médicaments. » Il résiste?
Avec son pere, maitrisez-le et forcezle. Dites-lui : « Nous sommes respon-
sables de toi. Il est indispensable que tu prennes tes médicaments, tu ne
peux pas faire autrement. Nous savons bien que ce n’est pas drole mais c’est
ainsi. » Puis, trouvez les paroles qui peuvent le consoler, le rassurer : «Main-
tenant, tu te soignes, tu prends tes responsabilités, nous sommes fiers de toi,
tu peux étre fier de toi.»
- Il doit rester allongé plusieurs jours (pour cause de «thume de hanche»,
par exemple) ? Ne déployez pas des trésors d’énergie et d’imagination pour
I'occuper. Donnez-lui des coloriages, des petits livres et des jeux. Mais ne
vous transformez pas en animatrice a plein temps. Et n’embauchez pas non
plus une troupe de Guignol pour lui faire les marionnettes toute la journée.
Votre enfant dispose, en lui-méme, de la ressource vitale nécessaire pour
affronter cette solitude et assumer sa maladie. Il n’est pas souhaitable de
vous substituer a lui dans ce combat. Vous ne pouvez que I'accompagner. II
se plaint de ne pouvoir mener ses activités habituelles? Rappelez-lui sa mala-
die, dites-lui : « Nous avons vu le docteur, nous avons pris son avis, il a décidé
ce traitement pour te soigner, j’applique ce traitement. Moi, je ne suis pour
rien dans cette décision. »
— Veillez 3 ne pas le laisser tirer des bénéfices secondaires trop importants de
ses maladies. Ne le laissez pas tout faire (regarder sans cesse la télévision,
rester en pyjama toute la journée, se nourrir de n’importe quoi & n'importe
quelle heure...) sous prétexte qu’il est «malade, donc il a le droit». De
méme, inutile de dévaliser les magasins de jouets et les rayons bonbons et
gateaux du supermarché. A moins que vous ne souhaitiez programmer —
inconsciemment — votre enfant a retomber malade...
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POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans
Atchoumn, Pittau et Gervais, Seuil Jeunesse.
Babar et le Docteur, Laurent de Brunhoff, Hachette Jeunesse.
La Varicelle et Les Poux, de Soledad Bravi, Mila Editions.
Petit Poussin a la varicelle, Albin Michel.
Docteur Loup, Olga Lecaye, L'Ecole des Loisirs.

Dés 4 ans
Allons chez le docteur, T. Berry Brazelton, Odile Jacob.
Arthur a la varicelle, Marc Brown, Editions Epigones.
Emest et Célestine : Ernest est malade, Gabrielle Vincent, Duculot
Casterman.
L’Angine de Maman, Maya Nahum, Bayard Poche.

Deés 5 ans
Pik et Bou, Dodo et Ben Radis, Seuil Jeunesse (pour comprendre les
microbes).

Pour les parents
Dialogues avec les méres, Bruno Bettelheim, Robert Laffont, 1973.
Tout est langage, Frangoise Dolto, Gallimard, 1995.
Profession bebé (1989) et Secrets de fermmes (1996), Bertrand Cramer,
Calmann-Lévy.
Solitude, Frangoise Dolto, Gallimard, 1994.
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Il a «mal au ventre» a la moindre contrariété

«Maman, j'ai mal au ventre», vient de gémir une petite voix plaintive au
moment de partir en classe. C'est bizarre, mais vous n'y croyez pas lelle-
ment...

Cherchez a en savoir plus

— N’excluez pas d’emblée que ce soit vrai, prenez sa température et interro-
gez-le : «Que se passe-t-il. Raconte-moi. Toi, tu sais comment tu as mal. Tu
sais si c'est grave. Et peut-8tre aussi, tu peux me dire pourquoi tu as mal. »

~ Il n’a pas de fiévre et ne sait pas pourquoi il 2 mal? Enchainez : «Est-ce que
tu as mal pour de vrai? Trés trés fort?» S'il vous répond par l'affirmative,
aidez-le a repérer des causes éventuelles de son malaise. Formulez des hypo-
theses : «Peut-étre que tu n’as pas envie d’aller en classe, peut-€tre que tu
n’'as pas envie que jaille travailler... » Ainsi, il appréciera votre compréhen-
sion et votre indulgence, mais sentira aussi que vous n’étes pas dupe et
pourra relativiser.

Faites confiance a votre intuition de mére

— Rien de trés grave, selon vous? Dites-ui : « Ecoute : tu vas trauver en toi le
moyen de faire partir cette douleur. Je sais que tu aimes bien prendre tes res-
ponsabilités d’écolier... » Et envoyez-le en classe.

— Vous le sentez vraiment anxieux et mal en point? Donnez-tui un petit médi-
cament (placebo) et permettez-lui de rester & la maison. Mais négociez avec
lui le retour a I'école, dés I'apres-midi.

Ainsi, vous aurez reconnu son malaise et sa fatigue. [l se sentira souteny, fera
une pause et pourra, ensuite, enchainer ses activités avec entrain.
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A I'avenir

Surveillez I'évolution du «mal au ventre» de votre enfant et si cela se repro-
duit, trop souvent, juste au moment de partir a I'école, réfléchissez, posez
vous les questions suivantes : Y a-t-il quelque chose qui ne va pas a I'école?
La maitresse a-t-elle un « probléme» avec votre enfant? Est-il embété dans la
cour de récréation ? Enquétez discrétement, allez parler avec la maitresse, et
reportez-vous aux chapitres sur I'école, notamment chapitre 47 // est la téte
de turc d’un autre enfant a l'école.

D’'une maniére générale, sachez que les enfants qui ont souvent «mal
quelque part» sont trés sensibles et facilement anxieux. Apprenez a repérer
les situations (départ en vacances de votre conjoint et vous, nouvelle école,
problémes de cour de récréation, arrivée d'un petit frére...) et le contexte
(soucis de travail de votre part, énervement et disputes a la maison...) qui
peuvent «rendre malade» votre enfant. Reportez-vous aux chapitres traitant
de ces questions. Vous y trouverez quelques pistes et amorces de solutions
pour préparer votre enfant a affronter certaines de ces situations et I'aider a
dédramatiser.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour les parents
Tout est langage, Frangoise Dolto, Gallimard, 1935.
L’Fveil de votre enfant, Chantal de Truchis-Leneveu, Albin Michel, 1996.
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Il va se faire opérer, comment le préparer
(a 'opération et a I'hospitalisation)?

Les végétations n'auront pas suffit. L’ORL est désormats formel : il faut U'opérer
des amygdales. « On va m’endormir avec une pigiire ?», < On va me les couper
avec un couteau ?»... Ses questions se font de plus en plus pressanies et l'em-
barras vous gagne.

informez-vous

Posez toutes les questions au médecin. Demandez toutes les précisions.
Comment sera-t-l endormi? Combien de temps dure I'opération? Combien
de temps devra-til rester en salle de réveil? A quel moment pourratl avaler
quelque chose et quoi? A I'hépital ou a la clinique, pournezvous rester dor-
mir aux cOtés de votre enfant? Sinon comment se passe l'accueil des
enfants? Et la nuit s'ils ont besoin de quelque chose?

Organisez-vous

Si possible, optez pour une clinique ou un hdpital qui vous permetira de
prendre un lit accompagnant (ce qui se fait de plus en plus) dans la
chambre de votre enfant. Impossible? Déculpabilisez, faites confiance a
votre enfant, il trouvera en lui-méme les ressources pour assumer cette situa-
tion. Mais débrouillez-vous pour Eétre & ses c6tés avant et aprés I'opération.
Prenez une journée de disponibilité pour accompagner votre enfant. Ou bien
faites-le opérer le premier jour de vos vacances. Pour la nuit, autorisez-vous a
faire confiance au personnel infirmier. I ne laissera jamais tomber votre
enfant.
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Expliquez a votre enfant ce qui va se passer

0 L'opération.
— «Tu as bien entendu : nous avons vu le docteur Ducisea, il a décidé qu'il
fallait t'opérer pour te guérir. C'est nécessaire, c’est indispensable. J'ai trés
confiance en ce docteur. Cette opération demande que tu ailles dans un
hopital (dans une clinique). »
— «Tu iras sans moi en salle d’opération. Je te confierai aux docteurs Duci-
seau (chirurgien) et Saplane (anesthésiste) que tu connais. Mais tu pourras
emporter ton doudou et je resterai avec toi autant que je le pourrai, autant
que les docteurs me le permettront. Le docteur Saplane t'endormira avec un
masque qui sent le bonbon» (ou un ballon dans lequel on souffle, cela
dépend des endroits, renseignez-vous avant). «Il y aura de gentilles infir-
miéres. Aprés, on te mettra dans une piéce spéciale, la salle de réveil, en
attendant que tu te réveilles. Je ne serai pas avec toi, 12 non plus. Mais tres
vite, on te raménera tout prés de moi. »
— Il demande avec quoi on va lui «couper» les amygdales? N'entrez pas dans
les détails. Répondez : «Ecoute. Le médecin ne va pas les couper, il va les
retirer. Le médecin, c’est son métier d’enlever les amygdales, il fait cela trés
souvent a des enfants, il utilise des petits instruments (et non des «outils»)
spéciaux. De toute fagon, tu dormiras, tu ne verras rien, tu n'entendras rien.
Moi, je serai dans une autre piéce, tout pres de toi. »

1 L'hopital.

Le jour de l'inscription, emmenez votre enfant. Demandez au personnel hos-
pitalier de vous expliquer comment se passe I'hospitalisation des enfants.
Faites faire a votre enfant une visite guidée. Ensuite, lisez avec lui, des petits
livres qui expliquent I'hopital aux enfants en dédramatisant (voir encadré a
la fin du chapitre).

Dans les jours qui préceédent, répétez-lui que le jour de 'opération, il ne pren-
dra pas de petit déjeuner, que lorsqu'il se réveillera, il ne pourra pas davan-
tage avaler quelque chose. Dites-lui ce qu'il pourra absorber et au bout de
combien de temps. En le prévenant a I'avance, vous éviterez les surprises et
les imprévus. Vous vous sentirez plus siire de vous, lorsqu’il protestera. Ne le
plaignez pas a I'exces.

Préparez-vous

Attendez-vous a étre trés émue, lorsque vous retrouverez votre enfant, qu'il
aura mal, pleurera et ne se souviendra plus des explications que vous lui
aviez données. Avant le jour «J», faites provision de colcriages, de livres et de
petits jouets pour I'occuper apres son réveil.
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Chapitre 32 : Il va se faire opérer, comment le préparer

Aprés l'opération, comment réagir?

1l souffre, il pleure, il peste? Consolezle, diteslui : «Tout cela je t'en avais
déja parlé a I'avance, je t'avais expliqué.» En lui remémorant vos explica-
tions d’avant I'opération, vous le replacez dans ses repéres et le rassurez.
Reconnaissez que c’est une épreuve, que c’est difficile, que «siirement cela
fait trés mal». Mais soyez honnéte avec lui : «Cela va prendre du temps avant
que tu te sentes mieux. » Il trouve la situation injuste, vous pensez qu'il vous
en veut? Dites-lui : «Ecoute, c’est injuste, mais ¢’est comme ca. Cela arrive &
beaucoup d’enfants (citez-en un qu'il connait). Je peux seulement étre 3 tes
cOtés.»

Prévoyez un petit cadeau pour votre enfant. Et acceptez, un certain temps,
les bénéfices secondaires qu'il peut tirer de cette situation exceptionnelle.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans
A I'hépital, Anne Civardi et Stephen Cartwright, coll. Mes premiéres
expériences, Usborne (opération des oreilles).
Tom a I'hdpital, Marie-Aline Bawin et Christophe Le Masne, Mango
(appendicite). )
Les Amygdales, Soledad Bravi, Mila Editions.

Dés 4 ans
La Chappendicite, Anne-Marie Capouton, Bayard Poche.
Demain jentre a I’hdpital, Ann de Bode et Rien Broere, Hatier.

Dés 5-6 ans
Max va a I'hopital, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.
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Biberon, tétine, tototte,
comment le faire décrocher?

Quand il était bébé, tétine ou biberon de nuit vous ont rendu guelgues ser-
vices... Mais a 3 ans passé, cette chose qui pendouille sans amét de sa bouche
ou ce biberon de soda qu’il continue a réclamer au coucher, vous sort par les
yeux.

Le faire décrocher, pourquoi?

— Pour ne pas le confiner dans le statut du tout petit, qui, lui, a vraiment
besoin de téter pour se calmer.

Plus que le doudou (qu’en principe, 'enfant ne téte pas) ou que le pouce
(qu’il a trouvé tout seul), biberon ou tétine (que vous lui avez donné) est
signe d’un état de dépendance  la mere. A partir d’'un certain age (en prin-
cipe lors de I'entrée a I'école), si votre enfant n'arrive pas a s'en passer, c’est
probablement qu’il a du mal a «couper le cordon» avec vous. Ce lien, un
peu trop fort, qui vous unit tous les deux, risque, & terme, de le géner dans
son évolution affective personnelle. Passé un certain &ge, tétines, totottes,
biberons entretiennent une habitude et sont des freins a 'autonomie.

— Pour ne pas le retarder dans ses apprentissages et le mettre en décalage
par rapport aux autres enfants de son age.

Machouiller, téter, sucoter..., bref avoir toujours bescin de quelque chose
dans la bouche, peut entrainer des retards de parcle et des problémes
d'élocution (zozotement...) ou de déglutition (bave...). Toutes choses qui
peuvent développer, chez I'enfant, le sentiment d'étre « dilférent» de ses
copains, voire incompétent, état dont il finirait par souffrir.
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Comment l‘aider a décrocher?

I Choisissez le bon moment.
Evitez les moments critiques pour lui (arrivée d’un petit frére, apprentissage
du pot...) ou pour vous (changement de travail, déménagement...). Préférez
une période calme, les vacances par exemple, o tout le monde est détendu
dans la famille.

[0 Rétrécissez peu a peu, le champ d’occupation de I'objet.

— D'abord dans I'espace :

Tolérez qu’il suce sa tétine juste a la maison (et non plus dans la rue, au jardin
et chez les petits copains...), puis uniquement dans sa chambre, et enfin seu-
lement dans son Iit. Il débarque au salon avec sa tétine dans [a bouche ? Dites-
lui : «Moi, cette tétine, ca me dérange, alors tu vas la sucer dans ta chambre. »
- Ensuite, dans le temps :

Ne permettez I'objet qu’a la sieste et la nuit, puis seulement le soir pour dor
mir. Enfin, s’il s'agit d’'un biberon, ne 'acceptez plus qu’au petit déjeuner.
Votre enfant finira par s’en passer complétement. Un conseil : pour faciliter
le sevrage de nuit, ne mettez que de I'eau pure (et non du coca-cola ou du
chocolat au lait...) et réduisez le volume petit & petit, jour aprés jour, jus-
qu’au minimum. Il sera trés facile, par la suite, de lui proposer un verre d’eau
«de grand » sur la table de nuit.

O Trouvez les mots justes.

— Avec son pére, dites-ui : « Ecoute, nous en avons souvent parlé. Maintenant
tu es grand. Nous sommes trés fiers de toi. Tu pourrais peut-étre t'en passer.»
Et proposezlui, par exemple, de donner sa tétine ou son biberon & son ours.
Félicitez-le, a chaque fois qu’il franchit un cap mais choisissez un autre
moment que 'instant T. Sinon vous risquez de raviver «le manque».

— Proscrivez les formules du genre : «C'est bébé, c’est mal» (humiliant et cul-
pabilisant) et les comparaisons désobligeantes avec son «petit frére (son
cousin, son copain...) qui, lui, n’a jamais eu besoin d'une tétine ». Toutes
paroles injustes (en privé, comme en public) qui ont tendance 2 faire oublier
que c’est vous qui, un jour, n’avez pas pu faire autrement que de lui glisser
une tétine (une tototte, un biberon...) dans la bouche.

La nuit, il reste accroché?

— C'est normal : il est toujours plus difficile d’étre grand et autonome la nuit
que le jour. Cest pareil pour le doudou et les couches.

— Interrogez-vous un peu sur les causes profondes qui vous ont conduit un
jour, lorsque votre enfant était bébé, a lui donner ce biberon de nuit ou ceite
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Chapitre 33 : Biberon, tétine, tototte, comment le faire décrocher ?

tétine. Slirement était-ce pour des raisons louables : lui faire du bien, le cal-
mer, avoir un peu la paix, éviter d’entendre ses cris et ses lamentations...
Peut-6tre était-ce aussi pour éviter d'imposer a votre enfant des frustrations en
le laissant, par exemple, hurler dans son lit. Aujourd 'hui, mesurez ce qui a
changé. Votre enfant a passé 1'age des pleurs du soir. Et vous savez qu’il ne
peut pas grandir sans limites et frustrations (voir chapitre 1 Je n’arrive pas a
lui dire non). Déculpabilisez. Dire non, imposer des limites et &tre ferme, n’a
pas forcément a voir avec I'éducation ultrarépressive dénoncée par la psy-
chanalyste Alice Miller'. Vous pouvez donner des frustrations a votre enfant
sur un mode différent de celui des humiliations d’autrefois... Le simple fait
de prendre conscience de tout cela permet souvent de débloguer la situa-
tion (voir tous les chapitres sur l'autorité, la discipline et les limites).

— Il a dormi une nuit sans sa tototte (sa tétine, son biberon...), mais la
réclame le lendemain? Tenez bon. Félicitez-le abondamment pour son suc-
cés de la veille. Mais restez ferme : «Je comprends trés bien que ce soit diffi-
cile, mais nous te I'avons déja dit : c’est cela grandir. On ne peut jamais
revenir en arriere. »

— I ne veut méme pas essayer de s'en passer une fois? Un soir, refusez fer-
mement de lui donner son objet. En disant : « Nous en avons beaucoup parlé.
Quand tu étais petit, tu avais vraiment besoin de ce biberon et c’est moi qui
te I'ai donné. Maintenant, tu es grand et ce n'est plus acceptable. Tu prends
tes responsabilités. C'est comme ¢a.» Autoritaire? Non : en étant siire de
vous, vous l'aidez a prendre une décision qu’il n’'arrive pas a assumer tout
seul et lui permettez de grandir. Vous verrez, lorsqu’il sera débarrassé de sa
tétine (sa tototte, son biberon...), combien il sera fier de lui et progressera
dans son autonomie.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans
Les Sucettes de Claire, Angelika Kutsch et Gumilla Hansson,
Ravensburger.

Dés 3 ans .
La Derniére Tétine d’Odilon le dragon, Jill Murphy, Bayard Editions.

1. In C'est pour ton bien, op. cit.
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Il suce encore son pouce

Tout bébe, dans son berceau, cela vous faisait fondre, Aujourd’hui, a 4 ans
passé, cette manie — de sucer son pouce au moindre coup de fatigue ou de
«blues » — vous tracasse.

Pourquoi suce-t-il son pouce?

— Au tout début, 'enfant suce son pouce pour se calmer, répondre a un
besoin affectif et se donner du plaisir. On dit qu'il s’'adonne a une «activité
autoérotique».

- Trés vite, I'enfant comprend que sucer son pouce le rassure et le sécurise.
Et dés qu’il doit affronter un petit moment de solitude ou d'anxiété, il glisse
son pouce dans sa bouche. C'est une sorte d’auto-protection. Cela devient
une habitude.

— Tous les enfants n'ont pas besoin de sucer leur pouce, certains ne savent
tout simplement pas le faire et trouvent un autre rituel pour s’apaiser : ils se
bercent, se frottent le nez contre les draps, ou sucent une tétine qu’on leur a
donnée.

— Sucer son pouce n’a rien & voir avec sucer une tétine. Dans un cas, 'enfant
s’est débrouillé tout seul pour trouver son pouce ou (sion I'a un peu aidé...)
n’a besoin de personne pour le retrouver tout seul. Dans le cas de la tétine,
'adulte s’en est mélé et a donné I'objet a I'enfant, de fagon plus ou moins
arbitraire. Et 'enfant, du moins au début - et malgré les pinces spéciales étu-
diées pour que la tétine soit fixée au vétement -, a toujours besoin de
I'adulte pour lui remettre sa tétine dans la bouche, si elle tombe (voir cha-
pitre 33 Biberon, tétine, tototte, comment le faire décrocher 7).
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Chapitre 34 : / suce encore son pouce

A quel age cette manie devrait-elle cesser?

En principe, lorsqu'il entre a I'école maternelle, I'enfant perd cette habitude :
il s'intéresse a autre chose, devient grand et peut trouver d’autres substituts &
son anxiété. Ce désir d’autonomie est encore plus flagrant a I'entrée au CP.
Toutefois, cette évolution naturelle peut étre retardée par un événement
grave (divorce, deuil...) ou apparemment anodin (naissance d'un cadet,
départ en voyage des parents, déménagement...), mais pas neutre pour
I'enfant.

Et s'il continue, alors, a sucer son pouce?

OY a-t-il des conséquences psychologiques?

Que l'enfant suce son pouce au-dela du CP. n'est pas, en soi, un probleme
pathologique. Cela n’empéche pas non plus de grandir. Beaucoup moins
que d’avoir encore besoin (au méme age) d’une tétine (voir chapitre 33
Biberon, tétine, tototte, comment le faire décrocher 7). Certes, avec une tétine
I'enfant a les mains libres et on peut penser qu'il s’adonne plus facilement a
des activités ludiques. Mais il est beaucoup plus dans la dépendance a
I'adulte (et notamment & sa mere qui lui a donnée cette tétine...), que lors-
qu'il suce son pouce (ou ses doigts) qu'il a trouvé tout seul.

O Sur le plan physique, quelles sont les répercussions?

Les orthodontistes estiment que les répercussions physigues (dents en avant
notamment) peuvent se voir vers 6-7 ans. Il semble donc inutile de consulter
avant. Selon ces professionnels, ces répercussions sont toujours réparables
et peuvent toujours attendre. En revanche, les conséquences psychologiques
d’un sevrage répressif sont imprévisibles, méme si elles ne se voient pas
d’emblée. Les dents, on les maitrise toujours, quel que soit I'age.

Conclusion : si votre enfant n’en souffre pas, inutile de I'embéter avec ¢a. En
revanche, s’il est géné par le regard et les réflexions désobligeantes des
autres (la maitresse, les copains d’école...), s'il soufire de zozotement (voir
chapitre 35 Il zozote), il peut étre opportun de I'aider & décrocher.

Comment ['aider?

—~ Evitez de lui retirer le doigt de la bouche de fagon autoritaire.

— Proscrivez les remarques humiliantes du genre : «Ca fait bébé, c’est dégoii-
tant, tu auras des dents de lapin». Encore plus devant les autres.

~ Cessez de le comparer a son frere (méme plus petit) qui lui n'a jamais eu
besoin de sucer son pouce ou vient juste d’arréter.

— Interdisez-vous aussi d’avoir recours aux techniques répressives d’autrefois :
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Tétine, doudou, pouce et couches

vernis a ongles ou pommades ameres, doigtiers, moufles cousues, appareils
dentaires a pic... Méthodes coercitives et peu valorisantes.

- Ne lui faites pas de chantage : «Tu auras ces Playmobil dont tu réves quand
tu ne suceras plus ton poucen...

— Parlez-en avec lui mais en privé :

¢ Aidezle a dédramatiser. Dites-lui « Cela arrive a beaucoup de gens, moi
aussi, quand j'étais petite...» Vous ne suciez pas votre pouce? Et votre
conjoint? Et votre sceur? Il y a bien quelqu’un dans la famille qui avait cette
habitude. Citer 'exemple d’'une grande personne proche de I'enfant qui
sucait aussi son pouce, déculpabilisera votre enfant. 1l se sentira moins seul
et moins complexé. .

* Valorisez-le : «C'est vrai que tu suces ton pouce, mais tu sais faire des des-
sins formidables, comme d’autres enfants ne savent pas le faire.»

— Coupez court aux commentaires des autres. S'il est plus grand (6-7 ans),
autorisez-le a répondre directement, que ¢a ne regarde personne d’autre que
Jui.

— Proposez-lui des activités manuelles (dessin, piano, cuisine, poterie...) qui
détourneront son attention de son pouce en lui occupant les mains et 'esprit.

A Vavenir

Responsabilisez votre enfant en lui demandant des pelits services dans la
maison (voir chapitre 18 Suisje en train d’en faire un petit pacha?) et en lui
apprenant a se débrouiller un peu tout seul (voir chapitre 54 /i refuse de s’ha-
biller tout seul mais exige de choisir ses affaires).

128



35

Il zozote

Jusqu'ici ce petit cheveu sur la langue vous attendrissait. Mais depuis cette ren-
contre avec ce quinquagénaire zozotant, ce petit charme vous enthousiasme
nettement moins.

Pourquoi il zozote?

Pour I'une ou / et I'autre des raisons suivantes :

— Entre 2 et 3 ans, au moment oii le langage se met en place, c’est une étape
relativement banale. L'enfant a du mal & prononcer le che, et le je. A la place,
il dit SSe et Ze.

~ 1l n'est toujours pas débarrassé de sa tétine ou de son pouce (voir cha-
pitres 33 Biberon, tétine, tototte, comment le faire décrocher? et 34 Il suce
encore son pouce).

— Il cherche a susciter votre intérét a propos d’un trouble (a la suite de I'ami-
vée d’un petit frére, d’'un changement d’école, d’'un déménagement...) qu'il
ne sait pas exprimer autrement.

~ Vous n'y étes peut-étre pas pour rien. Avouez : ce petit cheveu sur la
langue, vous trouvez cela mignon, n'est-ce pas? Cela vous donne I'impres-
sion que votre enfant est encore tout petit, «tout a vous», non? Vous vivez
cela comme un charme : votre enfant le sait et il en joue.

Comment Faider?

- S'il s’agit de la phase d’apprentissage du langage, dédramatisez. Votre
enfant va acquérir tous les sons petit a petit.

— Aidezle, le cas échéant, & décrocher de sa tétine (voir le chapitre 33
Biberon, tétine, tototte, comment le faire décrocher ?). S'il s’agit du pouce,
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ne l'embétez pas et reportez-vous au chapitre 34 Il suce encore son
pouce).

— Cessez d’étre complaisante et amusée. Vous trouvez cela «craquant», soit.
Mais zozoter peut se révéler génant pour votre enfant, notamment dans son
apprentissage de la lecture. Alors faites-vous une raison : votre enfant grandit,
il n’est pas souhaitable d’encourager, ni méme de laisser évoluer ce trouble.
— Ne le reprenez pas, ne 'imitez pas, parlezlui normalement, comme si vous
vous adressiez a un autre adulte. Bannissez de votre vocabulaire toutes ces
expressions qui confinent votre enfant dans un statut de bébé : «faire dodon»,
«miam-miam », «xnounours», «bobon»...

— Ne faites pas comme si cela n’existait pas. Mais ne nommez pas, non plus,
cette particularité devant votre enfant — «Arréte de zozoter...». Vous le jugez
dans sa difficulté et ne I'aidez pas a s’en sortir. Mais, s'il lui arrive de parler nor
malement, félicitez-le : «J’aime bien quand tu me parles comme un grand. »

— Stimulez sa parole et son langage. Lisez-lui beaucoup de livres et incitezle,
ensuite, a vous parler de 'histoire.

~ Coupez court aux commentaires désobligeants des autres et autorisez-le,
vers 6-7 ans, & répondre lui-méme : «Je sais. Mais ce n’est pas ton probléeme. »

Le trouble persiste?

N’excluez pas un bilan orthophonique (envisageable dés 2-3 ans). Si la diffi-
culté est permanente, il est en effet, préférable d’entamer une rééducation
avant que I'enfant ne commence son apprentissage de la lecture. Demandez
une adresse a votre pédiatre.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3-4 ans
Des comptines pour ne pas zozoter et ne pas chuinter, Pierre Coran et
Gabrielle Lefebvre, Dire-lire, Casterman.
La Soupe, ¢a chatouille, Didier Nordon et Lys Flowerday, coll.
Ratatouille, Editions Autrement Jeunesse.

Dés 5 ans
La Belle Lisse Poire du prince de Motordu, Pef, Gallimard.
Z comme Zoo, Corine Fleurot et Puig Rosado, Grasset Jeunesse.

Pour les parents
J'ai rendez-vous chez l'orthophoniste, Marie-Agnés Dolley, Retz Pocket,
1993.

Fédération nationale des orthophonistes : 01 40 35 63 75.
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Depuis quelques semaines, il bégaie

1l a passé quinze jours chez belle-maman, a l'autre bout de la France. C’est
peut-éire une simple coincidence, mais depuis il a du mal a finir ses phrases.
Fait-l partie des 5% d’enfants qui bégaient vraiment (dont 3% de gargons et
2% de filles) ? Comment réagir ?

Pourquoi bégaie-t-il?

Pour 'une et/ou I'autre des raisons suivantes :

—Ilaenviron 2 ans : il s'agit d’'une phase relativement fréquente et banale, au
moment ol le langage se met en place. L'enfant s'énerve alors sur les mots
qui ne peuvent pas sortir.

— Il est trés volontaire, veut s'affirmer; du coup, il bute un peu sur les mots.
— Il est entouré d’adultes stressés (nounou, grands-parents ou vous-méme...)
qui ne lui laissent pas le temps d’apprendre a s’exprimer et a bien parler.
Peut-étre, sans y prendre garde, lui coupent-ils souvent la parole et finissent-
ils ses phrases a sa place? Il bute sur les mots car il ne parvient pas a parler
aussi vite et bien que I'adulte.

Ce qu'il faudrait éviter

— Vous affoler. C’est inutile. De toute facon, la rééducation chez I'orthopho-
niste n’est pas envisageable avant 5-6 ans, selon I'intensité et la permanence
du bégaiement. Mais si vous étes inquiéte, vous pouvez parfaitement deman-
der, dés I'dge de 2-3 ans, un bilan orthophonique. Méme précoce, celui-ci
vous aidera a dédramatiser. Cela évitera de fixer votre anxiété et d’instaurer
un cercle vicieux (demandez une adresse a votre pédiatre).

Mais si votre enfant se met soudainement a bégayer, alors qu’auparavant il
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parlait parfaitement bien, il peut étre utile de consulter, d’emblée, un psy-
chothérapeute pour enfants. Ce bégaiement «secondaire » est souvent la tra-
duction d’un trouble psychologique plus profond.

— Lui témoigner une trop grande sollicitude. Evitez les petites phrases du
genre : « Respire, articule, fais attention, pense a tes mots... » En lui deman-
dant de se concentrer sur les mots en tant que tels, vous I'empéchez de pen-
ser a son idée.

— Lui faire des reproches. Gardez-vous d’étre ironique (voir chapitre 22 [l n'a
aucun sens de U'humour (il se vexe facilement)). Cela aurait pour effet de I'hu-
milier.

— L'accabler de réflexions du genre : « Quand tu veux tu parles trés bien»,
«Fais un effort», «Tu auras ce que tu me demandes, quand tu parleras cor-
rectement»... Vous lui demandez de s’appliquer pour mieux parler, alors
que la cause de son échec réside précisément dans son effort...

— Jouer la fausse indifférence, en faisant « comme si de rien n’était». Une
chose est de ne pas relever le probleme de I'enfant en permanence, une
autre est de nier son existence. Un manque de soutien est parfois plus lourd
de conséquences qu'une sollicitude excessive.

Ce que vous pouvez faire

O Sur le moment.

— Donnez-ui le mot lorsqu’il le cherche et interrogez-le : «Est-ce bien ce que
tu voulais me dire?» Il répond par la négative ? Poursuivez votre questionne-
ment, cherchez avec lui : «C'est une chose de la maison, de I'école? »

— Il bute sur un mot? Au lieu de lui dire «calme-toi», approchezvous de lui,
mettez votre main sur son épaule, prenez la sienne avec tendresse (pour lui
témoigner que vous étes avec lui). Mais commentez a peine : «Je trouve trés
intéressant ce que tu voulais me raconter.» L'important est de vous montrer
compréhensive et indulgente.

[ A l'avenir.
~ Dialoguez par les images. Montrez-lui des images, commentez-les avec lui.
Ainsi, il se concentrera peu a peu sur le dialogue, les idées et non sur les
mots.
— L'idée qui doit vous guider : intéressez-vous a ce que veut dire votre enfant,
plutot qu’a la fagon dont il le dit.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3-4 ans
Les Comptines pour délier les langues a noeuds, ne pas bredouiller et
garder la cadence, Pierre Coran et Gabrielle Lefebvre, Casterman.

Pour les parents
Les apprentissages de la communication, Pr Frangois Le Huche, Ramsay,
1990.
J'ai rendez-vous chez l'orthophoniste, Marie-Agnés Dolley, Retz Pocket,
1993.

Fédération nationale des orthophonistes : 01 40 35 63 75.
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Il se ronge les ongles, mange son pull,
se tripote une méche...

Vous étes plutot du genre «zen ». Alors le jour oil vous surprenez votre enfant -
3 ans a peine — en train de s’acharner sur ses ongles, vous étes siderée...

Pourquoi a-t-il cette manie?

Pour I'une et/ou l'autre des raisons suivantes :

— Il a été troublé par quelque chose (une dispute de ses parents, la naissance
d’un petit frére...) et n’a pas pu, sur le moment, exprimer autrement son
agressivité.

- Il a besoin de mettre en place un petit rituel, une petite manie, pour se ras-
surer, lutter contre son anxiété.

— Il voit son peére, sa maitresse, son copain... bref, quelqu’un qu’il aime bien,
ronger ses ongles ou se tripoter une meéche. Il agit par mimétisme.

Ce qu'il faudrait éviter

— Nommer sans arrét sa manie, pire le harceler en permanence - «Arréte de
te ronger les ongles, ca m’énerve... ». Plus vous agirez ainsi, plus vous obtien-
drez le résultat opposé a celui que vous recherchez. En I'incitant a se crisper
sur sa manie, vous la ferez peut-étre disparaitre, mais verrez probablement
en apparaitre une autre...

— De méme, inutile de lui faire remarquer son geste en public, ou de le com-
parer & sa sceur plus jeune «qui, elle n’a pas ce défaut ». Gardez-vous aussi de
I'imiter pour vous moquer de lui ou lui montrer «comme c’est mochen»...
Cela Yhumilie, supprime son sentiment d’estime de soi et lui enléve une
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partie du désir de grandir. C’est contre-indiqué pour son épanouissement
psychologique et affectif.

— Lui demander sans cesse « pourquoi» il fait cela. Il ne le sait pas lui-méme,
du moins pas consciemment, et ne peut donc répondre a cette question.
Mais sachez que cela lui apporte un peu de sécurité, de confort et de plaisir.

Ce que vous pouvez essayer de faire

— Rassurez-vous et soyez tolérante. L’'anxiété existe chez tous les enfants.
Chacun la manifeste a sa fagon. Il y a des enfants qui sucent leur pouce,
d’autres qui tétent une tétine et d’autres encore qui se calment en se ron-
geant les ongles (en roulant une méche autour de leur doigt, en sug¢ant’leur
vétement...). C'est ainsi. Dédramatisez : ces derniers ne deviennent pas pour
autant des adultes obsessionnels, bourrés de tics et de manies...

— Recherchez dans votre histoire familiale quelqu’un qui, 8 un moment
donné, avait la méme habitude que votre enfant (ou une manie du méme
genre). Et citez 'exemple de cette personne a votre enfant. Ainsi, il se sentira
moins seul, moins coupable et pourra dédramatiser. Il comprendra que sa
manie n’est pas un handicap.

— Parlez-en avec lui, mais en privé. Interrogezle : «Que se passe-til? Il doity
avoir un petit probléme pour que tu te mettes dans cet état?» Assurezle de
votre présence bienveillante : «Je ferai tout ce que je peux pour t'aider. Ca va
siirement s'arranger, mais je ne sais pas a ta place, ni quand, ni comment. »
— Interdisez a I'entourage ses commentaires désobligeants. Vers 6-7 ans,
autorisez votre enfant a répondre lui-méme : «Je sais, mais ce n’est pas ton
affaire.»

— Surveillez I'évolution de la manie:

* Si cette habitude devient un refuge persistant, qui entraine de la passivité
chez votre enfant, incitezle a pratiquer, si possible avec vous, des activités
manuelles.

¢ Si les choses deviennent graves — exemple : votre enfant s’arrache une
meche de cheveux, se fait saigner les doigts... — n’hésitez pas a consulter un
psychothérapeute pour enfants (voir chapitre 95 Dans quel cas faut-il consuk
ter un «psy» et comment cela se passe-til 7).

— Mais rassurez-vous, la plupart du temps, ce genre de manie finit par dispa-
raitre d’elle-méme. Et si tel n’est pas le cas, ce n'est pas une catastrophe pour
autant. Inutile de vous crisper.
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On a oublié (ou perdu) le doudou

Au moment de fermer la maison pour les vacances d’été, vous étiez déja siire
d’avoir oublié quelque chose. Mais quoi ? Impossible de vous souvenir. Arrivée
a destination, vous avez réalisé : c'était LE doudou, le seul, 'unique, le méme
depuis 3 ans!

Pourquoi est-il tellement accroché a son doudou?

Lorsque le bébé atteint I'age de 8 mois environ, selon la théorie psychanaly-
tique, il devient capable d’identifier clairement sa mére. 1l prend conscience
qu’il ne fait pas qu'un avec sa mere, qu'il est un étre différent d’elle. Il passe
d’un état de dépendance absolu a un état de dépendance relative : il fait I'ex-
périence du passage de la fusion a la différenciation. Il se rend compte qu’il
doit affronter des moments de solitude, que sa mere n’est pas toujours la
pour s'occuper de lui, qu’elle va s’absenter : il redoute alors la séparation et
peut se trouver dans un état de détresse quand il croit qu’elle ne va pas reve-
nir. L’enfant a énormément besoin de la présence de sa mere et de ses
paroles rassurantes.

Cest la fameuse «angoisse de séparation» qui évolue doucement et s'atté-
nue (avec des périodes plus ou moins sensibles), jusqu’a ce que I'enfant
entre dans la « phase cedipienne», entre 3 et 6 ans environ (voir les chapitres
de la partie Sexualité, nudite, amour).

Clest une étape normale du développement. Couramment, au cours de la fin de
la premiére année, dans cette période de fragilité et d’angoisse, I'enfant choisit
un doudou (un bout de lange ou de couverture, une peluche...), qui devient
son indispensable compagnon notamment avant de s’endormir ou quand il
doit affronter une situation de séparation. L'enfant se sert de cet «objet transi-
tionnel» (ainsi nommé par Donald W. Winnicott) pour faire le lien entre le
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connu (sa meére, sa maison...) et 'inconnu (la nounou, la creche...), et ainsi
emporter avec lui un peu de sa mere.

Cest dire que I'idée de perdre ou d’oublier le doudou a quelque chose de
paniquant pour tout parent... C'est pourquoi, on peut prendre la précaution
d’habituer I'enfant dés le départ a en avoir deux ou trois et a en changer
régulierement.

Il le perd (ou I'oublie), comment réagir?

Tout dépend de la maniére dont votre enfant réagit lui-méme a cet oubli ou a
cette perte. Plusieurs hypothéses sont possibles.

{1 Ca n’a pas l'air de le traumatiser.

— Il ne s’en apercoit méme pas? Ne faites aucun commentaire. Vers 34 ans,
c’est & lui d'y penser. S'il I'a oublié, caché ou perdu dans 'appartement, c’est
qu'il est prét a s’en passer. Et s'il est plus petit et ne pleure pas (oui, oui, cela
arrive), prenez en acte.

~ Il le remarque, sans plus? Lachez un vague «Oui, tu I'as oublié» et ne dra-
matisez surtout pas. Commentez a peine : «Tu sais, & la maison, il est tran-
quille, il t'attend, tu le retrouveras a ton retour.» Variante : «Tu sais, a la
garderie, il est tranquille, tu iras le rechercher, la prochaine fois que tu iras. »

00 Cest le drame.
— Calmezvous, ne vous excusez surtout pas et DECULPABILISEZ. Souvent, c’est
parce que les parents ne cessent d'y penser a leur place (« Tu as bien pris ton
doudou, tu es slir?»), que les enfants sont si accrochés a leur doudou. Les
parents, a leur tour, utilisent (plus ou moins consciemment) le doudou pour
se rassurer et s'apaiser quand ils quittent leur enfant. Alors que le plus sou-
vent, ils pourraient parfaitement les laisser partir sans le leur rappeler. L'en-
fant sent la propre angoisse de son parent et en joue pour le culpabiliser, le
manipuler et tirer profit — en télévision, en coca-cola... — de la situation.
Réfléchissez : le gros chagrin que votre enfant est en train de faire, releve
peut-étre du méme processus. Plus vous serez catastrophée, plus votre enfant
le sentira et sera lui-méme bouleversé. Au contraire, plus vous serez siire de
vous, confiante, peu ébranlée par cet oubli ou cette perte, plus le drame aura
des chances de cesser rapidement.
~ Dédramatisez mais ne soyez pas totalement indifférente : « Oui, tu as oublié
(perdu) ton doudou. Je comprends ta peine mais il est impossible d’aller le
rechercher (de le retrouver, pour le moment). Tu le retrouveras, dés notre
retour (on va essayer de le retrouver), je te le promets. »
~ S'il a 3-4 ans, profitezen : «A ton avis, que s'estil passé pour que tu I'ou-
blies? Maintenant que tu es grand, tu en as peut-€tre moins besoin?»
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O 11 ne se calme pas?
Mettez en place un petit rituel de substitution au moment du coucher : un
verre d’eau a c06té de son lit (mais surtout pas de biberon ou tétine), une
veilleuse, une histoire, un jeu qui 'amuse... Il est vraiment trop malheureux?
Trouvez une autre peluche. Ou, s’il a moins de 3 ans, donnez-lui un foulard
imbibé de votre odeur.

[0 Au retour des vacances.
Ne vous précipitez pas sur le fameux doudou pour le mettre dans les bras de
votre enfant. Observez plutdt sa réaction. S'il vous I'apporte fierement, pro-
posez-lui : «Et si tu le mettais sur ta table de nuit — ton armoire, ta com-
mode... ~ pour qu'il te regarde dormir? Dorénavant tu es grand, tu n’as
peut-étre plus besoin de le serrer contre toi pour dormir? »
Il semble I'avoir complétement oublié? Cest le signe qu'il devient grand.
D’ici quelques jours, félicitez-le : «Je suis trés fiére de toi, tu es grand, tu n’as
plus besoin de doudou. »

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois .
Mon doudou, Edith et Rascal, L'Ecole des Loisirs.

Dés 2-3 ans 3
Petit bout tout doux, Claude Lager et Claude K. Dubois, L'Ecole des
Loisirs.
Doudou, Ruth Brown, Gallimard Album.
Moi et mon ours, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Ernest et Célestine ont perdu Siméon, Gabrielle Vincent, Duculot
Casterman.

Dés 3-4 ans
Penélope et Chiffon, L. Jennings et J. Chapman, Mijade.
Thibaud le timide et le voleur de doudous, John Prater, L'Ecole des
Loisirs.
Les Doudous, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Pour les parents
L’Enfant et sa Famille; L’Enfant et le Monde extérieur, Donald
W. Winnicott, Payot, 1971, 1972.
Sous le signe du lien, Boris Cyrulnik, Hachette, 1989.

138



39
Lui apprendre le pot, mode d’emploi

Clest un fait, <Eté rime avec propreté» : il fait beau, il fait chaud, on peut se
balader tout nu ou presque... Mais pas de panique : Uhiver, dans un apparte-
ment, on 'y arrive aussi tres bien. Il suffit de savoir comment s’y prendre.

Conseils de base

—~ N'y pensez pas avant ses 18 mois. S'il a 2 ans, c’est encore mieux. Et avant
de penser lui apprendre le pot, attendez que votre enfant soit trés assuré
dans sa marche et a I'aise dans son langage. En général, on dit que I'enfant
n'est pas mir — sur le plan psychomoteur — pour acquérir la propreté, tant
qu'’il ne maitrise pas la montée et la descente des escaliers. Méme s'il est pra-
tique et valorisant d’avoir un enfant propre «tres, trés tét», un apprentissage
trop précoce aboutit souvent a un résultat inverse a celui recherché. Le
vOtre, 3 ans passé, ne semble s’intéresser que de tres loin a la question? Ne
paniquez pas : il y arrivera de toute fagon (voir chapitre 43 Il entre en mater-
nelle dans quinze jours et il n’est toujours pas propre...).

— Dissociez la propreté la journée, de la propreté la nuit (ou a la sieste) qui
viendra d’elle-méme, mais dans un deuxiéme temps. L'enfant ne peut rai-
sonnablement tout faire a la fois.

Phase 1: le pot

— Placez un pot dans les toilettes. Assurezvous qu’il peut y accéder facile-
ment. Verbalisez 'opération : «Ce pot sert a faire tes besoins» (a adapter en
fonction du vocabulaire maison). Et évitez qu'’il le transporte dans toutes les
piéces de la maison. Expliquez-lui : «On le laisse dans les toilettes. » Plus tard,
quand il commencera a dormir sans couches, vous pourrez lui permettre de
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garder son pot prés de lui la nuit (voir chapitre 40 /I a presque 5 ans et fait
encore pipi au lif). Mais il n’y est pas encore.

— Repérez les moments de la journée ol il salit ses couches. Incitez-le a s'as-
seoir sur le pot a ces momentsla. Repérage impossible? Choisissez des
heures un peu réguliéres : aprés le biberon (Ja sieste, le goiiter...), avant le
bain...

— Il refuse de s’asseoir, panique ? Donnez-lui un ours en peluche, un jouet...
Dites-lui que son pot est trés joli. Lisez-lui une histoire. Rassurez-le : «Moi-
aussi quand j'étais petite... C’est comme ca dans toutes les familles. »

— Il s’assoit mais se reléve aussitot? N'insistez pas. Constatez calmement :
« Peut-tre que tu n’as pas envie maintenant, c’est tout? Tu verras bien tout a
I'heure. » -

— Ca marche ? Manifestez — vous, mais aussi son pére — abondamment votre
satisfaction : «Tu as compris, c’est formidable! Tu es grand, je suis fiére de
toi. Et toi, tu es content?» De son c6té, son pere, aussi, doit I'encourager
quand il est seul avec lui.

— Il semble intrigué par le contenu de son pot? C'est normal : certains enfants
sont angoissés a I'idée de déposer dans le pot, une partie d’eux-mémes. Gar-
dezvous, bien siir, de vous boucher le nez et d’afficher une mine écceurée
devant lui. Votre enfant penserait que ses besoins vitaux sont sales et dégoi-
tants. Au contraire, faites-lui comprendre — au moins au début — que : «ce
n’est ni sale ni dégoiitant, mais absolument nécessaire et naturel pour tout le
monde.»

— Puis, dites-ui : « Allez, maintenant, je le jette avec toi dans les toilettes. C'est
1a que tu feras tes besoins quand tu seras grand. » Enfin, apprenez-lui a tirer la
chasse mais sans brusquerie ni précipitation, en le laissant un peu observer;
certains enfants sont paniqués par le bruit ou la disparition brutale de leurs
selles. Si la chasse est trop haute, faites le monter sur un tabouret. Tirer la
chasse, c’est le c6té ludique de 'opération, si cela 'amuse, ne 'en privez pas.

Phase 2 : les couches

— Enlevez-les progressivement (le matin puis, aprés la sieste, puis apres le
bain...). Enfilez1lui un slip a la place. Mais gardez les couches pour la sieste.
Au début, pour les sorties et trajets, pensez aux culottes-couches.

— Acceptez les «accidents», méme fréquents :

* Ne lui dites pas : «Tu as encore fait pipi, tu n’es pas gentil. » La propreté n'a
rien a voir avec la méchanceté ou la gentillesse. Elle concerne I'évolution, la
maturité de votre enfant. Votre enfant n’est pas « méchant» avec vous en fai-
sant pipi dans sa culotte. S'il continue a se mouiller, ce n’est pas pour vous
persécuter. 1l est simplement en train d’apprendre. Pour I'instant, cet aspect
de sa vie n’est pas encore en ordre, ¢’est tout.

140



Chapitre 39 : Lui apprendre le pot, mode d‘emploi

e A chaque «accident», contentezvous de commenter simplement : «Tu
as fait dans ta culotte, tu as sans doute encore un peu besoin, va terminer
sur le pot.» Ainsi, vous aidez voire enfant & comprendre que le processus d'ap-
prentissage n’est pas purement et simplement «annulé» par son «accident».
Vous lui permettez de reprendre confiance en lui. Les accidents dans la
culotte, c’est comme faire les ratures sur le cahier, quand on apprend a écrire.
Ce n'est pas parce qu’on en fait, qu’il faut recommencer tout I'apprentissage a
Z€ro.

— Ne vous énervez surtout pas si cela prend du temps. Interdisez a I'entou-
rage de votre enfant — grand-mere, grand frére, babys-sitter... — tout commen-
taire désobligeant. Et répétez cette petite phrase aux effets magiques : «Tu
sais trés bien que ce n’est pas comme ¢a qu’on fait. Mais tu as le temps, tuy
arriveras de toute fagon. C'est toi qui décides du moment. »

— Ne revenez jamais en arriére en remettant des couches a votre enfant. De
méme, lorsque vous confiez votre enfant a garder, prévenez la personne res-
ponsable qu'’il est en train de franchir ce cap et qu'il faut I'aider.

Il refuse de faire ses besoins ailleurs que dans une couche?

Cela existe effectivement. Votre enfant a probablement peur de faire
ses besoins sur le pot ou les toilettes. 1l veut certainement se rassurer. Il fait
peut-8tre encore «un cadeau & sa maman» — faire ses besoins, pour I'enfant
petit, a souvent ce sens-la. Ne le grondez pas, ne le forcez pas a aller sur le
pot, ne portez pas de jugement de valeur (« c’est bien / c’est mal») sur son
attitude. Dites-lui : «Les choses ne sont pas tout a fait en ordre.» Et rassurez-
le : «Tu sais, ce n’est pas dangereux de faire tes besoins dans le pot ou dans
les toilettes. Tu le feras quand tu seras prét.» La situation persiste ? N'hésitez
pas a consulter un psychothérapeute pour enfant. Souvent, une a deux
séances suffisent pour résoudre ce genre de petits problémes.

Il est propre mais demande qu’on I'essuie. Jusqu’a quand ?
q

C'est une question personnelle qui dépend beaucoup de la relation de
dépendance de I'enfant & sa mere et du désir — plus ou moins conscient - de
celle-ci de protéger et de surveiller son enfant. En principe, I'enfant peut s’en
charger tout seul vers I'age de 4 ans environ. Dites-lui : «Je t'ai aidé quand tu
étais petit; maintenant, tu peux te faire confiance et te débrouiller seul.» A
vous aussi de faire confiance a votre enfant et d’accepter dans les premiers

temps quelques lessives de culottes ou calegons supplémentaires.
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Tétine, doudou, pouce et couches

Il était complétement propre, il «rechute»?

Tout n’est pas perdu pour autant, la situation n’est pas pathologique d’em-
blée. Interrogez-vous sur les événements récents dans la famille, qui ont pu
troubler votre enfant (déménagement, changement d’école, arrivée d’'un
cadet en perspective, nouvelle nounou...). Formulez éventuellement des
hypothéses devant votre enfant : « Peut-étre qu’en ce moment tu ne te sens
pas trés bien parce que je t'ai dit que tu allais avoir un petit frére? Peut-8tre
que c’est pour cela que tu fais souvent dans ta culotte?» Puis, dédramatisez
et surveillez I'évolution. Et si le trouble persiste, que vous étes inquiéte,
demandez conseil & un psychothérapeute pour enfants.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans .
Sur mon trone, Edith et Rascal, L'Ecole des Loisirs.
Grigri et Poildou sur le petit pot, Claude K. Dubois, L’Ecole des Loisirs.
Sur le pot, Marianne Borgardt, Albin Michel Jeunesse.
Qu’estce que c’est que ¢a ?, Sarrazin, L'Ecole des Loisirs.
Je veux mon petit pot, Tony Ross, Gallimard, Folio Benjamin.
L’Art du pot, Michelle Nickly et Jean Claverie, Albin Michel Jeunesse.
Un petit tour au cabinet, Tom et Tim Pascale de Bourgoing, Calligram.

Dés 3 ans
De la petite taupe qui voulait savoir qui lui avait fait sur la téte, Wemer
Holzwarth, Editions Milan.
Pipi!, Crotte!, Prout!, Pittau et Gervais, Seuil Jeunesse.
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40

Il a presque 5 ans et fait toujours pipi au lit

Quatre ans passe et toujours pas tout a fait propre la nuit... Vous avez beau
vous dire que ¢a viendra, ces «accidents» a répétition commencent @ vous
inquiéter. Avant de le conduire chez un psychothérapeute, adoptez les bons
réflexes.

A quel age doit-on étre propre la nuit?

— Chaque enfant a son rythme. Tout dépend de sa propre évolution, de son
positionnement dans la famille (ainé, cadet, benjamin), mais également de
la propre «autorisation» (inconsciente, s'entend) que la mére donne a son
enfant de se séparer d’elle. De plus, on observe souvent un décalage entre
les garcons et les filles (plus précoces). D'une maniére générale, il convient
de ne pas s'inquiéter avant 5-6 ans.

~ En revanche, s'il s’agit de ce que 'on appelle une «énurésie secon-
daire durable», c’est-a-dire un retour soudain et persistant du pipi au lit apres
avoir été propre la nuit — en général a la suite d'un événement plus ou moins
marquant pour l'enfant (de l'arrivée d’un petit frére, au divorce des
parents...) — il est souhaitable de consulter un psychothérapeute pour
enfant.

Pourquoi mouille-t-il encore son lit?
Pour différentes raisons qui, évidemment, se conjuguent souvent.
(1 Raisons physiques.

— Il a une petite vessie.
- Il a le sommeil trop lourd.

143



Tétine, doudou, pouce et couches

[ Raisons psychologiques.
— Il est d’'une nature anxieuse et la nuit 'angoisse.
— Il exprime un petit trouble aprés un changement qu’il semble avoir pour-
tant bien surmonté, alors qu’en fait, il n’en est rien : naissance d’'un cadet,
déménagement, voyage des parents...
— i n’a pas tellement envie de grandir et reste trés accroché a sa maman.
— Si c’est un gargon, il souffre de la pression plus ou moins consciente que la
société exerce sur les enfants de sexe masculin. «Réussir & étre propre est
symboliquement assimilé a la réussite future en tant qu’homme », déplore le
pédiatre T. Berry Brazelton'.

Comment réagir?

— Ne lui dites pas : «Fais un effort» ou «Prends sur toi»... Ca ne marche
jamais car cela suppose une attitude volontaire de I'enfant pour un acte qui,
consciemment, est tout a fait involontaire.

- Interdisez-vous de lui remettre des couches, méme si vous n'en pouvez
plus de changer les draps tous les jours. Mettez une alaise et adoptez des
draps en Tergal pour vous simplifier la vie.

— Evitez de vous lamenter devant votre enfant et a fortiori devant les proches
de I'enfant (fille au pair, grand-mére, frére...). Ne dites pas & tout le monde
qu'’il «n’en a rien a faire», c’est faux. Cessez, le cas échéant, de le comparer
avec sa sceur «qui, elle, est propre nuit et jour, depuis plusieurs mois». Vous
en rajoutez et cela I'humilie. N'oubliez pas : méme s'il ne le montre pas, il
sent qu'il n’est pas gratifiant pour son entourage, il se sent incompétent, il a
honte.

Comment l'aider?

— Evitez qu'il boive trop avant de dormir.

— Evitez de lever votre enfant la nuit. Cela ne sert & rien car il est endormi.
Cela limite peut-étre les dégats mais n’inscrit en rien un réflexe.

— Ne rentrez pas dans le systeme qui consiste a lui changer son lit au milieu
de la nuit. Mettez une serviette éponge sur le drap du dessous, cela permet
de limiter 'inondation. Et ouvrez le lit & I'autre bout. Prévenez-le avant de se
coucher qu'il faut qu’il se débrouille seul au maximum : qu’il s’installe a
Fautre bout du lit resté sec; ou s’enroule dans sa couette apres avoir mis le
pyjama de rechange préparé a I'avance, sans vous réveiller. Et s'il débarque
en pleine nuit : « Maman, jai fait pipi au lit»? Si vous le pouvez, restez ferme :
«Ecoute, ce n’est pas si grave que ¢a. Nous en avons déja parlé. C'est ton

1. Ecoutez volre enfant, Payot, Paris, 1992.
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Chapitre 40 : /] a presque 5 ans et fait toujours pipi au lit

affaire. Tu peux te débrouiller seul. Change de pyjama, instalie-toi du coté
sec et rendors-toi. » Le lendemain, responsabilisez-le : qu’il mette son pyjama
et ses draps lui-méme dans le panier de linge sale.

— Proposez-lui d'aménager son rituel d’endormissement, pour le rassurer
(veilleuse, porte de sa chambre ouverte...) et lui faciliter la vie (pot prés de
son lit). Cessez de lui refuser ce petit verre d’eau sur sa table de nuit, au motif
qu'il fait pipi au lit. Au contraire, installez-en un, a c6té de lui. 1l sentira que
vous lui faites confiance et que faire pipi au lit n’est pas lié a la seule quantité
d’eau absorbée.

- Traquez vos propres incohérences. Exemple : continuer a le traiter en bébé
quand ¢a vous arrange (en lui donnant un biberon au petit déjeuner, en lui
rappelant constamment qu’il a oublié son doudou, en continuant a I'habiller
le matin, en le portant dans les bras dés qu'il le réclame...), tout en exigeant
qu'il soit propre la nuit.

-~ Valorisez-le (vous, mais aussi, surtout, son pére) dans ses autres progrés
(s’habiller, prendre son repas tout seul...).

- Dédramatisez en présence de son pére. En lui signifiant clairement que
vous n’en faites pas un probléme personnel. Mais qu’il est «le seul a pouvoir
décider» quand il sera «prét & passer ce cap». Rassurezle aussi : «Tu y arri-
veras de toute fagon, ce n'est qu’une question de temps. »

- Ne vous lancez pas dans I'aventure barbare des rééducations avec élec-
trodes, réveil qui sonne quand le lit est mouillé et autres cures «miracu-
leuses». Si vous étes vraiment inquiéte, consultez un psychothérapeute (voir
chapitre 95 Dans quel cas faut-il consulter un «psy» et comment cela se passe-
til 7). Parfois, il suffit d’'un entretien ot la difficulté est nommée devant I'en-
fant pour qu’elle s'espace et disparaisse. L'enfant sent en effet, que vous vous
étes mobilisée pour I'aider a trouver une solution a son probléme. Et cela lui
suffit souvent.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour les parents
Le Sommeil, le réve et I'enfant, Marie Thirion et Marie-Joséphe Chalamel,
_ Albin Michel, 1995
Ecoutez votre enfant, T. Berry Brazelton, Payot, Paris, 1992.
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41

A 3 ans, c’est trop une journée continue.
a lI'école?

« Etes-vous consciente, Madame, qu’une Journée d’école pour un petit de trois
ans, c'est beaucoup ?» vous a demandé la directrice, le jour de linscription.
« Etes-vous siire de vouloir le mettre a la cantine ?» a-t-elle poursuivi. Vous
comptiez parler aussi de la garderie aprés la classe, vous n’avez pas osé... Un
enfant de trois ans, déja habitué a la collectivité, n'est-il pas capable de sup-
porter ce rythme ?

Ce qui va changer par rapport a la créche (et a fortiori la nounou)

— Le bruit : notamment dans la cours de récréation et dans le réfectoire de la
cantine (ou plusieurs classes se retrouvent a la fois).

— Les horaires, désormais plus contraignants : selon les écoles, les heures
d’arrivée et de départ se font sur un temps plus court qu’a la créche.

— Le nombre d’enfants par rapport au nombre de personnes adultes qui s’oc-
cupent des enfants : a I'école, on compte une institutrice (éventuellement
assistée d’une dame de service) pour une classe entiére (25 & 30 enfants); a
la créche, une animatrice a la responsabilité de 5 4 10 enfants.

— L'ambiance moins «matemante» : dés la premiére année de maternelle,
on doit se confronter au réglement de '’école, apprendre a rester assis a sa
table, & écouter... Les relations sont moins individualisées qu'a la créche. Les
calins et la liberté d’action ne sont plus au programme.

D'otl le conseil donné par de nombreuses directrices de ne mettre Penfant a
Pécole qu'a mitemps, la premiére année. Et les fréquentes mises en garde
du personnel enseignant lorsqu’on inscrit I'enfant a plein temps, du matin au
soir avec cantine et garderie.
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Ecole

Comment aider I'enfant a tenir le choc?

Méme si parfois ils pourraient prendre plus de gants, les professionnels de I'en-
fance n'ont pas tort lorsqu’ils disent qu’'une journée compléte (cantine
+ étude) est trop fatiguante pour un enfant de 3 ans. Il risque d’étre épuisé et
de se facher avec I'école. Encore plus s'il a moins de trois ans. Une solution
moins bruyante, plus accueillante, mérite d’étre envisagée pour alléger un peu
ce rythme. Vous n’avez pas les moyens de vous offrir une jeune fille qui aille
chercher votre enfant a 'école a 16 h 30 et attende votre retour tranquillement
a la maison? Essayez de trouver, prés de chez vous (demandez une adresse a
la directrice d’école ou a la mairie) une assistante maternelle agréée. Elle fera
déjeuner votre enfant chez elle, ou ira le chercher a 16 h 30 et le raménera
chez elle, jusqu'a votre retour. Cela permettra a votre enfant de se détendre, de
faire une coupure et d’étre moins fatigué. Financiérement, une telle solution
ne demande pas un trop grand sacrifice. La cantine aussi est payante.

Comment déculpabiliser?

Acceptez la réalité : vous ne pouvez pas — seuls quelques privilégiés le peu-
vent — inscrire votre enfant & I'école uniquement le matin, la premiére année.
Vous ne pouvez pas, non plus, le faire rentrer déjeuner et lui faire faire la
sieste a la maison, dans son lit. Vous n’avez pas le choix. Sachez vous
convaincre que c’est la moins mauvaise des solutions. A I'école, votre enfant
ne s’ennuiera pas, il fera beaucoup d’acquisitions et surtout il ne sera pas le
seul dans son cas... Plus vous serez siire de vous, plus vous assumerez ces
changements, plus votre enfant sera a méme de les supporter. Il se sentira
«autorisé» a devenir grand (voir chapitre 42 Reéussir son entrée en matemelle).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans
Petit Ours brun veut aller a I'école, Bayard Poche.
Mimi va a l'école, Lucy Cousins, Albin Michel Jeunesse.

Dés 3 ans

Les albums L’école, j’irai pas!, La cantine, c’est pas bon!, La sieste,
j'aime pas ¢a!, La maitresse, elle m’a puni! Madeleine Brunelet,
Actes Sud Junior.

Tom va a l'école, Marie-Aline Bawin, Mango.

Contes de l'école : les copains, la mailresse et le doudou, collectif,
Bayard Poche i

Le Train des souris, Haruo Yamashita, L'Ecole des Loisirs.
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42

Réussir son entrée en maternelle

Cela amive a tous les enfants du monde, Pourtant, plus la date de la rentrée
approche, plus vous éprouvez un étrange sentiment de fierté mélé de crainte et
de vague a I'ame. Comment aider votre enfant a faire le grand saut ?

Durant I'été qui précéde

- Acceptez I'idée que, pour vous aussi, I'entrée en maternelle de votre enfant
est une étape. Plus vous en aurez conscience, plus vous saurez «autoriser»
(symboliquement, s’entend) votre enfant a grandir, a se séparer de vous, a
entrer dans sa vie a lui... Son adaptation en sera facilitée. Les motsclés : «Je
suis trés fiere de toi, je te fais trés confiance. Tout va trés bien se passer, j’en
suis certaine. Ton papa et moi aussi sommes allés en classe a cet age.»

— Apprenez a votre enfant a étre propre (voir les chapitres 39 Lui apprendre le
pot, mode d’emploi, et 43 Il entre en matemnelle dans quinze jours et il n’est
foujours pas propre...).

— Expliquez-lui les rythmes de sa future journée (renseignez-vous le jour de
I'inscription). Ainsi, il saura que vous ne le plongez pas dans un monde qui
vous est complétement étranger. Dites-lui qu’il découvrira et apprendra des
tas de choses intéressantes, qu'’il se fera des amis.

- Profitez-en pour lui parler de votre travail et de celui de votre conjoint.
Dites-ui : «C'est comme cela la vie : nous travaillons pour gagner de I'argent,
pour prendre nos responsabilités et aussi pour notre plaisir.» Plus votre
enfant sentira que vos occupations vous passionnent, mieux il s’adaptera a
I'école et s'intéressera a ses nouvelles occupations.
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Ecole

Le jour de la rentrée

— Si ses deux parents peuvent I'accompagner, il se sentira plus en sécurité. Si
I'un d’entre vous (ou vous deux) peut venir le chercher, c’est encore mieux.
Négociez, si possible, de prendre une demi-journée de congé, ce jour-a.

— Permettez-lui d’emporter son doudou, I'école I'autorise les premiers temps.
Pour la tétine, renseignezvous auparavant sur la « politique» de I'école. Cer-
taines ne 'admettent pas. Présentez votre enfant a la maitresse. Si le regle-
ment le permet, restez éventuellement un peu avec lui, le temps qu’il se
familiarise avec son nouvel environnement. Mais laissez-le faire connaissance
tout seul avec les autres petits enfants. Et surtout, ne vous éternisez pas.

— Il pleure? Sachez surmonter, devant lui, votre propre émotion et écourter
le moment de la séparation. Votre enfant a I'age d’étre inscrit a I'école. Soyez
tendre mais ferme : «C’est ton premier jour d’école. Je comprends que tu sois
inquiet mais nous en avons déja parlé. Je t'ai présenté a ta maitresse. Tu vas
rencontrer tes nouveaux copains. Tu pourras m’en parler tout a I’heure,
lorsque je reviendrai te chercher. » Evitez de lui dire de se «conduire comme
un grand », vous risquez, au contraire, de le mettre en colére. Et d’obtenir,
pour seule réponse : «Mais je suis petit, je ne veux pas devenir grand...» Soit
I'effet exactement inverse de celui vous recherchiez.

— A la sortie, parlez-lui du plaisir que vous avez 2 le retrouver. Evitez de le
harceler de questions sur le déroulement de sa journée (voir chapitre 44 De
l'école, il ne raconte jamais rien...). S'il vous dit qu'il est triste ou malheureux,
offrez-lui une oreille bienveillante. Aidez-le & dédramatiser en faisant réfé-
rence a votre propre passé d’écoliére. Dites-lui (le cas échéant) que, vous
aussi, vous trouviez cela parfois difficile, mais que cela finit toujours par s’ar-
ranger.

Pour |'aider a s"habituer

~ Les jours suivant la rentrée, prenez le temps de parler avec la maitresse,
pour qu’elle vous fasse part de 'adaptation de votre enfant.

- Facilitez la vie de votre enfant et de la maitresse en optant pour une tenue
vestimentaire adaptée. Evitez le jean & boutons, la ceinture, les bretelles, la
salopette, les chaussures a lacets... N'hésitez plus a habiller votre enfant avec
des pantalons a taille élastique et des souliers a scratch. C'est trés pratique
(méme si c’est moins élégant) pour apprendre a un enfant a se débrouiller
tout seul. Enfin, marquez toutes les affaires de votre enfant (voir chapitre 45
A l'école, il perd tout).

— Alternez, si possible, les conduites avec le pére. Pour signifier a I'enfant
que son pére, aussi, accepte son changement de statut; que lui non plus ne
le laisse pas dans un monde totalement étranger.
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Chapitre 42 : Réussir son entrée en maternelle

— Couchez votre enfant plus tot le soir. Il sera fatigué, aura besoin de dormir
davantage. Préparez-vous a adopter un rythme plus calme, plus strict. Désor-
mais, lorsque vous sortirez diner chez des amis, en semaine, vous ne pourrez
plus 'emmener. Ne tombez pas dans le piége, frféquent au moment de I'en-
trée en maternelle : I'enfant est tellement épuisé qu'il lutte contre sa fatigue,
refuse d’aller se coucher et finit par ne plus pouvoir s’endormir. Ne cédez
pas (voir chapitre 25 Le soir, il ne veut pas se coucher). N'excluez plus de
vous lever un peu plus tot le matin, pour compenser ainsi le temps « perdu »
avec votre enfant le soir. S'attabler tous ensemble autour d'un vrai petit-
déjeuner vaut beaucoup mieux que de jouer les prolongations le soir.

POUR EN SAVOIR PLUS

¥ Reportezvous 2 la bibliographie du chapitre 41 A 3 ans, c’est trop une
Joumée continue a l'école ?
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43

Il entre en maternelle dans quinze jours
et il n"est toujours pas propre...

Le jour ol vous l'avez inscrit, la directrice a été formelle : «Je vous le prends,
mais a une condition : qu’il soit propre a la rentrée. » La rentrée approche a
grands pas et ce n’est toujours pas le cas...

A I'école, on tolére quoi au juste?

— En théorie, les directrices d’écoles ont le pouvoir (circulaire n°® 91-124 du
6 juin 1991) de refuser un enfant qui n’est pas complétement propre, le jour
de la rentrée.

- En pratique, les accidents occasionnels et temporaires sont admis. C'est
pour cela qu’'on demande aux parents, les premiers temps, de laisser a
I'’école un sac avec une tenue de rechange. L'école a beau disposer de
culottes de rechange, il est important pour I'enfant, que ses parents veillent a
la bonne tenue de son sac de secours.

A J-15, on peut tenter quoi?

OO Il n'y a pas de recette miracle.
Seule certitude : plus vous le harcélerez, moins il y arrivera. Enlevez-lui
quand méme les couches le plus souvent possible et remplacez-les par des
culottes couches quand vous sortez faire des courses ou prenez votre voiture
avec votre enfant.

O Tranquillisez-vous.
Si I'enfant n'y arrive pas, ¢’est souvent a cause de la pression — méme incons
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Chapitre 43 : Il entre en maternelle dans quinze jours et il n'est toujours pas propre...

ciente — qu'il ressent de la part de son entourage. Faites le point sur vos
propres angoisses de mére :

— L'entrée a I'école : pour vous aussi, c’est une étape. Qui implique de renon-
cer a votre tout-petit, d’accepter qu’il se sépare de vous, qu’il vous échappe.
Vous ne cessez de lui répéter qu’il va vous manquer? Ne vous étonnez pas
qu'il ait envie de rester bébé et continue a faire dans ses couches...

— Qui va le garder si 'école n’en veut pas? Une question qui peut devenir
existentielle, quand on travaille, qu’on ne dispose pas d’'une nounou a la
maison et que la date fatidique approche. Dédramatisez, et surtout trouvez
une solution de repli au cas ol le probléme ne serait pas réglé d’ici la ren-
trée. N'excluez plus I'idée d’une rentrée différée, aprés la Toussaint par
exemple (voir plus bas). D'ailleurs, commencez & vous faire a cette idée :
cela suffit bien souvent a débloquer la situation.

[0 Rassurez-le.

— Faites référence a votre propre histoire et celle de votre conjoint. Rappelez-
lui : «Moi aussi, quand j'étais petite, j'ai dii apprendre a ne plus mettre de
couches, Papa aussi, chacun doit un jour ou Il'autre faire cet apprentis-
sage...» ll se sentira moins seul avec son probléme.

— Martelez ces phrases aux effets magiques : «Tu y arriveras de toute fagon,
mais c’est toi qui décides du moment. Tout le monde y arrive un jour ou
I'autre. Je te fais trés confiance.» Plus vous lui montrerez que vous étes siire
de lui, plus il se sentira autorisé a grandir et a se prendre en main.

Si ce n'est pas réglé le jour de la rentrée

— Allez voir la directrice, sans votre enfant. Expliquezui la situation, dites-lui
que c’est une question de semaines. Négociez, si possible, une rentrée diffé-
rée, apres les vacances de la Toussaint ou en janvier, aprés Noél.

— Ne cédez surtout pas a la tentation de ne rien dire et d’envoyer votre enfant
quand méme en classe : vous risquez de le facher avec I'école, et pour long-
temps. Et de vous mettre a dos le personnel enseignant, ce dont votre enfant
souffrirait forcément. Ne cherchez pas & vous leurrer, ni a leurrer les autres.
Votre enfant se sentirait mal a I'aise, coupable, et humilié.

POUR EN SAVOIR PLUS

Reportezvous i la bibliographie du chapitre 39 Lui apprendre le pot,
mode d’emploi.
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De I'école, il ne raconte jamais rien...

Chaque soir, vous lancez avec l'enthousiasme de la mére coupable, <« Raconte-
moi ce que tu as fais aujourd’hui, mon chéri». Et chaque soir, vous obtenez le
méme genre de réponses : «On a fait plein de choses», «On a mangé des bis-
cuits»... Estce qu'il s'ennuie ou se sent mal a l'école ?

Il ne raconte rien? C'est normal

— Il vient d’entrer a 'école, c’est-a-dire dans sa vie a lui. Il découvre un
monde nouveau : sa maitresse, ses copains... Il ne souhaite pas tout mélan-
ger. Il a compris qu’on pouvait avoir des secrets. Il faut lui laisser le temps de
découvrir et d’explorer ce monde. 1l vous fait aussi siirement payer ce chan-
gement de vie si soudain.

— Il est fatigué et n’a pas envie, quand il vous retrouve, de replonger tout de
suite dans sa journée passée, aussi joyeuse fut-elle : il veut profiter de vous ici
et maintenant.

— Vous le bloquez et le lassez en enchainant les stéréotypes : «Tu as fait
quoi? La maitresse t'a dit quoi? Tu as mangé quoi?... » Vous croyez bien
faire, en réalité, vous vous montrez un peu trop intrusive. Vous croyez lui
montrer que vous vous intéressez a lui, il ressent que vous voulez controler
sa vie.

Il pourrait se décider si vous...

... choisissiez un moment de détente, en famille, le week-end par exemple,
au lieu de le solliciter entre le bain et le diner;

... commenciez la conversation en parlant d’abord de vous-méme : le dérou-
lement de votre journée, ce rendez-vous trés important, I'intérét général que
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Chapitre 44 : De I'école, il ne raconte jamais rien...

vous procure votre métier... Et le plaisir que vous éprouvez a retrouver votre
enfant et a partager avec lui un certain nombre de taches matérielles (le
bain, le diner) et d’activités ludiques (jouer, raconter une histoire...);

... 'invitiez, ensuite, naturellement & communiquer, en faisant attention a ne
pas employer un ton trop dirigiste. Les mots-clés? «Et toi, tu voudrais me par-
ler de ta journée ? Qu’est-ce qu’il y a eu de mieux aujourd’hui? Qu’estce que
tu as préféré? Qu'est-ce qui t'as fait plaisir?»

A lui, ensuite, de décider s'il veut vous répondre ou non.

L'idée qui doit vous guider

L'important est d’essayer de comprendre les sentiments et les émotions qu'a
pu connaitre votre enfant, au cours de sa journée (a-t-il été content, s'est-il
senti triste, curieux d’apprendre?). Et non d’attendre une énumération de ses
activités (a-t-il bien dessiné, mangé, fait pipi, fait la sieste...) qui frise parfois
la caricature et appauvrit la relation et le dialogue entre vous deux.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 4-5 ans
Qui veut bien écouter Sarah ?, Hannelore Voigt, Nord-Sud.
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45
A I'école, il perd tout

Une cagoule par<i, une moufle parla, c’est énervant mais passe encore... Le
Jour ot il rentre de l'école sans sa doudoune flambant neuve, en revanche,
vous croyez devenir folle. Comment lui apprendre a faire attention a ses
affaires ?

Ces oublis a répétition, qu’est-ce que ca veut dire?

Plusieurs explications sont possibles :

— Il fait peut-étre partie de ces enfants un peu plus réveurs que les autres.

— Par souci d’efficacité, vous faites tout a sa place : son lit, sa chambre, les
lacets de ses chaussures... (voir chapitre 18 Suis-je en frain d’en faire un petit
pacha ?). Lui, il traduit : «<Maman ne me fait pas confiance. » Et se conforme
(inconsciemment) a 'image que vous lui renvoyez. Il prend aussi 'habitude
de compter sur vous.

— Ses affaires ne sont pas marquées, vous perdez vos clés sans cesse, vous
oubliez toujours le chéque de cantine, bref I'organisation et vous cela fait
deux. Et comme les chiens ne font pas des chats...

~ Cela n’a rien a voir avec vous. Dans la cour de récréation, il a monté avec
quelques copains, une intéressante petite «affaire» de troc... Exemple? Il a
échangé son pull contre un Power Ranger ou une médaille de baptéme en
or... Dans ce cas, reportez-vous directement au chapitre suivant : Lui
apprendre, des la maternelle, a se protéger du racket...
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Chapitre 45 : A 'école, il perd tout

Comment en sortir?

- S'il s’agit de votre piteux sens de I'organisation, débrouillez-vous pour, au
minimum, marquer (ou faire marquer) les affaires de votre enfant!. Vous
vous simplifierez — vous, comme lui — vraiment I'existence.

- Arrétez de vous lamenter devant lui. En gémissant constamment : «Mais tu
perds tout!», vous l'installez dans son réle de distrait. A la place, responsa-
bilisezle : «Tu sais, ca m’ennuie beaucoup d’avoir a racheter une cagoule.
C'est & toi de faire attention a tes affaires. Je compte sur toi. »

— Evitez, devant lui, de faire constamment l'inventaire de ses moufles, de
controler les trente portemanteaux de I'école, bref de lui communiquer votre
propre angoisse... Essayez plutot d'étre rationnelle : «Ca, ce sont tes affaires,
je les ai marquées, tu les accroches au portemanteau. Il n'y a pas de raison
pour qu’elles disparaissent. Tu dois rentrer avec...» Et martelez la formule
(aux effets magiques) : «Je te fais trés confiance. »

— Cessez de le prendre systématiquement en charge, en courant a I'école
(alors que les portes sont sur le point de fermer) pour lui rapporter son sac
de gymnastique oublié. C'est a lui d'y penser.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans 3
Sacha perd tout, Claire Masurel, L'Ecole des Loisirs.
Qu’estce que jen ai fait ? Aun Jonas, L'Ecole des Loisirs.

Dés 3-4 ans 3
Lola cartable, L. Ziadé et P. Gloux, Editions du Rouergue.
La Chaussette jaune, Héléne Riff, Albin Michel Jeunesse.
Vous n’avez pas vu mon nez ?, Antonin Louchard, Albin Michel
Jeunesse.

1. Passez commande par téléphone ou par fax & la maison COREP, elle vous enverra par la
poste de ravissantes étiquettes brodées (plus de trente modeles différents : du basique a celui
omné d’'une raquette de tennis ou d’'un lapin...) & coudre ou a coller d’un coup de fer.

Tél. : 0243 44 65 01; fax : 02 43 44 63 96.
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46

Lui apprendre, dés [a maternelle,
a se protéger du racket...

Ce n'est pas que ¢ca vous obséde. Mais l'idée qu'un jour, il soit confronté au
racket, vous fait froid dans le dos. D’autant que les chiffres augmentent de
fagon inquiétante’. Comment lui apprendre, a se protéger?

Ne le laissez plus emporter d’'objets a I'école

C'est la premiére des regles. Elle est inscrite dans la plupart des réglements
scolaires. Et les institutrices sont nombreuses 4 le répéter : chaque matin, les
parents devraient vérifier que leur enfant n'emporte rien a I'école, ni bon-
bons, ni jouets, ni méme billes ou Pogs... Vous, parents, n’entendez pas tou-
jours cette interdiction, et répugnez a «faire les poches» de vos enfants, ce
qui peut se comprendre. Du coup, vous étes nombreux a laisser vos enfants
partir pour I'école, les poches bourrées de babioles. Soit vous ne vous rendez
compte de rien, soit vous assistez en spectateurs amusés, a I'une des occu-
pations favorites des enfants : le troc dans la cour de récréation.

Comprenez que le troc est I'antichambre du racket

Tous ces jouets et bonbons qui circulent, chaque jour, entre la maison et
I'école, incitent les enfants a...

1. En 1995, la Direction centrale de la sécurité publique a annoncé : une augmentation de
21% des délits a I'école, un doublement des actes de racket entre 1990 et 1994, un abaisse-
ment de I'age des auteurs : de 13 & 15 ans aujourd’hui, contre de 16 & 18, il y a quelques
années.
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Chapitre 46 : Lui apprendre, dés la maternelle, a se protéger du racket...

... 8tre envieux les uns des autres; déja, dés la matemelle, il n’ont pas tous
les mémes jouets;

... acheter (avec des objets) I'amitié des autres : «Si tu m’apportes cela, je
suis ton copain.» Donc, & obtenir des gratifications par 'objet, a étre
reconnu, non pour eux-mémes, mais en fonction de I'objet qu’ils apportent.
De méme, cela les entraine a l'idée que, s'ils n'apportent pas de nouvelles
choses, ils risquent d’&tre rejetés;

... se lancer dans une escalade concemnant la nature des objets échangés.
D’abord, les Pogs, puis les Power Ranger, puis le briquet de papa ou le rouge
a levres de maman, enfin le blouson et la médaille en or.

Si 'on n'y préte attention, le troc prend vite des proportions incroyables et
conduit les enfants a des manipulations, a des comportements trés proches
du racket, voire au racket lui-méme.

Le signe qui ne trompe pas : 'enfant (méme trés petit) qui se retrouve, a
8 h 15 du matin (alors qu'’il est I'heure de partir), le nez plongé dans son
coffre a jouets, cherchant frénétiquement ce qu'il pourrait bien emporter a
'école... Questionnezle un peu, et la réponse tombe comme un couperet :
«C’est pour Max, sinon il n’est plus mon copain. »

Comment interdire le troc?

[0 Dés la premiére année de maternelle.
Durant les premiers mois d’école, laissez votre enfant emporter son doudou,
pour l'aider & s'adapter & sa nouvelle vie, faire le lien avec vous et sa maison.
Mais interdisezui, dés le départ, les jouets et les bonbons. Edictez le réglement
de I'école : «C'est interdit. » Ajoutez : «Je te fais trés confiance.» Au début, véri-
fiez (sans 'humilier) ses poches. Vous le prenez en flagrant délit? Retirezlui
I'objet. Il hurle? Dites-ui : «Je comprends trés bien que tu aies envie d’empor
ter ce jouet mais c’est interdit, je te I'ai déja dit, c’est comme ca. » Restez ferme.

[0 Votre enfant est déja installé dans un processus de troc, comment

vevenir en arriére?
~ Choisissez un moment calme, o1 vous disposez d’un peu de temps, pour
susciter une petite conversation avec votre enfant. Dites-lui : «Ecoute, il y a
un réglement : il est interdit d’emporter des jouets et des bonbons a I'école.
Quand tu étais petit, je t'ai permis d’aller a I'école avec ton doudou, puis je
t'ai laissé emporter d’autres choses. Maintenant, ce n’est plus possible. Il y a
un réglement. Je vais t'aider a I'appliquer. » Puis, n’hésitez pas a controler ses
poches. Il proteste contre cette soudaine intrusion? Trouve injuste que
d’autres de ses camarades continuent a emporter des jouets a I'école? Restez
ferme, dites-lui que vous le comprenez mais que vous l'aidez a « prendre ses
responsabilités ».
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- It semble perdu sans ses «accessoires»? C'est le moment de lui parler de
I'amitié. Dites-lui franchement : «Ecoute. Tu peux te faire des amis autrement
qu'en leur apportant tout le temps des jouets. Ton copain Pierre sera aussi
ton ami si tu ne lui apportes pas cette voiture. C’est & toi de trouver d’autres
moyens de te faire des amis. Vous n’avez qu’a jouer ensemble. » Réfléchissez
avec lui a tous les jeux que 'on peut faire dans la cour de récréation (chat
perché, un, deux, trois, soleil...). Il devrait se rallier {ou, du moins, étre sen-
sible) & vos arguments. N'hésitez pas a citer le cas d’autres enfants qui, eux,
arrivent le matin, les poches vides et s’en sortent trés bien. Parlez de votre
propre expérience de 'amitié, faites, éventuellement, référence a votre
propre passé d’enfant. Cela I'aidera & dédramatiser. ]

- Enfin, lorsque vous ne trouverez plus rien dans ses poches, félicitez-le : «Je
suis fiere de toi. Tu as compris.» Et invitez-le & vous parler de sa journée
d'école (voir chapitre 44 De ['école il ne raconte jamais rien...).

Il rentre de I'école avec une chaine en or (ou un blouson) qui ne
lui appartient pas, comment réagir?

O Surtout ne laissez pas faire.
Soyez extrémement ferme. Avec votre conjoint, si possible ensemble, rappe-
lez I'interdit et votre responsabilité de parent. Dés la matemelle, '’enfant doit
apprendre que I'on ne vole pas et que I'on peut dire «non».

O 11 proteste : «Mais c’est Adrien qui me I'a donné»?

— Répondez : «Peut-€tre que ca s'est passé comme ¢a, mais moi, ton
parent, je vais en parler a la maitresse ou & sa maman. Une chaine en or
(un blouson...), ce n’est pas un jouet.» Vous témoignez ainsi a votre
enfant que vous ne le punissez pas, mais que vous 'accompagnez pour
rapporter 1'objet, c’est-a-dire pour prendre ses responsabilités. Vous ne
faites pas comme si vous n’aviez rien remarqué, comme si vous pensiez
qu’il allait résoudre ce probléme tout seul, avec son copain. Vous expri-
mez ainsi & votre enfant que cette affaire dépasse sa propre responsabilité.
Que vous vous sentez responsable de lui, et que vous posez une limite a
cette escalade dans le troc. Et également que vous faites abstraction de sa
peur vis-a-vis de I'autre parent, que vous étes la pour ’en protéger.

~ Dés le lendemain (pour qu'il prenne la mesure de 'urgence de la situation
et comprenne I'absolue nécessité de ne pas recommencer), débrouillezvous
pour rapporter I'objet a I'institutrice ou au parent du petit copain généreux,
si vous le voyez. Veillez surtout a ne pas humilier votre enfant. Ajoutez
ensuite : «A I'avenir, si 'un de tes camarades te propose de te donner un
cadeau du méme type, tu dois dire non, tu dois refuser son cadeau. Tu pour-
ras lui dire qu'il reste ton ami, méme s'il ne te donne pas ce cadeau. »
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Chapitre 46 : Lui apprendre, dés la maternelle, & se protéger du racket...

[0 11 affirme qu'’il I'a «trouvé par terre»?
Réagissez avec la méme fermeté. Dites simplement : «Cela ne t'appartient pas,
tu ne le gardes pas. Nous allons le rapporter & 1'école pour que la Directrice le
mette dans les objets trouvés et puisse le rendre a 'enfant auquel il appartient. »

Il a donné son blouson, aucun parent ne s’est immédiatement
manifesté...

- Cherchez a savoir ce qui s’est passé avec les responsables de I'école.

— Identifiez I'enfant qui a accepté ce «don». Récupérez le blouson.

— Puis, expliquez & votre enfant qu'il doit respecter ses affaires, comme il doit
se respecter lui-méme et qu'il est tout a fait autorisé a dire «non. ’

— I vous répond : «Mais Pierre, c’est le plus fort de la cour. Si je ne lui avais
pas donné mon blouson, il m’aurait bagarré... »? Répondez : «Je comprends
trés bien que tu aies peur mais je suis responsable de toi. J'en parlerai a la
maitresse et au parent responsable de cet enfant.» Ajoutez fermement : «Ce
n’est pas acceptable qu'un enfant fasse la loi dans I'école. Je vais t'aider a
apprendre a dire non. » Si votre enfant sent qu’il est soutenu par vous et votre
conjoint, il aura moins peur et trouvera la force de résister au chantage. Il n'a
pas a se sentir inférieur aux autres (voir chapitre 47 I est la téte de turc d’'un
autre enfant a I'école).

POUR EN SAVOIR PLUS

Des 2 ans
Le Petit Livre pour dire non, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Bayard et Comité francais d’éducation pour la santé, sur demande a
Astrapi, 3, rue Bayard, 75008 Paris (contre une enveloppe timbrée).

Dés 3-4 ans
La Féte de Benjamin Blaireau, Suzan Varley, Folio Benjamin (pour
comprendre que I'on peut s'amuser ensemble et Etre amis sans se
faire forcément des cadeaux).

Dés 5-6 ans
Du racket a I'école, Ann de Bode et Rien Broere, Hatier.
Max est racketté, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.

Dés 6-7 ans
Julien ou cent facons d’avoir des copains et Julie ou cent fagons d’avoir
une amie, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.
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Il est la téte de turc
d’un autre enfant a l'école

Depuis quelque temps le nom d’un certain Gaspard revient constamment dans
la bouche de votre enfant. Systématiquement associé a «il m’a griffé», «<il m'a
donné un coup de pied dans I'ceil»...et autres brutalités de cours de récréa-
tion. Comment l'aider ?

Pourquoi ca lui arrive a lui?

Vous n’étes pas obligée de vous posez cette question. Mais si vous vous la
posez, ¢’est normal. Peut-8tre étes-vous un peu blessée, en tant que parent,
de découvrir que votre enfant ne fait pas partie des leaders de la cour? Ne
vous mettez pas martel en téte : s'il se fait martyriser, c’est tout simplement
qu'il n’a pas toujours trés confiance en lui, et que cela n’a pas échappé a une
terreur en culottes courtes. Ou bien, a 'inverse, que votre enfant est d'une
nature un peu agressive, ce qui se retourne contre lui. Mais peut-6tre aussi
n'y a-t-il aucune raison pour que «¢a tombe sur lui», comme vous I'imaginez.
En tout cas, il est important de surmonter I’éventuelie déception qui est la
votre, afin que votre enfant ne se sente pas dévalorisé. Plus vous serez décue,
plus votre enfant le sentira, et moins il trouvera, en lui, la force de résister a la
situation.

Comment évaluer I'étendue des dégats?

[ Si I'enfant en parle.
Surtout ne minimisez pas d’emblée ses ennuis par des formules du style : «Tu
en verras d’autres, mon garcon!» Dites-lui plutdt : «Cest trés bien que tu
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Chapitre 47 : Il est fa téte de turc d'un autre enfant § ['école

m’en aies parlé. J'ai confiance en toi, il y a siirement un probléme. » Puis,
essayez d’en savoir un peu plus.

0 §’il n’en parle pas.
Dans ce cas, si C’est son comportement qui a changé (il refuse de se lever le
matin, il est agressif pour un rien ou replié sur lui-méme...), suscitez une
petite conversation sur 'ambiance a l'école. Interrogezle calmement :
«Peut-étre se passe-t-il quelque chose qui t'ennuie a I'école? Peut-étre as-tu
des soucis avec tes petits amis? Tu sais, tu peux toujours m’en parler, je te
fais trés confiance...»

[0 Dans les deux cas.
Mettez, si possible, le pére a contribution pour mener I'enquéte auprés de
votre enfant. Et demandez a la maitresse sa collaboration : a-telle remarqué
quelque chose? Sinon qu’elle ouvre I'ceil...

Comment l'aider?

— Dites-lui : «Tu dois dire non, tu en as parfaitement le droit. Ce qui arrive
n'est pas normal, il n’y a aucune raison pour que tu te laisses faire.» Soyez
bien siire de vous. Plus vous le serez, plus vous réussirez a restaurer, chez
votre enfant, 'estime qu'’il a de lui-mé&me. Expliquez-lui que la force physique
n'est pas forcément un atout, que 'humour, le raisonnement, I'imagina-
tion... comptent tout autant. Et mettez en avant ses qualités a lui. Exemple :
«Ce Gaspard est peut-étre plus fort que toi. Mais toi, tu cours trés vite, beau-
coup plus vite que lui...» N'hésitez pas aussi & parler avec votre enfant de
celui qui le tyrannise. Afin de I'aider a le faire tomber de son piédestal. Dites-
lui : «Cherche par toi-méme, ce qui fait que cet enfant n’est pas supérieur a
toi et que tu n’es pas inférieur. Je suis slire que tu vas trouver. »

— Aidezle a élaborer des stratégies défensives qui ne passent pas forcément
par les coups. Au lieu de lui dire : « Défends-toi, mais défends toi, bon sang!»,
apprenez-ui a commander avec son intelligence et sa finesse, plutdt qu’avec
ses poings. Exemples : Il court vite? Qu’il prenne de vitesse son «bourreau »
pour s’enfuir a temps et demander de I'aide aux grandes personnes qui sur-
veillent la récréation — c’est leur role de protéger les enfants. Physiquement,
il n’est pas trés costaud ? Qu'il apprenne a faire appel a d’autres enfants, plus
forts que lui, pour le défendre (cela fonctionne beaucoup comme ¢a dans
les cours de récréation). ..

~ Dédramatisez. En lui parlant, le cas échéant, de vos propres expériences
d’enfant ou de celles de son pére.

— Montrezlui que vous &tes préte a intervenir, si la situation perdure. Mais
attendez un peu avant de vous en méler.
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Le drame persiste?

— Proposez a votre enfant de rencontrer le caid en culottes courtes. Il sentira
que vous I'accompagnez et lui permettez d’affronter celui qui le tyrannise. Si
I'entretien a lieu (souvent il suffit d’en proposer I'idée pour que les choses
rentrent dans I'ordre), évitez les formules du genre : «Tu es méchant» ou
«C'est trés mal ce que tu fais» (vous n'avez rien vu de vos yeux). Dites : « Mon
fils me raconte qu’il a des problémes avec toi, que ton comportement est
inacceptable. Qu’est-ce que tu en penses toi?»

— Observez attentivement la réaction des deux. Rien de bien méchant? Pro-
posez-leur de mieux se connaitre en lancant une invitation (cela peut provo-
quer un retournement spectaculaire). Ce Victor est manifestement un odieux
personnage? Alertez I'école. La maitresse profitera de I'incident pour faire
une petite mise au point en classe, sur la violence. La directrice, elle, si la
situation s’aggrave, convoquera le petit «<bourreau » et ses parents. Et pourra
envisager des sanctions.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans
Le Petit Livre pour dire non, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Bayard Editions (cf. bibliographie du chapitre précédent).

Dés 3 ans
Et si jétais... un lion ?, Eve Tharlet, Nord-Sud.

Dés 4 ans . .
Arthur magicien, Marc Brown, Editions Epigones.
lls m’embétent tout le temps, Ann de Bode et Rien Broere, Hatier.

Dés 5-6 ans
Jérémie est maltraité, Lili est fachée avec sa copine, Max se bagarre, Max
veut se faire des amis, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.

Dés 6-7 ans
Julien ou cent fagons d’avoir des copains et Julie ou cent fagons d’avoir
une amie, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.
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Dois-je I'aider a apprendre a lire
et a compter?

La pression sur les générations futures est telle que vous vous demandez s'il ne
faudrait pas, dés la matemnelle, faire prendre a votre enfant un peu d’avance
sur les autres...

Ne vous transformez pas en parent-professeur

Pédagogues, pédiatres, psychologues... tout le monde est & peu prés d’ac-
cord pour condamner ces parents apprentis sorciers qui se substituent a
I'école dans I'apprentissage de la lecture et des mathématiques. Trop tot,
n’'importe comment, et sans tenir compte de la maturité de I'enfant. En effet,
une telle attitude ne respecte pas les rythmes de I'enfant mais vise a le sursti-
muler. Ces parents se substituent a I'école. Dans I'esprit de leurs enfants, ils
prennent la place de la maitresse. Résultat : & I'école, I'enfant ne peut pas
découvrir en méme temps que ses camarades, il est en position de «moi, je
sais déja». Cela peut géner son attention et sa motivation. En classe, il aura
probablement moins envie d’écouter. Par ailleurs, il risque d’apprendre avec
une méthode différente de celle employée par la maitresse. Ce qui ne peut
que compliquer le processus d’apprentissage de la lecture.

Avant d’apprendre a lire et a compter, il faut étre autonome

Certes, il existe une pression autour de I'enfant. Certes, les parents sont tou-
jours fiers d’avoir un enfant «en avance ». Mais avant de connaitre 'alphabet
et la numération, il est beaucoup plus important pour I'enfant, de maitriser
d’autres notions indispensables a son développement et son épanouissement.
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Ainsi, avant d’apprendre a lire et a compter il est bon que I'enfant...

... sache qui il est, qu’il connaisse parfaitement sa filiation et son identité
(voir chapitre 69 Il a du mal a comprendre «qui est qui» dans la famille) ;

... ait une maitrise de son corps et un bon développement moteur. Ainsi, il
doit savoir monter et descendre un escalier, faire du vélo, du toboggan;

... sache reconnaitre sa gauche de sa droite, sur lui et sur autrui;

... posséde des notions de temps (la journée, la semaine, le week-end...). Au
lieu d’énumérer automatiquement les jours de la semaine, il est préférable
qu’il comprenne que mardi est avant mercredi;

... ait des reperes dans I'espace, reconnaisse le quartier ot il habite, les lieux
ol il passe ses vacances;

... soit suffisamment autonome sur le plan affectif, débarrassé de tous les
freins a I'indépendance que constituent biberons, tétines, doudou... (voir
chapitres 33 Biberon, tétine, tototte, comment le laire décrocher? et 38 On a
oublié (ou perdu) le doudou), capable de se séparer d'autrui facilement.

Ce n'est qu'aprés avoir franchi toutes ces étapes, qu'un enfant est suffisam-
ment mir et siir de lui pour développer sa curiosité intellectuelle et exercer
son envie d’apprendre. A I'inverse, un enfant surstimulé qui donne I'appa-
rence d'un étre brillant, peut finir par éprouver des difficultés & exploiter son
potentiel. Sa créativité, son imaginaire se trouvent entravés. A terme, on peut
obtenir le résultat exactement opposé a celui que I'on recherchait au départ :
un blocage éventuel dans le processus d’apprentissage et un repli sur soi,
une régression.

Rien ne vous empéche de lui donner le goiit des chiffres
et des lettres

En attendant le CP, il n’est pas interdit, en revanche, de sensibiliser progressi-
vement votre enfant & ces grandes découvertes que sont le calcul et la lecture.

O Les lettres.
Vous pouvez, dés maintenant, favoriser son goit futur pour la lecture en
appliquant des petits trucs et en vous amusant avec Jui 2 des petits jeux.
- Les petits trucs :
» Lvitez de lui offrir des livres en tissus ou en plastique qui, certes, ne s'abi-
ment pas, ne salissent pas les mains et se lavent, mais ne correspondent pas a
la réalité du livre et sont finalement un leurre pour votre enfant. S'il est trés
petit, préférez les petits albums cartonnés, bien épais.
¢ Ne hurlez pas quand, tout petit, il déchire un journal ou un prospectus. Au
contraire, laissez-le faire : il est trés important qu'il se sensibilise dés mainte-
nant a la manipulation du papier journal. Toucher, détruire est, pour lui, un
moyen d’explorer. Mais empéchez-le de faire la m&me chose avec les livres :
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il doit comprendre que I'on n’en fait pas le méme usage, que c’est plus
important qu'un quotidien.

® Lisez-lui une histoire tous les jours (voir chapitre 63 L’histoire du soir, pour-
quoi a-tl tellement besoin de ce rite 7)

® Ne lui lisez pas que des histoires illustrées de dessins mais aussi, des qu'il
a 5-6 ans, des histoires qui ne comportent que du texte. Feuilletez avec lui
des petits albums avec des photos pour donner un sens plus réel & la lec-
ture. Variez les plaisirs, proposez-lui plusieurs sortes de livres : des petits, des
grands, des histoires courtes, des plus longues, dans différentes collec-
tions...

¢ Lorsqu'il vous réclame une histoire, invitez-le a aller chercher ’album tout
seul. Pour développer chez lui une attitude active par rapport a la lecture.

¢ Quand vous lui lisez un récit, montrez-lui ol se trouve e texte. Mais ne sui-
vez pas non plus mot & mot avec votre doigt : c’est un peu infantilisant. Puis,
en fonction de son age, identifiez les mots faciles qui lui tiennent a coeur
(« maman», «papan...).

¢ S'il part en vacances sans vous (chez les grands-parents, par exemple),
écrivez-lui, méme s'il ne sait pas lire.

- Les petits jeux :

¢ Entre 2 et 3 ans, on peut lui apprendre a reconnaitre son nom. En 'affi-
chant en lettres de bois, sur un mur de sa chambre. En I'écrivant sur un
papier qu’il garde sur lui, en marquant ses affaires, et en lui montrant que
C’est pareil.

¢ Quand il a bien intégré une lettre, invitez-le a la chercher et a la découper
dans une page de journal. On peut aussi jouer oralement & chercher les mots
commengant par la méme lettre (d’abord les voyelles, puis les consonnes les
plus simples) ou qui ont les mémes sons.

® Plus tard, entrainez-le a reconnaitre les mots désignant les produits qu'il
aime : chocolat, lait... Puis, découpez-les sur des emballages et rangez-les
ensemble dans une boite a mots, par exemple.

® Vers 5 ans, bricolez avec lui un alphabet sous forme de petites cartes : sur
chacune d’elle, inscrivez une letire et faites, juste au-dessus, un dessin (ou
collez une photo) d’objet commencant par la méme lettre.

— Votre enfant est trés motivé et a appris a lire tout seul ?

Cela arrive, méme si C’est rare. Il s'agit, en général, d’enfants trés précoces.
Les parents doivent alors s'interroger sur le niveau d'acquisition et I'évolu-
tion de leur enfant dans d’autres domaines, notamment affectif et psycho-
moteur.

Parlez-en aux responsables pédagogiques de |'établissement scolaire.
L’équipe jugera de I'opportunité d’'une consultation chez le psychologue
pour effectuer un bilan et envisager, le cas échéant, le passage anticipé dans
une classe supérieure.
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[ Les chiffres.
— Avant le CP, le raisonnement conceptuel n'est pas en place, laissez-le
découvrir par lui-méme.
— D’ici 14, vous pouvez jouer a lui apprendre combien vous étes dans la
famille, dans combien de mois est son anniversaire, quel jour de la semaine
est le mardi, etc. C'est beaucoup plus important que de lui apprendre les
dizaines et les centaines qu'il découvrira en classe, lorsqu'il sera prét.
- Quand il commence a montrer ses acquis, encouragezle. S'il se trompe, ne
vous moquez pas. Dites-lui : « C'était bien au début. »
— Pour lui donner des rudiments d’additions et de soustractions, ne passez
que par des expériences concretes, du genre : «Il y a trois bonbons sur la
table, tu en prends un, combien en reste-il?» ’
Conclusion :; débiter des chiffres ou des lettres, ne sert a rien. Cela crée des
automatismes qui empéchent 'enfant de penser, de réfléchir. 1l est utile de
«jouer» aux chiffres et aux lettres. Mais il est tout aussi important de jouer a
d’autres jeux trés simples (voir chapitre 60 Souvent, je n’ai ni la force, ni l'en-
vie de jouer avec lui).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3-4 ans 3
Augustin et son chien présentent les chiffres, Kay Widdowson, Editions
Gautier-Languereau.
1, 2, 3, C’est moi qui compte, Susi Bohdal, Nord-Sud.
L’ABC de Babar, Hachette Jeunesse
L’ABC Boa, Seuil jeunesse.
ABC magique, David Pelham, Albin Michel Jeunesse.

Des 5-6 ans

Combien y a-tl de petites bétes dans la botte ? et Encore plus de bétes
dans la boite, David A. Carter, Albin Michel Jeunesse.

Mes premiéres images, Claude Helft, Larousse.

Les livres de la collection Tom et Tim de chez Calligram dont les textes
sont étudiés pour lire seul dés le début de 'apprentissage de la
lecture.

Max n’aime pas lire, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.

Pour les parents
J'aide mon enfant a apprendre & lire, Christian Guillaume, coll. Parents-
Enfants, Retz Pocket.
Papa, Maman, laissez-moi le temps de réver!, Etty Buzyn, Albin Michel,
1995.
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Réussir le grand saut maternelle-CP

«A partir de maintenant, c’est du sérieux. » Cette petite phrase, votre enfant
risque de l'entendre souvent, d’ici la rentrée. Comment l'aider a bien vivre cette
année charniere ?

Mesurez ce qui va changer

- L'école devient obligatoire, il y aura classe le samedi matin (dans certaines
écoles)... Conséquences : plus question d’arriver en retard ou de manquer
I'école pour convenance personnelle des parents.

— Il existe une exigence de résultat : a la fin du CP, 'enfant doit savoir lire,
écrire, connaitre la numération (jusqu'a 100) et la relativité des nombres (du
plus petit au plus grand) et étre capable de faire une addition. On a coutume
d’entendre que les bons éleves savent lire a Noél.

— Votre enfant a un cartable, ce qui pour lui, n'est pas rien. Celui-ci contient
notamment : un livre de lecture, des cahiers d’exercices, une trousse et un
cahier de correspondance (pour assurer la communication entre I'école et
vous). Ce cartable est le premier signe tangible de I’évolution de votre
enfant : il en a la responsabilité, il est devenu grand.

Comment le préparer?

[J Durant les années de maternelle.
L'enfant doit accéder, progressivement, & une autonomie compléte. Et, en
entrant au CP, notamment savoir faire les choses suivantes :
— Aller aux toilettes tout seul; s’habiller et se déshabiller entiérement;
prendre son repas, aider a mettre le couvert et a débarrasser; prendre son
bain et se laver seul.
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— Affronter des petits moments de solitude, c’est-3-dire pouvoir compter un
peu sur lui-méme (voir chapitre 61 /I s’ennuie) et ne pas étre obligé d’avoir
toujours recours a un adulte pour s'occuper de lui et jouer avec lui (voir cha-
pitre 62 Il ne sait pas jouer tout seul). Soyons clairs : il ne s’agit pas que votre
enfant puisse rentrer tout seul de I'école ou rester & la maison sans sur-
veillance. Cette forme d’autonomie, il ne pourra I'assumer que plus tard (voir
chapitres 18 Suis-je en train d’en faire un petit pacha ? et 55 Lui apprendre a se
débrouiller seul dans la rue). Pour l'instant, on lui demande d’étre capable
de s’occuper tout seul, pendant de courtes périodes.

— Savoir prendre des initiatives appropriées a son age comme : accrocher son
manteau, ranger son cartable, ne pas laisser trainer ses vétements par terre, étre
capable de choisir ses habits du lendemain, bref étre responsable de ses affaires.
L'accompagner et I'aider dans tous ces apprentissages est trés important et gra-
tifiant. Cela suppose, bien siir, de s'y préparer avant I'été qui précede la rentrée.
Les enfants qui, pour des raisons de date de naissance, font quatre ans de
maternelle, maitrisent souvent toutes ces notions parfaitement. Au CP, ils
sont trés a l'aise, siirs d’eux et sont totalement disponibles pour apprendre a
lire. Par la suite, ils ont rarement besoin d’étre « poussés». En outre, ils récu-
perent beaucoup plus vite que les autres d’'un éventuel accident de parcours
(maladie, déménagement, grosse fatigue...).

00 Durant I'été qui précéde la rentrée au CP.
Interdisez-vous de faire faire a votre enfant des devoirs de vacances, «pour le
préparer». C’est le meilleur moyen de faire naitre en lui un sentiment
d’anxiété et de développer une crainte de I'échec... (voir chapitre 48 Dois-je
I'aider a apprendre a lire et G compter ?).

Comment l'aider a s’adapter, 'année du CP?

[ Soyez préte a investir un peu de temps.
Le CP est une année chamiére : c’est 'année ot votre enfant s’inscrit, en tant
qu’éleve, dans le scolaire; c’est 'année qui lui servira de modele et de réfé-
rence pour les années a venir. C'est donc 'année qui, plus que les autres,
vous demandera assiduité, patience et persévérance. Votre enfant, mais aussi
vous-méme, récolterez les fruits de cet «investissement » plus tard.

O Concrétement quel est le bon rythme?
Il n'est pas question de vous lancer dans une heure de devoirs tous les soirs,
d’en faire plus que l'institutrice et de surstimuler votre enfant. La maitresse
vous demandera simplement de faire lire votre enfant un peu, chaque soir. Il
est réellement important de vous conformer a cette demande. Choisissez un
moment calme, aprés le goiiter ou le bain, par exemple.
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[0 Vous rentrez trop tard le soir?
— Evitez de faire lire votre enfant, le matin avant de partir & 'école. Vous ris-
quez de le rendre anxieux, le reste de la journée. Si vous avez plus de temps
le matin, profitez-en pour prendre un vrai petit déjeuner et parler avec lui de
son environnement, de sa nouvelle vie (voir chapitre 44 De I'école il ne
raconte jamais rien...)). Mais ne consacrez pas ce moment a la vérification de
ses acquis.
~ Essayez de «prendre» sur le temps qu'auparavant vous consacriez a lui
raconter une histoire ou a jouer avec lui. Votre enfant grandit, ses besoins
évoluent. Aujourd’hui, ce qui compte le plus pour lui, c’est de se sentir
accompagné dans son évolution.
— Ou déléguez la lecture quotidienne a une tierce personne (Jeune fille,
grand-mere...). Mais débrouillez-vous pour le faire lire vous-méme (pére ou
mere), certains soirs et / ou le week-end.
Le plus important n’est pas le temps que vous y passerez. Ce qui compte,
c’est de montrer a votre enfant I'intérét que vous portez a sa vie scolaire. Il
s’agit d’étre attentive, de vous tenir au courant de son évolution, de repérer,
le cas échéant, les difficultés qu’il pourrait rencontrer, pour en parler a la
maitresse et chercher une solution. Mais il s’agit surtout, de témoigner a votre
enfant votre fierté de le voir grandir et apprendre. C'est la meilleure garantie
de sa réussite scolaire future.

Il est épuisé?

— C'est normal. Attendez-vous peut-€tre aussi a le voir 1égérement régresser
dans son autonomie. Soyez indulgente, tolérez la situation a certains
moments, mais ne laissez pas votre enfant revenir en arriere (voir chapitres
18 Suisje en train d’en faire un petit pacha ? et 54 Il refuse de s’habiller tout
seul mais exige de choisir ses affaires).

— Parlez-lui de son pére et de vous lorsque vous étiez enfants, lorsque vous
avez appris a lire. Encouragez-le toujours a persévérer dans son évolution.
Les motsclés : «Je suis trés fiere de sentir que tu apprends, je suis fiere de
toi.»

— Veillez a ne pas centrer toute sa vie sur ses acquisitions. Ménagez-lui des
temps de loisirs, de rencontres avec des petits copains, en dehors de I'école.
Inscrivez-le, éventuellement, a une (pas trois) activité extra-scolaire (sport ou
atelier créatif).
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POUR EN SAVOIR PLUS

Pour I'enfant

Timothée entre au CP, Anne Sylvestre et Claire Le Grand, coll. Cadou,
Hachette Jeunesse.

La Rentrée de la famille cochon, Marie Agnes Gaudrat, Bayard Poche.

Les livres de la collection «Vive la grande école» : La Rentrée, La
Cantine, Les Cabinets... de Claude Gutman et Serge Bloch,
Casterman.

Les livres de la collection « Tom et Tim » de chez Calligram dont les
textes sont étudiés pour lire seul dés le début de I'apprentissage de
la lecture.

Max n’aime pas lire, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.

Pour les parents

Papa, Maman, laissez-moi le temps de réver!, Etty Buzyn, Albin Michel,
1995.
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Il ne veut pas que I'on sorte le soir

A chaque fois c’est la méme comédie : des qu’il apprend que vous allez sortir,
votre enfant passe de la joie de vivre a la consternation. Quand il ne se roule
pas par terre en pleurant «Je veux maman-an-an-... » Estce un trop grand sacr-
fice que vous lui imposez ?

Pourquoi pleure-t-il?

Pour 'une et/ou 'autre des raisons suivantes :

— Il ne vous a pas vue de la journée, vous lui avez manqué, il est triste de
vous voir repartir au lieu de vous occuper de lui.

— Il sent la culpabilité que vous avez peut-Etre a le laisser & nouveau, et en
joue... plus ou moins consciemment.

Déculpabilisez

I est non seulement normal mais souhaitable que les parents aient une vie
«en dehors» de leurs enfants et donc une vie sociale. Voir ses parents inviter
des amis, sortir diner, aller a des fétes, bref avoir des soirées qui ne se résu-
ment pas au plateau devant la télévision, c’est important pour un enfant.
Cest signe de gaieté et de féte et I'enfant a besoin de ces sentiments pour
s'épanouir. A I'inverse, il est trés pesant pour I'enfant d'étre I'unique source
de joie et de plaisir de ses parents.

Bien siir, tout est une question de mesure. Avoir des «parents courant d’air»
n’'est pas plus souhaitable que d’étre doté de « parents esclaves». Les parents
qui sortent tous les soirs, ne rentrent chez eux que pour prendre une douche,
se préparer et repartir, finissent par ne plus du tout s'occuper de leur enfant.
Ils fuient leurs responsabilités de parents, sans doute pour échapper a
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I'épreuve des discussions et des caprices. L'enfant, lui, souffre d’'un manque
de considération, d’'affection et de sécurité. Il a besoin de partager des
moments avec son parent, sans étre toujours confié a des baby-sitters. Atten-
tion donc, a ne pas tomber dans ce piege.

Pour que tout se passe bien la prochaine fois

[ La veille au soir.

— Préparez votre enfant : « Demain soir, nous sortons, nous allons diner chez
les Dubol». Dites un mot de ces amis : «Tu sais, le papa et la maman de
Théo...» ou bien tout simplement : «Ce sont de nouveaux amis que tu ne
connais pas mais qui sont trés gentils»...

- Rassurez-le : «Tout est organisé pour toi, tu ne resteras pas seul, c’est Auré-
lie qui te gardera. Je penserai beaucoup a toi. Avec ton papa, nous viendrons
bien siir te dire bonsoir quand nous rentrerons et que tu dormiras.» Ajoutez,
le cas échéant : « Comme le fait papa quand il rentre tard. »

[ Le matin du jour J.
- Rappelezlui la maniére dont se déroulera la soirée, pour lui. -
— Il proteste et se met a pleurer?
¢ Consolezle : «Je comprends trés bien que tu sois ému et triste. Mais j'ai
besoin de sortir avec ton papa, mon mari. Toi, tu seras dans ta maison avec
tes jouets et une jeune fille pour te garder. »
* Dédramatisez la situation : «Tous les parents sortent le soir, de temps en
temps. Moi aussi, quand j'étais petite, mes parents sortaient. Quelquefois,
j’étais triste aussi. Mais d’autres fois aussi, j'étais contente car cela me per-
mettait de jouer plus tard ou de regarder un peu la télé... Toi aussi, quand tu
seras grand, tu seras content de sortir le soir avec ta femme.» Si vous étes
bien siire de vous, votre enfant devrait se calmer.

I Le soir du jour J.

— Est-il préférable de repasser par la maison (avant de ressortir) en sortant
du bureau?

Tout dépend du temps que vous avez devant vous. S'il s’agit de rester
30 minutes chez vous pour enchainer douche-habillement-magquillage, c’est
inutile. Cela ne fait qu'engendrer stress et précipitation et créer une frustra-
tion chez I'enfant. Au moment de vous voir repartir, il risque de s’accrocher a
vous et de se mettre a hurler... Alors que si vous avez une baby-sitter bien
habituée a votre enfant, bien rodée a son rituel du coucher (le doudou, le
verre d’eau, la musique...), il est plus simple pour tout le monde de lui
demander de venir un peu plus tot et quant a vous de ne pas rentrer. Dans ce
cas, prévenez votre enfant la veille. Ainsi, vous pourrez rester plus tard au
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bureau (quand le téléphone ne sonne plus...), aller chez le coiffeur ou faire
un peu de sport (pour une fois!)... Dans tous les cas, vous arriverez plus
détendue a votre diner.

Bien siir, le soir méme, n’oubliez pas de passer un petit coup de fil a la baby-
sitter pour demander des nouvelles de votre enfant. Mais évitez peut-étre, s'il
est petit (moins de 5 ans) et selon sa sensibilité, de lui parler : entendre votre
voix pourrait décupler son émotion et lui donner envie de se serrer dans vos
bras. Il est parfois préférable que la baby-sitter lui dise que vous avez appelé
pour prendre de ses nouvelles, que vous I'aimez trés fort et que lorsque vous
rentrerez, vous irez 'embrasser dans son lit.

— Peut-on faire appel a une baby-sitter que I'’enfant ne connait pas? .
C'est souvent le cas, lorsque I'on fait appel a une agence. 1l est alors préfé-
rable de rentrer a la maison, pour assurer la transition. Marche a suivre :
faites la venir un peu plus t6t que nécessaire. Proposez a votre enfant de lui
faire visiter la maison, notamment sa chambre et ses jouets. Prenez le temps
de faire le lien avec vous et d’expliquer a la jeune fille les rituels (heure du
coucher, doudou, verre d’eau, veilleuse, porte ouverte...) de votre enfant.
Et bien sir, interdisez-vous de filer en douce, comme si de rien n'était. Mais
ne vous éternisez pas non plus dans les adieux et les étreintes a répétition.
Dites : «Nous partons, nous t'en avons déja parlé. Nous viendrons t'embrasser
et te faire un calin a notre retour.»

Dans tous les cas, n’oubliez pas de laisser a la jeune fille un numéro de télé-
phone - le vGtre ou celui d’'une grand-mére ou d’une sceur qui reste chez elle
ce soir-la.
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Deés 2-3 ans

PaRrIs :

LiLLE :
ROUEN :

TOURS :
Duon :
AVIGNON :
TOULON :
PERPIGNAN
TOULOUSE :
CIDJ :

POUR EN SAVOIR PLUS

Gudule garde bébé, Fanny Joly, Hachette Jeunesse.

Papa Ours fait la nounou, Debi Gliori, Albin Michel.

Mamie garde Pikou, Colette Barbé, Editions Milan. )

Ma nounou, c’est pas ma maman!, coll. Les p'tits bouts, Editions du
Bastberg.

Les agences ou associations pour trouver des baby-sitters

Kid services : 01 47 66 00 52

Allo! Maman Poule : 01 45 20 96 96
Home Services : 01 42 82 05 04
Ababa : 01 45 49 46 46

ABC Puériculture : 01 40 50 13 64

Association familiale de Lille : 03 20 52 66 22

Association corporative des étudiants en médecine :
02 35706621

Maman Bis Baby-sitting : 02 47 37 00 41

La Gaminerie : 03 80 55 54 65

SOS Baby-sitting : 04 90 82 44 45 (couvre toute la France)
Kangourou Family : 04 94 33 09 32 (couvre tout le Var)
Bébé Hotel : 04 68 35 61 41

Bébé et Cie : 05 62 16 35 55

(Centre d’information et de documentation jeunesse) dispose
d’antennes en province (adresses sur 36 15 CIDJ) ot vous pou-
vez consulter des listes d’organismes de baby-sitters.
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Il est invité a coucher chez un copain
pour la premiére fois

Pour aller dormir chez sa mamie, il est déja habitué & quitter son lit et ses
parents. Mais pour le petit copain d’école, vous vous dites que c’est une autre
histoire...

A quel age accepter I'invitation?

C'est trés variable d’'un enfant a un autre. En principe, I'enfant ne profite pas
réellement de 'escapade, avant 'age de 4 ans environ mais cela dépend éga-
lement de la place qu'’il occupe dans la famille : les cadets sont souvent plus
débrouillards, plus vite autonomes, donc enclins a se séparer.

Préparez I'aventure a I'avance

— Prévenez discrétement 'autre maman, si votre enfant n’est pas parfaite-
ment propre la nuit, elle mettra une alaise. Et ne paniquez pas : de ce cotéla,
ce genre d’escapade produit parfois des retournements de situation specta-
culaires.

— Demandez a votre enfant de faire son baluchon avec vous. Il veut emporter
un jouet? Laissez-le faire. Mais, inutile, s’il n'y pense pas tout seul, de lui rap-
peler qu’il a oublié son doudou (voir chapitre 38 On a oublié (ou perdu) le
doudou).

— Achetez avec lui un petit cadeau a offrir a son copain. Cela fait partie de la
féte.
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Au moment de vous séparer

— Vous étes émue? C'est normal. Mais ne jouez pas les méres éplorées : votre
enfant va beaucoup s’amuser, ne lui gichez pas ce plaisir. Et faites-vous une
raison : il grandit et s'intéresse & d’autres choses que sa maison et sa maman.
Pour lui c'est beaucoup mieux ainsi.

— Clest lui qui a un peu de vague a I'ame? Ne banalisez pas, ne faites pas
comme si cela n’existait pas. Mais ne dramatisez pas non plus. Les mots-clés?
«Je comprends que tu sois ému. Mais nous en avons déja parlé. C'est formi-
dable pour toi d’étre invité. Et ton ami compte sur toi. »

Une heure plus tard, c'est le drame?

La mere du petit copain vous appelle pour vous dire que votre enfant veut
rentrer chez lui? Ne cédez pas d’emblée. Donnezlui une deuxiéme chance
pour se calmer. Mais n’excluez pas, si le drame persiste, de pattir le recher-
cher. Inutile d’étre décue et de vous lancer dans une épreuve de force : si
votre enfant réagit ainsi, c’est qu’il n’était pas prét ou n’avait pas été suffi-
samment préparé.

Cela n’est pas si grave. Plus tard, quand il aura miiri, les choses se passeront
mieux. Gardez-vous de vous imaginer que le «drame» va recommencer a
chaque fois. Plus vous serez calme et détendue a I'idée de voir ainsi grandir
votre enfant, plus il se sentira «autorisé» (symboliquement, s’entend) a vous
quitter et a aller prendre du plaisir ailleurs qu’a la maison.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans 3
La Premiére Nuit loin de la maison, Rosemary Wells, L'Ecole des Loisirs.
Petit ours en visite, Else Holmenund Minavik, L'école des Loisirs.
Spot est invité, Eric Hill, Nathan.

Dés 4 ans 3 3
Arthur et les extra-terrestres, Marc Browne, Editions Epigones.
Hélene est invitée, Bernard Waber, Bayard.
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Partir en vacances sans lui, mode d’emploi

Cette escapade en amoureux, vous en révez. L’hiver prochain c’est décidé :
vous vous échapperez tous les deux au soleil, loin des bacs a sable et des
coquillettessjambon. Mais déja pointe la culpabilité... Cessez de vous torturer ;
vous allez tout organiser pour profiter pleinement de ce voyage.

Observez quelques précautions de base

— Evitez si possible, pour partir, la période ot votre enfant a 8-10 mois envi-
ron. A cet age, il réalise qu'il est un étre humain distinct de sa mére et, lors-
qu'il se sépare d’elle, il a peur de la perdre. C'est la fameuse «angoisse de
séparation» qui frappe tous les bébés (voir chapitre 38 On a oublié¢ (ou
perdu) le doudou). Votre absence pendant cette phase critique risquerait de
le faire souffrir.

— Tant que votre enfant a moins de 5 ans environ, ne partez pas plus de 8 a
10 jours. Le tour-opérateur ne propose qu’'une semaine ou quinze jours? Pour
le moment (jusqu’a ce que votre enfant ait atteint 'age de 7 ans environ) ne
vous laissez pas tenter par une deuxieme semaine, méme trés bon marché :
c’est trop long pour votre enfant. Au retour, vous risquez de le «payer», par
des réveils nocturnes intempestifs, une régression en matiere de propreté ou
d’autres troubles apparemment inexpliqués.

Préparez-vous dans votre téte

Partir a deux, en amoureux, est non seulement normal mais nécessaire. Pour
vous, mais aussi pour votre enfant. Il est bon pour un enfant de sentir que
ses parents sont heureux sans lui. Les « parents esclaves», ceux qui, en fait, ne
comptent que sur I'enfant pour les rendre heureux, ne favorisent pas son
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épanouissement personnel. Alors si vous avez décidé de partir, ne laissez sur-
tout pas la culpabilité vous envahir. Celleci n’a absolument pas lieu d'étre.
Pour votre enfant, il est formidable d’avoir des parents qui s’aiment et dési-
rent se retrouver a deux. Lorsque vous rentrerez en pleine forme, il sera le
premier a profiter de votre bonheur. Alors, pour une fois, pensez aux délices
de la vie a deux, sans horloge-dans-a-téte, comme avant...

Trouvez «votre» solution de garde

Cherchez une formule qui permette a votre enfant d’étre familier des lieux
ol il sera gardé, mais surtout de la personne qui s'occupera de lui. Le plus
important, c’est la confiance que vous avez en la formule choisie. Vous
n'avez ni mére ni belle-mére sur lesquelles compter, I'esprit libre? Votre
meilleure amie ou une baby-sitter douce et gaie fera trés bien I'affaire. Pen-
sez aux solutions hybrides ol la responsabilité (et la charge) de s'occuper de
lui ne repose pas uniquement sur une seule et méme personne. Ainsi, si votre
enfant s'installe chez sa grand-mére ou une amie a vous, demandez a sa nou-
nou habituelle de venir régulierement donner un coup de main. Ou si vous
préférez le laisser chez vous, dans son cadre, avec une nounou qui dort 13,
demandez a une grand-meére — ou une amie qui connait bien votre enfant —
de passer de temps en temps, chez vous, au moment du diner, par exemple.

Préparez votre enfant

— Inutile de le prévenir trop tot, il pourrait oublier. Ou s’angoisser, a force de
vous entendre lui répéter, pendant des mois, que vous allez partir en
voyage... Le prévenir, deux semaines avant le départ, semble un délai rai-
sonnable. Mais I'essentiel est de trouver le moment qui vous semble le plus
propice. D'ici 13, veillez & ce qu'il ne vous entende pas en parler devant lui.
Sinon, adressezvous a lui : « Nous parlons d'un voyage pour plus tard. »

— Expliquez : «Nous avons besoin de nous retrouver en amoureux, c’est ainsi
quand un papa et une maman s'aiment trés fort.» Décrivez le voyage : la
plage et les cocotiers, les lions dans la jungle, la marche en montagne...
Selon son age (a partir de 4 ans environ), montrez-ui sur un Atlas I'endroit
ol vous allez.

- Inutile d’évoquer votre émotion a I'idée de cette séparation (par exemple :
«Je vais étre triste de te quitter»). Cela ne fait qu’entretenir I'angoisse de votre
enfant. Soyez attentive a sa tristesse a lui, mais n'en rajoutez pas. La phrase-
clé? «Je t'aime tres fort, je suis responsable de toi. Méme quand je ne serai
pas I3, je penserai a toi tous les jours. Je suis contente de partir avec ton papa,
car je sais que toi aussi tu feras des choses intéressantes, pendant notre
absence.»
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— Précisez que vous reviendrez — ce qui n'est pas évident d'emblée, pour les
petits — dans tant de jours. Et promettez de lui rapporter un souvenir.
— Lisez-lui des histoires sur le voyage : voir notre liste en fin de chapitre.

«Briefez» grand-mére, nounou ou «amie baby-sitter»

- Préparez, si nécessaire, une liste indicatrice du calendrier horaire, des habi-
tudes (le doudou, le verre d’eau sur la table de nuit, la veilleuse pour dor-
mir...) et des petites manies de votre enfant (par exemple : il déteste porter
les sweat-shirts 2 méme la peau...). Mais laissez une marge de manceuvre a la
personne qui aura la responsabilité de le garder. Inutile de batailler sur les sit-
coms niais de la télévision. De toute facon, vous ne pourrez pas tout contrdler.
Et il vaut mieux, pour tout le monde, que vous vous fassiez a cette idée.

— Expliquez que vous téléphonerez réguliérement pour prendre des nou-
velles mais que vous n'insisterez pas pour parler a votre enfant. Pourquoi?
Cela dépend de lui et de la fréquence avec laquelle vous le laissez, mais
avant 5 ans (environ), I'enfant est souvent désorienté d'entendre la voix de
ses parents, sans pouvoir les voir, ni se précipiter dans leurs bras. Cela peut
décupler son émotion. En revanche, savoir qu'on I'a appelé pour lui dire que
tout va bien, qu'on pense a lui et qu'on I'aime, est trés important pour I'en-
fant. A la baby-sitter de faire passer le message.

— Vous partez loin et ne pourrez téléphoner facilement? Confiez a la nounou
des cartes postales que vous aurez écrites a 'avance. Et demandezlui de les
lire & votre enfant, au fur et & mesure. Méme si vous pouvez téléphoner,
écrivez-lui. Ainsi, le temps lui paraitra moins long.

~ Anticipez un éventuel coup de blues de votre enfant :

¢ Exigez de ne pas en étre tenue informée, lorsque vous appellerez. Expli-
quez que, de toute fagon, vous ne pourrez pas rentrer. Et faites comprendre a
votre mere (belle-mére, copine, nounou...) qu'apprendre au téléphone les
réveils nocturnes et maux de ventre de votre enfant, n’aura qu’'un effet : vous
gacher vos vacances. Sans améliorer pour autant I’état de votre enfant. Dites-
lui que vous comptez sur elle pour gérer le probleme. Au besoin, faites-lui
lire le chapitre 31 Il @ «mal au ventre » @ la moindre contrariété et laissez-lui le
numéro de téléphone du pédiatre.

* Voici ce qu'elle pourrait lui dire, si cela devait aniver : « Je comprends que
tu ne te sentes pas trés bien. Peut-tre que tu te fais du souci parce que ton
papa et ta maman ne sont pas la. Mais nous en avons déja parlé, ils vont ren-
trer bient6t. Je vais faire trés attention & toi.» Ensuite, qu'elle regarde |'Atlas
(s'il est en age de comprendre), lui raconte une histoire sur le voyage (voir
notre liste) ou fasse diversion par un jeu ou une activité.

® Pas question, en revanche, qu'elle laisse votre enfant se coucher a n'im-
porte quelle heure (voir chapitre 25 Le soir, il ne veut pas se coucher), le
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prenne la nuit dans son lit (voir chapitre 26 Toutes les nuits, il veut venir dans
notre lif), ou I'habitue a réclamer un biberon de soda, de lait ou méme d’eau
sucrée pour dormir... Bref qu’elle change ses rythmes et ses habitudes, sous
prétexte de le consoler (voir chapitre 70 Chez Grand-pére et Grand-meére, il est
«pourri gaté»). Encore plus en votre absence, votre enfant a besoin de ses
reperes.

Le jour )

— S'il est petit, laissezlui un foulard imprégné de votre odeur (pour le rassu-
rer), ses jouets préférés et son doudou (notamment s'il déménage chez une
grand-mére ou une tante). Voir chapitre 38 On a oublié (ou perdu) le doudou.
— Si vous étes perfectionniste, installez dans sa chambre (& bricoler soi-méme
ou a commander a I'avance!, une guirlande de «L'Avent», version modeme du
calendrier, étudiée normalement pour faire patienter les enfants jusqu’a Noél).
Il s'agit d’'une succession de vingt-quatre petites bourses en tissus numérotées et
reliées entre elles par une cordelette. On cache une bricole (bonbon et/ou petit
jouet) dans le nombre de bourses nécessaires et on explique a I'enfant (et a la
nounou) que chaque jour écoulé, sans papa et maman, donne droit a une
petite surprise... Trés efficace pour trouver le temps moins long.

- Enfin, interdisez-vous de partir en catimini, sans lui dire au revoir. Mais ne
vous lancez pas non plus dans les adieux qui s'éternisent. Faites-vous aider
par votre conjoint pour partir le plus détendue possible. Et une fois la porte
fermée, sachez profiter de votre voyage.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans
Le Voyage de Babar, Jean de Brunhoff, Hachette Jeunesse.
Le Voyage de Plume, Plume en bateau, Plume s’échappe et Plume au
pays des tigres, Hans de Beer, Nord-Sud.
Les Atlas : «des pays», «de la nature», «des animaux», « des peuples»,
«desTles»..., coll. Mes premiéres découvertes, Gallimard Jeunesse.
L’Imagerie des enfants du monde, Emilie Beaumont, Fleurus Enfants.

Pour les parents
Reportez vous au chapitre 50 Il ne veut pas que [’on sorte le soir, vous y
trouverez, les coordonnées des agences de baby-sitters les plus
sérieuses.

1. Dans le catalogue Bien Joué disponible au 02 32 29 19 19.

186



53

A quel age et dans quelles conditions
I'envoyer en colonie?

Jadis, les grands-méres emmenaient leurs petits-enfants au grand air, lors des
vacances scolaires. Aujourd’hui, elle travaillent souvent... Conséquences : les
colonies ouvrent leurs portes a des enfants de plus en plus jeunes. Comment y
envoyer le votre sans le traumatiser?

Quand I'envoyer?

— En régle générale, pas avant 6-7 ans : avant cet dge, 'enfant est encore trés
dépendant de ses parents, il aura beaucoup de mal a supporter la sépara-
tion, dans un monde qui lui est complétement étranger. Contrairement & la
classe de nature (ou de neige) ol I'enfant connait les personnes qui I'ac-
compagnent (I'enseignant et ses camarades), en colonie, il ne connait ni les
lieux, ni les adultes, ni les enfants,

— N’y pensez pas non plus, dans les moments délicats de la vie familiale
(naissance d’un cadet, divorce, deuil...) : votre enfant se sentirait mis a
I'écart et serait malheureux.

Dans quels cas?

— Vous ne supportez pas l'idée qu’il passe un mois d’aofit en ville, coincé
entre le square et la télévision.

— Vous n’avez personne pour le garder.

— Vous voulez le rendre sociable (combien d'amitiés de trente ans se sont
nouées en colonie?) et autonome (rien de tel pour apprendre & faire son lit
et couper le cordon avec maman).
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Comment faire pour que tout se passe bien?

[0 Demandez-lui son avis avant de l'inscrire.

I refuse d'y aller? Respectez impérativement sa décision. Il est incapable de
décider? Testez sa motivation, en lui parlant des activités proposées. Il vous
demande : «Et si jaime rien?» C'est mauvais signe. Il n’est siirement pas préet.
Dans ce cas, n'insistez pas, vous risquez de le facher purement et simplement
avec la colonie. Et trouvez, pour cette année encore, une solution plus
intime : faites-le, par exemple, inviter chez une sceur, une cousine ou une
amie qui a un enfant du méme age, en proposant éventuellement (pourquoi
pas?) de participer financierement au séjour de votre enfant. Vous ne trouvez
aucune ame charitable pour vous prendre votre enfant? Inscrivez-le au centre
de loisirs de son école, sans vous traumatiser parce qu'il ne prendra pas l'air.
Aucun enfant ne profite du «changement d’air» (proné par les grand-méres)
s'il est déstabilisé et désorienté affectivement : il est trop vulnérable.

[0 1t est enchanté a I'idée de partir? Observez quand méme quelques

précautions.
— Respectez une durée maximum de séjour selon son age : a 6-7 ans, pas plus
d'une semaine; a 7-8 ans, s'il a déja eu une expérience réussie, tentez la
quinzaine. Mais jamais plus.
— La premiére fois, essayez de I'envoyer avec un cousin ou un copain qu’il
aime bien, et bien siir, laissez-le emporter doudou et jouets préférés.
— Préparez votre enfant a I'avance : «verbaliser» les raisons de I'expédition
(par exemple : «Il fait chaud et beau, tu seras mieux a la montagne qu’a Paris
au square»). Parlez-lui abondamment des activités au programme. Répon-
dez a ses questions, mais s'il manque d’enthousiasme, au fur et a mesure que
la date du départ se rapproche, ne lui rabachez pas : «Tu verras, tu vas ado-
rer.» C’est 2 Iui de voir. Dites-ui plutdt : «Ecoute. Je ne connais pas toutes les
activités. Mais certaines te plairont sirement plus que d’autres. Tu nous
raconteras a ton papa et a moi, lorsque tu rentreras. »
- Pendant son absence, communiquez avec lui aussi souvent que possible.
Mais respectez strictement le réglement de la colonie concernant les coups
de téléphone (vérifiez, avant de l'inscrire, que celuici vous convient), pour
ne pas marginaliser votre enfant. Ecrivez-lui souvent : méme s'il ne sait pas
lire, avoir du courrier est trés important, a fortiori quand les autres en ont.
Prévoyez méme qu’une carte ou une lettre soit 1a dés le jour de l'arrivée.
Mais ne lui écrivez pas qu’il vous manque, ce qui pourrait 'émouvoir, I'at-
trister et le culpabiliser. Racontez ce qui se passe a la maison, ou parlez de
ses activités a lui d’apres ce que vous savez de I'emploi du temps que 'on
VOus a remis.
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— La clé du succes? Votre propre capacité de mere & assumer cette décision,
et & ne pas étre, vous-méme, trop angoissée ni traumatisée par la séparation.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 6-7 ans
Max part en classe verte, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.
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Il refuse de s'habiller tout seul,
mais exige de choisir ses affaires

Chaque matin c’est le méme scénario. Vous lui demandez de s’habiller et dix
minutes plus tard vous le retrouvez... en pyjama (ou au mieux tout nu) en
train de révasser sur son lit. A bout de nerfs, vous décidez de I'habiller vous-
méme. Et explosez lorsqu’il ose contester la tenue que vous choisissez.

Exiger quoi, a quel age?

- Vers 2 ans, 'enfant doit pouvoir commencer a se déshabiller tout seul.

- Ce n’est que vers 34 ans, qu'il a la maturité et la coordination motrice suf
fisantes pour apprendre a enfiler ses vétements lui-méme.

— A 5 ans, il doit &tre en mesure d’assumer complétement son habillement, 2
I'exception toutefois des lacets de chaussures qu'il ne saura véritablement
nouer, seul, que vers 6 ans.

Comment en finir avec ce scénario infernal?

[J La veille au soir.
~ Préparez ses affaires, avec lui. Il refuse de choisir ce pull flambant neuf qui
vous a coiité une fortune («A I'école tout le monde va se moquer de moi!»)?
Il trouve que ces chaussures (a lacets, pourtant) «font filles»? Calmezvous,
n'essayez pas de le convaincre et respectez son choix. Acceptez qu'il ait
envie de s’habiller comme ses copains, c’est-a-dire dire un peu toujours
pareil et pas forcément selon votre goiit a vous. Faites-vous une raison si les
assemblages de couleurs et de tissus qu'il aime vous font hurler intérieure-
ment. C'est sa maniére a lui d’affirmer sa personnalité, de vous montrer qu'’il
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a une pensée autonome, distincte de la votre. De méme que pour la nourri-
ture (voir chapitre 23 Il n’aime rien (a part les pates et le riz...)), il ne sert a
rien de faire du vétement un enjeu de pouvoir. D’ailleurs, I'enfant (la petite
fille notamment) a qui on n'aura pas imposé un genre qu'elle déteste aura
peut-étre moins tendance a chercher la provocation vestimentaire, a I'ado-
lescence, quand elle pourra se rattraper... Rassurez-vous : ce n'est pas parce
que vous céderez sur ses choix d’aujourd’hui (mé&me les plus hideux), que
plus tard, votre enfant aura un gofit atroce. Le modéle familial joue tout de
méme énormément.

— Avancez un peu 'heure de votre réveil de maniére a étre, vous-méme,
préte avant lui. C'est peut-tre tout simple, mais cela change tout.

[J Le matin.
~ Invitez-le a s’habiller prés de vous. Diteslui : « Ce serait formidable si tu 'y
arrivais tout seul.» Ne branchez pas la télévision, évitez de lui donner un
biberon, en méme temps. Cela détournerait son attention, 'empécherait de
prendre conscience de ce qu'il a a faire, et lui éviterait de se prendre en
charge.
- Dix minutes plus tard, il est toujours en calecon? Deux explications pos-
sibles:
¢ || fait peut-étre partie de ces enfants plus lents que les autres. Ne vous
lamentez pas : « Comme tu es lent!» Vous I'installez dans son rdle de «lambin
distrait». Acceptez qu'il ait besoin de prendre son temps, surtout si vous €tes
plutt du genre rapide. Et le lendemain, réveillezle plus t6t. Car plus vous
serez stressée et adopterez un rythme «speedé», plus il se montrera lent (voir
cas suivant).
¢ Il est peut-étre en train de faire de la résistance passive. Dans ce cas, prenez
conscience d'une chose : plus vous le harcélerez, moins vous obtiendrez le
résultat recherché. C'est énervant mais c’est ainsi. Calmez-vous, cessez de lui
demander de se dépécher et adressez-vous a lui : « Tu sais, je suis fiere de toi
quand tu prends tes responsabilités. Et 13, je compte vraiment sur toi.»

A I'avenir

— Armez-vous de patience. Laissez-lui des délais avant qu’il n’arrive a une
compléte autonomie. N'oubliez pas, avec son pere, de I'encourager et de le
féliciter a chacun de ses progres.

— Tolérez que certains matins, il régresse. Mais montrez-lui qu'il s'agit d’une
situation exceptionnelle et que vous n’étes pas dupe. Dites-lui : «Pour une
fois, nous pouvons jouer a comme si tu étais petit, quand c’était moi qui t'ha-
billais complétement. Mais tu sais, pour de vrai, tu ne peux pas redevenir
petit, comme avant. On ne peut jamais revenir en arriere. » Et veillez a ne pas
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I'installer dans la régression, méme si celle-ci intervient, juste aprés un chan-
gement dans sa vie (naissance d'un cadet, déménagement, changement
d'école...). N'en profitez pas pour tout refaire & sa place (voir chapitre 18
Suisje en train d’en faire un petit pacha ?).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Je peux le faire (livre jeu), Caroline Uff, Albin Michel.
Mes habits préférés, Shigeo Watanabé, Editions du Sorbier.
Zoé se déguise, Isabelle Bonameau, L’Ecole des Loisirs.

Dés 3 ans .
Les Habits préférés de Sophie, Pascal Taklanti, L'Ecole des Loisirs.
Je ne veux pas m’habiller, Heather Eyles, Folio Benjamin.
Les Chaussures rouges, Imme Dros, L'Ecole des Loisirs.
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Lui apprendre a se débrouiller seul dans la rue

Les histoires de disparitions d’enfants vous traumnatisent. Vous vous demandez
a quel age vous pourrez — sans danger — envoyer le vitre chercher le journal
tout seul. ..

A quel age peut-on «lacher» un enfant dans la rue?

— L'enfant sera prét, plus ou moins t6t, selon qu’il habite un petit village ou
une grande agglomération ; selon qu'il est du genre dans la lune ou raison-
nable; enfin selon que vous, ses parents, étes trés détendus ou compléte-
ment angoissés sur cette étape a franchir par votre enfant.

— Dés lors, méme s’il est d’'une nature assez responsable, 'enfant ne peut
raisonnablement affronter d’étre seul dans la rue, avant I'age de 7 ans
environ. En effet, avant «'age de raison », tout peut encore &tre prétexte a
jouer, et 'enfant risque d’étre dépassé par I'importance de la circulation. Il
n’a pas encore la maturité suffisante pour assurer seul sa sécurité. Le
champ visuel de I'enfant n’est identique a celui de I'adulte que vers 9-10
ans. Avant, il percoit moins bien la distance et la profondeur, et sa vision
sur les c6tés est plus étroite. En outre, des études montrent qu’en situation
d’'improvisation, I'’enfant n’est en mesure de vraiment bien réagir que vers
11-12 ans.

- Pourtant, certains parents n’hésitent pas a laisser leur enfant, plus jeune,
faire de petits trajets tout seul. [ls disent que leur enfant est parfaitement a la
hauteur, et de fait, il semble I'étre. Mais il s’agit d’'une exigence démesurée
du parent, qui répond probablement a un désir - plus ou moins conscient —
d’avoir un enfant en avance. L'enfant, lui, a peur, mais il ne veut pas déce-
voir son parent. Cela développe chez lui insécurité et manque de confiance
en soi. Deux sentiments qui contribuent a la perte de I'estime de soi et ne
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permettent pas a 'enfant de bien se construire. D’ou l'intérét de respecter
une véritable progression dans cet apprentissage.

- Votre enfant (qui a moins de 7 ans) demande, de lui-méme, a aller tout
seul dans la rue? Il invoque le cas d’'un garcon de sa classe qui va déja ici et
13 tout seul? Restez ferme. Rétorquez : « Peut-étre que les parents de cet
enfant le laissent aller seul dans la rue, mais moi je décide autrement.
Chaque famille a sa propre loi, c’est ainsi. I ne sert a rien de comparer. »

Comment le préparer?

[0 Lorsqu'il est en maternelle.
Profitez des trajets maison-école-commercants-maison pour :
— Lui montrer le feu rouge, le petit bonhomme vert, les passages pour pié-
tons.
— Edicter les regles : on marche sur le trottoir loin du bord, on regarde des
deux cotés, on évite de courir...
— Lui montrer I'exemple. Evitez de traverser devant lui n'importe comment,
en jurant contre les livreurs de pizza en scooter.
— Exiger qu'il donne la main pour traverser la rue, qu'il reste dans votre
champ de vision sur le trottoir et qu'il ne parte pas se cacher sous les portes
cochéres.

O Lorsqu'il est plus grand, vers I'age de 5-6 ans.
— Répétez les messages précédents.
— Nommez I'interdit : «Il est interdit de parler a un inconnu dans la rue, qu'il
soit bien ou mal habillé, qu'il ait I'air méchant ou gentil. Un adulte n’a pas a
s’adresser a un enfant pour demander son chemin. Si cela t'arrive un jour, tu
ne seras jamais impoli de ne pas répondre. Cest toujours 'adulte qui est
impoli de s’adresser a un enfant. Il peut toujours demander son renseigne-
ment & une grande personne.» (voir chapitre 59 Comment — sans le traumat-
ser — lui apprendre a se protéger des pédophiles ?7)
— Entrainez-le progressivement. Jouez avec lui & inverser les roles. Deman-
dez-lui qu'il vous explique comment vous devez traverser. Puis, petit & petit,
faites-lui faire de petits exercices pratiques chez les commercants. Dites-lui,
par exemple «Je t'attends devant la boulangerie, achéte une baguette tout
seul. Voici de l'argent, rapporte-moi la monnaie. » Lorsqu'il ressort du maga-
sin, faites-lui raconter son expérience et écoutez ce qu'il a éprouvé.
— Puis, au fur et & mesure, sans le brusquer, renouvelez I'expérience chez le
boucher, le primeur, le marchand de journaux... Habituezle aussi, petit &
petit, & étre laissé a quelques métres de I'école, tout en ne le quittant pas des
yeux jusqu’a ce qu’il pénétre dans I'enceinte. Dites lui : «Je reste 13, finis le
trajet tout seul.»
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Chapitre 55 : Lui apprendre & se débrouiller seul dans la rue

— Veillez & respecter une vraie progression, pour ne pas l'angoisser. Et
n’oubliez jamais de le féliciter, de lui témoigner votre fierté. Les mots-clés :
«Tu as compris, je suis tres fiere de te voir devenir grand. »

Ainsi, le jour arrivera oli vous sentirez votre enfant capable d’aller faire une
petite course tout seul.

Le grand jour

— Il est important pour votre enfant de sentir 'accord parfait qui existe entre
son pere et vous sur cette question. Si 'un de vous deux est trop angoissé
a I'idée de lui donner 'autorisation de sortir dans la rue tout seul, inutile
de forcer les choses. Donnezvous un temps supplémentaire. Le jour J, pour
s’acquitter parfaitement de sa mission et ne pas paniquer, votre enfant doit
sentir que son pére et sa mére lui font confiance.

- Donnez-lui une seule course 2 faire. L'enfant jeune n’est pas capable d’en-
chainer plusieurs courses.

— Soyez trés ferme : il est chargé de faire cette course-la et pas une autre, il
n'est pas autorisé a dévier de sa trajectoire, encore moins a trainer dans la
rue. Pas question non plus de suivre quiconque, méme un copain rencontré
a la boulangerie. La phrase-clé : «Nous sommes trés fiers de toi, nous te fai-
sons vraiment confiance, mais nous exigeons que tu rentres immédiatement
a la maison aprés ta course.»

- Ne paniquez pas : dans la rue, lorsqu'il est tout seul, face a ses responsabi-
lités, I'enfant adopte souvent un comportement beaucoup plus mature que
celui qu'il affiche normalement devant les autres.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans .
Jean-Loup, Antoon Krings, L'Ecole des Loisirs.
Trois chatons intrépides, Piotr Wilkon, Nord-Sud.

Deés 5-6 ans
Max et Lili se sont perdus, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.

Pour les parents
L’Enfant et le monde exteérieur, Donald W. Winnicott, Payot, 1972.
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Quand et comment lui donner
de I'argent de poche?

L’argent de poche, ni votre enfant, ni vous-méme n'’y aviez encore songé. Jus-
qu’au jour ol il vous raconte que l'un de ses camarades d’école a droit a sa
piéce, dés qu’il aide a mettre le couvert...

A quel age lui donner de I'argent de poche?

- Petit, vers 2-3 ans, I'enfant est toujours content de posséder une petite
piece. Il en est méme tres fier. Il faut le laisser en faire ce qu'il veut. Il a envie
de la garder comme son trésor? Inutile de le conduire d’autorité chez la mar-
chande de bonbons. C'est sa piéce, a lui de décider ce qu'’il en fait. Mais il ne
s'agit pas encore véritablement d’argent de poche.

- Vers 7 ans, au moment de ce qu'il est coutume d’appeler «1'age de raison »,
I'enfant commence a savoir bien compter. Lui donner de I'argent de poche,
est alors une forme de reconnaissance de son statut de «grand » qui, en prin-
cipe, ne croit plus ni au Pére Noél, ni a la petite souris (voir chapitre 64 J'ai
limpression qu'il ne croit plus au Pére Noél...). C'est une responsabilité qui
I'aide a grandir et a devenir autonome.

Comment lui donner?

— Donnez-lui une piéce par semaine et non par quinzaine ou par mois (le
temps lui semblerait trop long).

— Si possible, méme si les parents sont séparés, demandez au pére de le
faire : votre enfant recevra ainsi un signe de son autorité et de sa confiance et
il en sera encore plus fier.
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Chapitre 56 : Quand et comment lui donner de I'argent de poche ?

~ Au début, réfléchissez avec lui sur ce qu’il a envie de faire de cet argent.
Donnez-ui éventuellement des conseils, mais ne soyez pas trop directive. Et
ne lui imposez surtout pas votre idée. Il réve d'acheter une chose compléte-
ment farfelue, selon vous? Ne vous en mélez pas.

- Son c6té Harpagon vous agace (il «planque» toutes ses pieces dans une
tirelire sous son lit et s'lamuse a les compter)? Ou, au contraire, son penchant
dépensier vous effraie? Ne portez pas de jugement de valeur, laissez-le faire
son expérience et ne paniquez pas : votre enfant ne va pas forcément deve-
nir le pire des radins ou le plus dramatique des prodigues...

Les piéges a éviter

— Ne vous servez pas de P'argent de poche pour vous débarrasser de la tache
éducative qui consiste a dire «non» a votre enfant, lorsqu’il réclame des
babioles (voir chapitres 1 Je n’arrive pas a lui dire non et 7 Résister a ses
demandes au supermarché). Plutdt que de rétorquer « Tu n’as qu’a t'en ache-
ter avec ton argent de poche», assumez de répondre franchement a votre
enfant : «Je suis venue a la boulangerie pour acheter une baguette et non
pour t'offrir des bonbons. Et de toute fagon, tu vas diner dans une heure, il
est donc hors de question que tu avales encore des sucreries... »

— Ne faites jamais dépendre P'argent de poche des résultats scolaires et des
services rendus dans la maison. Il est tout & fait normal que votre enfant par-
ticipe gratuitement aux petites tdches ménagéres (voir chapitre 18 Suis-je en
train d’en faire un petit pacha ?). Et rétribuer ses résultats scolaires ne I'aide
pas a prendre ses responsabilités d’écolier. Il doit travailler pour lui-méme,
pour le plaisir d’apprendre et pour mettre toutes les chances de son c6té. En
aucun cas pour vous faire plaisir et gagner de I'argent. Enfin, rétribuer les
résultats scolaires peut s’avérer trés injuste dans une famille de plusieurs
enfants, ol tous ne travaillent pas forcément avec autant de facilité et de
bonheur.

— Ne lui supprimez jamais son argent de poche, en guise de punition. La
punition n’a pas pour but de dégofiter I'enfant de grandir (voir chapitre 3
Fautil vraiment parfois le punir 7). Or, c’est a ce résultat que I'on aboutit, lors-
qu’on prive I'enfant de sa «semaine ».

— Ne donnez pas la méme somme a tous les enfants. Une évolution, en fonc-
tion des ages, est a respecter.

N’oubliez pas de «briefer» aussi les grands-parents sur tous ces pieges.
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Séparation, autonomie, sens du danger

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
Calinours va faire ses courses, Alain Broutin, L'Ecole des Loisirs.

Deés 6-7 ans
Lili veut de l'argent de poche, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.
L’Argent de poche, Claude Gutman et Serge Bloch, Casterman.

Pour les parents
Reportezvous aux chapitres 20 Faut-il vraiment lui parler d’argent 2,
21 Le sensibiliser au gaspillage (sans tomber dans le discours
culpabilisateur) et 88 ll demande : « Pourquoi il est pauvre le monsieur ?»
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Comment I'empécher de grimper
en haut des rochers?

Tout a I'heure, quand vous I'avez apergu au sommet de ce rocher géant, votre
sang n’a fait qu’un tour. Vous étes restée calme. Vous n’avez ni alerté les CRS
ni hurlé hystériquement « Descends, descends!» au jeune varappeur. D ailleurs,
il est redescendu sans encombre. Mais plus jamais ¢a... Comment lui donner
le sens du danger sans en faire un trouillard ?

Inculquer le sens du danger fait partie des interdits
indispensables

- Trés tot 'enfant doit comprendre que I'on nait pour vivre et qu'il est interdit
de se détruire, donc de se mettre en danger. Le parent doit nommer et répéter
souvent cet interdit : «Il est interdit de se faire du mal, de se mettre en danger.
Je tempécherai toujours de le faire. » Le parent doit exiger de toujours savoir
ol se trouve son enfant, de I'avoir dans son champ de vision. Il lui incombe
de ne pas tolérer que I'enfant parte se cacher ou s'échappe en pleine rue.

— En tant que parent, vous ne devez pas culpabiliser de dire non 2 certaines
tentatives hasardeuses comme : escalader le balcon, sauter dans une piscine
sans brassards... C’est en donnant clairement des limites & votre enfant qu'il
apprendra a connaitre le danger, a ne pas s'y exposer et a s'en protéger (voir
aussi le chapitre 58 Comment lui faire comprendre que Peter Pan ne vole pas?)
— Ce n'est que plus tard (vers 5 ans), une fois qu’interdits et limites seront
bien intégrés, que parents et enfant pourront faire des petits compromis — par
exemple : «Tu fais ton petit tour de vélo, je t'attends ici et je te fais
confiance.» Ou : «Je te permets aujourd’hui de nager sans brassards, mais un
tout petit peu et avec moi. »
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Séparation, autonomie, sens du danger

— Le votre est un «authentique kamikaze »? Souvent, I'’enfant qui se met
perpétuellement en danger est justement a la recherche d’interdits que,
tout petit, il n’a pas recus assez clairement. Faites une rapide autocritique.
Vos commentaires : « Félix est un vrai casse-cou!» (variante : « une vraie ter-
reur», un «monstre », un «hooligan») faussement navrés — et authentique-
ment flatteurs pour vous — le poussent peut-€tre a essayer de vous épater
toujours plus. Dans les cas extrémes (I'enfant qui se met dans des situations
toujours plus dangereuses, qui s'échappe ou s’enfuie tout le temps ou que
I'on perd partout), il est souhaitabie de consulter un psychothérapeute
pour enfants.

Mais laisser son enfant explorer le monde est aussi indispensable

— Tout parent doit se préparer a voir son enfant devenir autonome. En blo-
quant toutes ses initiatives, en ne lui faisant jamais confiance, on s’expose a
fabriquer un véritable empoté et un craintif.

— Tout enfant petit sent qu’il y a des explorations néfastes. Ou finit par le
découvrir grace a I'expérience (voir chapitre 9 £n ce moment, il fait bétise
sur bétise). Pour résumer cet état de fait, Francoise Dolto disait a 'enfant :
«Je ferai tout pour t'aider, mais je ne peux pas t'éviter certaines épreuves. »
— 11 est donc nécessaire de laisser votre enfant faire son expérience, de ne
pas vous précipiter pour I'aider dés qu'il se retrouve en haut du toboggan. Et
d’attendre tranquillement qu'’il vous demande de I'aide pour le sortir d’'une
situation qui le dépasse — par exemple : il a grimpé en haut d'un portique
dont il ne sait plus redescendre. Dans ce cas, plutdt que de lui dire : «Je te
I'avais bien dit!», félicitezle et encouragezle : «Je te félicite d’avoir essayé,
c’est tres bien, je suis fiere de toi. Mais ce mur d’escalade est trés haut. Nous
allons en chercher un autre, plus adapté, qui te convient mieux. Et tu essaie-
ras & nouveau, une autre fois. »

C'est en laissant votre enfant se cogner, se salir et méme tomber parfois, que
vous Faidez a prendre conscience de son corps et de son rapport aux élé-
ments extérieurs. Une attitude hyper-protectrice est aussi nuisible pour I'en-
fant qu'un comportement trop décontracté ot aucune limite n’est posée.
L’enfant a autant besoin de jeux moteurs, qui développent son équilibre, sa
force et son bien-étre physique que d’apprentissages scolaires et intellectuels.

Comment faire le tri entre le danger réel et ses propres angoisses
d’adulte?

C'est parfois le plus difficile. Exemple? Vous, vous n'avez jamais pu mettre la
téte sous I'eau, mais pour quelqu’un d’autre, ce n’est pourtant pas la noyade
assurée... Pour opérer ce recadrage, observez les autres enfants du méme
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Chapitre 57 : Comment I'empécher de grimper en haut des rochers ?

age. Ou accompagnez-e le jour ot il demande & grimper en haut des rochers
sur la plage.

POUR EN SAVOIR PLUS

¥1 Reportez-vous aux chapitres 9 En ce moment, il fait bétise sur bétise
et 58 Comment lui faire comprendre que Peter Pan ne vole pas ?
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Comment lui faire comprendre
que Peter Pan ne vole pas?

1l est debout sur son lit superposé, un couteau en plastique en main, il vous
annonce, l'air exalté, qu'’il va s’élancer dans les airs, «comme Peter Pan ».
Vous ne savez s’il est sérieux ou s'il joue. Comment réagir sans tuer pour
autant son imaginaire fabuleux ?

Se prend-t-il vraiment pour ses héros?

L'enfant a tendance a croire au pouvoir magique. Au départ, il croit possible
et vrai tout ce qu’il entend dans les histoires ou voit dans les dessins animés.
Dans un deuxiéme temps, au fur et & mesure qu'il fait connaissance avec les
interdits et les limites, il acquiert le sens de la réalité.

Faut-il le laisser croire a ses héros?

Il est important que ce monde magique ne se substitue pas totalement a la
réalité. Il est aussi peu constructif pour un enfant de 'empécher d’avoir
acces a I'imaginaire et aux contes de fées (voir chapitre 63 L’histoire du soir,
pourquoi a-t-l tellement besoin de ce rite ?) que de le laisser trop croire a ces
histoires, de le laisser les vivre avec intensité. Il est donc fondamental de ne
pas entretenir I'illusion indéfiniment, de lui apprendre les interdits (en I'oc-
currence de se mettre en danger) et de lui fixer des limites (c’est-a-dire : pas
question de sauter du haut du lit superposé). Le faire quitter ce monde fan-
tasmatique ne tue pas pour autant son imaginaire et sa créativité. Ne le lais-
sez pas s'échapper et se réfugier constamment dans ce monde factice et
irréel.
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Chapitre 58 : Comment lui faire comprendre que Peter Pan ne vole pas ?

Au moment ol il vous annonce qu’il va s'élancer dans les airs

— Ne faites pas comme si de rien n’était.

— Ne pensez pas qu'il ne sautera pas réellement du haut de son lit, personne
ne le sait. Mais ne paniquez pas non plus.

~ Captez son regard, fixez votre enfant dans les yeux et dites-lui calmement :
«Ecoute. Tu peux jouer a Peter Pan mais tu ne peux pas le faire pour de vrai,
c’est impossible. Dans la réalité, seuls les oiseaux volent dans les airs; les
humains eux ne volent jamais. » N’hésitez pas & répéter cette vérité réguliére-
ment, a d’autres moments.

— Rappelez-lui I'interdit : « Tu te mets en danger, c'est interdit et moi, je t'em-
pécherai toujours de le faire» (voir chapitre 57 Comment I'empécher de grim-
per en haut des rochers ?)

A I'avenir

Ayez confiance en votre enfant : si vous posez clairement les interdits et les
limites, il saura trés vite faire la part des choses entre jeu et réalité.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Bouger, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dés 3 ans )
Petit Bond veut voler, Max Velthuijs, L'Ecole des Loisirs.
Hugo le bébé lion, Hermann Moers, Nord-Sud.

Dés 5 ans
Tony-la-Frousse équilibriste, Hermann Moérs, Nord-Sud.

Dés 6-7 ans
La Prudence a petit pas, Sylvie Girardet, Actes Sud Junior.
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Comment - sans le traumatiser -
lui apprendre a se protéger des pédophiles?

Ce n’est pas que ¢a vous obseéde mais la récente chronique judiciaire vous a
fait froid dans le dos. Comment apprendre a votre enfant a repérer un acte
anormal et répréhensible, a étre l'acteur de sa propre protection ? Marche a
suivre (identique pour les filles comme pour les gargons).

Vers I'age de 12-18 mois, érigez une frontiére
entre votre corps d'adulte et son corps d'enfant

Trop de promiscuité dans la maison n’est pas souhaitable. Trop de contacts
physiques non plus. Il n’est pas question de ne plus embrasser votre enfant,
ni de cesser de le chérir. Mais votre enfant doit comprendre que le rappro-
chement du corps d'un enfant et d'un adulte est interdit. Les pédophiles
s’attaquent, en général, a des enfants qui n'ont pas forcément intégré la
nécessaire distance physique qui doit séparer les corps, qui ont moins de
repéres que les autres. Voici ce qui peut aider votre enfant a en avoir :

— Ne prenez pas votre enfant dans votre bain ou dans votre lit de fagon régu-
liere et répétée. Prenez I'habitude de mettre un peignoir en sortant de la salle
de bains (voir chapitres 26 Toutes les nuits, il veut venir dans notre lit et
83 Nudité dans la maison, quel est le «bon dosage » ?).

— Restez discret concemant votre sexualité (voir chapitre 87 Et s'il nous sur-
prenait en train de faire 'amour ?).

— N'embrassez pas votre enfant sur la bouche, ne lui faites pas de calins ou
de chatouilles «tout nu»... Méme si c’est lui qui réclame et que ¢a lui plait
(voir chapitre 84 Il veut m’embrasser sur la bouche, me toucher les seins...).
— Temporisez, au fur et & mesure qu’il grandit, les jeux de caresses et de
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Chapitre 59 : Comment lui apprendre & se protéger des pédophiles ?

chatouilles, méme tout habillé : cela procure un sentiment d’excitation a
votre enfant, et peut I'inciter a rechercher ces moments, en pensant que vous
étes d’accord et que, vous-méme, y trouvez un certain plaisir. Ainsi, il pour-
rait se sentir autorisé a avoir ce genre de jeux avec d'autres adultes, sous pré-
texte que «si je le fais avec papa ou maman, je peux le faire avec d’autres
grandes personnes...». Aux alentours de 18 mois-2 ans, ces jeux devraient
cesser, ou du moins commencer a s'espacer progressivement pour finir par
disparaitre complétement (vers 34 ans). C'est en effet vers 18 mois-2 ans que
'enfant commence a s’intéresser a son sexe. Il est donc préférable qu’il n'y
ait plus de ces jeux de bébé «asexué».

Dés I'age de 2-3 ans, apprenez a votre enfant
gue son corps n’appartient qu‘a lui

~ Profitez d'un moment ou il se caresse pour « nommer» les sensations que
ce geste peut lui procurer. Dites-lui : «Oui, c’est ton corps, c’est ton zizi (&
adapter en fonction du vocabulaire maison). Il y a des parties, comme celles-
la qui donnent du plaisir lorsqu’on les touche. C'est comme ¢a pour tout le
monde. » (voir chapitre 82 Il n’arréte pas de se tripoter). Pourquoi parler de
cela a I'enfant? Selon les professionnels de I'enfance maltraitée, qui s'occu-
pent des petites victimes, on constate que les enfants abusés s'imposent la loi
du silence parce qu’ils ont honte des sensations nouvelles, encore incon-
nues, qu'ils ont pu ressentir. Il est donc important, de ce fait, de dire a I'en-
fant quelque chose du plaisir que certaines parties de son corps peuvent lui
procurer, afin qu’il n’en ressente pas de culpabilité.

~ En fonction de son age et de sa maturité, énoncez la régle : «Tu peux te
toucher quand tu es tout seul, quand personne ne peut te voir, mais il n’est
pas question que tu le fasses sur un autre ni qu'une autre personne te le
fasse. Ton corps n’appartient qu’a toi. Ton corps n’est pas prét pour partager
ce plaisir avec un(e) autre.»

— Ne I'encouragez pas — par des sourires, des signes de fierté... — a se cares-
ser devant vous. Dites-ui : «Tu peux le faire, ce n’est pas interdit. Mais moi,
ca me dérange que tu fasses cela devant moi. Cela peut déranger les autres.
Alors tu sais, tu peux le faire tout seul dans ta chambre. »

— Enseignezlui la pudeur petit & petit. Par des gestes simples, par exemple,
en tirant le rideau lorsqu’il se déshabille, en ne le laissant pas tout nu sur la
plage ou méme dans I'appartement, en l'incitant 2 se déshabiller dans la
salle de bains et pas forcément devant vous... Respectez aussi la pudeur
qu'il développe naturellement en grandissant (parfois dés I'age de 5 ans).
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Séparation, autonomie, sens du danger

Dés I’age de 4-5 ans, apprenez-lui a se méfier et a dire non

— Prévenezle : «Tous les adultes ne sont pas forcément gentils.» S'il a 5 ans
au moins, ajoutez que certains peuvent €tre «trop curieux».

— Nommez l'interdit : «Tu n’as pas a parler a des inconnus dans la rue ou au
jardin, encore moins a donner la main ou accepter des bonbons. » Les mots-
clés : «Une grande personne pourrait s’adresser a toi pour te toucher, te
caresser et méme voir ton sexe et te montrer le sien. Elle pourrait étre parti-
culieérement gentille avec toi, te promettre des tas de choses. Ne la crois pas.
Tu dois lui dire non et tu dois étre fier (fiere) de pouvoir lui dire non. »

— Enoncez la loi : «Ce que font ces personnes est formellement interdit par la
loi. Elles sont poursuivies par la police, condamnées par la justice, et peu-
vent méme étre enfermées en prison. »

- Il demande des précisions? Avant 7 ans environ, nommez ces gens comme
des «malades», des «dérangés». Plus tard, vous expliquerez ce qu’est un
pédophile, c’est-a-dire : «une personne détraquée dans sa téte et dans sa
sexualité, qui cherche a se faire plaisir avec des enfants».

— Pour l'inciter, le cas échéant, a briser la loi du silence, dites-ui :

* «Si une grande personne te montrait son sexe ou te demandait de le cares-
ser, ce ne serait absolument pas de ta faute. Tu ne serais jamais puni pour
cela. Dans ces situations, c’est toujours I'adulte qui est coupable. »

¢ «Une grande personne n’a pas a te demander de garder un secret. Cela n’a
rien a voir avec les secrets que tu peux avoir avec les amis de ton age ou
avec tes parents. Les autres enfants, plus grands ou de ton age, n’ont pas a te
demander de faire certaines choses, ni de garder certains secrets. Tu sens
bien d’ailleurs que si un secret est lourd, il faut que tu en parles. »

¢ «Ton pere et moi, nous sommes responsables de toi. C'est & nous de te protéger,
de dénoncer ces faits aux représentants de la loi, a la police et a la justice. Il est
trés important que tu nous en parles. Je te fais trés confiance et compte sur toi. »

¢ «Tu peux aussi te confier a ton grand-pére (ta marraine...), a une grande
personne en qui tu as confiance et que tu aimes beaucoup. »

— Soyez a I'écoute de votre enfant. Les signes qui doivent vous inquiéter?
Tout changement de comportement, mais surtout la tristesse et le repli sur
soi. Dans ce cas, consultez un psychothérapeute pour enfants.

Dés I'age de 7 ans, lorsqu’il commence a se débrouiller seul
dans la rue

— Voir chapitre 55 Lui apprendre a se débrouiller seul dans la rue.

- Martelez la régle : il n'a pas a répondre a un inconnu, jeune, vieux, en cos-
tume ou en guenilles, qu’il ait I'air méchant ou gentil. Rassurezle : «Tu n’es
pas impoli si tu ne réponds pas. C’est lui qui est impoli de te parler.»
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Chapitre 59 : Comment lui apprendre a se protéger des pédophiles ?

— Incitez-le a se réfugier chez un commercant qu’il connait et qui pourra
prendre contact avec vous (et jamais dans un immeuble), dés qu'il a peur.
Rassurez-le : personne ne se moquera de lui. Veillez & ce qu’il ait toujours sur
lui, une piéce de monnaie ou une carte de téléphone.

- Apprenez-ui a ne pas trainer dans la rue, contrdlez ses allées et venues. Et
exigez d’étre toujours informée de I'endroit ot il se trouve. La régle d'or : ne
jamais improviser, suivre (méme un proche) sans prévenir I'adulte respon-
sable. Si l'autre essaie de I'en dissuader, c’est mauvais signe. Quelqu’un qui lui
veut vraiment du bien ne lui dira jamais «Ce n'est pas la peine de prévenir»
(voir également chapitre 55 Lui apprendre a se débrouiller seul dans la nie).

POUR EN SAVOIR PLUS

Deés 2-3 ans
Le Livre pour dire non, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Bayard
et Comité francais d’éducation pour la santé, sur demande a
Astrapi : 3, rue Bayard, 75008 Paris (joindre une enveloppe timbrée).
Filles et garcons, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Jean-Loup, Antoon Krings, L'Ecole des Loisirs.
Tu peux dire non, Bemadette Costa-Prades, Syros.

Dés 5-6 ans
Lili a été suivie, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.

Dés 7 ans
J'ai peur du monsieur, Virginie Dumont, Rivages Jeunesse.

Pour les parents
Le Drame de la pédophilie, Liliane Binard et Jean-Luc Clouard, Albin
Michel, 1997. 3
L’Enfance victime, le guide du parent, Martine Nisse, Editions Banon.
Vies privées. De I'enfant roi a 'enfant victime, Caroline Eliacheff, Odile
Jacob, 1997.

Pour tous
— Numéros verts (appels gratuits, 24 h sur 24 h) :
o Enfance maltraitée : 119 et 0800 05 41 41
o Fil Santé Jeunes : 0800 235 236

— InterService-Parents : CoLMAR : 03 89 24 25 00; GRENOBLE : 04 76 87 54 82;
LyoN : 04 72 00 05 30; METZ : 03 87 69 04 56 ; ParIs : 01 44 93 44 93

P Pour connaitre I'association spécialisée la plus proche de chez vous,
adressez-vous aupres des services départementaux d'action sociale et
de santé (coordonnées a la mairie).
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60

Souvent, je n'ai ni la force,
ni I'envie de jouer avec lui

Le samedi apres-midi déja, vous n’étes pas follement emballée a l'idée de
Jouer a la dinette, a la poupée ou & Power Ranger... Le soir, quand vous ren-
trez exténuée du bureau, c’estau dessus de vos forces. Est-ce si important de
Jouer avec lui?

A quoi sert le jeu?

[ Pour 'enfant, le jeu sert a...
... exprimer des sentiments, méme les plus contradictoires;
... réaliser partiellement ses désirs;
... s'identifier a des héros et éprouver un sentiment de toute-puissance;
... imiter 'adulite;
... exprimer la maniére dont il ressent les interdits donnés par les parents.
A travers le jeu, I'enfant réalise partiellement ses désirs, maitrise son angoisse,
recherche le plaisir. Le jeu permet a I'enfant d’exprimer les sentiments
contradictoires qu'il ressent au fond de lui-méme et de croire en sa toute-
puissance : il s'identifie a ses héros et s'imagine que les choses peuvent arri-
ver telles qu’il les met en scéne. Pour se construire, 'enfant a besoin de ce
sentiment de toute-puissance. Mais le jeu lui permet également d’'accepter la
réalité et d’atténuer peu a peu ce sentiment,

O Il n’aime que les jeux de fille, elle n’aime que les jeux de garcon?
Treés tot, les enfants ont des jeux de fille ou des jeux de garcon, cela les aide a
grandir avec le sentiment de leur identité sexuée. Mais ne vous étonnez pas
que votre fils ait envie de jouer a la poupée et votre fille de s’amuser avec des
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Le jeu, les histoires, les croyances et la téié

petites voitures. A tout dge, un enfant a besoin d’explorer ce qui est du c6té
du féminin et ce qui est du c6té du masculin. Vous retrouvez votre gargon
avec la robe de princesse et le rouge a levres de la petite voisine ? Avec son
pére, inutile de paniquer et de dramatiser. Ce n’est pas parce que vous le lais-
serez se déguiser comme ¢a une fois ou deux, que votre fils est promis a un
avenir de travesti! Plus vous vous montrerez choqués et génés, plus il aura
envie de recommencer et de vous provoquer.

Pourquoi I’'enfant a-t-il besoin de jouer avec ses parents?

- Jouer avec son enfant, c’est cesser de le considérer comme un nourrisson
qui a surtout besoin d’étre nourri et caliné. C'est lui donner un autre statut.
— A travers les jeux de manipulation et d’exploration, jouer avec son enfant,
c’est lui enseigner la maniére dont fonctionnent ses jouets. Cette phase d'ini-
tiation est indispensable. Elle permet a I'enfant de développer son esprit
d’'observation et sa curiosité. Sans cela, 'enfant sera moins apte a jouer seul
ou avec un autre enfant, ce qui devient possible vers I'age de 2-3 ans (voir
chabitre 62 /I ne sait pas jouer tout seul).

— Cela conduit toujours I'adulte a régresser. Ce qui permet a I'enfant de com-
prendre que son parent n’a pas oublié la part d’enfant qui est en lui, qu'il n’a pas
toujours été un adulte qui énonce des interdits et pose des limites. Une véritable
communication parentenfant peut résulter du jeu. Cet échange peut intervenir
alors méme que I'enfant est encore tout petit, ne mditrise pas complétement la
parole et ne sait pas jouer avec les autres enfants — ce qui n'interviendra que vers
I'age de 2-3 ans, au moment ou I'enfant développe des relations plus socialisées.

Vous n'aimez pas jouer avec lui, pourquoi?

Pour I'une et/ou I'autre des raisons suivantes.

[ Vous ne savez pas jouer.

Peut-étre de votre temps, les parents — a quelques rares et admirables excep-
tions preés — ne jouaient-ils pas souvent avec leurs enfants. Dans certaines
familles, les mondes des adultes et des enfants étaient trés cloisonnés. D’aucuns
estiment méme que vous appartenez a la premiére génération de parents qui
trouvent important de jouer avec leurs enfants et s’y essayent. Si vos parents,
eux-mémes, ne s'asseyaient jamais dans votre chambre pour jouer, ne soyez pas
étonnée de votre éventuel manque d’engouement en tant que parent.

O Pour vous, il est peut-€tre difficile de jouer.

Pour jouer, il faut pouvoir régresser un peu. Or la vie des femmes ne permet
pas toujours de se mettre au niveau de 'enfant. De fait, les méres, plus que
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Chapitre 60 : Souvent, je n‘ai ni la force, ni I'envie de jouer avec lui

les péres, se plaignent de ne pas réussir a jouer. Dans la maison, elles conti-
nuent a assumer quantités de taches ménageres. Elles sont moins disponibles
pour se fondre dans la peau d’'une «Tortue Ninja». C'est souvent i elles
seules, dans la famille, que revient le «mauvais rSle», celui du gendarme :
«Viens diner, va te laver les mains, range ta chambre, brosse-toi les dents»...
Au milieu de tant d’injonctions péremptoires, s’asseoir par terre pour jouer a
la marchande ou sauter comme un cabri pour se glisser dans la peau de Bat-
man n’est pas toujours évident...

Alors déculpabilisez, laissez votre enfant vous «éduquer»,

Ne vous forcez pas et trouvez un jeu qui vous plaise

— Inutile de vous forcer a jouer a Dragon Ball Z ou a Barbie si vous détestez
¢a. Votre enfant sentirait que ce n’est pas votre tasse de thé, il vous en vou-
drait et se sentirait coupable de provoquer ainsi votre lassitude. Dites-lui :
«Ecoute. Ce jeu, moi, je ne le connaissais pas quand jétais petite, ca ne
m’amuse pas tellement d’y jouer. Je veux bien jouer & autre chose avec toi.»
- Essayez de trouver d’autres jeux qui vous conviennent mieux, dans les-
quels vous prenez du plaisir. Explorez tous les types de jeux existants. [l n'y a
pas que les poupées, les Lego et les Playmobil. [l y a aussi des jeux :

¢ de pliages, découpages (de journaux, de magazines...), collages (de pates,
de riz, de l1égumes secs), enfilage de perles, ou modelage (de pates a mode-
ler, pates a sel...);

¢ éducatifs : du puzzle au CD-ROM que 'on fait fonctionner ensemble... ;

¢ d’eau : laver sa poupée, sa dinette ou son garage dans I'évier (une bas-
sine), s’arroser avec un tuyau d'arrosage dans un jardin... ;

¢ de cuisine : faire un gateau, sculpter des pommes de terre...;

¢ 3 régles : jeux de dés, de société (de l'oie...), de dominos, de cartes et enfin
d’adresse (mikado, billes, osselets...);

¢ de «colonies de vacances» : comme «Jacques-a-dit », cache-cache, la main
chaude (on cache un objet, I'enfant le cache, il s'approche : c’est chaud,
s’éloigne : c'est froid);

¢ de voyages (en train, en voiture...) : répondre a des questions sans jamais
dire ni oui ni non, le petit bac (dire des noms d’arbres, de fleurs, de person-
nage célébres qui commencent par un A, un B.. ), le jeu du portrait...

- Enfin, quand vous décidez de jouer avec votre enfant, jouez vraiment :
adoptez une tenue de rigueur et concentrez-vous sur ce que vous faites. Le
soir oll vous étes en panne d’inspiration, lancez un petit jeu de rdles «spécial
maman sans idée ». Il suffit d'inverser les réles : vous étes I'enfant qui ne veut
pas se coucher, ne cesse de réclamer des babioles et n’arréte pas de faire
des bétises; il est la maman ou le papa. Vous verrez, c’est trés amusant. Et
ultra-instructif de découvrir comment votre enfant vous percoit...
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Le jeu, les histoires, les croyances et la télé

-~ Rien de tout cela ne vous emballe? Déculpabilisez.

Vous n’étes pas obligée de vous transformer en moniteur de colonie de
vacances pour avoir de bonnes relations avec votre enfant : I'essentiel est de
trouver un terrain de rencontre (la cuisine, la lecture, la musique par
exemple) qui vous plaise et vous convienne a tous les deux. La communica-
tion parent-enfant ne passe pas uniquement par le jeu.

Enfin, si 'enfant a besoin d’étre avec son parent, de passer du temps avec lui,
étre ensemble ce n’est pas toujours faire des choses ensemble. Il est important
également que I'enfant sache jouer et s'occuper seul pendant qu'il vous sent a
c6té (voir chapitres 61 1l s’ennuie et 62 1l ne sait pas jouer tout seul).

Le soir ol vous n'avez aucune envie de jouer

— En rentrant du bureau, prévenezle : « Ecoute, ce soir je suis fatiguée, jai fait
beaucoup de choses importantes dans ma journée, je vais te raconter. Mais
je ne suis pas préte a jouer avec toi. Ce week-end, je te promets, nous ferons
des choses ensemble. »

~ Il vous poursuit avec son chateau fort? Ne lui dites pas : «Je n'ai pas le cou-
rage» (votre état de fatigue n'a rien a voir avec une question de courage) ou «Ce
soir, je n’ai pas le temps» ou encore «Tu m’embétes» (un peu injuste, non?).

— Proposez-lui plut6t une alternative : «Je vais te raconter une belle histoire»
ou «Tu vas faire la vaisselle dans 'évier» (installezle devant, sur un tabouret,
avec des Tupperware et du savon liquide) ou «Tu vas faire ton coloriage sur la
table de la cuisine, pendant que je prépare le diner.» Autre activité appréciée
des enfants, sous les yeux de leurs parents : grimper en haut de I'escabeau,
puis en redescendre et ainsi de suite...

Quoi qu’il en soit

Préservez a votre enfant un temps de jeu (pas forcément avec vous) dans la
journée, afin qu'il s'octroie ces plaisirs nécessaires : imiter I'adulte, s’identi-
fier a un héros, transgresser des interdits...

POUR EN SAVOIR PLUS

Des endroits (couverts) pour (apprendre a) jouer avec son enfant
Les LuboTHEQUES : liste d’adresses disponible a I'Association des
Ludothéques frangaises 01 43 26 84 62 ou sur Minitel 36 15 LUDOTEK.
Selon leur superficie, on peut venir jouer ou simplement emprunter
des jouets, renseignez-vous avant de vous déplacer.
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Chapitre 60 : Souvent, je n‘ai ni la force, ni I'envie de jouer avec lui

Les CeNTRES GYMBOREE : Lille (03 20 72 58 24), Paris (01 40 71 61 60),
Versailles (01 39 54 57 97).

LA MaISON ENCHANTEE du Jardin d’Acclimatation a Paris : 01 40 67 90 82

Pour jouer a la maison sans trop se fatiguer

— La série de livres interactifs dont les enfants raffolent (dés 3 ans) :
Les Aventures de Charlie de Martin Handford, Librairie Griind.

— De jolis livresjeux interactifs (dés 3 ans) avec gommettes plastifiées
repositionnables et des livres{jeux (dés 6-7 ans) avec pochette
d’activités, pochoirs, éléments & découper, poster ou cartes postales
a réaliser... chez Mila Editions (01 44 08 49 83).

~ De formidables livres-ateliers (dés 6-7 ans) — maquillage, perles,
cuisine, moulage, fleurs pressées... chez Hatier (01 44 39 28 00).

— Les meilleurs CD-ROM pour enfants dans le catalogue Bien Clique
(02 32 29 19 19).

Pour chanter avec vos enfants
Les trois tomes du Livre des chansons de France de Roland Sabatier,
Gallimard Jeunesse.

Pour trouver de nouvelles idées de jeux
Les catalogues de vente par correspondance pour enfants sont truffés
de jouets et jeux intelligents : Bien Joué (02 32 29 19 19), Si tu veux
(01 42 60 59 97), Le Dauphin voyageur (01 45 44 39 49), Croire en
son enfant (03 44 58 44 55).

Les livres
Dts 2 ANS @ 1000 jeux d’éveil pour les tout petits, Sylvia Horak,
Casterman ; Guide de jeu avec les accessoires de la maison,
Dominique Cronier, disponible dans les centres Gymboree.

Dts 5 ans : Récupération (tout de que I'on peut créer a partir
de matériaux de récupération, ex : une boite de hamburger
en méduse...), Bernadette Theulet-Luzié, Casterman.

Dts 6 ans : Mille ans de contes et histoires droles (histoires, devinettes
et mots d’esprit pour faire rire les enfants).

DEs 7 ans : Les quatre tomes de 700 trucs pour s'amuser (jeux,
devinettes, blagues, bricolage...), Bayard.
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61

Il s’ennuie

«Maman, je m'ennuie... » Celte petite phrase, en vacances, vous en faites votre
affaire. Promenades, baignades, peinture et coloriage, en «bonne mere coupable»
(de travailler le reste de I'année) vous déployez des trésors d’énergie pour 'occir
per. Mais aujourd’hui, vous étes moins disponible et sa litanie vous énerve...

S’ennuyer, ¢a veut dire quoi?

- Vous venez de rentrer de vacances, il cherche (plus ou moins consciem-
ment) a vous culpabiliser de moins vous occuper de lui, de recommencer a
travailler...

- [l vous sent débordée, affairée, voire stressée. Par réaction, il s’enferme
dans I'image d’inactivité et d’isolement que vous lui renvoyez de lui-méme.
- Vous ne lui faites pas assez confiance. Etes-vous siire que vous n’étes
pas un peu trop sur son dos dans la maison : «Fais pas ci, fais ¢a et atten-
tion, tu vas renverser ce vase... »? Lorsque vous jouez avec lui, n'étes-vous
pas un peu trop directive ? Le laissez-vous, parfois, explorer tout seul ses
jouets, trouver la solution lui-méme? (voir chapitre 62 Il ne sait pas jouer
tout seul).

— Il a un emploi du temps de ministre (peinture et judo le mercredi, anglais
et foot le samedi, sans oublier I'atelier du musée et I'initiation a I'informa-
tique...) : il est habitué a enchainer activité sur activité. Il se sent déstabilisé
dés qu’il n'a rien a faire.

S’ennuyer, «¢a a du bon»

— Ne rien avoir a faire, cela permet d’étre disponible pour la réverie, de
«baguenauder» (selon I'expression de Francgoise Dolto), c’est-a-dire de
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Chapitre 61 : I s’ennuie

mettre son esprit en éveil, de développer son imagination, d’observer, de se
reposer.

— Dans la vie, on est parfois seul ou désceuvré. Un enfant qui s’ennuie,
apprend a affronter cette réalité. Il devient créatif pour trouver, par lui-méme,
une occupation. Contrairement aux petits stakhanovistes dont les agendas
sont «surbookés».

Comment réagir lorsqu'il se plaint?

— Dédramatisez : « Tu t'ennuies parce que tu n'as rien a faire? Moi aussi, ¢a
m'arrive, mais c’est bien parfois, de n’avoir rien a faire. Dans la vie, on n’a
pas toujours un programme trés précis. » _

— Interrogez-le : «Et puis, est-ce que tu t'ennuies vraiment? Peut-étre que tu es
en train de réfléchir, d’observer, de sentir ou d’entendre quelque chose?»

— Restez ferme : «Je suis occupée. Pour le moment, je ne peux pas jouer avec
toi. Tu vas sirement trouver, par toi-méme, une idée pour ne plus t'ennuyer.
Tu peux venir m’en parler, si tu veux. »

— Evitez de le renvoyer & sa Barbie ou & ses petits soldats, laissez-le trouver
tout seul, I'activité qu'il a envie de faire. Et gardez-vous de le culpabiliser :
«Avec tous les jouets que tu as, ¢’est honteux de t'ennuyer!» Variante : «Si tu
t'ennuies, je flanque tous tes jouets a la poubelle»...

— Il insiste : «J'sais pas quoi faire, maman, je m’ennuie vraiment...»? Rétor-
quez : «Ecoute : moi, ca ne me géne pas du tout que tu t'ennuies. Je te fais
confiance, tu vas slirement trouver une chose épatante a faire. »

Combien de temps peut-il s'occuper tout seul ?

Qu'il ait 18 mois ou 6 ans, il est normal qu’il s'interrompe souvent (toutes les
20-30 minutes environ) pour venir vous voir. A vous aussi de lui témoigner
votre présence quand vous ne I'entendez plus depuis un moment.

Il revient toutes les cinq minutes ? («J’sais pas quoi fai-ai-re... »)

Les motsclés : «Je te I'ai déja dit, je suis occupée, je ne peux pas jouer avec
toi. Dés que j'aurai terminé, nous pourrons faire quelque chose ensemble. »
Restez ferme, ne comblez pas le vide, vous ne lui rendriez pas service. Vous
encourageriez sa dépendance par rapport a vous. Il serait géné dans son
autonomie et sa confiance en lui. Ne soyez pas dégue par votre enfant, ni
découragée par I'éducation que vous lui donnez. Ce n'est pas parce qu'il
s’ennuie parfois, que vous vous y prenez mal. Au contraire : plus vous agirez
sur ce mode, plus vous constaterez les progres de votre enfant pour s’'occu-
per tout seul. Dans ce cas, n’oubliez jamais de le féliciter : « C'est formidable,
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tu as trouvé tout seul a t'occuper. Tu es grand, je suis fiere de toi. Et toi, estu
content d’avoir trouvé ce passetemps?»

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans )
Norbert s'ennuie, Antoon Krings, L'Ecole des Loisirs.
Lolotte, Alan Mets, L'Ecole des Loisirs.
Que faire quand il pleut ?, Anna-Clara Thidholm, Albin Michel.
Le Grenier d’Arthur, Hiawy Oram et Satoshi Kitamura, Seuil Jeunesse.

Pour les parents
Solitude, Frangoise Dolto, Gallimard, 1994.

Papa, Maman, laissez-moi le temps de réver, Etty Buzyn, Albin Michel,
1995.

Reportez-vous également aux bibliographies et idées pratiques des
chapitres 60 Souvent, je n’ai ni la force, ni l'envie de jouer avec lui
et 62 Il ne sait pas jouer tout seul.
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62

Il ne sait pas jouer tout seul

Sa chambre est remplie de petites voitures, de cubes et de jeux éducatifs...
Curieusement, lorsque vous (son peére, ou sa nounou) n'étes pas la pour jouer
avec lui, tout ceci ne l'intéresse que de tres loin.

Pourquoi a-t-il besoin d'un adulte pour jouer?

— Jusqu’a 2 ans, les enfants ne savent pas jouer ensemble. lis jouent tout seuls
en paralléle, ou avec un adulte qui leur montre. Méme s'ils apprécient déja
beaucoup la compagnie d’autres enfants.

— Entre 2 et 3 ans, les relations sociales et les possibilités de communication
de I'enfant augmentent. Il peut alors commencer a jouer avec un autre.

— Passé ce cap, I'enfant qui ne sait pas jouer tout seul, est :

* Soit un enfant auquel on a fait sauter la phase indispensable d'interactivité
(qui, en principe, a lieu entre 12 et 18 mois) ol I'adulte sert de guide a I'en-
fant, lui montre comment fonctionnent certains jeux (dits d’ailleurs «éduca-
tifs»), notamment ceux ol I'on apprend les formes et les couleurs (voir
chapitre 60 Souvent, je n'ai ni la force, ni l'envie de jouer avec lui).

* Soit au contraire, un enfant qui n'a pas du tout été habitué a «explorer» par
lui-méme, a rester seul avec ses jouets dans sa chambre. Bénéficiant depuis
sa plus tendre enfance de la présence permanente de I'adulte, la moindre
minute de solitude I'angoisse (voir chapitre 61 # s’ennuie).

Comment lui apprendre a jouer sans vous?

- Faites confiance a votre enfant. Autorisez-le (symboliquement, s'entend) a
jouer tout seul dans sa chambre. Lorsqu'il a I'age de 2-3 ans, convainquez-
vous qu'’il n’est pas en danger, s’il n’est pas sous votre regard en permanence.
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Cessez d’étre inquiéte a I'idée de le laisser seul : votre enfant ne va pas forcé-
ment avaler sa pate a modeler... Enfin, déculpabilisez : vous n’étes pas une
mauvaise mere si votre enfant n’a, parfois, rien a faire. Au contraire, il est bon
pour lui d’apprendre a supporter une certaine solitude (voir chapitre 61 /I
s'ennuie).

— Dans un premier temps, laissez-le jouer prés de vous, en le laissant trainer
ses jouets avec lui. Si la solitude I'angoisse, cela le calmera. Mais expliquez
lui : «Tu joues tout seul, je suis occupée, je ne joue pas avec toi.»

~ Dans un deuxieme temps, dites-lui : «Je comprends que tu aimes rester a
cOté de moi, mais maintenant tu peux rester dans ta chambre pour jouer.»
Invitez-le a aimer rester dans son coin a lui. Installez-le avec ses jeux préférés
et veillez a ce que tous ses jouets soient facilement accessibles (voir cha-
pitre 19 Faut-il I'obliger a ranger sa chambre ?).

— Cest le drame? Assumez de le laisser pleurer un certain temps dans sa
chambre. [l finira par s’habituer. Les mots-clés? : «Dans la vie, on n’a pas tou-
jours un programme trés précis. »

A l'avenir
Le cas échéant, revoyez a la baisse le nombre d’activités extrascolaires de
votre enfant — judo, piano, peinture, etc. En effet, plus votre enfant sera ainsi
occupé, moins il saura consacrer du temps a des jeux créatifs et imaginatifs.
Vous n’étes pas une mauvaise mere, si votre enfant n’a pas un agenda de
ministre. Au contraire, en le laissant s'ennuyer un peu, vous lui rendez ser-
vice en le rendant créatif (voir chapitre 61 /I s’ennuie).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
Mimi Cracra aime jouer a la maison! et Mimi Cracra se déguise tout le
temps !, Agnes Rosenstehl, Bayard Editions.

Pour les parents
L’Eveil de votre enfant, Chantal de Truchis-Leneveu, Albin Michel, 1996.
Papa, Maman, laissez-moi le temps de réver, Etty Buzyn, Albin Michel
1995.
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L'histoire du soir,
pourquoi a-t-il tellement besoin de ce rlte7

«Dis, Maman, tu me lis une histoire ?» Cette petite phrase, vous I'entendez au
moins une fois par jour. Et en général, méme éreintée, vous répondez présente
au rendez-vous. Quitte G ajouter aussitot : « Bon d’accord, mais une toute petite
alors»...

En quoi est-ce si important pour lui?

— Cest un moment propice au calme et a la détente, nécessaire avant de se
coucher. La tension familiale est en effet a son niveau zéro. L'histoire du
soir, début du rite du coucher, aide I'enfant a trouver sa tranquillité pour
s’endormir.

— Cela permet de s’asseoir a c6té de son enfant et de le reconnaitre dans son
statut d’enfant grandissant. Cela crée une relation différente que celle des
jeux de chatouilles excitantes qui rappellent le bébé sur la table a langer
(voir chapitre 84 Jl veut m’embrasser sur la bouche, me toucher les seins...).
- Lorsque le parent raconte ou lit I'histoire avec plaisir, cela aide 'enfant a
retrouver des sentiments qu’il éprouve dans la vie quotidienne : I'amitié, la
haine, la colére, la joie...

— Enfin, les contes aident 'enfant a élaborer des réves, a développer son ima-
gination. L'enfant auquel on ne raconte jamais d’histoire, auque! on ne dit
que des choses «pour de vrai», est un enfant qu'on prive de créativité : on
appauvrit son imaginaire.
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Quelles histoires pour quel age?

— Tout petit 'enfant a besoin de livres d’histoires avec des images. Ce n’est
que vers 6 ans qu'il pourra apprécier des récits non illustrés.

— Le petit enfant (surtout avant 3-4 ans) aime beaucoup les histoires qui met-
tent en scéne des animaux et des objets. A cet age-l3, en effet, il préte aux
animaux et aux choses qui 'entourent une dme et des sentiments. Ce pou-
voir magique, cette toute-puissance I'aide a accepter son manque de pou-
voir dans la réalité. Ce n’est que plus tard, qu'il pourra intégrer que, « pour de
vrai», les animaux et les objets ne pensent pas et ne parlent pas.

— Le vocabulaire de ce livre vous semble compliqué? Si un mot vous parait
semer le doute en lui, donnezlui rapidement le sens. Mais ne vous interrom-
pez pas sans arrét pour lui expliquer le texte, mot a mot. Votre enfant a
besoin d’entendre I'intonation de votre voix et d’étre bercé par la mélodie de
I'histoire. Tant pis si un ou deux mots lui échappent.

~ Il réclame toujours la méme histoire? C'est normal. L’enfant adore qu’on
lui raconte indéfiniment la méme histoire, méme s'il la sait par cceur. Cela
fait partie du rite.

— 1l corrige quand vous changez les mots? Il s’assure ainsi de la validité, de la
permanence de I'écrit, ces signes mystérieux auxquels il ne comprend
encore rien.

Il est passionné par les «histoires de méchants»?

— C'est normal. Tout petit, 'enfant préte aux personnages méchants qu'il
rencontre dans les contes, toutes les pulsions contradictoires, ambivalentes
(par rapport aux interdits et limites qu’il apprend, par ailleurs, tous les jours)
qu’il peut reconnaitre en lui (la colére, la vengeance, la haine, la violence, la
destruction...) et cela le soulage. L'enfant a besoin que ces histoires se ter-
minent bien; cela lui permet de comprendre que I'on peut dominer ces sen-
timents violents et I'aide a garder son optimisme.

— Lorsque I'enfant réclame surtout des histoires d’ogres, de sorciéres et de
loups, c’est probablement qu’il traverse une phase ou il a, en lui, beaucoup
de sentiments trés violents. C’est tout a fait normal et banal. Il convient de
répondre a sa demande sans s’en inquiéter. Cela lui permet de s’identifier
inconsciemment au méchant de I'histoire. Et 'aide, du méme coup, a cana-
liser ses pulsions.

Certaines histoires un peu tristes le bouleversent?

Votre enfant est siirement trés sensible. Calmez-le. Dites-ui : «C’est pour de
faux. Tu n’es absolument pas responsable de ce qui se passe dans cette
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Chapitre 63 : L’histoire du soir, pourquoi a-t-il tellement besoin de ce rite ?

histoire. C'est seulement une histoire que I'on raconte. Si tu veux, on ne la
raconte plus pendant quelque temps.» Mais inutile de chercher & gommer
sa tristesse en «brodant », voire en fabulant, pour essayer de rendre Phistoire
plus gaie. Laissez-le affronter la réalité. Dans la vie, il connaitra d’autres
moments de tristesse qu'il ne pourra éviter. Et les histoires sont justement la
pour lui permettre d’affronter la réalité.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour tous les ages .
Mille ans de contes : de superbes anthologies de contes oli puiser des
histoires fabuleuses. Au début de chaque histoire, figure I'age de
I'enfant requis pour apprécier I'histoire, le sujet (sorciéres, roi, ogres,
animal...) de I'histoire et le temps nécessaire pour la raconter :
de 3 a 30 mn (Editions Milan).

Dés 2 ans
Petit Ours Brun veut des histoires, Bayard Poche.

Dés 5-6 ans .
L’Histoire de toutes les histoires, Kerloch, Editions Milan.
Panique Monstre, Anna Russelmann et Stephan Schulz, Nord-Sud.
Le Roi, c’est toi!, Antonie Schneider, Nord-Sud.
Le Petit Homme de fromage et autres contes trop faits (L'immonde
petit canard, le petit jogging rouge...), Jon Scieszka, Seuil Jeunesse.

Dés 7 ans .
Ne me raconte plus d’histoires, Maman !, Sophie Chérer, L'Ecole des
Loisirs.
Pour les parents
L'as-tu lu mon p’tit loup ?, le guide 1998 des livres de jeunesse, Seuil
Jeunesse et France Inter.
Papa, Maman, laissez-moi le temps de réver, Etty Buzyn, Albin Michel,
1995.
1l était une fois le Bon Dieu, le Pére Noél et les fées, Dominique Gobert,
Albin Michel, 1992.
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64
J'ai I'impression
qu'il ne croit plus au Pére Noél...

«Et bien moi d’abord, je le sais : le Pere Noél, il n’existe méme pas! C'est un
grand du CP qui me I'a dit a l'école... » Devant une telle protestation indignée,
vous étes désarmée...

Pourquoi a-t-il eu besoin d'y croire jusqu’ici?

— Le Pére Noél, c’est le mythe du don gratuit et absolu. Ce personnage légen-
daire (apparu en Europe au début du xix® siécle), chargé de distribuer jouets
et bonbons pendant la nuit de Noél, répond a la pensée magique.

~ Ce mythe permet a 'enfant de...

... réaliser ses désirs les plus fous : un jour par an, il a le droit de laisser s'ex-
primer son désir (voir les chapitres sur I'autorité, la discipline et les limites);
... stimuler son imagination par la préparation de la féte : commandes,
longues lettres, descente par la cheminée, houppelande, traineau...

— Pour vous aussi, parent, le mythe a un sens. La crédulité infantile que fait
naitre cette 1égende, vous attendrit. Le jour ol votre enfant n'y croira plus,
peut-8tre ressentirez-vous alors un pincement au cceur.

Il fait des réflexions, pose sans arrét des questions?

Et par ot1 il passe quand il n'y a pas de cheminée comme chez nous? Et com-
ment il fait pour aller dans toutes les maisons, il a beaucoup d’enfants?», etc.
La litanie de votre enfant ne s'arréte pas?

— Ne soyez ni triste ni décue : il met en doute I'existence du Pére Noél, il est
prét a entrer dans le monde des grands. Vous pouvez étre fiere de lui.
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Chapitre 64 : J'ai 'impression qu’il ne croit plus au Pére Noél...

— Dans un premier temps, laissezle décider s’il est prét a entendre la vérité.
Chaque enfant traverse, en effet, une phase ot il «sait» la vérité sans pour
autant, avoir envie d’abandonner sa croyance. Répondez a ses questions, en
posant a votre tour une question : « Et qu’est-ce que tu en penses, toi ?» Selon
sa réponse, vous saurez s'il est décidé a entendre la vérité :

¢ [l coupe court a la discussion et part jouer dans sa chambre? Ou bien
change carrément de sujet de conversation? Dans ce cas, inutile d’insister.
Respectez cette phase de maturation.

¢ Il pose de plus en plus de questions et veut la vérité? Avouez : «Eh bien
oui, pour de vrai, le Pére Noél n’existe pas.» Mais témoignezlui aussitot votre
fierté : «Tu as compris que c’est une histoire. Tu es devenu grand, je suis fiére
de toi.» Et, le cas échéant, ajoutez : « Mais pour ta petite sceur, qu’est-ce que
tu en penses? Elle est encore petite. Elle peut y croire encore n’est-ce pas?»
— Il est révolté, triste, vous en veut de lui avoir menti?

Vous avez peut-étre entretenu le mythe trop longtemps. Dites-lui : « Ecoute. Le
Pére Noél existe pour tous les enfants du monde, dans tous les pays. Et
comme tous les parents du monde, cela m’a fait trés plaisir de te raconter
cette histoire. L'histoire du Pére Noél, c’est comme un conte de fées, comme
ceux que je te raconte, le soir avant que tu ailles te coucher. »

Rassurez-le : «Maintenant, tu sais que Noél c’est la féte des enfants et des
parents. Et méme si tu n’y crois plus pour de vrai, on continuera a le féter,
chaque année, a la méme date. Et il y aura toujours des cadeaux pour tous. »

Votre enfant, lui, n'a jamais posé aucune question.
Jusqu'a quand le laisser croire a cette fable?

Cela vous semble peut-étre cruel mais, il n'est pas souhaitable qu’il continue
a croire au Pére Noél, au dela du CP. C’est durant cette année scolaire, que
cette croyance devrait d’ailleurs cesser naturellement.

O Pourquoi lui dire la vérité?

- Pour I'aider a se sentir grand et responsable de lui-méme. On ne peut pas
demander & un enfant de grandir, de prendre des responsabilités d’écolier,
de développer de la curiosité intellectuelle, tout en le maintenant dans des
croyances infantiles (voir chapitre 49 Réussir le grand saut maternelle-CP).
Les besoins de I'enfant évoluent. D'ailleurs, si les enfants y croient encore
apres le CP, c’est souvent pour se conformer au désir de leurs parents qui
font tout ce qu'ils peuvent pour entretenir I'illusion.

— Pour ne pas I'inciter & mentir et a tricher lui aussi. Entretenir le leurre trop
longtemps, encourage I'enfant, lui aussi, & s’arranger avec la vérité (voir cha-
pitre 11 1l raconte des mensonges). Et on le pousse aussi a développer de la
méfiance vis-a-vis de I'adulte. En effet, a 'age de 6-7 ans, il «sait». Votre enfant
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Le jeu, les histoires, les croyances et la télé

comprend parfaitement lorsque vous laissez échapper, devant lui, des petites
phrases du genre : «Je F'ai eu & Noél, c’est mon mari qui me I'a offert» pour
rectifier aussitot : « Euh, pardon! je veux dire : le pére Noél de mon mari me I'a
offert»... De méme, le soir de Noél, si, comme dans la plupart des familles,
vous avez |'habitude de vous faire des cadeaux entre adultes, votre enfant,
méme occupé a déballer ses propres paquets, vous voit et vous entend tres
bien vous congratuler bruyamment. Tout cela ne peut lui échapper.

0 Comment lui dire la vérité?
Il n’est pas question de lui asséner la vérité brutalement. Mais plutét d’es-
sayer, peu a peu, de lui faire prendre conscience de la réalité. Lisez-lui des
histoires (voir notre liste). Posez-lui des questions : «Qu’est-ce que tu en
penses, toi, de ce bonhomme qui vient par la cheminée?... » Trés vite, votre
enfant vous interrogera a son tour et/ou vous déclarera qu'il n'y croit plus.

POUR EN SAVOIR PLUS

Tant qu'il y croit encore (dés 3 ans)
Le Noél de Max, Rosemary Wells, L'Ecole des Loisirs.
La Lettre du Pere Noél, Yukiko Tanno, L'Ecole des Loisirs.
Michka, Marie Colmont et Gérard Franquin, Pere Castor, Flammarion

Pour faire naitre le doute
Dts 4-5 ANs : Arthur et le pére Noél, Marc Brown, Editions Epigones.

Dts 6-7 ANs : Quand je serai grand, je serai le Pére Noél,
Grégoire Solotareff, L'Ecole des Loisirs.
Le Vrai Pere Noél c’est moi, Ingrid Ostheeren, Nord-Sud

Une fois qu'il «sait» (pour qu’il comprenne qu’on fétera toujours No€l)
Tipy féte Noél, Coby Hol, Nord-Sud.

Pour les parents
1l était une fois le Bon Dieu, le Pére Noél et les fées, Dominique Gobert,
Albin Michel 1992.
Papa, Maman, dites-moi pour de vrai, Gérard Sévérin, Albin Michel,
1991.
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Comment ne pas en faire
un drogué de télévision?

Les statistiques' sont constemantes : apreés le sommeil et I'école, la télévision
est la troisieme activité des enfants de 4 a 10 ans. Lesquels passent, en
moyenne, prés de deux heures par jour devant I'écran... Quelques proposi-
tions pour que ¢a change.

Trop de télévision, ce n’est pas souhaitable, pourquoi?

[J Sur le plan physique.

La télévision transforme le plus énergique des enfants en la plus statique des
momies, la plus «raplapla » des poupées de chiffon, totalement absorbée par le
programme. Les parents selon le rapport qu'ils entretiennent eux-mémes avec
la télévision sont, souvent, les premiers ravis de cet ensorcellement. En part-
culier le dimanche matin ou les aprés-midi pluvieuses... Mais, il est utile de
savoir que ces moments de tranquillité ont un prix : la surstimulation de bruits
et d’images se traduit, a terme, par une augmentation d’irritabilité, d’agressi-
vité et d'instabilité ; mais aussi par une plus grande fatigue (voire, en cas d’ex-
cés, par un surcroit pondéral, notamment a I'adolescence). Or I'enfant a
besoin de se dépenser physiquement pour développer tout son potentiel.

[ Sur le plan psychologique.
La télévision, des études australiennes et américaines I'ont prouvé, rend I'en-
fant de plus en plus vulnérable aux images et finit par le plonger dans un état
hypnotique.

1. INA, 1994.
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Or la télévision est violente et parfois sans intérét. Les enfants regardent sou-
vent des émissions qui ne sont pas pour eux. S'il est admis que I'enfant se
construit en s’identifiant et en imitant les modeles qu'il rencontre, il y a lieu
d’étre inquiet des conséquences.

La télévision empéche de prendre des initiatives et des risques, ce qui est indis-
pensable a I'épanouissement de chaque enfant. Elle évite de s’ennuyer, ce qui
est pourtant également nécessaire (voir chapitre 61 // s’ennuie). Un enfant qui
dessine ou construit des Lego dans sa chambre est un sujet qui pense, qui
assume davantage la solitude que celui qui allume la télévision, dés qu’il n'a
rien a faire. En revanche, contrairement a la télévision, I'ordinateur et les CD-
ROM permettent a 'enfant de rester actif. En «cliquant » sur la souris il peut agir
sur ce qu'il fait, voit ou entend. « Le CD-ROM additionne la liberté du livre, la
force des images (et les images sont parfois imremplagables) [...]»!

Quel est le bon dosage?

- Si votre enfant est petit (entre 2 et 3 ans), évitez de le laisser plus de vingt
minutes devant I'écran. Au bout de ce délai, le cerveau entre dans la phase
qui précede le sommeil et 'enfant tombe dans I'état hypnotique décrit plus
haut. Pour éviter de «couper» au milieu d'une histoire, vous pouvez utiliser
les vidéocassettes séquencées en plusieurs petites histoires de quelques
minutes. Il en existe de trés jolies (voir notre liste en fin de chapitre).

— A partir de 3-4 ans environ, vous pouvez I'autoriser, une fois de temps en
temps (et non quotidiennement) a regarder une cassette entiére (qui dure
entre une heure et une heure et demie) ou un reportage (sur les animaux, la
terre...) correspondant a ses goiits et a son niveau de développement intel-
lectuel.

— Quel que soit son age, pensez a controler ce que regarde votre enfant. Et
évitez de laisser la télévision devenir un rite quotidien. Pensez a regarder
avec lui, pour étre au courant de ce qu'il voit et pour en reparler avec lui.

Liste, non-exhaustive, des piéges a éviter

— Allumer la télévision des votre retour a la maison, le soir.

Méme si vous croulez sous les corvées a accomplir — machines a faire tourner,
repas a préparer... — votre enfant doit apprendre a s'occuper autrement qu'en
regardant la télévision (voir chapitres 61 /I s'ennuie et 62 Il ne sait pas jouer tout
seul). A vous aussi d’accepter des activités de remplacement — coller des hari-
cots, enfiler des perles ou laver son baigneur dans I'évier — qui salissent ou
dérangent davantage que de rester sagement assis devant la télévision...

1. Extrait de Les écrans dévorent-ils vos enfants 7, Monique Brachet-Lehur, Fleurus, 1997.
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Chapitre 65 : Comment ne pas en faire un drogué de télévision ?

— Installer plusieurs postes de télévision dans la maison.

Et, en particulier, dans des piéces dites a risque. La télévision dans la
chambre a coucher est un piége : la regarder dans le lit est confortable; du
coup, au moindre coup de fatigue, on est tenté de se glisser allongé sous la
couette, télécommande et tablettes de chocolat en main. C'est comme cela
que I'on fabrique des «couch potatoes» (en francais : «patate de canapé»,
expression qui désigne les petits Américains obeses lesquels passent leur vie
a regarder la télévision en se bourrant de sucreries).

La télévision allumée pendant les repas est, quant a elle, le moyen le plus siir
de couper toute communication dans la famille.

— Laisser la jeune fille au pair décider d’installer votre enfant devant I'écran.
Réservez la télévision a des moments qui vous rendent service, a vous. Mais,
mieux encore, dans ces cas-la, proposez d’écouter une cassette audio racon-
tant une histoire. Cela laisse beaucoup plus de liberté a I'imaginaire.
Expliquez a la jeune fille au pair qu'il n’est pas question que votre enfant
regarde la télévision en votre absence. Donnez-lui des idées (dessins, col-
lages, découpage, pate & modeler, gateaux...) pour occuper votre enfant
autrement (voir chapitres 60 Souvent, je n’ai ni la force, ni I'envie de jouer
avec lui, 61 Il s’ennuie et 62 Il ne sait pas jouer tout seul). Et si vous n'avez pas
confiance, optez pour une télécommande a verrouillage.

Par contre, lorsque vous confiez votre enfant a ses grands-parents, soyez tolé-
rante (voir chapitre 70 Chez Grand-pére et Grand-mére, il est « pourri gaté »).
— Autoriser votre enfant a allumer tout seul la télévision, a regarder «ce qu'’il
y a» (c'est-a-dire souvent, n'importe quoi) et a zapper. Cest a vous, et uni-
quement a vous, de décider si votre enfant peut regarder la télévision et si
I'émission ou le dessin animé vous convient. En bas age, évitez le zapping,
école de déconcentration. Votre enfant tombe sur un reportage sanglant au
journal télévisé? Au lieu d’éteindre ou de zapper de maniére phobique, n’hé-
sitez pas & mettre des mots sur ce qui a pu le choquer. Ainsi, vous ne le lais-
serez pas dans une situation de trouble, voire de panique. Dites-lui : «Dans
certains pays il se passe des choses terribles, et 13, ce soir, il s'agit de la
guerre» (voir chapitre 90 Comment répondre a ses questions sur la guerre).

— Laisser votre enfant trop longtemps seul devant la télévision. Au contraire,
essayez de rester & ses cOtés, pour lui apprendre peu a peu, a devenir un télé-
spectateur conscient et critique. Vers 6-7 ans, quand vous I'autorisez a regarder
autre chose que des dessins animés, enseignezlui quelques données de base :
¢ Apprenez-lui, par exemple, a repérer les effets cinématographiques, a dis-
tinguer la fiction de la réalité : «Le sang qui est 14, c’est du ketchup», «Les
gens qui se battent ils font semblant », « Tout ¢a ¢’est pour de faux, comme les
contes de fées que je te lis le soir»...

¢ Expliquez-lui que la publicité est faite pour nous influencer et nous donner
envie d’acheter. Démontrez-lui que ce que 'on y dit, n’est pas toujours vrai.
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Exemple? «Tu te souviens des Corn Pop que tu voulais que je t'achéte parce
que dans la publicité, on disait que c’était délicieux? Eh bien rappelles-toi :
finalement, tu n'as pas aimé, non? Tu vois : ce qu'ils disent dans la pub, ce
n’est pas toujours vrai»...

POUR EN SAVOIR PLUS

Les vidéocassettes séquencées

Dts 18 mors, 2 ANs : Toutes les histoires de Petit Ours brun existent en
trois vidéocassettes (Polygram) de 40 épisodes chacune et celles du
Pere Castor (Flammarion et Citel vidéo) en quatorze cassettes de 7
séquences chacune. Jusqu'a 34 ans.
La plupart des histoires du Dr Catherine Dolto-Tolitch éditées chez
Gallimard dans la collection Giboulée, sont disponibles en deux
vidéocassettes séquencées : Mine de rien, Folimage.

Dts 4-6 ANs : vous trouverez d’excellentes vidéocassettes chez Gallimard
Jeunesse (catalogue 1997-1998, disponible en librairie).
Voici une sélection :
Le Sac a disparditre et autres histoires de Noél, Rosemary Wells.
Les Contes du Chat Perché, Marcel Aymé, disponibles en cing cas-
settes de trois contes chacune. Les aventures de Delphine et Mari-
nette sont accessibles bien plus tot qu’en livre.
Max et les maximonstres et autres histoires, Maurice Sendak.

Dts 6-7 ans : Les Aventures des éleves de I'école Pastagum en deux
vidéocassettes : « Tous a la piscine et trois autres pastadélires » et
«Le trésor sous I'école et trois autres pastaventures».

Livres
Dts 3 aNs : Fini la télévision !, Philippe Dupasquier, Folio Benjamin.

Dts 4-5 ans : Tele Sucette !, Antonin Louchard, Seuil Jeunesse.
Nina et la télévision, David McPhail, Folio Benjamin.

Dts 7 ans : Oukele la télé ?, Susie Morgenstern, Folio Cadet bleu.

Pour les parents
La Telévision buissonniére, I'enfant et la télévision, René Blind et
Michael Pool, Editions Jouvence, 1995.
Les écrans dévorent-ils vos enfants ?, Monique Brachet-Lehur,
coll. Le métier de parents, Fleurus, 1997.
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RAPPORTS ENTRE FRERES ET SCEURS,
PAPI, MAMIE, ONCLES ET TANTES
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Il va avoir un petit frére
ou une petite sceur

Jusqu’ici, il occupait tout I'espace dans votre coeur et régnait en monarque sur
sa chambre et ses jouets. Dans quelques mois, il va devoir partager avec le
cadet qui s’annonce. C’est une grande joie, mais vous craignez sa réaction...

C'est votre décision, uniquement la vétre

Avoir un autre enfant est une décision d'adultes, qui ne regarde que votre
conjoint et vous-méme. Que votre enfant soit content ou mécontent, n’est
pas le probléme. Il n’a pas & donner son consentement sur une décision qui
n’est pas de son ressort. Et vous n’avez pas a lui poser la question : «Estce
que tu voudrais un petit frére ou une petite sceur?» pas plus qu'a lui deman-
der, une fois que le bébé est 13, «Tu es content, hein? » Votre enfant s'adap-
tera a ce changement de vie et finira méme par s'en réjouir avec vous.

Quand lui annoncer?

(O Ni trop t6t...
L’enfant vit dans le temps présent, ce délai de neuf mois sera long. En lui par
lant du bébé qui va arriver, vous lui donnerez envie de le voir dans son ber-
ceau tout de suite. Il vaut mieux €tre certaine que la grossesse soit assurée
pour 'annoncer. On peut raisonnablement attendre la fin du premier tri-
mestre de grossesse pour en parler. Mais si, comme c’est fréquent, (en parti-
culier avec les tout-petits), I'enfant le devine, inutile de (dé)mentir. Ditesui:
«Oui, tu as raison, mais le bébé n’est pas prét, il le sera dans trés longtemps,
quand les feuilles des arbres commenceront a tomber (variante : quand on
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cherchera les ceufs de Paques). C'est parce que c’est dans si longtemps que
nous ne t'en avons pas encore parlé. »

7 ...ni trop tard.

Faites-vous partie de ces couples qui préférent garder plus longtemps leur
secret? Libre & vous. A condition, toutefois, de ne pas attendre que votre état
ne trompe plus personne pour I'annoncer a votre enfant. Et de rester vrai-
ment discret, lorsque vous vous trouvez avec son pére devant votre enfant.
Votre enfant vous surprend en train d’en parler au téléphone? Ne faites pas
comme si de rien n'était. Il se culpabiliserait d’avoir entendu une nouvelle
qu'il ne connait pas. Profitez au contraire de I'occasion, pour lui annoncer la
venue d'un frére ou d’une sceur.

Comment lui annoncer?

- Dites-lui les choses simplement : «Papa et moi, nous avons fait un bébé»
(voir chapitre 80 /I demande comment on «fabrique» les bébés), «Jattends
un bébé dans mon ventre», « Tu vas avoir un petit frére ou une petite sceur,
dans quelque temps, apres les vacances (Noél, ton anniversaire...). Ce sera
assez long. »

— Evitez de 'emmener avec vous assister a une échographie. L'échographie
est une affaire médicale et une affaire d’adulte. L'enfant n’y a pas sa place.
Faire assister 'enfant & I'échographie, c’est lui imposer une image, 'empé-
cher de «réver», d’'imaginer le bébé. Enfin, sans dramatiser, il faut étre réa-
liste : certaines échographies se passent mal. On regrette alors toujours d'y
avoir amené I'enfant.

Durant la grossesse

L] Vous étes épuisée?
Ne lui dites pas : «Je suis fatiguée, il va falloir que tu sois sage...» C'est culpa-
bilisant pour I'enfant. Plus vous lui répéterez que vous étes fatiguée, plus
votre enfant aura envie de vous retrouver en forme et vous sollicitera. Dites-
lui plutdt : «J'ai besoin de sommeil, de repos, mais toi tu n'y es pour rien. » Et
invitez-le a s'occuper avec son pére.

O 1 est agressif, fait des réflexions (« Ce bébé, je vais le mettre

ala poubelle»...), voire tente de vous donner des coups dans le ventre?
— Déculpabilisez, c'est normal et c’est banal. Vous n’étes pas une mauvaise
mere, vous n’'avez pas a regretter d’avoir osé «lui faire ¢a», c’est votre déci-
sion de parent, votre désir (voir plus haut).
— Mais a I'inverse, comprenez que votre enfant n’est pas «méchant» en mani-
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festant bruyamment son opposition. Il exprime sa jalousie. Il percoit que ce
bébé va vous accaparer vous et son pére. Ce sentiment de jalousie est 1égitime.
Le fait que votre enfant s'autorise a 'exprimer est plutot de bonne augure.

— Réagissez tranquillement mais fermement : « Ecoute. Je comprends trés
bien que tu te fasses du souci. Mais vois-tu : ce bébé qui va naitre, c’est notre
enfant & ton papa et & moi. Tu ne seras pas obligé de Paimer. C'est toi qui
choisiras, quand il sera 13, si tu veux I'aimer et t'entendre avec lui.» Ainsi
vous laissez votre enfant libre. Vous ne le forcez pas a &tre transi d’amour
pour ce nouveau venu qu'’il n’a pas choisi. Cette idée vous choque? Cest en
laissant votre enfant libre de ses sentiments, en ne lui imposant pas votre
désir & vous qu'il aime son frére ou sa sceur, que vous verrez croitre son affec-
tion. Plus vous le déculpabiliserez d’éprouver des sentiments violents a
I'égard du bébé, plus vous lui permettrez de I'aimer. Vous devez accepter
toutes les réactions de votre enfant : les positives, mais aussi les négatives.

Vers la fin de la grossesse

— C'est peut-€tre le moment de I'installer dans un grand lit, s’il en a I'age (a
partir de 2 ans, c'est tout a fait possible). Lorsque le bébé sera la, vous aurez
plus de mal a le convaincre que devenir grand est formidable... Prévoyez un
délai de transition durant lequel les deux lits (le grand et le petit) resteront
dans la chambre; et si certains soirs, il décide de retoumner dans le lit & bar-
reaux, laissez-le faire. Ainsi, quand naitra son frére ou sa sceur, cette étape
sera franchie.

— Acceptez les petits moment de régression. Votre enfant aura besoin de plus
de calins, plus de douceur qu’habituellement. Ne soyez pas étonnée s'il se
remet, occasionnellement, a faire pipi au lit ou a sucer son pouce... Dans ce
cas, ne le grondez pas. Mais profitez de ces petits retours en arriere pour lui
raconter (& 'aide d’albums de photos et de films vidéo le concernant) I'his-
toire de sa naissance a lui. Ainsi, il pourra reconnaitre la joie que vous avez
connue en I'attendant, lui aussi.

— Prévenez-le des débuts avec le bébé : «li sera tout petit. Il aura besoin de
calme et de repos. Il ne pourra pas marcher, ni parler ni jouer»... Parlez-lui
des aspects positifs, pour lui, de la venue de ce bébé : «Si tu le souhaites, tu
pourras le tenir dans tes bras, lui faire des sourires, lui apprendre des choses
de grand... » Mais anticipez aussi sur les sentiments ambivalents qu’il pourra
ressentir : « Peut-etre parfois, tu n'auras pas envie qu'il soit 13, il te déran-
gera...» Rassurezle et mettezle en garde : « Nous pourrons toujours en par-
ler ensemble. Je t empécherai toujours de lui faire du mal. De toute facon, tu
auras des tas de choses, de grand, trés intéressantes 2 faire...»

— Attendez les derniéres semaines de grossesse, guand vous commencerez a
préparer les affaires du bébé, pour le prévenir, le cas échéant, qu'il devra
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partager sa chambre. Dans ce cas, arrangez-vous pour individualiser au maxi-
mum les espaces de I'un et I'autre : couvrelit bleu pour 'un, jaune pour
I'autre; patére de Tintin pour I'un, de Babar pour l'autre... Le tout est que
chacun puisse avoir des petits coins (étagere, coffre a jouets, tiroirs...) uni-
quement a lui. Et que les hochets et peluches du petit ne cohabitent pas avec
les poupées et les dinettes de la grande.

— Méme si votre enfant est un gargon, offrez-lui un baigneur : lorsqu’il aura
envie, lui aussi, de changer le bébé, vous serez heureuse de le renvoyer a
son «bébé» a lui. Il pourra aussi le malmener a son idée...

Au moment de la naissance

Choisissez pour votre ainé la solution de garde la plus confortable pour
vous : chez sa grand-mere, chez sa marraine, a la maison avec une jeune fille
et son pére le soir... L'important est de ne pas changer de formule, au cours
du séjour a la maternité.

Mais attention : si vous faites garder votre enfant en dehors de la maison, ne
I'éloignez pas trop longtemps. Et organisez-vous, si possible, pour qu'il soit
déja 13, lorsque vous rentrerez avec le bébé. Il est préférable qu'il participe a
I'installation du retour et qu'il ne vous trouve pas a la maison avec le bébé
déja installé dans sa chambre...

Lors de votre retour a la maison

— Laissez le bébé dans son coulffin ou dans son berceau, vous serez plus dis-
ponible pour lui, le grand.

— Offrez un jouet a I'ainé «de la part du bébé». La jalousie qu’il ressentira
devant tous les cadeaux du bébé s’en trouvera atténuée. Mais inutile de
dévaliser le magasin de jouets, un seul cadeau suffit. Il trouve injuste que le
bébé recoive tous ces présents? Expliquez : «Je te comprends tres bien. Mais
toi aussi, quand tu es né, tu as recu beaucoup de cadeaux.» Soyez indul-
gente et patiente, acceptez de le gater un peu plus que d’habitude mais ne
cédez pas a tous ses caprices. Petit a petit, tout se mettra en ordre.

Dans les jours qui suivent

00 1 veut prendre le bébé dans ses bras?
Méme s’il est tout petit, vous pouvez I'installer, le dos bien calé dans un
canapé, et lui déposer le bébé dans les bras. En restant a c6té. Félicitezle de
s’en occuper. Ne vous formalisez pas si au bout de deux minutes, il veut déja
mettre fin a 'expérience. C'est en le faisant participer que vous lui permettez
de faire connaissance et de créer un contact avec son frére ou sa sceur.
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Mais soyez tres ferme : « Ce bébé est trés fragile. En aucun cas, tu ne peux le
sortir seul de son berceau. »

[111 est hyper-agressif?

Restez vigilante. Ne le laissez pas seul avec le bébé, Apprenez a repérer les
moments d’hostilité. Son agressivité (contre le bébé mais aussi contre vous)
est une manifestation de son désarroi. Rassurezle : «Ce que tu ressens est
normal.» Au lieu de lui demander, I'air consterné : «Tu n’es pas content
d’avoir un petit frére?» ou «Tu ne I'aimes pas cette nouvelle petite soeur?»,
dédramatisez : «Je comprends que tu n’aies pas envie d’aimer ce bébé pour
le moment. Cela n’est pas grave. Je ne te force pas. C'est mon bébé et je
I'aime. Et de toute facon, papa et moi, nous avons un ceeur suffisamment
grand pour vous aimer tous les deux. En ce moment, tu trouves peut-€tre que
je m’occupe plus du bébé. Mais tu sais, on en a déja parlé : il est fragile, il ne
sait rien faire tout seul. Moi, je t'aime toujours autant et je suis fiere que tu
sois devenu le plus grand de mes enfants. »

[ Vous le surprenez en train de jeter toutes ses peluches dans le berceau

du bébé ou en train de recouvrir la téte du bébé d'une couverture?
Grondezle, faites-lui les gros yeux, avec éventuellement une tape sur la main,
mais ne le punissez pas, vous ajouteriez a sa peur que le petit ne lui vole sa
place. Ne lui demandez pas non plus, pourquoi il a fait cela? Il ne le sait pas
consciemment. Expliquez-lui : «Ce bébé est trop petit pour jouer. » Rappelez
I'interdit : «Je t'empécherai toujours de lui faire du mal, de le mettre en dan-
ger et de te mettre, toi aussi, en danger avec lui. » Ainsi, il sentira que vous le
protégez contre ses pulsions hostiles et agressives. Puis faites diversion en
proposant un jeu ou une activité (pas forcément avec vous).
En regle générale, ne laissez jamais un enfant petit avec un bébé sans sur-
veillance. Les manifestations d’affection sont parfois un peu trop vigoureuses
et belliqueuses.

Par la suite

— Demandez a son pére de I'emmener faire des sorties (cinéma, autotam-
ponneuses, musée en herbe...) «de grands».

— Acceptez, méme si cela vous surprend et vous chagrine un peu, que votre
ainé devienne soudain trés indépendant et autonome. Dans certains cas, I'ar-
rivée d’'un petit frére ou d’une petite sceur produit des évolutions spectacu-
laires : P'enfant refuse les couches la nuit, cesse de réclamer un biberon le
matin... Dans ce cas, sautez sur I'occasion et félicitez tendrement votre
enfant qui décide de devenir grand.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
La Naissance, Pascale de Bourgoing, Calligram.
Attendre un petit frére ou une petite sceur et Un bébé a la maison,
Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.
Le petit frére de Zoé, Lucy Cousins, Albin Michel.

Dés 3-4 ans
Un bébé quelle aventure !, Marie-Agnés Gaudrat et Roser Capdevila,
Bayard Editions.
Un bébe, quelle drole d’idée!, Fanny Joly, Hachette Jeunesse.
Et moi 7, Mireille d’Allancé, L'Ecole des Loisirs.

Dés 4-5 ans . )
Le Bébé d’Arthur, Marc Brown, Editions Epigones.
Alexandre ou cent fagons d’avoir une petite sceur et Alexandra ou cent
fagons d’avoir un petit frére, Virginie Dumont et Michel Boucher,
Actes Sud Junior.

P! Vous pouvez aussi vous reporter a la bibliographie du chapitre 80
Il demande comment on «fabrique » les bébés.

Pour les parents
Dialogues avec les méres, Bruno Bettelheim, Robert Laffont, 1973.
T. Berry Brazelton vous parle de vos enfants, T. Berry Brazelton, Stock,
1988.
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lls sont jaloux I'un de "autre

«Marc, il a eu un camion rouge, pas moi», « Pourquoi, ¢’est toujours Charles qui
est assis a coté de toi a table ?».... A entendre leurs protestations indignées, vous
vous demandez comment faire pour qut'ils cessent d'étre jaloux l'un de l'autre.

Se croire moins aimé que l'autre, cela fait souffrir mais c’est banal

Vous n’étes pas une mauvaise mere, si vos enfants sont jaloux I'un de I'autre.
La jalousie entre frére et sceur est normale. Plus vous la reconnaitrez et I'ad-
mettrez comme quelque chose de naturel, mieux elle se canalisera. En
revanche, sans vous en rendre compte, vous pouvez !'attiser et I'exacerber,
surtout si vous en faites un tabou.

Votre enfant donne un coup a son frére par pure jalousie? Dites-lui : «On
dirait que tu es faché. Moi, ¢a ne me dérange pas que tu sois jaloux : ce n’est
ni bien ni mal. Ce qui est inacceptable, en revanche, c’est ce que tu fais,
quand tu joues a la bagarre et que tu mets ton frére en danger. »

11 doit comprendre que tous les sentiments sont possibles mais que les fagons
de les exprimer ne sont pas toutes acceptables (voir chapitre 68 lis se bagar-
rent sans arré).

Cela étant, il existe des facteurs atténuant et d'autres aggravant la jalousie
dans la fratrie.

Ce qui peut aggraver leur jalousie

— Demander a I'ainé d’étre un modele pour son petit frére. Cela confere au
petit une place moins importante que celle de son grand frere. Et cela impose
au plus grand une responsabilité trop lourde qui peut lui cotiter et donc aggra-
ver aussi la jalousie. C'est a vous, parents, de donner I'exemple et non a votre
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enfant, méme ainé. Au lieu de lui répéter : « Tu dois donner 'exemple », dites-
lui plut6t : «Si tu veux, tu pourras montrer a ton frére comment on fait. »

~ Offrir systématiquement un cadeau a celui dont ce n'est pas I'anniversaire
sous prétexte d’équité : «Le pauvre! Son frére va étre couvert de cadeaux et lui
n'aura rien!». Ainsi, vous croyez réparer une injustice. Alors que celui dont ce
n’est pas V'anniversaire doit accepter cette frustration, qui fait partie de I'ap-
prentissage de la vie en société et enseigne a se réjouir pour l'autre. Par ailleurs,
en agissant ainsi, vous ne laissez pas toute sa place & 'enfant dont c’est la féte :
vous ne le respectez pas comme un &tre unique, fété ce jourla, par ses parents,
sa famille et ses amis. A sa date anniversaire, ce sera le tour du petit jaloux.

~ Elever vos enfants dans une fusion totale : méme chambre, mémes jouets,
mémes activités, mémes copains. .. Certes, le «groupisme » simplifie les questions
logistiques. Lorsqu’on est parents de deux ou plusieurs enfants du méme sexe,
trés rapprochés en age, ce systeme d’éducation s'avéere tentant. Mais leur acheter
systématiquement les mémes vétements au méme moment, les inscrire au
méme cours de judo ou de danse, faire une seule et méme féte pour leur deux
anniversaires... ne reconnait pas leur altérité, leur individualité. La jalousie est
alors le moyen de se faire entendre par ses parents et d’affirmer sa personnalité.
- Craindre d’affronter les reproches de I'un parce que vous faites quelque
chose pour 'autre et uniquement pour I'autre. Exemple : vous rachetez un
pyjama a votre ainé mais ne rapportez rien pour le cadet. La vie est ainsi
faite : votre enfant doit s’y adapter... Expliquez-lui les choses calmement
mais fermement : «Ton frére avait besoin de ce pyjama, pas toi, c'est comme
ca. La prochaine fois, c’est peut-étre toi qui aura besoin d’'un vétement ou
d’une paire de chaussures... » Il proteste ? Trouve la situation injuste? N'hési-
tez pas a mettre les pieds dans le plat : «Ecoute. On dirait que tu voudrais
étre le seul enfant de la famille? Tu sais, ce n’est pas possible, tu as un frére,
c’est comme ¢a la vie.» Et dédramatisez si possible, en parlant de votre
enfance : «Moi aussi, quand j'étais petite, j'étais trés jalouse de ma sceur. Cela
arrive a tout le monde.» Variante : «Je comprends trés bien ce que tu peux
ressentir, cela arrive a tout le monde d'étre jaloux de ses fréres et sceurs. Mais
tu sais : moi je ne connais pas ce sentiment car je n’avais ni frére, ni sceur.
Demande a ton papa, je suis siire que, lui, il pourra te parler de ¢a.»

Ce qui peut atténuer la jalousie

Vous convaincre et convaincre vos enfants qu'ils sont chacun des &tres
uniques. Le secret? Souligner au maximum, voire accentuer les différences
de I'un par rapport a autre. Voici une liste non exhaustive de petits riens qui
peuvent vous aider :

— llIs partagent la méme chambre? Ménagez-leur des coins a chacun (voir
chapitre 66 Il va avoir un petit frére ou une petiie soeur).
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— Habillez-les différemment. Vous trouvez cette doudoune formidable et plus
pratique de prendre la méme pour les deux? Dans ce cas, faites I'effort de
varier les couleurs.

— Réservez-leur a chacun des petits moments seul avec vous et avec leur
pere. Vous manquez de temps? Il suffit parfois de peu de choses. Exemples :
¢ Ne les emmenez pas renouveler leur garde-robe forcément ensemble. Et
dites a celui dont ce n’est pas le tour, que la prochaine fois, ce sera le sien.

¢ Veillez a ne pas figer les conduites d’école et de garderie dans un seul et
méme schéma, pour I'année entiere. Voyez s'il n’est pas possible, parfois,
d’inverser I'ordre de «récupération» du cadet et de I'ainé.

¢ Quand vous prenez rendez-vous chez le pédiatre, apprenez a vos enfants a
respecter leur intimité entre eux et dés qu'ils sont en age de comprendre,
exigez que pendant la visite de I'un, I'autre attende tout seul, dans la salle
d’attente avec des jouets... Mieux, si votre emploi du temps vous le permet,
essayez d’avoir un rendez-vous pour chacun.

® Vous organisez un goiiter d’enfants pour F'anniversaire de I'un? Envoyez
I'autre au cinéma avec son pére ou au parc avec sa marraine. Ainsi, celui
dont c’est la féte sera vraiment le roi de la féte. Si c’est le cadet, cela lui évi-
tera de se faire voler la vedette par son grand frére. Si c’est I'ainé, il pourra
faire des «jeux de grands» avec ses copains, sans &tre empétré de sa petite
sceur qui le suit partout...

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
C’est trop injuste!, Anita Harper, Folio Benjamin.
Jules, le plus beau bebé du monde, Kevin Henkes, L. Ecole des Loisirs.
Et moi ?, Mireille d’Allancé, L'Ecole des Loisirs.
Hugo est jaloux, Hermann Moérs, Nord-Sud.
Chut, chut, Charlotte, Rosemary Wells, Folio Benjamin.
Et moi alors ?, Alex de Wolf, L’Ecole des Loisirs.
Dur, dur d’étre un grand frére, Erica Frost, Kid Pocket.
Balibar et les oursonnes, Martine Beck et Marie H. Henry, L' Ecole des
Loisirs.

Dés 5-6 ans
Melba I'oursonne, G. Noél, Bayard Poche.
Max est jaloux et Lili se dispute avec son frére, Dominique de Saint Mars
et Serge Bloch, Calligram.

Pour les parents
La Cause des enfants, Frangoise Dolto, Laffont, 1985.
Pour étre des parents acceptables, Bruno Bettelheim, Laffont, 1988.
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lls se bagarrent sans arrét

Vous avez beau crier, répéter : «ll est interdit de taper, de faire mal>» et les sépa-
rer a chaque fois que ¢a dégéneére, il n’y a rien a faire : vos deux enfants n'ar-
rétent pas de se battre...

Pourquoi ils se battent?

Tout enfant, fille ou garcon, a en lui, un potentiel d’amour mais aussi de
haine. Et tous les fréres et sceurs ont besoin d’exprimer ce potentiel. Cest la
rivalité entre frére et sceur : elle existe dans toutes les familles (voir chapitre
67 IIs sont jaloux I'un de I'autre). 1l vaut mieux I'autoriser & éclater que I'em-
pécher. La bagarre est aussi trés souvent un jeu, notamment pour les petits
garcons. Si vous en parlez avec eux, ils vous le disent : «Mais nous, on
s’amuse beaucoup en se bagarrant»...

Pourquoi ¢a vous met si mal a I'aise?

[J Interrogez-vous et repérez ce que ces bagarres provoquent chez vous.
La violence et le bruit, ajoutés a votre fatigue, vous renvoient peut-étre au
sentiment d’€tre un mauvais parent qui n’arrive pas & maitriser 'agressivité
de ses enfants. Soyez réaliste et renoncez a I'idée d’étre une mere parfaite
avec des enfants parfaits. Vos enfants ne sont pas des paquets-cadeau dont
on défait la ficelle quand on en a envie. Dailleurs, des enfants toujours
sages, vous vous demanderiez si c’est normal...

[ Plus profondément, pourquoi ces coups et cette hostilité

vous bouleversent-ils ?
Plongez dans vos souvenirs d’enfance. Le spectacle de vos enfants qui
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s'agressent vous renvoie peut-étre a des souvenirs pénibles pour vous, ol se
mélent violence et injustice. C’est souvent par crainte de voir ses enfants
répéter sa propre histoire, qu’on se sent si mal en les voyant se battre. Enfant,
vous vous faisiez systématiquement tabasser et humilier par votre grand frére
ou votre grande sceur? Personne — en tout cas pas vos parents — ne vous
venait jamais en aide? C'est peut-étre la cause de votre malaise actuel. Pre-
nez un peu de distance par rapport a voire propre enfance. Mettez de c6té
votre angoisse : non, voire cadet ne va pas forcément se faire martyriser par
'ainé comme vous I'étiez par votre grand frére! En revanche, plus vous guet-
terez vos enfants, plus vous risquerez — inconsciemment ~ de reproduire ce
schéma.

Pourquoi ne faut-il pas intervenir systématiquement?

— Si vous vous précipitez systématiquement tout de suite, cela ne permet pas
au jeu de s’élaborer.

— Se battre entre fréres et sceurs, sans la présence d’un adulte au milieu, est
un moyen de construire ses relations avec autrui. En se bagarrant, I'enfant
apprend a contrdler son agressivité, ce qui s'avére impossible quand on n’a
pas I'occasion de I'exprimer. Empécher d’emblée vos enfants de manifes-
ter leurs pulsions agressives, c’est finir par créer une tension permanente.
Car plus vous intervenez, plus vous créez une frustration qui pousse I'en-
fant a se battre tout le temps. A trop réprimer leurs bagarres, vous élevez
vos enfants dans la passivité ou la peur devant la violence des autres. En les
laissant se battre un peu, vous leur permettez de canaliser et socialiser leur
agressivité.

- Les laisser se faire un peu mal leur permet de mesurer leur force et celle
des autres. Cette expérience est nécessaire. C'est un peu comme découvrir,
apprendre que I'on a mal quand on se coince les doigts dans la porte. Inter-
venir immédiatement, c’est priver I'enfant de faire I'épreuve de la réalité.
C'est un peu comme installer des coins en liege et des bloques-porte partout
chez vous (voir chapitre 9 En ce moment, il fait bétise sur bétise).

Sur le moment comment réagir?

— IIs sont dans leur chambre, se tirent les cheveux et se griffent? Dédramati-
sez : ils vont peut-étre se faire un peu mal, mais pas forcément trés, trés mal,
et si vous demandez qui a commencé, vous risquez de vous tromper de res-
ponsable.

— L'un des deux débarque devant vous en hurlant : «Antoine, il m’a tiré les
cheveux...» Dites1ui : «Ecoute. Je ne sais pas exactement ce qui s'est passé.
Mais je veux bien croire qu'il t'a fait mal. Essaie d’arranger le probléme avec
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ton frere.» Veillez a ne pas donner systématiquement raison a I'un contre
I'autre. Et gardez-vous de penser que 'un (en général le plus jeune) est for-
cément et toujours la victime de 'autre. Les deuxieme ou troisieme enfants,
en général plus dégourdi que les ainés, ont souvent des ressources que I'on
ne soupgonne pas.

— Mais ne les laissez pas franchir le seuil au-dela duquel ils vont vraiment se
mettre en danger. Et dans ce cas, évitez de hurler : « Arrétez, mais arrétez
donc! Vous allez vraiment vous faire mal!»... Au contraire, dites plutdt cal-
mement : « Ecoutez : vous savez que j'aime bien que vous jouiez a la bagarre.
Mais 1a, ca devient une trop grande bataille, ¢a a assez duré. Vous avez bien
joué, nous allons faire autre chose.» Et faites diversion en proposant une
autre activité : peinture, pate a modeler, bain...

— L'un donne un coup a l'autre par pure jalousie; exemple : son frére vient
de recevoir un cadeau, pas lui. Dites-lui : «On dirait que tu es mécontent, que
tu es en colére. Tu sais, moi, ¢ca ne me dérange pas que tu sois jaloux. Ce
n’est ni bien ni mal. Mais ce qui est inacceptable, c’est de mettre ainsi ton
frére en danger. Je t'en empécherai toujours. » Votre enfant doit comprendre
que tous les sentiments sont possibles mais qu'il est interdit de les exprimer
ainsi (voir chapitre 67 lls sont jaloux l'un de I'autre).

- Cessez de vous plaindre devant eux en disant : «lis se battent tout le temps,
je n’en peux plus...» Cela vous soulage peut-étre, mais cela les installe dans
leur role de perturbateurs insupportables. Attachez-vous plutot a valoriser
leurs autres bons co6tés. Dites-leur, au moment ol ils jouent calmement a
autre chose : « Vous faites un train en Légo ? J'aime beaucoup vous voir jouer
ensemble tranquillement. Vous étes des enfants ingénieux et inventifs. Vous
€tes formidables. Je suis tres fiere de vous. »

A l'avenir
— Edictez et répétez les interdits : «Il est défendu de mettre les autres en dan-
ger, il est interdit de se battre avec les poings... », mais ne le faites pas forcé-
ment quand ils sont justement en train de s’écharper. Signifiés dans les
moments plus calmes, les messages passent mieux.
— Apprenez a vos enfants a «penser» et a réagir avec leur intelligence et leur
finesse et non avec leurs poings, leurs ongles ou leurs dents... (voir chapitre
47 Il est la téte de turc d’un autre enfant a I’école).
— Faites confiance a vos enfants et soyez patient. Ce n’est pas parce qu'ils se
bagarrent souvent qu’ils sont promis & un avenir fait de violence et de
haine... lls se battent aussi par jeu, pour s'amuser et non pour se faire mal. Et
puis, gardez espoir : ces bagarres a répétition finiront, sinon par cesser com-
plétement, du moins par s'espacer.
— Les jours ol1 vous n’en pouvez plus, ayez le bon réflexe : au lieu de hurler
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et d’exacerber la tension familiale, faites venir une baby-sitter et allez au
cinéma en amoureux ou avec une amie.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans )
La Brouille, Claude Boujon, L'Ecole des Loisirs
Les Deux Arbres, Elisabeth Brami et Christophe Blaim, Casterman.

Dés 5-6 ans
Lili se dispute avec son frére; Max se bagarre, Dominique de Saint Mars
et Serge Bloch, Calligram.

Des 6-7 ans
Alexandre ou cent fagons d’avoir une petite sceur et Alexandra ou cent
facons d’avoir un peltit frére, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.
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Il a du mal a comprendre
«qui est qui» dans la famille

«Est-ce que j'étais né quand Papa était petit ?», «Et mon frére, c’est le fils de
Grand-pére ?»... Votre enfant se mélange un peu dans son arbre généalogique.
Est-ce si important de le lui expliquer ?

Savoir «qui est qui» permet d’intégrer sa filiation...

Il est fondamental pour un enfant de savoir qui il est, d'ot il vient. Tous les
enfants jeunes ont des difficultés a imaginer que leur parent a été, lui aussi,
un enfant. Aucun enfant ne connait d'emblée sa filiation. Il convient d’expli-
quer a votre enfant, en verbalisant, qui est sa grand-mére, son grand-pére, ses
oncles, ses tantes et ses cousins et quels liens de famille ils entretiennent
entre eux. Pour faciliter 'explication, on peut multiplier les analogies avec
I'enfant : «Marie est ma petite sceur, comme Marc est ton petit frere»..., et
faire référence aux lieux de vie et de vacances : «Tu sais, Tante Zoé qui
habite & la campagne, chez qui nous allons souvent en vacances... » Savoir
tout cela aide votre enfant a se structurer et lui donne un sentiment de sécu-
rité. Laisser I'enfant dans le flou, revient a ne pas nourrir sa curiosité natu-
relle, & ne pas développer son intérét dans d'autres domaines. On peut redire
souvent ces informations, sans craindre de se répéter, jusqu’a ce que I'enfant
soit en mesure de les restituer lui-méme.

. permet de comprendre les différences de générations...

Il est important de nommer a I'enfant, méme bébé, les générations, de les mar
quer et de les identifier devant lui. Il y a les parents, les grands-parents et, éven-
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tuellement, les arriére-grands-parents. Il est préférable que les grands-parents
portent un nom de grand-parent plutét que leur prénom — méme si une
«jeune» grand-mére, de moins de 50 ans, éprouve quelques réticences a se
faire appeler «mamie» ou «grand-mere» (voir chapitre 70 Chez Grand-pére et
Grand-meére, il est «pourri gaté »). Cela aide I'enfant a se construire, a trouver ses
repéres, a comprendre la trajectoire de la vie : on nalt, on vit, on meurt / on est
bébé, puis enfant, puis adulte / on est parent, puis grand-parent... Chaque
membre de la famille a un statut dans la vie de I'enfant. La confusion des géné-
rations («mes enfants sont mes amis», «les amis de mes enfants sont mes
amis», etc.) améne I'enfant & confondre les statuts, les roles et les responsabili-
tés de chacun vis-a-vis de [ui. Veillez a ne pas rester dans la confusion et le flou.

. et permet d'accéder a I'histoire (aux histoires?) de la famille

Selon I'age de I'enfant, il est opportun de lui énoncer aussi les particularités
de sa famille (divorces, deuils, facheries, secrets...). Ne rien dire, faire
comme si de rien n’était, n’est pas avantageux : 'enfant ne peut se construire
que sur du vrai, sur une sincérité partagée. Mais inutile de noyer I'enfant sous
un flot d’explications trop détaillées pour lui. Dire quelques mots de la vérité,
sans pour autant dire «toute» la vérité, est suffisant.

O Les deuils, les brouilles, les facheries.
Si un parent proche est mort ou que vous étes fachée avec lui, il est bon que
votre enfant sache qu'il a existé ou existe encore. Si vous avez coupé les ponts,
dites a votre enfant : «Tu sais, je ne suis pas toujours d'accord avec lui (elle),
mais je ne peux pas tout t'expliquer maintenant. Plus tard, je te promets, je t'en
reparlerai. En tout cas, il y a une chose qui est sire : tu n’es pour rien dans
cette facherie.» Ainsi, vous éviterez qu'il se sente rejeté ou coupable.

[ Les éventuels secrets de famille.

Parler de la filiation permet aussi a Penfant d’avoir accés aux éventuels
secrets de famille : adoption de votre conjoint, divorce de vous-méme avant
d’épouser son pere, etc.

Il s’agit d'éviter qu’il 'apprenne «par la bande», s'interroge sur les raisons qui
vous ont conduit a cacher la vérité, a ne pas lui faire confiance, et s’attribue
la responsabilité de ce secret. L’enfant qu’on laisse ainsi dans un malaise (a
la suite de questions sans réponse) ne s'autorise plus a interroger ses parents
et développe, ensuite, des inhibitions et éventuellement des blocages sco-
laires ou des problémes de comportement.

Iy a des secrets trop compliqués & dire dans votre famille? A ses questions dif-
ficiles & supporter, ne lui dites pas : «Tu es frop petit, tu ne peux pas com-
prendre ou tu n’as pas besoin de savoir», ce qui pourrait le dévaloriser. Mais si

247



Rapports entre freres et sceurs, papi, mamie, oncles et tantes

vous ne vous sentez pas préte (ou ne le sentez lui-méme pas prét), vous pouvez
répondre : «Je vois que cela t'intéresse. Mais pour I'instant, c’est un peu difficile
pour moi de te parler, de te raconter. Je te promets que, plus tard, je t'en parle-
rai.» Et d’ici 13, n’hésitez pas a consulter un psychothérapeute pour enfants, qui
vous aidera selon I'age et la maturité de votre enfant, & trouver les mots justes.

[0 Les divorces, les remariages.

I est également préférable de dire quelque chose a I'enfant des divorces et
des remariages passés ou en cours dans la famille. Dans les familles recom-
posées, il est souhaitable de ne pas entretenir I'illusion que I'on est tous
fréres et sceurs. Cela est source de confusion dans I'esprit de 'enfant : il pour-
rait croire que la famille recomposée dans laquelle il vit, a toujours été
comme elle se trouve aujourd’hui. Deés lors, il convient de nommer les
membres de la famille par leur nom, méme si cela apparait moins sympa-
thique et moins chaleureux. Ainsi, n’est pas le «frére» de votre enfant son
«demi-frére » et encore moins son «quasi-frere » (le fils d'un autre lit de votre
deuxieme mari ou de la nouvelle épouse de votre ex-mari). Sans infliger &
votre enfant une «pigiire de rappel» («Ce n’est pas ton frére!») a chaque fois
qu'il dit «mon frére» pour parler de son demi-rere, on peut lui rappeler, de
temps en temps : «Paul est ton frére, il est ton demi-frére car il a le méme
papa que toi, mais pas la méme maman.» De méme, ne laissez pas votre
enfant appeler «papa» son beau-pére ou «maman», sa bellemere. A la
rigueur, mettez-vous d’accord sur un petit nom avec lequel I'enfant peut
appeler ses beaux-parents (voir chapitre79 Comment lui faire accepter son
beau-pére 7).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 4 ans
Oi1 vont les bébés ?, Elzbieta, Pastel.
Raides morts, Babette Cole, Seuil Jeunesse.

Pour les parents
Papa, Maman dites-moi pour de vrai, Gérard Sévérin, Albin Michel, 1991.
Secrets de famille, mode d’emploi, Serge Tisseron, Ramsay, 1996.
Quels péres ? Quels fils?, Evelyne Sullerot, Fayard, 1992.

P! Reportez-vous aussi aux bibliographies des chapitres 66 et 80 sur la
naissance; 70 sur les grands-parents; 71 a 79 sur le divorce et la famille
recomposée.
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Chez Grand-pére et Grand-mere,
il est «pourri gaté»

A chaque fois c’est la méme histoire : lorsqu’il rentre de chez eux, il trouve vos
légumes «beurk », exige de regarder des téléfilms niais a la télévision — «avec
Mamie, je les regardais tous les jours!» — et refuse de s’endormir sans un bibe-
ron de coca-cola...

Quel role jouent les grands-parents?

- lls donnent de I'amour a leurs petits-enfants, les valorisent, leur montrent
qu'ils sont fiers d’eux. Leur rdle est de chérir et, si nécessaire, de consoler.

- lls transmettent a I'enfant I'idée d’une trajectoire de vie : de bébé, on
devient enfant, puis adulte, parent, grands-parents et arriere-grands-parents
(voir chapitre 69 Il a du mal a comprendre «qui est qui» dans la famille...).
Albums de photos sur les genousy, ils enseignent a I'enfant les histoires de la
famille, les souvenirs d’enfance de son parent : ainsi ils I'aident a com-
prendre que ses parents ont été des enfants.

— IIs ne sont pas chargés de I'éducation. lis n’ont sur I'éducation de I'enfant,
aucune «obligation de résultat». Ils se sentent libérés de cette sorte de pres-
sion pédagogique qui pése sur les parents. lis ont souvent des relations plus
souples avec leurs petits-enfants. Certaines personnes sont meilleurs grands-
parents qu’ils n’ont été parents.

~ lIs ne voient pas leurs petits-enfants tous les jours, ils sont moins stressés et
plus disponibles que les parents. Quand ils recoivent chez eux leurs petits-
enfants, ils les invitent : I'accueil est a la féte et a 1a joie.

— Etre reconnu comme «grand-parent», cela procure des sentiments de paix,
de sérénité, voire de béatitude. Prendre de temps & autre ses petits-enfants,
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les garder et s'en occuper, c’est avoir une chance formidable, disent les inté-
ressés : c’est accéder a son statut de grand-parent, pouvoir exercer son role,
prendre une place a part dans la vie de 'enfant. C'est un véritable bonheur.
— Aujourd’hui, les grands-parents sont souvent occupés. lls sont moins dispo-
nibles que par le passé. On peut difficilement compter sur eux a I'improviste.
Ils exercent souvent leur role sur rendez-vous : cela permet davantage de res-
pect et d’indépendance entre les uns les autres. Cela autorise notamment a
ne pas se sentir redevable en permanence et assure que les grands-parents
ne se substituent pas aux parents dans I'éducation de I'enfant.

Les visites chez les grands-parents contrarient votre éducation?

Dédramatisez. La prochaine fois que vous leur confierez votre enfant, vous
baliserez le terrain. D’ici 13, apprenez a distinguer les choses importantes et
les choses moins graves, a faire la part des choses entre les situations peu
tolérables — qu'il est important, pour votre enfant, de ne pas laisser perdurer
— et celles qui peuvent vous agacer mais qui sont, pour votre enfant, sans
conséquence et qu’il vaut mieux laisser passer.

[I Les situations peu tolérables
- lIs changent votre enfant de pied en cap, dés que vous avez le dos tourné,
pour les habiller a leur goiit — «les robes a smocks sont tellement plus ravis-
santes que ces horreurs de salopettes en jean!»...
— IIs e prennent dans leur lit, parce qu'’il fait des cauchemars ou méme sans
raison (voir chapitres 26 Toutes les nuits, il veut venir dans notre lit et 27 En ce
moment, il enchaine cauchemar sur cauchemar).
~ IIs lui remettent des couches alors que chez vous cette étape est définitive-
ment franchie. Méme si chez eux, votre enfant mouille son lit deux fois de
suite, ils n’ont pas & changer ses habitudes (voir chapitre 40 /I a presque 5 ans
et fait toujours pipi au lif).
— IIs lui donnent une tétine ou un biberon pour dormir alors que chez vous,
il n’en a jamais été question. Ou lui en redonnent un, alors que vous &tes en
train de 'aider a s’arréter (voir chapitre 33 Biberon, tétine, tototte, comment le
faire décrocher ?).
— lis changent ses horaires, ses rythmes et ses habitudes : sieste, heure du
coucher (voir chapitre 25 Le soir, il ne veut pas se coucher).
— Ils sont trop séveres, punissent et donnent des fessées sans arrét.
— Et tous les exceés du méme type qui, consciemment ou inconsciemment,
visent de la part des grands-parents...
... a s'approprier 'enfant et, du méme coup, & ne pas vous reconnaitre dans
votre statut de parent, sous-entendu : «J'en ai élevé quatre, sa mere elle, ne
sait pas»;
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... @ compenser ou rattraper tout ce qu’ils n’ont pas pu ou pas su faire avec
vous, leur propre enfant.

Vis-a-vis de I'enfant, ces dérives — que I'on rencontre d’ailleurs aussi, parfois,
chez d’autres personnes amenées & s’'occuper de I'enfant (de la baby-sitter &
la voisine) —, ne sont pas souhaitables : elles ont pour effet d’ébranler sa
sécurité intérieure. Au contraire, I'enfant doit sentir que ses grands-parents
vous respectent en tant que parents.

O Ce que vous pouvez faire.

Expliquez précisément, si nécessaire, les horaires, les rythmes et les habi-
tudes de votre enfant. Demandez aux grands-parents de limiter au maximum
les fessées et les punitions. Mais autorisez-les a prendre leur place de grands-
parents : ne tolérez pas que vos enfants leur manquent de respect.

En cas de critiques ou de réflexions sur vos méthodes éducatives, n’hésitez
pas a répondre : «C'est moi qui éleve mon enfant.» Et si on ne vous com-
prend pas, prenez-en acte en limitant et en cadrant les rencontres : un déjeu-
ner de temps en temps et non plus systématiquement quinze jours de
vacances d’affilée : cela vaut beaucoup mieux pour votre enfant.

[0 Ce qui ne doit pas vous inquiéter.

En revanche, inutile de batailler sur le nombre de cassettes vidéo et la quan-
tité de bonbons que les grands-parents «infligeront» & votre enfant. Quand
vous leur confierez votre enfant, vous ne pourrez pas tout controler. Et pour
que les choses se passent bien, il est préférable de laisser une certaine auto-
nomie aux grands-parents : ils doivent sentir que vous leur faites confiance
(voir chapitre 52 Partir en vacances sans lui, mode d’emploi). Retour chez
vous, votre enfant se plaint de ne pas regarder la télévision «comme chez
grand-mere»? Contentez-vous d’expliquer fermement : «Eh bien oui, chez
grand-pére et grand-mere, c’est comme ¢a peut-étre, mais a la maison nous
faisons autrement. » Les enfants comprennent trés bien. IIs ne sont pas désta-
bilisés par ces petites différences.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Livres
Dts 18 Mois-2 ANs : Les Grands-parents, Dr Catherine Dolto-Tolitch,
Gallimard Jeunesse.

Des 2-3 ans : Des grands-parents, quelle aventure !, Anne-Laure Fournier
Le Ray et Roser Capdevila, Bayard.
Un mercredi chez Mamilaine, Marie Tenaille, Rouge et Or.

Dts 5-6 ans : Lili découvre sa mamie, Dominique de Saint Mars et Serge
Bloch, Calligram.
Un grand-pére transformidable, Alain Serre et Hervé Bloudon, Albin
Michel Jeunesse.
Tu sais siffler Johanna ?, Ulf Stark et Anna Hoglung, Duculot
Casterman (pour I'enfant qui réve d’avoir un grand-pére).

Adresses
Ecole des grands-parents : 01 45 44 34 93
Ecole des parents : 01 44 93 44 88
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On attend qu'il grandisse
pour divorcer (se quitter)?

Vous deux, ce n’'est plus vraiment ¢a. Et pour étre honnéte, si cet enfant n’exis-
tait pas, il y a longtemps que la procédure serait lancée. Mais divorcer alors
qu'il est si petit... Vous craignez d’hypothéguer son avenir psychologique.
Alors vous attendez. Qu’il atteigne un age plus favorable ou moins «défavo-
rables. ..

Y a-t-il un age moins «défavorable» qu’un autre?

— I n’y a pas d’age idéal pour supporter le divorce de ses parents. Quel que
soit I'age de I'enfant, le divorce de ses parents est vécu comme un trauma-
tisme. Mais si les parents se donnent un peu de mal, parlent beaucoup avec
leur enfant (voir chapitre 73 On divorce, comment lui dire ?) et se compor-
tent entre eux de fagon civilisée (voir chapitre 74 Réussir son divorce, mode
d’emploi), 'enfant surmontera cette épreuve méme si elle lui arrive tout
petit, méme s'il ne sait encore ni parler ni marcher. Certains enfants s’en sor-
tent méme incroyablement bien. On les sent capables de s’adapter a n’im-
porte quelle situation. Ils donnent I'impression de garder toujours cette
force que tout jeune, ils ont su trouver au fond d’eux-mémes pour surmonter
I'épreuve.

— A l'inverse, il est vraiment dommageable pour I'enfant de vivre dans le
«faire semblant», de grandir au milieu de parents qui se déchirent, qui sont
malheureux ensemble, mais qui restent ensemble & cause de lui. Découvrir
tardivement (a 'adolescence ou, méme a |'dge adulte) le mensonge ou I'hy-
pocrisie des parents est un traumatisme parfois supérieur & celui de la vérité
du divorce.
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Rester ensemble «pour les enfants», cela veut dire quoi?

Souvent, on utilise les enfants comme un prétexte, on s'en sert comme d’un
alibi. On n’a pas vraiment le courage ou I'envie de divorcer, alors on se
raconte des histoires, on se cache la vérité. Cela mérite de se poser sérieuse-
ment de vraies questions :

~ Aije la volonté, la force, le courage, de divorcer, avec tout ce que cela
implique de renoncement a un foyer qui a I'air uni méme s'il ne I'est pas vrai-
ment, a une famille a laquelle je suis habituée, une situation matérielle
confortable, un statut social respectable...?

- Si je m'en vais alors que mon enfant est si petit, suis-je préte a affronter le
jugement des autres, a supporter les regards réprobateurs et les commen-
taires hostiles?

Quand on ne peut répondre sincérement oui a ces deux questions, il faut
cesser de s'abriter derriére la crainte de « traumatiser» son enfant. Ce n’est
pas «a cause de lui» que I'on ne divorce pas.

Rester ensemble «a cause des enfants», ¢a implique quoi?

— C'est élever son enfant en lui faisant croire qu’on s'aime encore alors que
c’est faux. C'est I'élever dans I'illusion, dans le mensonge. Lorsqu'’il devient
grand, c’est lui faire subir hypocrisie et injustice. A I'adolescence, cela se tra-
duit le plus souvent, par de véritables révoltes, et presque toujours par la ten-
tation — puisque I'adulte n’a pas respecté la régle de la confiance - de se
placer en dehors de la régle, hors norme, d’adopter des comportements
inadaptés qui peuvent dépasser le simple échec scolaire.

— Cest faire porter a son enfant le poids d’un sacrifice. Au lieu de regarder la
vérité en face — je n’aime plus cet homme mais je n’ai clairement pas le cou-
rage de faire mes valises — on se dit que I'enfant ne le supportera pas. On
renonce donc a son désir propre. Et on finit toujours ~ plus ou moins
consciemment — par reprocher a son enfant de s’étre «sacrifié pour lui», par
le rendre responsable d’avoir gaché sa vie. L'enfant, lui, ressent forcément
ces sentiments négatifs. Il porte cette culpabilité qui le conduira a souffrir
d’'un manque d’estime de soi. Au contraire, il est trés constructif pour un
enfant d’avoir des parents qui assument leur désir. Plus tard, s'il pose des
questions sur le divorce de ses parents intervenu lorsqu'il était petit, on peut
lui dire : «J'avais le choix entre faire semblant, faire comme si j'étais heu-
reuse avec ton pere alors que je ne I'étais pas et rester avec lui; ou bien dire
la vérité et m’en aller. Je pense qu'’il valait mieux dire la vérité, que mentir. »
C'est en agissant ainsi qu’on respecte son enfant.
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Ca va tres mal entre nous,
on se sépare pour «faire le point»

Disputes, tensions, injures verbales... Vous allez vous séparer quelque temps,
«pour faire le point». Bien siir, il n'est pas question de tout expliquer, par le
menu, a votre enfant. Mais vous vous en doutez : il faut tout de méme lui dire
quelque chose de la situation.

Premiére situation : votre conjoint décide de s’en aller

Qu’il ait ou non rencontré quelqu’un, vous ne pouvez pasy croire. Vous vous
sentez bafouée, humiliée, blessée. Vous vous dites que votre mari ne peut
pas vous faire ¢a, qu'il ne peut pas faire ¢a a votre enfant.

O Ne mentez pas...

Ne cédez pas a la tentation de dire : « Ton papa est parti en voyage, il a beau-
coup de travail...» et d’inventer d’autres fables, en imaginant que votre
enfant n'y verra que du feu. Votre anxiété, votre tristesse, votre émotion ne
peuvent lui échapper. Il les ressent de toute fagon. Et méme si votre homme
finit par revenir, si vous reprenez la vie commune, et que la vie redémarre
comme avant, votre enfant aura, désormais, moins confiance en vous. En
n'osant pas lui dire une part de vérité, vous ne rassurez pas votre enfant, vous
augmentez son anxiété et son insécurité.

0 ... mais n’en dites pas trop.

Contentezvous d'une bréve explication : «<En ce moment, c’est compliqué
entre ton papa et moi. Mais je ne souhaite pas t'en parler, pour I'instant. Ca
m’est difficile. Dés que j’aurai compris un peu mieux, je te promets que je
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t'en parlerai. En attendant, ton pére va aller habiter ailleurs. Nous allons faire
le point, cela va sirement prendre du temps. » Ainsi, vous prenez en consi-
dération la souffrance de votre enfant, vous «nommez» une situation de
crise, vous dites un mot de votre tristesse, mais vous ne révélez pas l'issue de
cette crise, que vous ne connaissez pas encore.

[0 Ne vous épanchez pas.

Votre enfant n’est ni votre confident, ni votre thérapeute. A vous de trouver
une autre épaule pour pleurer et une autre oreille pour vous écouter. De
toute facon, pour surmonter la crise, vous n’échapperez pas & une certaine
solitude. Vous étes tentée de dire «Ton papa veut nous abandonner»? Vous
pouvez le penser, ne le dites pas. Votre enfant serait enclin a essayer de faire
revenir son pere (c’est ce qu'il souhaite et ce que vous cherchez incons-
ciemment) par tous les moyens, y compris en se rendant malade. Ce n’est
pas le r6le de votre enfant de vous réconcilier. Investir votre enfant de cette
mission (méme inconsciemment), c’'est faire peser sur lui la culpabilité du
départ de son pere et la responsabilité de son retour a la maison. C'est beau-
coup trop lourd pour lui et plut6t illusoire pour I'avenir. S'il est tentant et
facile de jouer sur la culpabilité de celui qui part, en s’abritant derriére les
«valeurs» de la famille et la morale, il est totalement irréaliste de reprendre la
vie commune «a cause » des enfants. Reconstruire votre couple, retrouver un
équilibre familial, releve de votre seule responsabilité & vous, parent.

O Vous n’en pouvez plus de chagrin?

N'excluez pas de confier, quelques jours, votre enfant & une grand-mére, une
tante ou une amie que vous aurez prévenue et qui le gatera un peu. Expliquez-
lui : «En ce moment, avec ton papa, on ne sait pas trés bien ot 'on en est. Je
crois que c'est trés difficile pour toi. Tu vas aller passer quelques jours chez
mamie (variantes : tante Hortense ou Delphine, la maman de ton amie Jeanne).
Elle est au courant de la situation. Si tu veux, tu peux lui parler. Elle t'écoutera. »
Choisissez, bien siir, une personne qui ait suffisamment de tact pour ne poser
aucune question a I'enfant mais lui signifier qu'elle sait qu'il traverse une
période difficile. Qu’elle lui dise simplement : « Je sais que ce n’est pas facile,
a la maison, entre ton papa et ta maman. Si tu veux m’en patler, tu le peux.
Je t'écouterai toujours. » Mais a chaque question que posera l'enfant, qu’elle
reste discréte et réponde : «Ecoute : ta maman m’a parlé, je comprends tres
bien que tu sois inquiet, mais cette question je ne peux pas y répondre. Tu
pourras en reparler avec elle.»

O Votre conjoint revient ?

Dites a votre enfant : «Ton pére et moi, nous avons beaucoup réfléchi. Ce
n’était pas facile mais maintenant, nous avons décidé de reprendre notre vie
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de mari et de femme ensemble. » Inutile d’en dire davantage, encore moins
de vous justifier.

11 ne revient pas?
Reportez-vous au chapitre 73 On divorce, comment lui dire ?

Deuxiéme hypotheése : c'est vous qui avez envie de partir

Vous vous disputez tout le temps, vous vous ennuyez beaucoup, ou vous
avez rencontré quelqu’'un d’autre... Qu’importent les raisons, vous songez a
partir, quelque temps, «pour faire le point», sans votre enfant.

[J Votre enfant se doute forcément de quelque chose (peut-étre méme
avant que vous en ayez parlé a votre conjoint).
Dites-lui «En ce moment, c’est compliqué entre ton papa et moi. Mais, pour
I'instant, ¢ca m’est difficile de t'en parler. Je ne souhaite pas le faire. Dés que
j'en saurai un peu plus, je te promets de t'expliquer.»

[ Quelle que soit I'issue de vos réflexions et tant qu'aucune décision
définitive n’est prise, prenez vos responsabilités de parent :

- Décuplez vos efforts pour étre disponible pour votre enfant. Votre état de
crise le fragilise. Plus que jamais, il a besoin de se sentir sécurisé par vous.

— Respectez ceux qui vous entourent, votre enfant, mais aussi votre conjoint.
Ainsi que votre lieu familial. N'humiliez pas le pére de votre enfant. Interdisez-
vous, par exemple, les visites ou les coups de fil — méme secrets — de votre
amant chez vous. Ne vous affichez pas avec lui devant quiconque et encore
moins devant votre enfant (sous le mauvais prétexte qu’il est petit et ne com-
prend pas). Permettez a votre conjoint de garder son honneur intact, alors
méme que vous envisagez de le quitter. Ne sombrez pas dans les histoires sor-
dides de romans de gare. Quelle que soit I'issue de cette crise (vous vous quit-
tez définitivement ou vous reprenez la vie commune), vous ne regretterez
jamais — pour vous mais aussi pour votre enfant - d’avoir pris des précautions.
Comprenez bien : il ne s’agit pas d’étre en phase avec une morale quel-
conque, mais de conserver, malgré le drame, le respect (et pourquoi pas I'es-
time) du pére de votre enfant. Il faut de la considération entre un pére et une
mére pour élever un enfant, méme aprés un divorce. Il est trés difficile en
revanche, de conserver des relations harmonieuses (méme si celles-ci ne
concement que I'enfant) avec une personne qui vous a humiliée. Y penser
maintenant, est trés important pour la suite de vos relations de parents.

[J Vous décidez de partir pour «faire le point » sans les enfants?
Consultez un avocat spécialisé dans les questions de divorce. La justice fran-
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caise regarde d’un trés mauvais ceil les méres qui quittent le domicile conjugal
(méme pour réfléchir), en laissant leur enfant. Elle n’hésite pas, ensuite, & pri-
ver la «fautive » du droit de vivre avec son enfant. Et a le confier définitivement
au pere. Si, malgré tout, vous vous décidiez a partir, voici ce que vous pourriez
dire a votre enfant : «Ton papa et moi, ta mamarn, nous avons besoin de réflé-
chir. Pour un petit moment, je ne vis pas complétement avec vous.» Essayez,
d'obtenir du pére la garantie qu'il vous laisse revenir chaque jour, au domicile
conjugal, pour donner le bain, faire travailler, faire diner ou coucher votre
enfant. Bien que trés pénible pour I'enfant, cette situation reste moins trauma-
tisante que celle qui consiste a partir en larguant les amarres. Réfléchissez.

Dans tous les cas

Si vous n’arrivez plus a vous parler calmement, méme pour les questions qui
concement les enfants, sachez qu'une a deux séances tous les deux, chez un psy-
chothérapeute spécialiste de I'enfance, vous aidera considérablement & dédra-
matiser. Et vous permettra de retrouver un dialogue, & propos de votre enfant.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Les Chagrins, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dés 3-4 ans
Ferréol et Hortensia, Taram et L. Henno, Mijade (sur la difficulté de la
vie de couple).

Dés 5-6 ans
Les Parents de Max et Lili se disputent, Dominique de Saint Mars et
Serge Bloch, Calligram.

Pour les parents

Quand les parents se séparent, Frangoise Dolto, Seuil, 1988.

Itinéraire Psy (01 44 61 08 34) : une association de psychanalystes —
offrant des garanties de sérieux et de compétence, et soucieux de
déontologie — répondent au téléphone & toutes les questions que
vous vous posez sur les techniques de «psy » existantes, ce que vous
pouvez en attendre, le temps qu’elles prennent... Si nécessaire, vous
pouvez étre recue avec ou sans votre enfant pour un entretien
gratuit. Vous pouvez aussi obtenir les coordonnées des
consultations publiques les plus proches de votre domicile.

Se reporter également au chapitre 95 Dans gurel cas faut-il consulter un
«psy» et comment cela se passe-til ?
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On divorce, comment lui dire?

Ce fut long, difficile et douloureux, mais c’est décidé. Entre cet homme et vous,
il n’y a pas d’autre issue que la séparation. Reste a prendre votre courage a
deux mains et a le dire a votre enfant. Quelques conseils pour trouver les mots.

Il «sait» déja

Quel que soit son age, méme tout petit il sait. Méme si cela vous bouleverse,
il «sait» qu'entre son pére et vous, rien ne va plus. Méme si vous vous étes
toujours efforcés de ne pas vous disputer devant lui, il a automatiquement
senti les tensions dans votre couple, il a forcément percu la modification du
climat familial. A fortiori, s'il a glané des bribes de conversations télépho-
niques ou s'il a pu vous entendre et vous voir vous déchirer.

Quand en parler?

[ Ni trop tot...
Ne prononcez le mot «divorce » qu’une fois la décision inévocable, la procé-
dure lancée, la date du déménagement (de votre mari ou de vous-méme)
fixée. Inutile de le tenir informé de vos atermoiements (en cas de séparation
«pour faire le point», voir le chapitre précédent).

[ ...ni trop tard.
N’attendez pas, non plus, que les cartons de déménagement s’entassent dans
I'appartement pour lacher «au fait nous divorgons». Et, par respect pour
votre enfant, informez-le avant tout le monde. C'est & vous de le lui dire et
non aux autres (grands-parents, amis, maitresse...) de lui apprendre la situa-
tion par les commentaires qu'ils font devant lui.
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{7 Au «bon» moment.

Le «bon» moment, c’est — si possible —~ quand son pére et vous étes préts,
tous les deux, a affronter cette discussion, ensemble devant I'enfant, de
facon unie. Ce qui implique d’avoir préparé la discussion auparavant. Irréa-
liste quand on nage en plein réglement de comptes? Non, pas si vous com-
mencez, dés maintenant, a «penser» votre futur ex-conjoint comme un
parent et non plus comme un mari. Vous ne vous aimez plus, vous ne pou-
vez plus vivre ensemble, vous vous détestez parfois? En tant qu’homme et
femme, c’est votre droit le plus strict. Et personne ne peut vous juger. Mais en
tant que parents, face a votre enfant, prenez vos responsabilités. Comprenez
que si vous tendez vers la concertation, la vie future sera beaucoup plus
agréable. Pour vos enfants, mais aussi pour vous (voir chapitre 74 Réussir son
divorce, mode d’emploi). Trop t6t pour faire ami-ami? De toute facon, vous
étes «condamnés » a vous voir et & vous parler, & propos de vos enfants, pen-
dant plusieurs années... Alors autant rendre les armes dés maintenant.
Quitte, au besoin, a aller vous asseoir tous les deux, juste une fois, dans le
cabinet d’'un psychothérapeute. Afin de retrouver un peu de communication
et de «bétonner» ce qui va suivre. Impossible en I'état de tenter une telle
démarche ensemble ? Autorisez-vous a consulter toute seule. Cela vous don-
nera la force de parler a votre enfant et d’affronter ses questions. Essayez tout
de méme, de convaincre son pere de lui parler, aprés vous, dans un délai
assez proche. Dans tous les cas, choisissez un moment calme, asseyez-vous
prés de lui, entourezle de votre bras affectueusement, tendrement, et regar-
dez-le dans les yeux quand vous lui parlez.

Quoi dire?

Il faut s’adresser a lui en disant des choses vraies, «des choses pour de
vrai», méme si on ne lui dit pas tout. Quel que soit I'age de I'enfant (méme
si ¢’est un nourrisson), il est indispensable de lui faire passer les messages
suivants.

[ Le lien conjugal est rompu.

Les mots—clés : «Nous ne nous aimons plus comme mari et femme et nous
n’'allons plus vivre ensemble. Nous aurons chacun une maison. Tu auras ta
place dans la maison de ta maman et dans la maison de ton papa. Tu vivras
plus souvent dans celle de ta maman mais tu iras régulierement, le samedi et
le dimanche, dans celle de ton papa.»

Le choc passé, rassurez-le sur les détails purement matériels (ses vétements,
ses jouets, son doudou...) de sa vie future (avant, lisez chapitre 75 Gérer les
transitions quand il va chez son pére). Mais n’entretenez pas de fausses illu-
sions. Prévenezle : «Nous savons bien que ce sera compliqué, quelquefois. »
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0 Le lien parental subsiste, il est inaltérable.
I faut lui dire et lui redire : «Tu conserves ta place dans le cceur de ton papa
et de ta maman, comme avant. Moi, je resterai toujours ta mére et je t'aimerai
toujours et ton pére restera toujours ton pére et continuera a t'aimer, comme
avant. Nous continuerons toujours a nous parler et a nous voir & ton sujet et
nous nous respecterons toujours en tant que parents» (sur cette notion de
«respect» du pére de ses enfants, voir le chapitre suivant Réussir son divorce,
mode d’emplo).
Pour que les choses soit bien claires dans sa téte, rappelezlui qu’il est né
d’'un amour trés fort entre son peére et sa mére et que vous €tes responsables
de lui. Ajoutez aussi que vous étes fiers de lui.

O 11 n’est pour rien dans ce divorce.

Tout enfant confronté au divorce de ses parents se sent responsable et cou-
pable. Plus ou moins consciemment, il s'imagine qu'il n’a pas été un enfant
«assez parfait» pour empécher la rupture du lien entre son pére et sa mere. Il
faut le déculpabiliser. Comment? En martelant, plus encore que d’habitude,
qu’il est un enfant formidable, qu’il est 'enfant que vous vouliez avoir avec
cet homme-la. Il demande pourquoi vous divorcez? N'entrez pas dans les
détails, il n’a pas a connaitre vos raisons et de toute fagon, il serait insuppor-
table, pour lui, de les entendre (surtout si elles sont trés intimes). Répondez
simplement : «Parce qu'entre ton papa et moi, ta maman, ce n’est plus
comme avant. » Et répétez-le autant de fois qu'il vous pose cette question.

Ol n’y a aucune chance que, grace a lui, vous changiez d’avis.
11 faut, dés maintenant, lui faire comprendre que ses tentatives de vous rabi-
bocher seront vaines. Dites-fui gentiment mais fermement : « Tout ce que tu
pourras faire (coléres, pleurs, caprices...) ne changera rien. C'est une déci-
sion d’adultes, irrévocable. » En étant bien siirs de vous, vous 'aidez a ne pas
se leurrer.

O Il peut en parler quand il veut.
A vous ses parents, mais aussi a d’autres personnes de son choix. Pour qu'il
se sente autorisé a se confier, proposezlui : « Tu peux m'en parler quand tu
veux. Mais peut-étre voudrais-tu en parler & quelqu’un d'autre (3 ta maitresse,
a Théophile, ton meilleur copain), a ta grand-mére?» Le but est également
de le rassurer sur votre propre capacité et celle de son pére a supporter ses
questions.
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Il proteste ? Pleure? Fait une colére?

C’est normal et il va mettre du temps a assumer cette réalité. En attendant,
restez ferme : «Je comprends trés bien que tu ne sois pas d’accord, que tu
sois triste, malheureux, en colére... mais tu ne pourras rien y changer. » Plus
vous serez slire de vous, plus il retrouvera vite un sentiment de sécurité et
moins il sera tenté de vous faire revenir sur votre décision.

Il vous dit que son pére va étre triste de se retrouver tout seul? Répondez :
«Oui, peut-€tre. Mais écoute : on a mis du temps, ton pére et moi, pour com-
prendre qu’en vivant ensemble, on était encore plus malheureux.» Il doit réa-
liser que vous avez miirement réfléchi, avant de vous décider.

Vous pleurez?

{d Déculpabilisez...
Vous n’étes pas un robot. Vous avez le droit d’avoir des larmes devant votre
enfant. Dites-lui : «Comme toi, je suis tres triste et trés émue de ce change-
ment de vie, mais ton pere et moi nous allons divorcer et c’est comme ¢a.»
Evitez d’argumenter plus en détail.

[0 ... mais ne le laissez pas vous consoler.

Tout enfant cherche a consoler son parent malheureux. Et il est tentant pour
un parent en désarroi, de prendre son fils ou sa fille pour confident. En le
laissant faire, vous le placez dans une position qui n’est pas la sienne et le
plongez dans une confusion de roles et de statuts. A terme, vous I'empéchez
de se construire comme sujet autonome et responsable. Pour que chacun
reste a sa place, répondez fermement : «Je suis ta mére, tu n’es pas respon-
sable de moi, tu n’as pas a me protéger. Ce n’est pas ton réle. C'est moi qui
suis responsable de toi et qui te protége.» Et efforcezvous de trouver quel-
qu'un d’autre pour vous proposer une oreille amicale ou professionnelle,
attentive et bienveillante.

Une fois que c'est dit

— Réitérez ces messages, surtout s'il est petit. Et ce, méme aprés la séparation
physique. Il pourra faire semblant d’oublier.

— Pensez & sécuriser votre enfant en I'entourant d'une présence particuliére-
ment réconfortante. En respectant au maximum les rituels et les emplois du
temps (le voire, le sien, celui de son pére).

— Surveillez bien les signes de souffrance qui peuvent s'exprimer de diffé-
rentes facons : réveil noctume, pipi au lit, somatisations (rmal au ventre...). Et
n’hésitez pas & demander une aide psychologique ponctuelle.
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- Protégez votre enfant du discours bien-pensant, moralisateur et culpabili-
sant de I'entourage. Ainsi que des tentatives éventuelles d’appropriation de
I'enfant par les grands-parents (« pauvre petit!»).

— Laissez lui du temps pour miirir, faire son deuil du couple uni de ses
parents et se reconstruire des reperes.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Les Chagrins, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dés 2-3 ans )
Cet hiver-la, Colette Hellings, L'Ecole des Loisirs.

Deés 5-6 ans
Les Parents de Zoé divorcent, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch,
Calligram.

Pour les parents
Quand les parents se séparent, Frangoise Dolto, Seuil, 1988.

Reportez-vous aussi a la bibliographie du chapitre 78 Pourquoi —~ pour
votre enfant — c’est une bonne chose de refaire votre vie ?
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Réussir son divorce, mode d’emploi .

A défaut d’avoir eu du succes dans votre mariage, peut-€tre pourriez-vous,
avec volre ex-conjoint, «<réussir» votre divorce ? C'est-Gdire, étre capable de
vous voir, vous parler et vous faire confiance & propos de votre enfant.

Réussir son divorce pourquoi?

— Pour sécuriser votre enfant. Pour qu’il sente qu’il peut s'appuyer sur ses
deux parents. Tout enfant dont les parents divorcent, se sent déstabilisé, ne
sait plus ot il en est. Lui aussi doit faire le deuil du couple que formait ses
parents. [l y arrivera d’autant mieux qu’il sent que ses parents continuent a se
respecter en tant que parents. Cela lui permettra de restaurer son sentiment
de sécurité intérieure, de reconstruire ses reperes. Au contraire, si ses parents
continuent a se déchirer — témoignant, par 13, qu'ils n’arrivent probablement
pas a faire leur deuil de la relation conjugale - il aura plus de mal & accepter
la séparation. Et souffrira davantage.

- Pour lui laisser la possibilité — offerte, au départ, naturellement a chaque
enfant — de se construire de fagon autonome et responsable. Un enfant
dont les parents continuent, malgré la séparation, a s'insulter, a se mépriser
et & se critiquer, se sent en dette par rapport 2 ses parents. Il a le sentiment
de cotiter trop cher. Il sent qu’au fond, s’il n’était pas la, ses parents n’au-
raient aucune raison de continuer a se faire du mal, qu’ils ne seraient pas
obligés de se voir, ni de se parler. Dans les cas graves, la culpabilité de I'en-
fant peut le rendre dépressif, dans les cas extrémes elle peut aller jusqu’a
lui faire perdre le goiit de vivre. Sans en arriver 13, tout enfant confronté au
déchirement perpétuel de ses parents, ne peut développer, de fagon adé-
quate, son autonomie et son sens des responsabilités. A Tlinverse, on
constate souvent que les divorces «réussis» font des enfants trés auto-
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nomes, dotés d'un grand sens de I'adaptation, capables d’'une étonnante
maturité sociale.

— Pour témoigner a l'enfant que I'on respecte la partie de I'autre parent qui est
en lui et, donc, qu'on le respecte lui-méme. Pour grandir de fagon épanouie,
tout enfant a besoin d'étre doté d’un fort sentiment d’estime de soi. Respecter
le pére de son enfant, c’est signifier a I'enfant : «J'accepte ton pére, en tant que
pére pour toi, j'accepte la part du pére qui est en toi.» Au contraire, lorsqu’on
ne cesse de batailler contre son ex-conjoint, que I'on saute sur tous les pré-
textes (par exemple : une couche mise de travers, une fagon «vulgaire» d’ha-
biller I'enfant...) pour faire un incident, on signifie & son enfant que depuis le
divorce, son pére ne reste pas son pére. On lui fait comprendre que tout ce qui
vient de son pere, on n'en veut rien savoir, on n'en veut pas. En définitive, on
«n'autorise» pas (symboliquement, s'entend) I'enfant & aimer son autre parent.
- Pour préserver les capacités de son enfant a &tre, un jour, parent lui-méme.
Un enfant qui n’a jamais connu que la haine entre ses parents éprouvera des
difficultés a se dégager de ce modele. Au contraire, un enfant dont les parents
auront «réussi» leur divorce sera davantage armé pour vaincre sa peur d'étre
parent, trouver en lui I'élan nécessaire au désir de donner lui-méme la vie et
assumer cette responsabilité.

Réussir son divorce comment?

[0 Ne confondez et ne mélangez pas tout.

Ne pas vous déchirer ne signifie pas non plus, tout mélanger. N'oubliez pas que
tout enfant de parents divorcés souhaite — plus ou moins consciemment — que
ses parents reforment & nouveau un couple, N'entretenez pas chez lui de fausses
illusions. Les ex-conjoints qui s'invitent sans cesse, jouent ensemble aux cartes et
partagent la méme maison de vacances - comme on en voit dans les téléfilms —
ne sont pas au clair avec eux-mémes. Sous des airs de «on est modemne et on
rigole», ils entretiennent la confusion dans I'esprit de leurs enfants. Sans aller
jusquea, d’autres situations moins caricaturales, sont ambigués pour 'enfant.
Ainsi, recréer le couple mari et femme pour passer les fétes de famille ensemble,
est souvent un faux-semblant qui revient a nier (quelques jours par an) la réalité
du divorce. Sans compter le nombre d'incidents diplomatiques auxquels cela
peut donner lieu avec le nouveau conjoint. Souvent, le petit enfant s’en trouve
trés troublé. C'est normal : plus il est petit, plus il a besoin que les choses soient
claires. Pour sy retrouver, il doit sentir que les vies de 1'un et Pautre de ses
parents sont bien distinctes. Méme si cela n’exclut pas de se respecter.

[ Respectez-vous.

— La vie d’homme de votre ex-conjoint ne vous regarde plus.
Aussi difficile que cela puisse vous sembler, vous n’avez aucun commentaire
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a faire du moins devant votre enfant, sur la vie de votre ex-conjoint. Qu'il
décide d’aller habiter ici ou 13, de partir en vacances  tel endroit plutot qu’a
tel autre, de voir Dubol ou Duclou, cela ne vous regarde pas. Aujourd’hui, la
seule question qui vous importe, est la maniére dont il respecte ses obliga-
tions de parent, et au premier chef, celles indiquées dans la décision de jus-
tice. A l'inverse, s'il n’est pas question de faire des commentaires devant votre
enfant, sur la maniére dont votre ex-conjoint conduit désormais sa vie, il ne
s'agit pas non plus, de faire de lui un tabou. En prenant par exemple — méme
involontairement — I'air consterné, triste ou furieux dés que votre enfant parle
de son pére avec vous. Votre enfant doit se sentir autorisé, méme quand il est
chez vous, a aimer son autre parent. 1l faut trouver un juste milieu.

— Sachez maintenir une vraie communication entre vous.

Soyez capables de vous mettre d’accord sur les décisions concerant I'en-
fant. Faites I'effort de vous expliquer calmement tous les deux (et non devant
I'enfant ou vos nouveaux conjoints), lorsqu’une question vous oppose. Soyez
attentifs & ne pas utiliser votre enfant (via les décisions le concernant) pour
régler vos comptes personnels. Sachez écouter le point de vue de I'autre, en
n‘oubliant jamais qu'il s’agit aussi du parent de I'enfant. Apprenez a négo-
cier, quitte, parfois, a vous incliner.

— Ne laissez pas votre nouveau conjoint semer la zizanie entre vous.

L’avis de votre nouveau conjoint mérite considération puisqu'’il s’agit de la
personne qui partage désormais votre vie. Rien ne vous empéche de vous en
servir pour vous forger votre propre opinion. Mais c’est & vous, parent, de
prendre, ensuite, la décision avec votre ex-conjoint. Comprenez bien : votre
nouveau partenaire a parfaitement le droit de protester si, par exemple, votre
ex-conjoint arrive systématiquement en retard pour prendre les enfants ou s'il
annule un week-end au demier moment; et vous pouvez méme faire passer le
message a votre ex-conjoint. Mais il ne doit pas cutrepasser son role, se méler
de tout ce qui concerne I'enfant, au point de prendre votre place ou celle de
votre ex-conjoint. Il doit pouvoir se faire une place dans la vie de I'enfant
autrement (voir chapitre 79 Comment lui faire accepter son beau-peére).

I Quelques «trucs» qui ont fait leur preuves.
Voici une liste non exhaustive de petites concessions et d’attentions qui
témoigneront a votre enfant que vous éprouvez du respect pour lui-méme et
son peére. Et dédramatiseront la situation.
— Accrochez, avec votre enfant, dans sa chambre, une photo de son pére.
— Proposez a votre enfant, lorsqu'il est chez vous, de téléphoner & son pére;
et laissez-le parler (sans faire de commentaires) a la nouvelle partenaire de
son pere qu'il connait. N'écoutez pas systématiquement la conversation.
- Acceptez d’aller conduire votre enfant ensemble, le jour de la rentrée des
classes.
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— Laissez le numéro de téléphone de votre ex-conjoint quand vous sortez (sans
pouvoir étre jointe) et que vous laissez votre enfant avec une baby-sitter.

— Soyez capable de faire front uni devant votre enfant pour le gronder forte-
ment lorsqu’il fait une grosse bétise (voir tous les chapitres sur I'autorité, la
discipline et les limites).

— Acceptez d’'intervertir un week-end de temps en temps, pour arranger votre
ex-conjoint; mais ne changez pas, non plus, tout le temps : votre enfant a
besoin de régles stables.

— Demandez a son pére, qui ne vit pas avec lui, d'accompagner votre enfant
aI'école, si vous avez un rendez-vous trés t6t un matin.

— Faites téléphoner votre enfant a son pére pour lui souhaiter la féte des
péres, son anniversaire...

~ Habillez-le de jolis vétements lorsqu'il est invité avec son pére, dans la
famille ou chez des amis.

— Empéchez-vous de remiser, au fond d’'un placard, dés le retour de votre
enfant, 'ensemble jogging du plus pur mauvais gofit — selon vous - que son
pére lui a offert ce week-end.

~— Emmenez-e se faire couper les cheveux parce que vous sentez que votre
ex-conjoint — auquel cette tache incombe normalement ~ n’a pas le temps,
en ce moment.

— Rachetezlui un manteau si vous sentez que votre ex-conjoint — a qui cela
revient — est un peu a court d’argent actuellement.

— Achetez un cadeau de naissance de la part de votre enfant pour son petit
frere qui vient de naitre chez son pére.

Toutes ces propositions ne sont pas destinées & «faire plaisir» & votre ex-
conjoint, mais & permettre & votre enfant de se sentir reconnu et apprécié
comme votre enfant a tous les deux. En effet, présenter votre enfant coquet
et soigné le soir de I'anniversaire de son pére, c’est bien siir faire plaisir a ce
demier, qui sera fier de son enfant. Mais c’est avant tout permettre a votre
enfant de se sentir a Iaise et fier de lui-méme. Et c’est cela le plus important.
C’est toujours I'enfant qui bénéficie de vos petites concessions et attentions.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 6-7 ans
La Ronde des familles, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.

Reportez-vous aussi a la bibliographie du chapitre 75 Gérer les
transitions quand il va chez son pere.
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75

Gérer les transitions
quand il va chez son pére

Surtout lorsqu’il est petit, ces allers-retours entre chez vous et chez son pére ne
sont pas toujours évidents. Mais il s’agit désormais des rythmes et repéres de
votre enfant. Comment l'aider a s’habituer a sa nouvelle vie ?

Ce qui est difficile pour I'enfant

[ Sur le plan matériel.
Transporter ses affaires un week-end sur deux en plus de son cartable (dés le
CP) est pesant, dans tous les sens du terme. Et ce, méme si le papa joue les
porteurs. De méme, changer souvent de cadre et de lit peut étre perturbant.

[ Sur le plan affectif et relationnel.

Tout enfant petit, méme de parents non divorcés, éprouve de I'émotion,
voire de la souffrance au moment de la séparation d’avec son parent. Ces
sentiments sont d’autant plus vifs lorsque I'enfant ressent la tristesse du
parent qu'il laisse derriere lui. Il a alors le sentiment de I'abandonner (en le
laissant seul et malheureux) et de le trahir (en ayant plaisir a retrouver son
autre parent).

Mais si I'on prend conscience de tout cela, que I'on en parle et que I'on met
au point des solutions, la souffrance peut vraiment s'atténuer, voire donner
I'impression de disparaitre complétement.
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Ce qui peut aider I'enfant

[0 Sur le plan matériel.
— Acceptez qu'il ait des affaires a lui chez son pere (au moins des sous-véte-
ments, des pyjamas, des pantoufles et des affaires de toilette).
Afin qu'il ne se retrouve pas en situation d’invité (comme chez sa grand-
meére ou chez son copain) ou de voyage (comme en colonie), mais se sente
chez lui. Cette formule présente, en outre, I'avantage de permettre au pére
d’exister en tant que pére. En voyant chez lui des affaires de son enfant, il se
sent moins dépossédé de son enfant. Enfin, un tel systeme diminue les
risques d’exaspération liée aux chaussettes dépareillées et aux sacs de linge
sale... Pour votre enfant c’est sécurisant. -
— Faites le deuil des armoires impeccables et des jouets entiers.
Cest indispensable. Car, malgré la meilleure organisation et la plus grande
concertation avec votre ex-conjoint, les chaussettes se perdront et les jouets
se dépareilleront. Pour une raison simple : votre enfant aura besoin de faire
circuler des objets entre ses deux maisons. Souvent, au moment de partir, il
attrapera, en plus de son doudou, un jouet (ou un morceau de jouet) qui
traine ou qu'’il ira rechercher au fond de son coffre a jouets. Il faut le laisser
faire, c’est le moyen pour lui, de conserver son unité, malgré ses deux mai-
sons. Ne vous énervez pas si vous ne revoyez pas ce jouet de sitdt. Soyez phi-
losophe. Rien ne vous empéche, une fois de temps en temps, de proposer a
votre enfant ainsi qu’a son pére, de reconstituer certains jouets (voir cha-
pitre 19 Faut-il I'obliger a ranger sa chambre ?).

O Sur le plan affectif et relationnel.
- Expliquezlui que ces allers et retours résultent d’une décision de justice.
Les mots-clés : « Avec ton pére, nous avons rencontré un juge aux affaires
familiales dont le métier est de faire appliquer et respecter la loi. Dans son
jugement, il est écrit que tu vis principalement chez moi, ta mére. Mais que
tu vois ton pere régulierement les... » Il est important que I'enfant comprenne
que cette situation dépasse la simple transaction entre son pere et vous. Que
son cas personnel, son emploi du temps a été réglé par un juge, au-dessus de
ses parents, qui a cherché la solution la plus juste pour lui. Et devant lequel
la famille pourra revenir un jour, en cas de difficultés.
— Préparez avec lui, a 'avance, ces allers-retours.
Méme si 'enfant est tout petit, méme s'il n’a pas encore la notion du temps,
ces allers et retours doivent étre énoncés et préparés. Il est bon d'en parler
avec lui a plusieurs reprises, quelques jours a 'avance.
— Respectez les horaires, les emplois du temps et la parole donnée.
La régularité apporte la sécurité. Il est trés déstabilisant pour un enfant d’at-
tendre a chaque fois son parent avec son manteau sur le dos; ou pire, de
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renoncer a son week-end, au dernier moment. Le parent empéché doit
prendre ses responsabilités et donner une explication & son enfant. L'autre
parent, quant a lui, devrait ravaler son énervement et s’efforcer de ne pas se
laisser aller a des commentaires négatifs (voir chapitre 76 Comment «gérer»
un pere défaillant 7).

— Evitez de le harceler de questions a son retour.

Le parent qui retrouve son enfant aprés un séjour chez I'autre parent devrait
éviter de questionner son enfant. Si ce demier a envie de raconter, soyez a
'écoute. Mais ne le soumettez pas a un interrogatoire intrusif et culpabilisant.

Il pleure lors de la séparation?

0 Au moment de partir, il refuse de vous lacher.
Outre sa propre émotion, votre enfant ressent peut-€tre le caractére pénible
pour vous de la situation. Essayez autant que possible de prendre sur vous,
de ne pas vous effondrer ou vous mettre en colére. Le chagrin de votre
enfant en serait décuplé. Evitez les embrassades qui s'éternisent. Les mots-
clés : « je comprends trés bien ton chagrin mais je te I'ai déja dit : ton pere et
moi sommes divorcés, nous avons chacun notre maison mais nous restons
tes parents. Ton pére compte sur toi pour aller chez lui. Moi, je t'attends
dimanche, tu peux compter sur moi.»
Le drame persiste ? Interrogez-vous. Peut-étre votre enfant ressent-il que :
- vous, sa mere, avez du mal a vous séparer de lui, parce que vous allez res-
ter seule;
~ la simple idée qu'il puisse avoir du plaisir dans son autre maison vous fait
du mal;
— P'idée que ce soit une autre femme (la nouvelle compagne de votre ex-
conjoint) qui lui mette son pyjama et le borde, vous insupporte.
S'il s'agit de cela, ne vous étonnez pas que votre enfant fasse un drame a
chaque fois que son pére vient le chercher. Pour partir tranquille, votre
enfant doit sentir que vous, sa mere, « 'autorisez» (symboliquement, s'en-
tend) & vous laisser seule, a prendre du plaisir avec son pere et sa nouvelle
compagne, méme si cela vous paralt «dur & avaler» et injuste.
Pour que la situation s’arrange, organisez vos week-ends a I'avance, remplis-
sez votre agenda d’occupations et de rendez-vous qui vous font plaisir...
bref, apprenez a « profiter» pleinement de ces week-ends sans enfant. C'est la
premiere des choses a faire.
Vous détestez la «belle-mére » de votre enfant? Ce demier n’y est pour rien.
Permettez-lui de dédramatiser. Nommez-la par son prénom et non par des
qualificatifs plus ou moins hostiles, voire grossiers... Laissezle vous parler
d’elle, sans lui donner 'impression qu'il jette un froid a chaque fois qu'il pro-
nonce son nom a la maison. Mieux : faitesla intervenir naturellement dans
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les conversations avec votre enfant, prononcez sur elle des paroles apai-
santes, adressez-vous a elle poliment quand vous appelez chez votre ex-
conjoint, serrez-lui la main — méme juste une fois —, devant votre enfant. Mais
comprenez la nuance : il ne s’agit pas de questionner, d'interroger votre
enfant sur sa belle-mére, de chercher a tout savoir sur sa fagon de s'occuper
de votre enfant : sauf exception grave, vous n’avez pas a savoir ce qui se
passe chez le pére de votre enfant (voir chapitres 74 Réussir son divorce,
mode d’emploi et 77 Parent célibataire, comment me comporter avec mon
enfant 7). Le but est simplement de démontrer a votre enfant que sa belle-
mere n’est pas un tabou pour vous. Vous ne parvenez pas & vous faire a cette
réalité? Allez en parler a un psychothérapeute. Dans votre intérét, mais aussi
surtout, dans celui de votre enfant.

[J Au retour il refuse de lacher son pére?

Abrégez les adieux. Dites-lui que vous comprenez sa peine, témoignez-lui
votre joie de le retrouver. Et faites diversion pour lui permettre de reprendre
rapidement sa place dans la maison : entrainezle dans sa chambre, jouez
avec lui, donnez-lui son bain...

Enfin gardez-vous de penser que le drame va recommencer & chaque fois,
c'est la meilleure fagon de I'entretenir. Au contraire, si vous étes bien siire de
vous et capable de vous montrer sereine, votre enfant s'adaptera trés bien a
ces allers-retours.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3-4 ans
Les Deux Maisons de Petit blaireau, Marie-Hélene Delval, Bayard Poche.
La Petite Fille a la valise, Pili Mandelbaum, L'Ecole des Loisirs.
Au revoir, Papa!, Brigitte Weninger, Nord-Sud.
La Maratre, de J. Brown, L’Ecole des Loisirs.

Dés 6-7 ans
La Ronde des familles, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.
Léon a deux maisons, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Bayard.
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76

Comment «gérer» un pére défaillant?

Qu’il s’agisse de payer la pension alimentaire ou de prendre son enfant le
week-end ou pendant les vacances, le pére de votre enfant ne respecte pas ses
obligations. Que dire a I'enfant?

Un pére «défaillant», cela veut dire quoi?

Un pére qui se comporte de cette fagcon ne respecte pas la loi. Il se met au
niveau d’un enfant, exactement comme s'il jouait. D’ailleurs, en faisant cela,
il se joue de son enfant. Il cherche a retrouver un sentiment de liberté totale,
comme celui d’'un adolescent. 1l veut devenir un parentenfant. En agissant
ainsi, le pere exprime également le désir (plus ou moins conscient) d’oublier
son échec, donc sa vie d’avant le divorce.

Pourquoi faut-il, malgré tout, s'empécher de le critiquer?

Pour aider votre enfant & conserver une bonne image de son pére. C'est
indispensable pour lui permettre de grandir en conservant sa propre
estime et le respect de lui-méme. Votre enfant porte en lui une part de
son pere, c’est la réalité, c’est ainsi. Quoi que vous puissiez en penser
aujourd’hui, vous ne pouvez changer cette évidence. Votre enfant a
besoin que cette partie du pere qui est en lui ne soit pas annihilée. S'il ne
cesse d’entendre que son pere est un «nul», un «<bon a rien» ou un
«dégueulasse », votre enfant ne pourra pas s’estimer et se respecter lui-
méme. Insulter sans cesse son ex-conjoint, devant I'enfant, c’est insulter
la partie de I'enfant qui correspond & son pére, c’est donc insulter son
enfant. Dites-lui plutdt : « Ecoute. Le pére que j'ai choisi pour avoir un
enfant, pour t'avoir toi, cet homme je 'aimais trés fort. Ce pére avec
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lequel je suis fiere de t'avoir eu, c’est un homme formidable! C'est a cet
homme que tu ressembles. »

Comment réagir sur le moment?

Tout dépend de la nature de la défaillance du pére. Il existe «grosso modo»
trois types de pére «défaillant» :

— celui qui ne peut (ne veut?) jamais prendre son enfant mais qui paie la
pension alimentaire;

— celui qui prend son enfant, qui ne paie jamais la pension mais qui se
débrouille pour couvrir son enfant de cadeaux le week-end;

— celui qui ne fait rien (ni prendre son enfant, ni payer une pension).

O 1l ne vient pas, mais paie la pension alimentaire.

— 1l est important que votre enfant sache que son pére paie pour lui. Tout
enfant qui vit seul avec I'un de ses parents éprouve un sentiment de dette
vis-a-vis de celui-ci. Il a souvent I'impression de «coiiter» trop cher a ce
parent qui I'éléve seul (voir chapitre 77 Parent célibataire, comment me com-
porter avec mon enfant 7). Cela réduit I'estime qu'’il a de lui-méme et ne I'aide
pas a grandir de fagon totalement épanouie. C'est pourquoi, il est bon de
dire a 'enfant que son parent absent verse quelque chose pour lui. Cela aura
pour effet de I'aider a se libérer de ce sentiment de «dette». Les motsclés :
«En donnant cette somme d’argent, ton pére contribue a ton entretien et a
ton éducation. Méme s'il ne vient pas te voir, il m’aide a t'élever. Et de cette
facon-3, il pense a toi.»

— Son pére s’engage a venir, il ne vient pas? Restez calme. Prenez sur vous,
méme si cela reléve de I'exploit. Evitez les commentaires excédés devant
votre enfant. Dites-lui : «Tu attendais ton papa mais pour des raisons que
jignore, il est empéché de te voir. Je comprends que tu aies de la peine.
Peut-Etre que ton pere ne se rend pas assez compte que c’est trés important
pour toi.» Et faites diversion par un jeu, une activité ou une sortie avec votre
enfant.

O 1l ne paie pas la pension alimentaire mais lorsqu’il prend son enfant,

il le couvre de cadeaux inutiles.
— En faisant cela, le pére bouleverse les repéres de son enfant. Il se place
dans une position d’enfant, c’est un « pére-enfant». Face a un tel pére, I'en-
fant aura certainement des difficultés a développer son sens des responsabi-
lités, a devenir adulte.
— Dites a votre enfant : «Ton peére ne se rend pas compte qu'il est important
de contribuer a ton éducation et ton entretien. Je vais donc demander au
juge de m’aider, pour que le jugement de divorce et la loi soient appliqués. »
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- Votre enfant a une adoration pour son pére qui le «pourrit»? DitesJui : «Tu
as parfaitement raison d’aimer ton pére, je ne t'en empécherai jamais. Mais
en faisant ce qu'il fait, en préférant t'offrir des bonbons plutdt que m’aider a
t'élever, ton pére ne t'aide pas a grandir. Mo, je ne suis pas d’accord ».

— Profitez-en pour rappeler la régle : «Lorsque nous avons divorcé (nous
nous sommes séparés), nous sommes allés voir un juge aux affaires fami-
liales qui a décidé que ton pére devrait payer une certaine somme d’argent
pour m'aider a t'élever. C'est aussi pour cela que je n'accepte pas que ton
pére ne paie pas la pension.» Ainsi, votre enfant sentira que cette affaire
déborde le simple conflit entre son pére et sa meére, qu'elle dépend aussi de
la loi, de la justice et donc de la société dans laquelle il vit.

— Evitez d’aborder le sujet devant 'enfant. Et gardez-vous de faire du chan-
tage & votre ex-conjoint : «Si tu ne paies pas, tu ne verras pas ton enfant ce
week-end. » Refuser de confier votre enfant a son pére alors qu'une décision
de justice lui donne ce droit, est puni par le code pénal (article 227-5) d’'une
peine d’'un an d’emprisonnement et de 100000 francs d’amende. De plus,
vous livrer a ce genre de marchandage, c’est prendre votre enfant en otage,
faire de lui une monnaie d’échange entre votre ex-mari et vous, entre son
pére et sa mére. Pour vous aussi, c’est un piége. Car vous renforcez la culpa-
bilité de votre enfant, son sentiment de dette vis-a-vis de vous.

{0 Son pére a totalement « démissionné».

Epargnez a votre enfant vos jugements catégoriques et vos lamentations
aupres de votre entourage devant lui. Dites-lui : « Pour certaines raisons que
je ne connais pas et d’autres que je ne comprends pas, ton pére est empéché
de te voir. Plus tard, lorsque tu seras grand, tu pourras rechercher ces raisons.
En attendant, ton pere ne se rend pas assez compte que toi, tu es malheu-
reux.» Parlez a votre enfant de son pére d’avant, du temps ol vous 'aimiez
suffisamment pour faire un enfant avec lui. Répondez aux questions de votre
enfant sur son pére. Dites-lui : «Je comprends que tu aies 'envie et le désir de
le rencontrer. » Développez autour de votre enfant des contacts avec d’autres
hommes (son oncle, son parrain, le pere de son petit copain...). Essayez, si
possible, de garder un contact avec la famille de votre ex-mari, notamment
ses parents. Mais cherchez a préserver votre enfant du commentaire social
(« Le pauvre chéri, son pere I'a complétement abandonné! ») toujours culpa-
bilisant et dévalorisant.

Dans tous les cas, n’hésitez pas a consulter un psychothérapeute pour
enfants (voir chapitre 95 Dans quel cas faut-il consulter un «psy» et comment
cela se passe-t-il 7). Et/ou tentez une médiation familiale.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Livres
La Médiation familiale, Jocelyne Dahan, Morisset, 1996.
Nos enfants d’abord, du divorce a la médiation familiale, Muriel Laroque
et Marie Théault, Albin Michel, 1994.

Pour trouver un médiateur familial

Association pour la promotion de la médiation familiale (APMF) :
0322891703

Association péere-meére-enfant (APME) : 01 30 21 75 55

Centre d’'information et de documentation des femmes et de la famille :
0142171234

Centre d’études et de recherches d’accompagnement familial et de
formation (CERAF médiation) : 01 42 63 05 00

Les services sociaux des mairies.
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Parent célibataire, comment
me comporter avec mon enfant?

Vous avez trop souffert. Quelle qu’en soit la cause, vous n'étes pas préte
renoncer a votre vie de mere célibataire. Voici quelques conseils pour gérer au
mieux cette situation, avec votre enfant. Que ce soit une fille ou un gargon,
qu'il soit tout petit ou plus grand.

Essayez d'éviter les situations suivantes

- Le prendre dans votre lit ou dans votre bain. Vous promener, sans cesse,
nue devant lui (voir chapitres 26 Toutes les nuits, il veut venir dans notre lit et
84 Il veut m’embrasser sur la bouche, me toucher les seins...)

~ Lui faire (et le laisser vous faire) trop de calins. Surtout lorsqu’il devient
grand. Au fur et a mesure qu'il grandit, c’est & vous d’espacet, en douceur,
caresses et rapprochements physiques.

— Le laisser vous consoler. Et lui raconter vos états d’ame. Méme s'il n’en
montre rien, c’est insupportable pour votre enfant. Le piége, c’est que tout
enfant, méme trés jeune, est naturellement disposé & jouer le role de confi-
dent de ses parents. Parfois, il donne méme I'impression de pouvoir «assu-
mer» les probléemes de son parent malheureux ou les secrets de son
parent heureux. En réalité, une telle situation est dangereuse : I'enfant ne
sort jamais indemne d’une telle confusion des roles. A I'age adulte, il lui
faut parfois des «années de divan», pour se remettre. Et cela finit, quel-
quefois, par une rupture totale avec le parent « responsable», qui ’a trop
meélé a sa vie privée, qui ne I'a pas laissé a sa place d'enfant... Autant dire,
que C’est & vous, parent, d’étre vigilant, de ne pas rentrer, le cas échéant,
dans le jeu de votre enfant, de ne pas en faire votre complice. Et si néces-
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saire, d’aller trouver, ailleurs, une épaule réconfortante ou une personne a
qui parler.

— Entretenir avec lui (et pas seulement si vous étes du sexe opposé a lui),
des rapports de séduction. Par le regard, le ton de la voix, des gestes trop
proches ou trop insistants (par exemple : une main dans les cheveux par-<i,
un bras a la taille par-la...). Trop de promiscuité, trop de connivence, méme
entre une fille et sa mére ou entre un gargon et son pere, n’est pas souhai-
table (voir chapitre 84 Il veut m’embrasser sur la bouche, me toucher les
seins...).

Toutes ces choses vous semblent anodines? Détrompez-vous : elles instal-
lent votre enfant dans un réle (symbolique) de partenaire. Plus encore que
si vous viviez avec un homme, soyez vigilante a laisser votre enfant a sa
place d’enfant. Et n’hésitez pas a I'y remettre, dés qu’il cherche a «faire
couple» avec vous. Dites-lui : «Je suis ta mere, je suis responsable de toi, tu
n’as pas a me protéger et tu ne peux pas remplacer ton pére. Plus tard, je
rencontrerai peut-6tre un amoureux qui sera mon homme, dans ma vie.»
Attention : faites comprendre a votre enfant que ces régles n’ont rien a voir
avec des questions de gentillesse. Expliquez-lui qu'il peut rester «gentil»
avec vous, sans pour autant vous protéger. Dites-ui : «Je t'aime comme mon
enfant. Tu restes mon fils (ma fille). J'apprécie ta gentillesse, méme si tu ne
me protege pas.»

Ce que vous pouvez essayer de faire

~ Etayer les repéres de votre enfant en maintenant, dans votre vie, la pré-
sence de la référence masculine. Ainsi, efforcez-vous de ne pas annuler
I'image et le role de son pére. Parlez de son pére, comme pére. Autorisez
votre enfant a parler de son pére, sans encourir vos foudres. Cessez, méme
s'il y a lieu, d’accabler votre ex-mari, devant votre enfant (voir chapitres 74
Reéussir son divorce, mode d'emploi et 76 Comment «gérer» un pére
défaillant ?). Enfin, essayez de I'entourer d’hommes, en lui faisant rencontrer
son parrain, son oncle, un baby-sitter...

— L'inciter a se séparer de vous. En le laissant, si possible, aller chez son pére,
sans le soumettre, a son retour a un questionnaire abusif. Sauf exception
grave, vous n'avez pas a savoir, s'il n’en parle pas luiméme, ce qu'il y fait,
comment il 'y sent et comment son pére s'occupe de lui. En contrélant son
emploi du temps, vous 'empéchez d’'étre, chez son pére, un sujet a part
entiére, qui existe en dehors de vous, sa meére. En revanche, s'il a spontané-
ment envie de vous raconter (c’est rare, mais cela arrive), soyez préte a
I'écouter (voir chapitre 75 Gérer les transitions quand il va chez son pére).
Invitez-le aussi a cotoyer des familles ol le pére et la mere vivent sous le
méme toit, & aller dormir chez des petits copains (voir chapitre 51 il est invité
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a coucher chez un copain pour la premiére fois), a partir en colonie (voir cha-
pitre 53 A quel age et dans quelles conditions I'envoyer en colonie ?). Enfin,
inscrivez-le & une activité sportive ou artistique.

L'idée qui doit vous guider : il vous faut «autoriser» (symboliquement, s’en-
tend) votre enfant & prendre du plaisir ailleurs qu’a la maison et avec
d’autres personnes que vous.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Vivre seul avec papa ou maman, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard
Jeunesse.

?1 Reportezvous aussi aux bibliographies des chapitres 78 Pourquoi — pour
votre enfant — c’est une bonne chose de refaire votre vie ? et 79 Comment
lui faire accepter son beau-pere ?
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Pourquoi - pour votre enfant -
c'est une bonne chose de refaire votre vie?

Vous faites partie de ces meéres célibataires qui n'osent pas s'engager dans une
relation amoureuse sérieuse, sous prétexte que leur enfant ne supporterait pas
I'arrivée d’un homme dans leur vie ? Et si vous vous trompiez ?

Pourquoi avez-vous peur de «traumatiser» votre enfant
en lui «imposant» un homme?

Pour 'une ou I'autre des raisons suivantes :

~ Vous avez déja vécu la réaction hostile, voire franchement réfractaire, de
votre enfant devant I'arrivée d’'un homme dans votre vie. Vous l'aviez alors
senti tellement malheureux que, depuis, vous n’avez plus le courage de «lui
faire can.

— Le simple récit que vous ont fait quelques amies de la situation, vous a dis-
suadé de tenter une expérience qui ne marche, croyez-vous, que rarement,
«aucun homme n’étant réellement a la hauteur de la situation ».

— Au fond, vous étes trés bien comme c¢a et I'idée de rompre 1'équilibre que
vous avez trouvé avec votre enfant vous déplait. Vous vous persuadez que
vous referez votre vie plus tard, lorsqu'il sera grand.

De toute facon, tout partenaire qui débarque est vécu
comme un intrus

Quel que soit I'age de votre enfant et quelles que soient ies qualités du parte-
naire (méme s'il s'agissait de Tintin, de Batman ou du Prince charmant en
personne), son arrivée dans votre vie, de toute fagon, sera mal vécue par
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votre enfant. C'est classique, normal et facilement explicable : votre enfant,
qui jusqu’ici jouait au petit couple avec vous, se sent menacé. Votre homme
lui apparait comme un intrus.

Les débuts sont toujours tendus. Inutile de paniquer : I'enfant n’en reste pas
pour autant «traumatisé ». Au contraire.

Il est nécessaire qu’un homme s’interpose entre votre enfant
(fille ou garcon) et vous

— Il n’est pas sain pour votre enfant que vous prolongiez indéfiniment la
fusion matemelle, méme si vous 'appréciez, voire 'entretenez. Or, seul un
homme, peut vous permettre a tous les deux de couper le cordon qui vous
relie symboliquement. Cette étape est trés importante pour permettre & votre
enfant de grandir de facon autonome. A défaut, votre enfant sera trop proche
de vous, il se sentira investi de la mission de vous protéger, de veiller sur
vous. Plus tard, il ne se sentira pas autorisé a prendre du plaisir ailleurs qu’'a
la maison, avec d’autres personnes que vous.

— Aujourd’hui tout va bien entre votre enfant et vous? Vous vivez tous les
deux dans I'harmonie et le calme? Dans la petite enfance, 'osmose peut étre
agréable, voire délicieuse. Mais a I'adolescence, la situation peut devenir trés
compliquée, voire violente. Intérieurement, votre enfant risque de se retrou-
ver aux prises avec de nombreux conflits : son désir inconscient d’étre tout
pour vous (désir qui n’'aura pas été suffisamment frustré, dans la petite
enfance), les interdits (notamment celui de I'inceste) imposés par la réalité
familiale et sociale, ses désirs (conscients, ceux-la) pour d’autres parte-
naires... Votre enfant pourra alors éprouver le besoin de se séparer de vous
de facon tres violente. En se mettant en échec scolaire, en multipliant les
expériences sexuelles précoces ou inadéquates, en développant une grande
agressivité vis-a-vis de vous, en faisant des fugues...

Il peut étre pesant pour un enfant de vivre seul avec sa mére

L'enfant a 'impression que sa mére ne compte que sur lui pour lui apporter
la joie de vivre. Il se sent responsable de sa mere, il a le sentiment de la por-
ter. Il éprouve un sentiment de dette par rapport & elle. Ceci est valable,
méme si la femme a une vie active, dynamique et est entourée d’amis. Ce
sentiment ne disparait pas a I'age adulte. En effet, le parent seul, méme com-
plétement indépendant et autonome, fait peser sur son enfant, le poids d'un
sacrifice (réel ou imaginaire) qu'il s'est imposé pour ’élever. L'enfant
devenu grand peut éprouver alors (plus ou moins consciemment) une sorte
de «honte a étre heureux». Il ne se sent pas «autorisé» au bonheur. Au
contraire, il s'autorisera vraiment a étre heureux s’il sent que sa meére est bien
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insérée dans la vie, qu’elle a d’autres objets de désir et de plaisir que lui,
qu’elle va vivre avec un homme qu’elle aime, pour lequel elle éprouve du
désir et avec lequel elle a du plaisir.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3-4 ans
Tu seras toujours mon papa, Ann de Bode et Rien Broere, Hatier.
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Comment lui faire accepter son beau-pére?

Il n’a pas pris la fuite lorsqu’il a su que vous aviez un enfant. Mieux, mainte-
nant que vous vous connaissez davantage, il aurait envie de vivre avec vous. ..
Reste a le faire accepter par votre enfant.!

Prenez conscience que cela dépend beaucoup de vous

La réussite de cette nouvelle famille dépend beaucoup de votre désir réel de
vivre avec cet homme. Et réciproquement, du désir de cet homme de vivre
avec vous, «malgré» votre enfant. 1l faut beaucoup d'amour, de respect, de
confiance en soi et de (bonne) volonté, des deux c6tés. Mais il faut aussi du
temps. La réussite dépend également de la tolérance de chacun a respecter
une progression, une évolution. Afin que chaque personne concernée puisse
envisager, avec tranquillité, cette nouvelle forme de vie.

Laissez le temps a votre enfant et a votre partenaire
de «s'apprivoiser» mutuellement

O Ne présentez pas d’emblée votre partenaire comme un beau-pére.
Présentez-le plutét comme «un ami» qui vient vous rendre visite, déjeuner,
passer la journée avec vous. Cela permettra & votre «ami» de faire I'expé-
rience d’'une période «probatoire», sans se sentir « embarqué» dans une
situation trop lourde a assumer pour lui. Cette période est d’un temps
variable selon chacun, mais elle doit étre sulfisamment longue pour

1. Toutes ces propositions peuvent étre adaptées par le pére qui referait sa vie et voudrait faire
accepter sa nouvelle compagne. Le fait que I'enfant réside principalement avec sa mére et ne
passe que certains week-ends chez son pére ne change rien.
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permettre a I'enfant de s’habituer au nouveau venu; et pour donner a ce der-
nier un véritable apercu de ce que sera sa vie si vous vivez, un jour, vraiment
ensemble.

[1 Durant cette période, invitez-le 4 la maison les week-ends

ol votre enfant est 1a.
Demandez-lui de vous accompagner au parc, prenez vos repas tous les trois,
incitez-le & jouer avec votre enfant, a lui raconter des histoires. C'est le
meilleur moyen de faire connaissance. Mais aussi de mesurer ce que repré-
sente la vie avec un enfant.

O Au début, demandez & votre «ami» de rentrer dormir chez lui, la nuit.
C'est indispensable, pour permettre a votre enfant de nouer une bonne rela-
tion avec votre «ami». Consolez-vous : comme vous le faisiez jusqu’ici, vous
passerez des nuits ensemble, les week-ends ol votre enfant est chez son
pére. Vous pensez qu'il est possible de dormir avec votre amant «incognito»,
en le faisant partir, au petit matin? Détrompez-vous. Votre enfant s’en aper-
cevrait. Il sentirait que vous n'étes pas dans votre état naturel. Et s’efforcerait
de rester «aux aguets», sans que, sur le moment, vous vous en aperceviez for-
cément. Il pourrait vous faire payer votre manque de patience, et vous pour-
riez le regretter. Vous craignez que votre «amoureux» s’enfuie a toutes
jambes? S'il veut réellement vivre avec vous, il comprendra le sens et I'im-
portance (pour I'avenir) de cet «apprivoisement». Votre enfant doit sentir le
respect que cet homme lui porte et vous porte.

[0 Rassurez votre «ami» : jusqu’ici, vous vous en sortiez trés bien

toute seule.
Lorsque vous vivrez ensemble, vous ne le mettrez pas a contribution a tout
moment, il ne sera pas contraint de passer ses week-ends dans les jardins
publics : vous irez aussi seule ou avec vos amies, votre mére, votre sceur... Il
ne sera pas davantage obligé de se lever des potron-minet tous les samedis et
dimanches : vous lui ménagerez des moments pour récupérer... Et puis, ily
aura toujours les week-ends et les vacances ol votre enfant ira chez son
pére... Mais pour I'instant, il s’agit de se faire aimer de votre enfant, donc de
partager, avec lui, des moments de vie.

Vous sentez que la période «probatoire» a assez duré?

Si vous sentez votre enfant prét a entendre la vérité, ditesui : «Maintenant,
Jules est désormais plus qu'un ami, il est devenu mon amoureux, je 'aime
tres fort. Et il m’aime trés fort.» Assurez votre enfant que ce choix n’est pas
contre lui. Mais soyez trés claire : ce n’est pas a lui de décider. Il proteste?
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Martelez : «Je comprends trés bien que tu ne sois pas content mais ce n’est
pas a toi de décider. Ce n’est pas pour cela que je t'aimerai moins ou que je
m’occuperai moins de toi. » Plus vous serez siire de vous, plus les choses s’ar-
rangeront vite.

Les premiéres nuits que vous passez officiellement ensemble

- Prévenez votre enfant tout simplement, sans détour.

— Mettez éventuellement un verrou a votre porte : cela vaudra beaucoup
mieux que le traumatisme qu'il connattrait s'il vous surprenait en train de faire
I'amour (voir chapitre 87 Et s’il nous surprenait en train de faire 'amour ?).

— Attendez-vous a connaitre quelques nuits agitées. Jusqu’ici votre enfant et
votre «ami» semblaient les meilleurs «copains» du monde? Votre progéni-
ture va désormais tout mettre en ceuvre pour faire fuir votre «amoureux», au
besoin en pleurant la nuit. C’'est normal : votre enfant rage de ne plus vous
avoir pour lui tout seul. C’est ultra-classique, surtout si votre enfant est en
pleine « phase cedipienne» (entre 3 et 6 ans environ, selon la théorie psycha-
nalytique) : le fait qu'un tiers s'interpose dans sa relation avec vous a encore
plus de raisons de lui déplaire. Cela ne doit pas vous inquiéter : si vous restez
ferme, les troubles vont cesser.

— Votre enfant hurle au beau milieu de la nuit, tambourine a la porte de
votre chambre?

® Levez-vous aussitot, ramenezle immédiatement dans son lit et soyez trés
ferme : «Ecoute, ma place est auprés de Jules, mon homme, et non auprés de
toi. C’est comme ¢a. Que cela te plaise ou non. Tu peux trouver cela injuste.
Mais tu dors seul, c’est ainsi. Je te verrai demain matin et nous parlerons. »

¢ Rassurez I'homme (probablement un peu inquiet) prés de vous : cela va
durer quelques jours, tout au plus; ensuite, tout rentrera dans l'ordre.

¢ Rassurez-vous : c’est en ne cédant pas que vous exercez votre role de
parent. Mais aussi que vous témoignez a votre «amoureux» que c’est vous et
vous seule - et non votre enfant — qui &tes maitre de votre vie de femme. Il se
sentira soutenu par vous et prendra confiance en lui. Vis-a-vis de votre enfant,
déculpabilisez : avoir un beau-pére est souhaitable pour lui (voir chapitre 78
Pourquoi — pour votre enfant — c'est une bonne chose de refaire votre vie 7).

Lorsqu'il habite avec vous, autorisez votre nouveau conjoint
a jouer son role

Une fois que votre amoureux a passé le cap des bacs a sable, petit pois-
jambon et nuits en pointillé, vous devez lui permettre d'accéder a son statut
de «beau-pere». Etre beau-parent, ce n'est pas étre copain, ce n’est pas non
plus étre parent, c’est étre le nouveau partenaire du parent. Il peut quand
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méme résulter de cette relation un attachement réciproque trés fort. A condi-
tion d’autoriser votre partenaire a se faire respecter et a donner son avis sur
ce qui se passe dans la maison, y compris sur certains points qui concernent
votre enfant (ses jouets dans le salon, la maniére dont il vous parle, 'heure &
laquelle il se couche...). Ne craignez pas de «traumatiser» ce demier. Les
motsclés : «Il n’est pas ton pére, je ne te forcerai jamais a 'aimer, c’est toi qui
décidera. En revanche, tu es obligé de vivre avec lui et il est ici chez lui. [l a
donc son mot a dire sur ce qui se passe dans la maison. Il m’accepte comme
femme et comme mére de mon enfant.»

Votre enfant insulte son beau-pére, essaye de le frapper?

Que votre homme le conduise immédiatement dans sa chambre, en lui
tenant le bras fermement. Mais qu’il ne lui donne pas de fessée, ce geste
reléve du domaine réservé du pére. Quant a vous, marquez le coup en ajou-
tant : «Je t'interdis de manquer de respect 2 mon homme. C'est inacceptable.
Je ne le supporte pas.»

Il dit : «D’abord, tu n'es pas mon pére»?

Cest tout a fait classique, méme si cela fait toujours mal. Cela signifie plu-
sieurs choses, a la fois :

¢ L'enfant cherche a provoquer son beau-pére et le mettre a I'épreuve. Qu'il
réponde : «C’est vrai, je ne suis pas ton pére. Mais, ici, je suis chez moi, et
avec ta meére c’est nous qui décidons, toi tu ne peux pas faire ta loi, c’est
comme ¢a. Moi, j’ai mon mot a dire sur ce qui se passe dans cette maison. »
¢ ]l cherche a étre rassuré sur le fait que son beau-pére ne va pas évincer son
pére dans son role de pére. A son beau-pére de le tranquilliser en lui signi-
fiant qu'il ne veut pas prendre la place de son pere. Les mots-clés : « Ton pére
reste ton pere et restera toujours ton peére, je le respecte comme ton pére et je
ne souhaite pas le remplacer dans ton cceur et dans ta vie. Cela ne m'em-
péche pas de t'aimer tres fort.» Au beau-parent de mettre, ensuite, son dis-
cours en application et de ne jamais intervenir, devant I'enfant (et a fortiori
devant le parent en titre) dans les décisions cruciales qui le concernent
exclusivement comme : le systeme de garde, le choix de I'école, I'enseigne-
ment d’une religion... Evitez aussi, bien siir, les critiques, les lamentations et
les sous-entendus sur le péere, devant I'enfant.

Malgré tout, votre enfant ne parvient pas a aimer son beau-pére?

Pour aimer son beau-pére en toute quiétude, il est souhaitable que 'enfant
se sente «autorisé» (symboliquement, s'entend) & le faire par son pére. Il ne
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doit pas avoir I'impression de trahir son pére en aimant son beau-peére. Il doit
sentir que les deux hommes éprouvent du respect I'un pour I'autre. Cela sup-
pose que I'enfant n’ait pas I'impression de jeter un froid chez son peére, a
chaque fois qu’il prononce le nom de son beau-pére et inversement. Cela
passe par des paroles paisibles des deux hommes, "un sur I'autre. Mais aussi
par une bonne poignée de mains des deux intéressés devant I'enfant. Faute
de quoi, I'enfant risque de se perdre dans des conflits de loyauté ~si je 'aime
lui, je ne pourrais plus aimer papa et papa ne m'aimera plus... — d’autant
plus perturbants et cruels qu’ils sont souvent alimentés, plus ou moins
consciemment, par le parent jaloux. Certes, il est toujours difficile pour un
pére d’accepter qu'un autre que lui borde son enfant, le soir. Mais le parent
raisonnable, celui qui voit réellement I'intérét de son enfant, finit par accep-
ter la réalité. A condition, bien sir, que le «beau-parent» n'en fasse pas trop,
ne le détrone pas de son role de parent, sache rester 4 sa place. C'est ainsi
que I'on peut gagner le respect du parent et donc I'amour de I'enfant.

Il y a une telle harmonie entre tous, qu’il dit a son beau-pére :
«Je voudrais que tu sois mon papa»?

~ Cest sa maniere d’exprimer que vous étes trés heureux, tous ensemble.
Avec votre conjoint, n’entretenez pas I'illusion. A son beau-pére de lui dire et
de lui répéter : «Je t'aime comme I'enfant de ma femme. Je t'aime comme un
papa, mais tu sais bien que je ne suis pas ton papa. Ton pére c’est Untel et il
sera toujours ton papa. »

— Votre enfant repose toujours la méme question ? Peut-€tre cherchet-il aussi
a étre rassuré sur 'amour que lui portera son beau-pére le jour ot il aura un
enfant a lui... A son beau-pére de le rassurer en I'entourant de beaucoup
d’affection. Mais veillez aussi a ne pas leurrer Fenfant, & ne pas entretenir de
flou sur les liens de famille (voir chapitre 69 i a du mal G comprendre «qui est
qui» dans la famille). En se faisant (ou en se laissant) appeler «papa», par
exemple. Méme si I'enfant, de lui-méme, effectue, I'air de rien, des tentatives.
Dans ce cas, il convient de le reprendre gentiment mais immuablement.
Enfin, si ce beau-pére tellement aimé est prét a se faire appeler autrement
que par son prénom, a lui de proposer a I'enfant : «Est-ce que tu aimerais
m’appeler par un petit nom?» Et d’aider I'enfant & trouver un nom qui ne soit
pas trop proche de celui de «papan»...

— Se laisser appeler «papa» est tolérable si le vrai pére a disparu. Et encore,
est-il préférable que «papa» soit suivi du prénom du beau-pére. Afin de lais-
ser I'exclusivité aux autres enfants dont ce beau-pére est peut-étre déja ~ ou
sera peut-étre un jour — le pére. Méme dans ce cas exceptionnel, dites a 'en-
fant : «C’est un papa dans la vie mais ce n’est pas ton papa de naissance.»

— Devant les autres, il a tendance a «oublier» que son beau-pére n’est pas
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son pere? C'est normal — en particulier dans les lieux publics — et cela ne
doit pas vous inquiéter. Sans lui faire une «piqgiire de rappel» (« Tu sais bien
que je ne suis pas ton pére») a chaque fois, il est important de ne pas entre-
tenir cet oubli. Que son beau-pére lui dise, une fois qu'ils sont seuls tous les
deux : «Je suis comme ton papa pour certaines choses, dans la vie de tous
les jours, mais je ne suis pas ton pére de naissance. »

— Dans tous les cas, inutile de polémiquer des heures en vous justifiant par
des formules du genre «Si tu m’appelais papa, cela ferait de la peine a ton
vrai pere». Coupez court a ses autres questions par un «c’est comme ¢a»
ferme et définitif.

Vous allez vous remarier, il vous demande si vous allez a nouveau
divorcer?

— Que votre enfant pose une telle question est le signe d’une grande sensibi-
lité et la preuve du trés bon dialogue qu’il a avec vous. Sa question est, en
effet, judicieuse, logique et réaliste. C’est d’ailleurs pour cela qu’elle vous
met si mal a laise.

— Répondez-lui : «C’est une question tres judicieuse. Je comprends que tu
puisses te poser cette question mais c’est notre choix de vie pour mainte-
nant. Nous nous entendons trés bien, nous nous aimons trés fort. Nous pen-
SONS que NOous ne Nous trompons pas. »

— Il vous demande : «Avec papa tu t'étais trompée ? » Inutile de vous lancer
dans trop d’explications. Dites : « Peut-étre que I'on peut dire qu'avec ton
papa, nous nNous SOMMes apergus que nous nous étions trompés. Mais avec
Jules, je ne peux pas te répondre maintenant pour plus tard. Tout ce que je
peux te dire c’est que, pour l'instant, je suis fiere de faire ce choix avec cet
homme que j’aime, qui m’aime, qui t'aime et qui respecte ton pére.»

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2-3 ans .
Cet hiver-la, Colette Hellings, L'Ecole des Loisirs.
Fas si vite Marguerite !, Nila Palmer, L'Ecole des Loisirs.

Dés 4 ans 3
La Marétre, Jane Browne, L’Ecole des Loisirs.
Tu seras toujours mon papa, Ann de Bode et Rien Broere, Hatier.

Dés 6-7 ans
La Ronde des familles, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.
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Il demande
comment on «fabrique» les bébés

«Dis maman, comment on fait les bébés ?» demande votre pelite fille de sa voix
haut perchée. Vous n'étes pas du tout opposée a l'idée de lui répondre. Mais, la,
tout de suite, vous étes a la boucherie, en train d’hésiter entre gigot et rofi. ..

Quand lui en parler?

[ Ni trop t6t...
Avant 3 ans, s'il n’en parle pas lui-méme, inutile de précéder ses interroga-
tions. Mais s'il pose des questions, il vaut mieux lui répondre (voir plus loin).
Par ailleurs, tout dépend de I'enfant, de son évolution, de sa maturité et de sa
place dans la famille (ainé, cadet ou benjamin). Avous de sentir le moment.

] ... ni trop tard.

Il est constructif pour I'enfant d’apprendre la vérité petit & petit, avec les
paroles de ses parents.

Si vers 4-5 ans environ, 'enfant ne manifeste aucune curiosité, ne pose
aucune question lui-méme, il est préférable d’aborder le sujet. 1l est structu-
rant pour un enfant que ses parents lui expliquent qui il est et d’oll il vient
(voir chapitre 69 /l a du mal a comprendre «qui est qui » dans la famille). Si les
parents ne disent rien, I'enfant risque d’entendre parler du sujet dans la cour
de récréation ou dans son entourage. Il pourrait apprendre des informations
erronées. [l pourrait s'imaginer enfin que la sexualité est une chose honteuse
et tabou, puisque méme ses parents n’en parlent pas... Il vous en voudrait de
ne pas lui avoir fait confiance. Il est important de repérer ses questions dégui-
sées ou « muettes», comme disait Frangoise Dolto.
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0 Au bon moment.

— Profitez d'une occasion pour aborder la question : il va avoir un petit frére
ou une petite sceur, il semble intrigué par le gros ventre de cette amie invitée
chez vous...

~ Il vous questionne au moment pile ol vous entrez dans la boulangerie et
vous prend au dépourvu? Dites-lui : «Ce que tu me demandes est trés impor-
tant. Bien sir je vais te répondre, mais une fois que nous serons a la maison,
tous les deux. Ce sont des affaires sérieuses, je préfére t'en parler en privé.»
(voir aussi chapitre 15 /I enchaine gaffe sur gaffe).

Comment en parler?

T Quel que soit son age.

Méme s'il est tout petit, ne lui dites pas : «Tu es trop petit pour comprendre.
Je t'interdis de parler de ca»... Proscrivez toutes ces formules d’'un autre
temps, qui infantilisent et culpabilisent I'enfant, et rendent la sexualité tabou.
S'il vous en parle, ditesui, au contraire : « Ce sont des questions qui concer-
nent la vie. C’est I'histoire de ta vie. Je suis fiére que tu sois au courant. Tu
peux m’en reparler quand tu veux.» Ainsi, votre enfant comprendra que la
question peut &tre posée. Et s'il entend des notions déformées a I'école, il
s'autorisera a vous interroger.

Ce mode de réponse est applicable dans bien des situations délicates : dire
quelque chose de la vérité, dire des choses « pour de vrai», ce n’est pas «tout
dire». Ce n'est pas tomber dans le piege d’un flot d’explications trop longues
et trop élaborées qui submergent I'enfant.

[ A partir de 3 ans.

Saisissez ses interrogations au vol pour le questionner & votre tour : «Et toi,
est-ce que tu sais comment on fait les bébés?» Il vous répond par l'affirma-
tive? Amenez-le & vous en dire plus. Puis, s'il vous parle de cigogne, de
choux, ou d’autres fables du méme genre, dites-lui : « Moi, je peux te dire les
choses pour de vrai.» Mais inutile de vous perdre dans les détails anato-
miques et scientifiques. Racontez simplement : «Le papa et la maman s'ai-
ment beaucoup. Le papa dépose une petite graine de vie dans le ventre de la
maman et quelques mois plus tard, un bébé natt. » Il est important que, dés
son plus jeune age, 'enfant connaisse le rle du pére dans la procréation : ce
n’est pas la maman, toute seule, qui fait son bébé. Pour I'instant, ces explica-
tions suffisent amplement. A cet age-l3, I'enfant a surtout besoin des paroles
rassurantes de ses parents qui le traitent en sujet. Un peu plus tard, en fonc-
tion de sa maturité et de sa place dans la famille (les cadets réclament, en
général, plus d’information, plus vite), vous pourrez vous appuyer sur un
petit livre avec des images (voir I'encadré en fin de chapitre).
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Chapitre 80 : Il demande comment on «fabrique» les bébés

[1 Vers 5-6 ans.

Vous pouvez commencer a donner quelques précisions anatomiques, sans
pour autant vous lancer dans un cours exhaustif, par exemple : «C'est avec
son zizi (& adapter en fonction du vocabulaire maison), que le papa dépose
une petite graine de vie dans la petite fente (& adapter iden?) de la maman. »
Et si, selon votre sensibilité, vous souhaitez lui communiquer des éléments
plus élaborés, appuyez-vous sur des livres et encyclopédies qui traitent de la
question de fagon précise mais pudique (voir notre liste en fin de chapitre).
Le message a faire passer : la procréation est «un moment d’amour entre
deux personnes, entre un homme et une femme, un papa et une maman qui
se sont choisis. » C'est cela le plus important.

O Vers 7 ans.
A« I'age de raison», on peut dire a 'enfant : «Quand un homme et une
femme font 'amour, ce n’est pas seulement pour faire un bébé, c’est aussi
pour étre bien ensemble. »
Si ses questions se font plus précises (« Et on est tout nu quand on fait
Famour? Et c’est vrai que le sexe du papa, il devient tout dur?»)? Il est impor-
tant que ce soit le parent du méme sexe que I'enfant qui réponde. Pourquoi?
Pour ménager sa pudeur qui se développe spontanément. Pour lui
apprendre la discrétion, et lui faire comprendre, dés a présent, que son inti-
mité ne vous regarde pas si c’est un gargon, et ne regarde pas son pére si
c’est une fille. Cela permet aussi un rapprochement, entre le petit garcon et
son pére, entre la petite fille et sa mére. Cela aide I'enfant a se sentir reconnu
dans son sexe, a se poser dans la société comme sujet masculin ou féminin
(voir chapitre 82 Il n’arréte pas de se tripoter).
— Votre garcon pose des questions plus précises?
¢ Répondez-lui : «Je vois que tu sais déja beaucoup de choses. Peut-€tre
veux-tu en savoir un peu plus? Mais voila : moi, ta mére, j'ai un corps de
femme, je ne suis pas dans un corps d’homme, je ne peux pas répondre a
toutes tes questions. Je te conseille d'aller parler de tout cela a ton pére.»
¢ Vous élevez toute seule votre fils (qui n’a pas de pere)? Invitez-le a s'infor-
mer aupres d’'un autre homme de la famille dont il est proche (son oncle,
son parrain, son grand-pére...) ou son pédiatre. A partir de cet age, c'est a lui
de chercher tout seul des explications plus élaborées. Rassurez-vous : I'im-
portant est de savoir un minimum de choses et ce minimum, il le connait
déja. Pour le reste, qu’il se débrouille.
De méme si son pére existe mais ne veut ou ne peut lui répondre. Ce n’est
pas a vous de pallier la carence du pére.
¢ Son pére voudrait bien I'aider mais se sent bloqué? Il peut lire une petite
encyclopédie avec son fils, cela suffira. Le sujet sera abordé, I'enfant aura
appris quelque chose de la vérité.
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Sexualité, nudité, amour

* Son papa est complétement décontracté pour aborder la question avec
son fils? Attention, donnez-lui discrétement ce conseil : de ne pas laisser la
conversation dévier sur la sexualité de votre couple, de parler d’'une femme,
d’un homme, mais jamais de vous deux. La sexualité des parents doit rester
inaccessible, c’est nécessaire a I'épanouissement de I'enfant (voir chapitre
82 Et s'il nous surprenait en train de faire l'amour?). Les livres sont encore
trés utiles.

— Votre fille veut en savoir plus?

Elle vous pose des questions trés précises : « Et comment il fait Papa pour
mettre son zizi dans le tien?» Méme recommandation que pour le pére et
son fils : appuyez-vous sur un livre pour enfants. Et plus tard, si elle vous
demande : «Estce que ca fait mal?» Répondez-lui tendrement : « Mais non,
ca ne fait pas mal. Quand ton corps sera prét et que tu aimeras beaucoup
ton homme, tu verras au contraire, que c’est un grand bonheur. Maintenant,
tu sais suffisamment de choses et tu sais des choses pour de vrai. Plus tard,
quand tu seras plus grande, je pense que les questions et les réponses que je
te donnerai t'intéresseront davantage.» A I'age de votre enfant, vous lancer
dans des explications plus précises, lui imposerait une réalité trop crue.

Et s'il demande «comment on fait les jumeaux»?

Dites-ui : «La plupart du temps, la maman attend un seul enfant dans son
ventre. Mais quelquefois, il y en a deux ou méme trois. C'est la graine du
papa qui s’est séparée en deux ou alors le papa a déposé deux graines (ou
plus) & la fois dans le ventre de la maman. »

Et pour expliquer la procréation médicale assistée?

S'il a été concgu ainsi, il est souhaitable, le moment venu, de lui en dire
quelque chose : «En principe, on fait les bébés comme je te P'ai expliqué.
Mais pour toi, le docteur nous a aidés, papa et moi, afin que la petite graine
soit assez solide pour pousser et se développer. » Il veut savoir « comment » le
médecin vous a aidé? Répondez-ui : « C'est une question trés importante et
trés sérieuse. Je t'en reparlerai plus tard. » Enfin, dans les situations plus com-
pliquées (insémination avec donneur, par exemple), prenez le temps de
consulter un psychothérapeute pour enfant avant de lui en parler. En prin-
cipe, ces questions sont abordées dans les consultations psychologiques dis-
ponibles dans les centres d’aide médicale a la procréation.
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Chapitre 80 : // demande comment on « fabrique » les bébés

Il demande : « Comment le bébé sort du ventre?»

[0 Ce que vous pouvez dire sur la grossesse.

Des 3 ans, 'enfant peut entendre une explication assez simple : «La maman
porte le bébé pendant neuf mois dans son ventre. Il est dans une poche spé-
ciale prévue pour ¢a. Cette poche est reliée au sexe de la maman et c’est par
la que sort le bébé. Le corps de la maman est fait pour ¢a. Au bout de neuf
mois, le bébé est fini, le corps de la maman est prét pour la naissance. » Ainsi,
votre enfant comprendra que I'accouchement est un événement naturel, que
ce n’'est ni une maladie, ni un accident.

[ Ce que vous pouvez dire sur I'accouchement.
Dés 3 ans, vous pouvez lui dire : « Au bout de neuf mois, quand le bebe est
prét a naitre, la maman va dans une maternité. La, elle se fait aider par un
docteur dont c’est le métier de mettre I'enfant au monde. Le papa peut étre
la.»
Votre enfant, lui, est né par césarienne? S'il n’en parle pas lui-méme, atten-
dez qu'il ait 6 ans environ pour expliquer : «Dans ton cas particulier, comme
cela arrive parfois, le docteur a aidé un peu plus que pour les autres
mamans. [l a dii intervenir, cela s’appelle une césarienne. Tu es sorti sur le
dessus de mon ventre et il y a une petite cicatrice. Mais toi tu n'y es pour
rien.» Il S'agit d’'une particularité de sa naissance, il est préférable qu'il 'ap-
prenne par vous-méme, plutdt qu'il en entende parler par sa grand-mére ou
par vous (chez le pédiatre, par exemple) sans comprendre de quoi il s’agit. Il
veut en savoir plus? Dites-lui simplement : « Le docteur a fait ca avec de petits
instruments, c’est son métier. Mais je ne peux pas t'en dire plus. L'important
ce jour-la, était de te voir pour la premiere fois. »

Il demande : «C'est quoi étre adopté?»

Expliquez-lui : «Parfois, un papa et une maman ne peuvent pas faire un bébé
ensemble, alors ils “adoptent” un enfant. Cet enfant est né d’'un autre papa et
d’une autre maman qui ne peuvent pas |'élever, pour des raisons que I'on ne
comprend pas toujours, que 'on ne connait pas. Ces personnes décident de
donner leur enfant en adoption et le conduisent dans une pouponniére.
Cest la que I'enfant attend que ses parents adoptifs viennent le chercher.»
Vous pouvez faire référence a quelqu’un de votre entourage qui a connu
I'adoption. Et s’il veut en savoir plus, vous pouvez vous aider des livres (voir
notre liste) qui traitent du sujet.
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POUR EN SAVOIR PLUS

La conception, la grossesse et I'accouchement
Dis 18 moIs-2 ANs : Filles et garcons et Attendre un petit frére ou une
petite sceur, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dts 3 ans : Maman attend un bébé, Bénédicte Laferté et Denise Chabot,
Fleurus Enfants.
La Vie avant de naitre, Colline Faure Poirée et Catherine Dolto-
Tolitch, Gallimard Jeunesse.
D’oli je viens, Bemard This et Claude Morand, Nathan Jeunesse.

DEs 5 ANs : Questions d’amour — 5-8 ans, sous la direction de Virginie
Dumont, Nathan.

Des 7 Ans : On va avoir un bébé, Dominique de Saint-Mars et Serge
Bloch, Bayard Editions.

L'adoption 3
Des 2 ANs : Une maman pour choco, Keiko Kassa, L’Ecole des Loisirs.
On s’est adoptés, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dts 3 ans : Horace, Holly Keller, L’Ecole des Loisirs.
Une famille pour duvet, Anne-Marie Chapouton, Bayard Poche.

DEs 5-6 ANs : Nina a été adoptée, Dominique de Saint Mars et Serge
Bloch, Calligram.
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Il dit qu‘un couple qui s'embrasse
sur la bouche, c'est «dégodtant»

Ce n’était pourtant pas le baiser du siécle... Mais la premiére fois qu’il a dit ¢a,
vous veniez d’embrasser votre homme devant lui. Depuis, il ne cesse de répé-
ter : «Les amoureux et les bisous sur la bouche c’est dégoiitant ... Votre enfant
est-il pudibond ?

Pourquoi dit-il ca?

Pour I'une et/ou l'autre des raisons suivantes :

— Il se pose des questions sur la sexualité. Il sent que vos effusions ont & voir
avec une relation particuliere dont il est exclu. Il se demande ce que vous
faites «d’encore plus», le soir dans votre lit. C’est une fagon masquée de vous
interroger.

— Il est en pleine «phase cedipienne» ainsi nommeée par les psychanalystes
(entre 3 et 6 ans, environ) : il est en train d’apprendre qu’il ne pourra jamais
se marier avec vous. Vous lui répétez qu'il ne peut pas embrasser ses parents
sur la bouche (voir chapitre 84 Il veut m’'embrasser sur la bouche, me toucher
les seins...). Fille ou garcon, votre enfant est jaloux de votre intimité. 1l
emploie le mot «dégoiitant», mais il voudrait dire «injuste» («moi enfant, je
n'y ai pas droit»).

— Il est trés pudique, comme la plupart des enfants : vous voir vous embras-
ser avec son pére, devant lui, le dérange peut-£tre. I a besoin de distance.

— Peut-8tre a-t-il surpris une scéne d’amour a la télévision. Ou vous a-+l sur-
pris, sans que vous vous en aperceviez, en train de faire 'amour. Réfléchis-
sez : est-ce possible? Si oui, reportez-vous au chapitre 87 Ef s’ nous
surprenait en train de faire 'amour ?
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Comment réagir?

1 Sur le moment.
- Prenez la chose avec le sourire, Dites-ui : «Pas du tout, ce n’est pas dégofitant.
Cela nous fait plaisir. C'est comme cela que I'on se montre que I'on s'aime et
que I'on s'entend bien. C'est pour cela que 'on s’est choisi comme homme et
femme. On a besoin de moments de tendresse entre mari et femme.»
— Proposez-lui une activité pour répondre a sa demande d’affection et de
communication.

O A l'avenir.
— Soyez attentive au développement intellectuel et affectif de votre enfant.
Plus il grandit, plus il a besoin de pudeur, de distance, par rapport a vous. Il
vous témoigne que votre intimité le géne. Ne le placez pas, malgré lui, en
position de «voyeur». Il n’est pas question de ne plus vous embrasser devant
lui. Mais attention de ne pas vous exhiber.
— Ne lui dites plus : «Allez, viens avec nous. Nous aussi, on va te faire des
calins.» Un enfant qui fait ce genre de réflexion, quel que soit son age, n’a plus
besoin de clins, sous forme de papouilles et de chatouilles (voir chapitre 84 /I
veut m'embrasser sur la bouche, me toucher les seins...). En l'invitant a se lover
entre vous, ¢’est comme si vous vouliez vous rattraper, comme si vous l'aviez
frustré de caresses.
- Informez votre enfant sur la maniére dont on fait les bébés. C'est déja fait?
Ses réflexions soulignent qu'il a besoin que vous lui reparliez du sujet. Si
vous vous esquivez devant ses réflexions, sans lui fournir les informations
qu'il attend, vous lincitez a pousser plus loin ses explorations (voir
chapitre 87 Et s’il nous surprenait en train de faire I'amour 7). Au contraire,
veillez a calmer son questionnement et redonnez-lui des réponses claires et
rassurantes (voir chapitre 80 /I demande comment on «fabrigue » les bébés).
- Edictez & nouveau l'interdit de I'inceste : « Peut-tre que tu trouves cela
injuste, mais c’est ainsi : il est interdit, impossible de se marier avec sa mére
ou avec son pere. Plus grand, tu choisiras ta femme (ton homme). »

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 3 ans
Un amour de bisou !, Virginie Lou, Actes Sud Junior.
L’Art des bises, Michelle Nickly et Jean Claverie, Albin Michel Jeunesse.

¥ Reportez-vous aussi a la bibliographie du chapitre 84 { veut m’embras-
ser sur la bouche, me toucher les seins...
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82

Il n"arréte pas de se tripoter

Tout petit déja, quand vous changiez ses couches sur la table a langer, vous
aviez constaté de petites érections. Aujourd’hui votre embarras n’est pas feint,
quand dans son bain, il se tripote a pleines mains. ..

C'est normal, c’est banal

— Tout petit, le bébé - fille ou garcon — éprouve des sensations lorsqu’on lui
fait sa toilette intime.

— Entre 18 mois et 3 ans, 'enfant prend conscience qu'il est fille ou garcon,
ses parents le lui disent, il a peut-€tre un frére ou une sceur, et voit d’autres
enfants, a la créche ou a la halte-garderie. Il adopte des comportements spé-
cifiques & son sexe et en est fier. A cet age, la petite fille commence 2 jouer a
la poupée et le petit garcon au cow-boy. En méme temps, I'enfant s'intéresse
aussi a son corps. Il 'explore en regardant et en touchant. Il acquiert ainsi,
peu a peu, le sens de son intégrité corporelle. Le petit gargon comprend qu'il
a un sexe apparent, il a peur de le perdre et en éprouve de la crainte. La
petite fille connait des sentiments ambivalents : elle voudrait étre un garcon
pour avoir un sexe de garcon, un sexe que 'on voit, avec lequel on peut faire
pipi debout. Elle comprend un peu plus tard, que son sexe (méme si on ne le
voit pas) a autant d’'importance qu'un sexe de garcon. La masturbation est
banale. Sauf si elle devient excessive et compulsive. Dans ce cas (rare), il est
souhaitable de consulter un psychothérapeute pour enfants,

Comment réagir?

[0 Ce qu'il ne faut pas faire.
— Interdire a votre enfant de se tripoter, lui dire : «Tu n'as pas le droit», «Ton
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zizi va tomber» et toutes ces formules d’un autre temps. Cette découverte de
soi est indispensable et contribue a I'épanouissement de 'enfant. Elle est
d’autant plus constructive qu'elle n'est pas défendue. L'enfant prend
conscience de certaines parties de son corps qui lui procurent du plaisir. Se
mélent des sentiments d’inquiétude et de curiosité.

— Porter des jugements négatifs. Ne dites pas : «C'est sale, c’est dégoitant»,
comme autrefois. Plus vous associerez ce geste (et donc la sexualité dans sa
globalité) a une idée de «saleté», plus votre enfant se sentira culpabilisé. La
sexualité n’est ni honteuse ni défendue.

[0 Ce qu'il faut essayer de faire.
— Tant qu’il est petit (avant 3 ans) :
¢ Ne pas vous alarmer, ne pas le brusquer, laisser faire. Qu'’il soit fille ou gar-
¢on, votre enfant a besoin de sentir que vous, son parent, le reconnaissez
dans son identité — qu'’il est en train de découvrir par lui-méme - et que vous
étes fiere qu'il soit fille ou garcon.
e Trouvez un petit mot différent pour le sexe des filles (mimi, foufoune,
nénette...) et celui des gargons (zizi, kiki...). Puis, si cela ne vous est pas trop
difficile, essayez de nommer le plaisir qu'il ressent.
Si c’est un garcon, dites-lui toujours en privé, jamais devant les autres : «Je
vois que tu tripotes ton zizi (a adapter, en fonction du vocabulaire maison).
Peut-étre, tu trouves cela agréable. C’est comme ¢a pour tous les petits gar-
¢ons qui deviennent ensuite des papas. »
A votre petite fille qui se tripote le sexe, dites : «Je vois que tu touches ton
mimi (a adapter...). Peut-£tre, tu trouves cela agréable. C'est comme ¢a pour
toutes les petites filles qui deviennent ensuite des mamans. »
* Profitezen pour expliquer & votre enfant que son corps n’appartient qu'a lui :
«Ton zizi fait partie de ton corps a toi. Pour le moment, tant que tu grandis,
c’est ton affaire a toi. Personne d’autre que toi ne peut toucher ou jouer avec
ton zizi. Et tu ne dois pas toucher celui des autres non plus.» (voir chapitre 59
Comment - sans le traumatiser — lui apprendre a se proiéger des pédophiles ?).
e Puis, faites diversion avec les canards en plastique qui flottent dans la bai-
gnoire.
Vous vous demandez pourquoi il est nécessaire de nommer les sensations
de votre enfant? Il y a plusieurs raisons. D’une part, cela permet & 'enfant
d’accepter son corps dans son intégrité et dans sa différence. En lui parlant
de son sexe, vous l'autorisez a étre reconnu en tant que fille ou garcon et
non comme un enfant asexué. D’autre part, en nommant le plaisir que
votre enfant peut ressentir, vous rassurez votre enfant sur les nouvelles sen-
sations qu'il découvre. Vous lui signifiez que ce qu’il ressent est normal et
ne doit pas lui faire honte. Vous calmez l'agitation et les sentiments
ambivalents.
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Chapitre 82 : Il n'arréte pas de se tripoter

— Desl'age de 3-4 ans.

Lorsque la masturbation devient pour votre enfant une maniére de vous pro-
voquer — il exhibe son sexe — le moment est venu de lui apprendre & déve-
lopper sa pudeur. Dites-ui : «Ecoute. Tu sais trés bien que je ne t'interdis pas
de le faire, que je ne t'en empéche pas. Mais moi, cela me dérange que tu le
fasses devant moi et cela peut géner les autres. Alors tu sais que tu peux le
faire quand tu es tout seul. » Cela participe du méme apprentissage que celui
qui consiste a lui dire de se déshabiller dans sa chambre ou dans la salle de
bains et non au beau milieu le salon (voir chapitre 83 Nudité dans la maison,
quel est le « bon dosage » ?).

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 7 ans
Frédeéric ou cent fagons d’étre un garcon et Frédérique ou cent fagons
d’étre une fille, Virginie Dumont, Actes Sud Junior.

®) Reportez-vous a la bibliographie du chapitre 80 #/ demande comment on
«fabrique » les bébés.
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Nudité dans la maison,
quel est le «bon dosage»?

Entre la génération de vos grands-parents pour lesquels la nudité des corps
était un peché... et celle de vos parents qui, par réaction — mai 1968 était
passé par la — se montraient nu pour un oui et pour un non, il vous semble
qu’un équilibre est a retrouver. Lequel ?

Les attitudes extrémes sont néfastes a I'enfant

[ Faire du corps des parents un tabou, c’est complétement dépassé...
S offusquer devant la moindre parcelle de corps dénudée, comme autrefois,
c'est associer la nudité des corps (et donc la sexualité en général) a l'interdit.
Encore plus lorsque le vocabulaire employé tourne autour de I'idée de saleté
(« Petit cochon!», «Gros dégoiitant!»...). C'est générateur d'inhibitions.
Depuis, I'observation du nouveau-né et du nourrisson (par les pédiatres, les
psychiatres, les psychologues et les éthologues notamment), nous a appris
que le tout petit bébé a besoin de sentir 'odeur de ses parents et de
connaitre un certain corps a corps avec ses parents, surtout avec sa mere qui
I'a porté. La nudité comme un tabou, c’est priver le bébé de ce contact char-
nel indispensable avec sa mére. Ce n’est pas compatible avec la relation
parent-enfant telle qu'elle existe aujourd’hui.

1 ... mais banaliser complétement la nudité, n’est pas davantage
souhaitable pour I’enfant.
Afficher sa nudité devant son enfant (a partir de I'age de 12-18 mois), au-dela
de certaines limites — par exemple, devant la télévision, dans le salon en train
de lire un livre... — nuit autant a I'épanouissement de I'enfant qu'une pudi-
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bonderie excessive. L'impudeur ainsi imposée entraine une absence de
reperes clairs chez I'enfant.

Car le corps nu du parent (celui de la mére comme celui du pére), «agresse »
I'enfant (la petite fille comme le petit garcon). Le corps du parent apparait a
I'enfant disproportionné. A co6té, I'enfant se sent minuscule, impuissant, infé-
rieur. Trop de nudité des parents peut devenir «encombrant» pour 'esprit de
I'enfant, son imaginaire et sa pensée. Imposer son corps nu a son enfant,
C’est ne pas le respecter dans son altérité, dans son individualité.

Entre pudibonderie et indécence, un équilibre existe

En observant certaines regles en famille :

— Cessez de prendre le bain de fagon réguliére et répétée avec votre enfant.
Changez d’habitude dés que votre enfant (fille ou gargon) atteint 'age de 12-18
mois environ, qu'’il prenne son bain avec son pére ou avec vous. Un rappro-
chement des corps entretient une relation trop fusionnelle et une promiscuité
trop grande avec I'enfant. Ce corps a corps crée chez I'enfant, un état d’excita-
tion et de tension exagérée, qui peut I'assaillir et le freiner dans I'accés a I'aw
tonomie. Il est souhaitable d’ériger une frontiére entre son corps, et le vitre en
particulier (voir chapitre 84 Il veut m’embrasser sur la bouche, me toucher les
seins...), et celui des adultes en général (voir chapitre 59 Comment - sans le
traumatiser - lui apprendre a se protéger des pédophiles 7).

— Réservez la nudité au moment de la toilette, dans la salle de bains. Si votre
enfant entre dans la salle de bains alors que vous étes sous la douche, ne le
grondez pas. Il s'imaginerait avoir transgressé un interdit et se sentirait cou-
pable. Apprenez-lui plutdt a frapper avant d’entrer. Et faites-lui comprendre
qu'’il est préférable pour tout le monde, dans la famille, de préserver une inti-
mité a chacun, et d’apprendre les uns et les autres a la respecter. Comment ?
En adoptant une maniére d’'étre générale : ne pas laisser votre enfant vous
réciter sa poésie, vous chanter sa chanson, ou vous raconter ses malheurs de
cour de récréation, alors que vous étes dans votre bain. Dans ce cas, dites-
lui : «Ecoute, cette poésie (cette chanson ou ce que tu me racontes...), c’est
trés important et nous allons en parler. Mais pour le moment, je fais ma toi-
lette, j’ai besoin de ma tranquillité. Laisse-moi un peu seule. Je viendrai te
voir dans un moment. »

— Prenez I'habitude d’enfiler un peignoir quand vous sortez de la salle de
bains. De méme, évitez de laisser votre enfant se déshabiller dans le salon et
courir tout nu dans I'appartement. Cela ne vous empéche pas, a I'dge oti
votre enfant apprend a s’habiller seul, de lui proposer quelquefois de s’ha-
biller en méme temps que vous (si c’est une petite fille) ou votre conjoint (si
C’est un petit garcon). Voir chapitre 54 /I refuse de s’habiller tout seul, mais
exige de choisir ses affaires.
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— Apprenezlui a fermer les portes de la salle de bains et des toilettes et a frap-
per systématiquement avant d'y pénétrer. S'il est petit, contentez-vous de
pousser la porte, quand il est sur son pot. Ne I'installez pas sur le pot en plein
milieu de I'appartement. Votre enfant doit apprendre qu'il y a un certain
nombre de lieux et de moments ol on est seul. Quant a vous bien siir,
fermez aussi les portes et prenez I'habitude de frapper avant d’entrer.

— Respectez sa pudeur 2 lui. A partir d'un certain age (vers 5-6 ans), il est nor-
mal qu'un enfant commence & devenir pudique. Sl a besoin de s’isoler dans
sa chambre ou dans la salle de bains pour s’habiller ou se déshabiller, s'il
souhaite prendre son bain tout seul, s'il refuse d’étre lavé par une autre per-
sonne... ne vous moquez pas. Respectez ses nouvelles exigences et, le cas
échéant, faites passer le message a la jeune fille. Demandez simplement a
votre enfant de ne pas s’enfermer a double tour - s'il y a un risque qu'il ne
puisse pas ressortir tout seul des toilettes ou de la salle de bains. Enfin, si,
vers I'age de 7 ans, il réclame une clé de sa chambre et sait la faire fonction-
ner, n’excluez pas de la lui donner.

- Vous vous demandez pourquoi prendre toutes ces précautions alors que
tout le monde se proméne nu (ou presque), I'été sur les plages? Sur la plage,
les autres - les voisins de serviettes — servent de rempart entre les corps des
parents et des enfants. On n’est pas dans la méme intimité. D’ailleurs, sur la
plage, outre les simples considérations d’hygiéne (sable qui s’infiltre), il n’est
pas souhaitable d’exhiber le corps nu du petit enfant : il a le droit comme
toute personne de cacher son sexe et de faire respecter son intimité.

Votre garcon ricane comme un idiot, des qu’il vous voit nue?
Ou votre fille pose des regards insistants sur le sexe de son pére?

Votre enfant est peut-€tre un peu troublé, voir «attiré » par votre nudité. En
tout cas, sa réaction prouve qu’il n'y est pas insensible. Il est probablement
excité a I'idée de dépasser les limites que vous lui avez fixées. Voici ce que
vous pouvez faire.

O Sur le moment.

— Dites-ui : «Ecoute : ce n’est pas interdit que tu me vois toute nue. Mais tu
sais trés bien que ce n’est plus possible. Maintenant, tu n’es plus un bébé, tu
as grandi. Et cela me dérange. Alors laisse-moi un peu seule.» Le pére peut
dire la méme chose a sa petite fille.

— Ne vous amusez pas de la curiosité de votre enfant : &tre confronté a votre
nudité le dérange dans son épanouissement personnel. Au contraire, si vous
lui témoignez clairement votre besoin de solitude pendant la toilette ou I'ha-
billement, vous I'aidez & comprendre la nécessité d’avoir chacun son inti-
mité, et & bien se construire.
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[ A I'avenir.
Rappelez-lui & nouveau les régles de votre intimité. Et essayez d’anticiper
davantage. Prévenezle : vous allez faire votre toilette (vous changer ou vous
habiller...), vous voulez étre tranquille pendant quelques minutes.
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Il veut m’embrasser sur la bouche,
me toucher les seins...

A 2 ans et demi il réclamait déja des «bisous sur la bouche», & 3 ans, il trou-
vait follement drole d’attraper vos seins «pour faire pouet!» et depuis la
semaine demiére, quand vous sortez de la douche, il réclame des « cdlins toute
nue»... Et puis quoi encore ?

C’est normal, c'est banal...

— Entre 3 et 6 ans environ, tout enfant traverse la période dite cedipienne,
selon les critéres de la théorie psychanalytique. L'enfant voue alors, une pas-
sion exclusive a son parent du sexe opposé. [l réve de le posséder, de I'épou-
ser et de prendre la place du parent du méme sexe que lui. Celuici devient
un rival a éliminer. L'enfant est agressif avec lui : il souhaite inconsciemment
sa mott, mais cherche a I'imiter. Le petit gar¢con est trés tendre avec sa mere,
il recherche ses caresses, se love contre elle, lui fait des clins d’ceil, joue au
«petit mec». La petite fille, elle, fait du charme a son pére, cherche a l'acca-
parer, le regarde comme s'il était un dieu. Embrasser sur la bouche, toucher
les seins, réclamer sans cesse des calins : tous les gestes intimes que votre
enfant recherche auprés de vous sont des manifestations de ses désirs
inconscients.

— Parallelement, I'enfant découvre les plaisirs que peut lui procurer son
corps (voir chapitre 82 Il n’arréte pas de se tripater). It a envie de les partager
avec vous.
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... mais il vous appartient de ne pas le laisser faire

Comprendre les désirs de son enfant n’est pas synonyme de «laisser faire ».
Les propositions et explications qui suivent concernent la mere et son fils, le
pere et sa fille.

OO Pourquoi ne pas le laisser faire?
— Dés les premiéres manifestations, il est possible de nommer devant votre
enfant I'interdit de I'inceste. C'est I'interdit fondamental a enseigner a votre
enfant, comme a tous les enfants. En le laissant vous embrasser sur la bouche
ou vous faire des caresses, vous entretenez un leurre. Vous lui laissez croire
qu’entre vous et lui quelque chose est possible, vous le laissez s’'imaginer
qu’il est en son pouvoir d’éliminer votre conjoint, ce qui est source d'une
grande anxiété.
Le laisser faire, vous en amuser, en étre flattée, cela I'encourage a recom-
mencer, puis a vous solliciter sans cesse. Vous croyez faire du bien a votre
enfant? Vous avez peur de le frustrer? Vous prenez plaisir vous-méme a
toutes ces papouilles? Vous entretenez la confusion des sentiments et aug-
mentez I'anxiété de votre enfant. En énongant I'interdit, en posant des limites
et en ne vous faisant pas le complice de votre enfant, vous le rassurez et
jouez pleinement votre role de parent. C'est une frustration nécessaire
- Vous entrainez 'enfant dans une confusion des rdles et des statuts, dans la
famille. Et 'empéchez, du méme coup, de se construire en sujet autonome.
En le laissant vous faire ces papouilles, vous ne reconnaissez pas votre enfant
dans son statut d’enfant grandissant : il ne peut plus étre caliné comme un
bébé (voir plus loin).
- Entre un enfant et un parent, 'amour, la compréhension et la considéra-
tion ne s’expriment pas sur le méme mode qu'entre un homme et une
femme.

O Comment ne pas le laisser faire?

-~ Ne faites pas comme si de rien n'était, comme si vous ne vous rendiez
compte de rien. Les désirs de votre enfant existent, il est préférable de les
reconnaitre et de les nommer. Sinon, pour attirer votre attention, votre enfant
poussera plus loin ses tentatives de séduction et de provocation. Au
contraire, il vous appartient de canaliser la passion gu'il éprouve pour vous.
— Signifiez a votre enfant que vous comprenez ses sentiments d’amour et ses
désirs. Dites-lui : «<En ce moment, tu m’aimes trés fort. Je comprends trés
bien. Mais tu ne penx pas m'embrasser sur la bouche. Je ne permets qu'a
I'homme (la femme) de ma vie de le faire. »

— Nommez l'interdit a chaque fois qu'il réclame un «bisou sur la bouche»
ou «un calin tout nu» : «Il n’est pas question que tu sois mon amoureux (se).
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Tu ne peux pas étre mon mari (ma femme). C'est interdit. C'est comme ¢a la
vie : entre un parent et son enfant, ce n'est pas possible de s’aimer comme
un homme et une femme. C'est comme ¢a entre tous les membres d'une
méme famille. »

— Mais rassurez votre enfant : «Je suis ton parent. Je t'aime trés fort, je t'ap-
précie beaucoup et je fais attention a toi, parce que tu es mon enfant. Ce
n’'est pas identique entre un mari et une femme. »

— Et laissezlui une issue : «Plus tard, quand tu seras grand(e), toi aussi tu
pourras choisir ta femme (ton homme). » Ainsi, votre enfant ne se sentira ni
culpabilisé d’éprouver ces sentiments pour vous, ni dévalorisé d'étre ainsi
éconduit.

Il insiste?

— C'est le propre de I'enfant de faire comme s'il avait oublié. Soyez ferme et siire
de vous et énoncez a nouveau l'interdit, & chaque fois que c’est nécessaire.

— Ne lui dites pas : «Laisse-moi tranquille!», «Va jouer» ou encore «Ca ne
m’intéresse pas»... Ces paroles laissent planer un doute : peut-€tre, plus tard,
ce sera possible.

— Au contraire, regardez-le tendrement dans les yeux, posez votre main sur
son bras et réexpliquez : «Il n’en est pas question, tu ne peux pas le faire et tu
ne pourras jamais le faire. » Mais inutile d’&tre agressive ou de vous mettre en
colere. Contentez-vous de capter son regard et cherchez ~ si possible — un
jeu a faire avec lui.

— Demandez la coopération de votre conjoint. Incitezle a intervenir, a
chaque fois qu'il surprend votre enfant en train de chercher a avoir un geste
intime avec vous. A lui aussi de répéter I'interdit et de poser des limites. A lui
de se montrer assez ferme et siir de lui, pour faire comprendre a votre enfant
qu’il est 'homme de sa mére : jamais, il ne lui laissera sa place aupres de
vous.

— De méme, venez a la rescousse de votre conjoint, si votre enfant se montre
capricieux, agressif, voire violent avec lui. Et réprimandez I'enfant : «Je t'in-
terdis de traiter mon homme (ma femme) de cette fagon. Je ne le permettrai
jamais. » Préférez dire « mon homme» ou «mon mari» (ma femme). Pour lui
faire comprendre que son parent est déja pris, le message passera mieux que
si vous dites «ton pere» ou «ta mere»,

A I'avenir

— Apprenez a étre fiére de votre enfant qui grandit. Regardez-le pour ce qu'il
est, c’est-a-dire un sujet autonome, doté d’'une pensée propre et non plus un
bébé qui a besoin des cdlins et de 'odeur de sa maman (de son papa).
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— Espacez, petit a petit, les calins sous la couette le dimanche matin. Renoncez
peu a peu aux caresses, papouilles et autres chatouilles jusqu'a les faire dispa-
raitre complétement. Ainsi qu’a tous ces petits gestes de séduction (main dans
les cheveux pour les garcons, tape sur les fesses pour les petites filles...), qui
peuvent vous semblez anodins, mais qui peuvent troubler 'enfant.

— «Et la tendresse, dans tout ¢a?» vous dites-vous? Il ne s'agit pas de ne plus
embrasser ni chérir votre enfant. Mais vous devez comprendre qu’il y a des
limites et que ces limites n’'empéchent pas la tendresse entre un enfant et son
parent. Vous pouvez étre un parent aimant, compréhensif, bienveillant, affec-
tueux et méme tres chaleureux, sans maintenir indéfiniment un «corps a
corps» avec votre enfant. Quand I'enfant grandit, les parents ont a faire le
deuil de ce contact physique et 2 apprendre 2 témoigner leur affection autre-
ment. Le prendre par I'épaule, alors qu'il est assis, tout habillé, prés de vous,
vous adresser vraiment a lui quand vous lui parlez, vous montrer attentive a
ce qu’il vous raconte... c’est témoigner a 'enfant toute votre considération. Il
arrive un moment ot la tendresse parent-enfant passe par le regard, I'écoute
et le dialogue.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Les Calins et Filles et gargons, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard
Jeunesse.

Dés 5 ans
Questions d’amour, cassette vidéo, sous la direction de Virginie
Dumont, Nathan.

Pour les parents
Nos enfants et la sexualité, Giséle Damiens et Maryse Ginsberg, coll.
Parents / Enfants, Retz Pocket.
Pourquoi j’ai mangé mon pere, Roy Lewis, Actes Sud, 1990.
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Si petit et déja amoureux!

Il a l'air canaille et 'ceil qui pétille. Une allure de vrai petit caid. Elle ne I'a vu
que deux heures, mais G 5 ans a peine, elle en est folle. Au point de vous
demander de prendre sous la dictée un billet enflammeé....

Que ressent votre enfant?

— Il éprouve certainement des sentiments d’amour. Et probablement, il
cherche aussi a imiter les adultes.

- Votre enfant a surtout compris qu’il ne pouvait pas se marier avec vous ou
son pére et qu'il pouvait faire des rencontres privilégiées, en dehors de la
maison. Il est en train de se détacher de vous ou son peére : a son age, cela est
normal et souhaitable (voir chapitre 84 /I veut m’'embrasser sur la bouche, me
toucher les seins...). Qu'il soit «amoureux», est plutdt bon signe.

Comment réagir?

[J Reconnaissez les sentiments de votre enfant...

— S'il vous en parle de lui-méme, dites-lui : « Oui, je comprends que tu 'aimes
beaucoup. C'est ¢a la vie avec les autres. » Ainsi, il s'autorisera & continuer a
éprouver des sentiments d’amour et a vous en parler.

- Respectez votre enfant. Ainsi, ne racontez pas a d’autres personnes, devant
lui, le secret qu'il a bien voulu vous confier. Evitez de vous moquer de lui. Ou
encore de le rabaisser si votre fils est amoureux d'une de vos amies : «Olivia?
Mais elle est beaucoup trop grande (variante : trop belle) pour toi!» Il pour-
rait avoir honte de ses sentiments. Il se sentirait humilié.
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1 ... mais essayez de canaliser ses sentiments afin de laisser votre enfant
a sa place d’enfant.
— Ne vous pamez pas devant ses exploits amoureux - en répétant fierement
«Ca promet!». Vous le pousseriez a vouloir grandir trop vite pour vous satis-
faire. Il chercherait a imiter de trop prés les adultes et a briiler les étapes.
— Inutile d’exacerber sa passion en l'incitant & écrire des lettres, ou en accro-
chant des photos de son «amoureuse » au mur de sa chambre, s'il ne demande
rien lui-méme. Vous n'avez pas a anticiper sur son désir. C'est & lui de décider.

Il a un chagrin d’amour : «C'est affreux : elle ne veut plus étre
mon amoureuse ! »

— Rassurez votre enfant. Dites-lui : «Je comprends que tu sois triste, que tu
aies de la peine. Mais c’est ainsi la vie avec les autres. »

~ Puis faites diversion. Dites-lui : «Tu sais, dans la vie, on a des chagrins
d’amour parfois, mais on a toujours des amis sur lesquels on peut compter.
Sur qui peux-tu compter a présent dans ta classe?»

— C'est le drame? Prenez, vous-méme, la chose avec calme. Plus vous serez
angoissée a I'idée qu'il est trés malheureux, plus il sera triste pour répondre a
votre attente. Au contraire, s'il vous sent siire de vous, siire de lui et peu affli-
gée par cette nouvelle, il réussira a surmonter cette crise.

~ Déculpabilisez : vous pouvez faire au mieux pour aider votre enfant, mais
vous ne pouvez pas lui éviter certaines épreuves, comme le disait Frangoise
Dolto.

Elle vous dit : «J'ai envie qu’il m’embrasse sur la bouche,
il ne veut pas!»

— Répondezlui : «Ca ne I'intéresse pas pour I'instant : vous avez bien le temps
tous les deux. Embrasser quelqu’un sur la bouche, c’est trés sérieux et trés
beau. Et pour I'instant ni ton corps, ni celui de ce petit garcon n’est prét. Ce
sera pour plus tard, quand ton corps sera prét et que tu choisiras un homme. »
~ Elle vous rétorque : «Et bien avec mes copines, on va 'embrasser de force
sur la bouche!» Soyez trés ferme : «Il n'en est pas question. On ne peut forcer
personne a embrasser sur la bouche, ¢’est interdit. » Et répétez : « S'embrasser
sur la bouche ce n'est pas un jeuy, c’est trés beau, c'est quand un homme et
une femme s’aiment trés fort et en ont trés envie. Pour s'aimer, il faut tou-
jours étre deux. C'est pour cela que I'on ne peut forcer personne a aimer. »

lis jouent a «faire I'amour»?

Reportez-vous au chapitre suivant.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 18 mois-2 ans
Les Sentiments, Les Calins et Les Chagrins, Dr Catherine Dolto-Tolitch,
Gallimard Jeunesse. 3
Petit Bond est amoureux, Velthuijs, L'Ecole des Loisirs.

Dés 3-4 ans
L’Art des bises, Michelle Nickly et Jean Claverie, Albin Michel Jeunesse.
Un amour de bisou!, Virginie Lou, Actes Sud Junior.
Mon petit lapin est amoureux, Grégoire Solotareff, L’Ecole des Loisirs.

Des 5-6 ans
Lili est amoureuse, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch Calligram.
Monsieur Leloup est amoureux, Frédéric Stehr, Editions Milan.
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lls jouent a «faire I'amour»...

Vous n’étes pourtant pas rétrograde. Mais le jour oii vous trouvez votre fille de
5 ans sous sa couette, avec son petit invité, vous expliquant, @ moitié déve-
tue : «On fait l'amour!», vous vous sentez trés mal...

Pourquoi votre enfant joue-t-il a ¢ca?

- lls jouent «2 faire 'amour», comme autrefois les enfants jouaient «au doc-
teur» ou au «papa et a la maman». C'est un jeu sexuel, comme il en a tou-
jours existé. Aujourd’hui, les enfants sont mieux informés et plus libres de
parole et I'appellation est autre.

- La sexualité de votre enfant s'éveille (voir chapitre 82 iI n’aréte pas de se
tripoter). Il est un peu «excité» a I'idée que son jeu est «osé » et «défendu ».
— L'un des deux enfants concernés (ou les deux) est peut-étre élevé de fagon
plus laxiste, sans interdits ni limites clairement posés par ses parents. Peut-
&tre, les parents sont-ils permissifs (par exemple : ils laissent leurs enfants les
embrasser sur la bouche)? Peut-étre manquent-ils parfois de pudeur avec
leur enfant (par exemple : ils le font venir avec eux dans le lit, alors qu'ils
sont nus) ? Peut-étre sont-ils les premiers & raconter partout, I'air faussement
géné — et authentiquement flatté —, que leur enfant « est vraiment porté sur la
question»? Reportez-vous aux chapitres 82 /I n’arréte pas de se tripoter, 83
Nudité dans la maison, quel est le «bon dosage»? et 84 il veut m'embrasser
sur la bouche, me toucher les seins... Et si entre ces deux enfants, il existe
une différence d’age (méme de trois-quatre ans), et/ou de personnalité (I'un
des enfants exerce un ascendant sur I'autre), reportez-vous au chapitre 59
Comment — sans le traumatiser — lui apprendre G se protéger des pédophiles ?
— ATinverse, 'un des deux enfants (ou les deux) souffre peut-€tre d'une édu-
cation plus rigide et stricte. Son éveil sexuel (voir chapitre 82 il n’arréte pas de

315



Sexualité, nudité, amour

se tripoter) provoque, peut-étre, une géne et un malaise chez ses parents?
L'enfant manque-t-il de paroles de ses parents sur ces questions (voir cha-
pitre 80 /l demande comment on «fabrique » les bébés) ? Peut-étre ressent-il
alors le besoin de s'informer tout seul, via la télévision, I'école et... 'explora-
tion personnelle?

Comment réagir?

Selon Ia scéne a laquelle vous assistez.

O lls vous racontent : «On s’est embrassé sur la bouche,

on s’est fait des calins tout nus, on a fait 'amour>»...
— Ne les punissez pas, ne les grondez pas et ne portez aucun jugement de
valeur sur leurs activités. Evitez les : «Petits cochons», «Bande de dégoi-
tants!» et autres « C'est sale!» répressifs et néfastes des adultes d’autrefois.
Une trop grande coercition peut développer sa honte et géner I'épanouisse-
ment sexuel futur de I'enfant.
— Ne ricanez pas. Prenez la chose sérieusement, sans dramatiser. Interrogez-
les deux enfants : «Que se passe-t-il? Vous vous étes fait des baisers d’amou-
reux?» Et posez la régle calmement : «Ces baisers-la, sont réservés aux
grandes personnes. Ce n’est pas un jeu, ce n’est pas une activité pour les
enfants. Pour I'instant, votre corps n'est pas prét. Je ne vous autorise pas a
avoir ces activités-a. »
Vous trouvez cette attitude excessive ? Une chose est de porter un jugement
de valeur («C’est sale, c’est dégoiitant!») comme les personnes d’autrefois,
ce qui entraine une attitude répressive au détriment de toute discussion ou
explication. Une autre est d’admettre qu'il peut exister un excés de curiosité
sexuelle chez certains enfants et de poser que, pour I'instant, ils ne peuvent
avoir acces a la sexualité, leur corps et leur affectivité n'étant pas préts pour
en profiter pleinement.

LI Vous les surprenez carrément dans un lit?

— Ne prenez pas un air horrifié ou catastrophé (pour les mémes raisons que
celles expliquées plus haut). Interrogez votre enfant — «Que se passe-t-il?» —
pour le laisser expliquer lui-méme, a sa fagon.

— Mettez fin a la scéne en énoncant fermement : «Ecoutez. [l n’en est pas
question. Ce n'est pas une activité, ni un jeu d’enfant. On ne peut pas jouer a
¢a. Ce n'est ni bien, ni mal, ¢a ne se fait pas pour les enfants. C'est tout.» Mais
ne vous fachez pas. Et ne le punissez pas.
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Chapitre 86 : /s jouent a «faire I'amour»...

Il proteste : «Mais avec Papa, vous le faites bien?»
(Variante : «A la télé, ils le font bien!»)...

— Rétorquez : «Oui, c’est vrai, cela existe pour les grandes personnes. C'est
trés beau et trés important quand on devient grand et que I'on se choisit un
compagnon ou une compagne pour de vrai. Pour le moment, ce n’est pas
possible pour toi : ton corps n'est pas prét. Tu trouves peut-étre cela injuste
mais c’est comme ¢a.»

— Puis, mobilisez-vous pour proposer une histoire ou un jeu interactif qui fera
diversion dans I'esprit des deux jeunes tourtereaux (voir chapitre 60 Souvent,
Je r'ai ni la force, ni l'envie de jouer avec lui).

Par la suite

— N’en rajoutez pas, ne dramatisez pas, n’en faites pas des gorges chaudes
avec son pére, ni avec les parents du petit invité. Ces deux enfants n’ont pas
enfreint un interdit vital, ni réalisé un «exploit».

— Vous trouvez cette histoire vraiment drole et avez du mal a ne pas rire? Sur-
prendre votre enfant en train de singer la sexualité des adultes, ce n’est pas
du méme ordre que de le voir enfiler les chaussures de son pére ou de I'en-
tendre vous imiter quand vous parlez. En placant le jeu sexuel au méme
niveau que ses activités ludiques (de pate & modeler ou de dessins...), vous
ne le laissez pas a sa place d’enfant, vous l'incitez a briller les étapes...
Devenu adulte, votre enfant pourrait avoir des difficultés & se respecter lui-
méme et sa propre estime risquerait d’en €étre altérée.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour les parents
Nos enfants et la sexualité, Maryse Damiens et Giséle Ginsberg, coll.
Parents / Enfants, Retz Pocket, 1995.

?1 Reportezvous également aux bibliographies des chapitres précédents.
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Et s'il nous surprenait
en train de faire I'amour?

Vous n’y pensez pas a chaque fois, mais certains soirs, il vous arive de vous
demander ce qui amiverait si votre enfant entendait vos ébats amoureux, pire
s'il déboulait dans votre chambre...

Que se passerait-il ?

Votre enfant assisterait a ce que Sigmund Freud a appelé la «scéne
primitive», c’est-a-dire la scéne durant laquelle il a été congu. Or la scéne pri-
mitive est tabou. Pour I'enfant, la sexualité des parents doit rester de I'ordre
de I'imaginaire. Il est souhaitable que 'enfant sache que ses parents ont
besoin de se retrouver a deux, sans lui (voir chapitre 52 Partir en vacances
sans lui, mode d’emploi). Mais il n’a pas a en savoir davantage sur la sexua-
lité des parents (voir chapitre 80 Il demande comment on «fabrique» les
bebes).

Serait-ce une catastrophe?

— Voir ou simplement entendre ses parents faire I'amour peut étre traumati-
sant, si cela se produit régulierement. Vous pouvez expliquer a votre enfant
comment on fait les bébés, néanmoins il a besoin de garder en lui une part
d’inconnu et de réve sur le sujet. Il faut lui laisser la possibilité d'aménager sa
réverie avec ce qu'il sait «pour de vrai» (que vous lui avez appris) et les
contes de fées auxquels il croit encore (voir chapitre 63 L histoire du soir,
pourquoi a-t-il tellement besoin de ce rite 7).

— En surprenant ses parents en train de faire 'amour, I'enfant peut croire a
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Chapitre 87 : Et s'il nous surprenait en train de faire 'amour ?

une bagarre, penser que ses parents se font mal. Le réalisme auquel 'enfant
est confronté interrompt sa réverie. Il peut aussi, comme bien souvent dans
des situations délicates, s’attribuer la responsabilité de cette «bagarre» et se
sentir coupable. Il est confronté & une violence et peut réagir de différentes
fagons : soit par un manque de curiosité & apprendre, qui pourra se traduire
par un échec scolaire..., soit a I'inverse, en se jetant dans le monde de la
connaissance de fagon trop cérébralisée, trop intellectualisée pour son age.
— Quelles qu’en soient les conséquences, 'enfant n’est pas laissé a sa place
d’enfant. Plus tard, & 'adolescence et a I'age adulte, il risque de connaitre
des inquiétudes quant a son propre épanouissement sexuel.

La solution : apprenez le plus tot possible a votre enfant
a respecter votre intimité

~ Tenez compte de votre intimité a préserver, lorsque vous choisissez votre
premier «appartement avec enfant ». Certains lofts sont formidables pour des
couples sans enfants, mais ne ménagent aucun endroit clos aux futurs
parents.

— Apprenez a fermer la porte de votre chambre systématiquement. Votre
enfant a peur la nuit? C'est sa porte a lui qui peut rester éventuellement
ouverte; la votre, elle, doit étre fermée — sauf, bien siir, si votre enfant est
malade.

— Ne prenez pas votre enfant, la nuit, dans votre lit. Et répétezlui, avec votre
conjoint, que vous avez besoin «de moments de calme et d'intimité tous les
deux», c’est-a-dire sans lui (voir chapitre 26 Toutes les nuits, il veut venir dans
notre lif).

— Apprenez-lui a respecter votre chambre comme un lieu sacré, dans lequel
on ne déboule pas comme ¢a, avec tous ses jouets, en sautant sur le lit... Au
contraire, signifiez a votre enfant que cette chambre est votre endroit a tous
les deux et qu'il n’a pas a y entrer sans frapper ni — selon son age - sans avoir
obtenu une réponse favorable. Prenez, voussméme, I'habitude de toquer a la
porte de la chambre de votre enfant avant d'y entrer : il apprendra plus vite
le respect des espaces de chacun.

— Votre enfant est habitué a débarquer sans prévenir dans votre chambre? Il
n’est jamais trop tard pour édicter des interdits et poser des limites. Si vous le
voulez, si avec votre conjoint, vous étes bien siirs de vous, vous pouvez par-
faitement apprendre a votre enfant a respecter votre intimité.

- N’excluez pas de mettre, du moins dans les premiers temps, un verrou a la
porte de votre chambre. Si vous étes suffisamment ferme, votre enfant ne
devrait pas en avoir besoin... Mais si cela vous rassure et aide votre enfant a
apprendre le respect de votre intimité — et fait que vous vous sentez plus libre
dans votre sexualité —, réfléchissez.
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Sexualité, nudité, amour

- Quoi qu'il en soit, restez discrets. Sinon, essayez de prendre des vacances
sans votre enfant (voir chapitre 52 Partir en vacances sans lui, mode d’em-
ploi) ou confiez-le, le temps d’'un week-end, a une ame charitable...

— Quand vous partez en vacances avec votre enfant, essayez d’avoir au
moins deux chambres. Méme s'il est tout petit et que c’est une affaire de
trois semaines par an : il est préférable de partir moins longtemps, moins
loin ou dans d’autres conditions (par exemple : dans une maison de loca-
tion et non plus a I'hotel, ou dans des chambres d’'hétes plutét que dans un
studio...) que de partager la méme chambre que votre enfant. Tenter I'ex-
périence alors que votre enfant est endormi? Il y a toujours un risque qu'il
se réveille. Avec votre conjoint, vous étes persuadés que votre enfant ne per-
coit rien? Méme s'il dort & poings fermés, une telle promiscuité n’est pas
souhaitable : elle ne respecte pas I'enfant dans son altérité, dans son indivi-
dualité.

~ Plus vous respecterez votre enfant dans son altérité et son individualité,
plus vous le considérerez comme sujet autonome, plus il apprendra a res-
pecter votre intimité d’adultes. Et moins il risquera de vous surprendre au
«mauvais» moment. Plus vous agirez ainsi, plus il se respectera luiméme et
respectera les autres.

Il vous surprend par accident, que faire?

— Ne cédez pas a la panique... Avant tout : rhabillez-vous et concertez-vous
rapidement avec votre conjoint sur la réaction que vous allez adopter. Puis,
allez tous les deux vers votre enfant.

- Ne le grondez pas : s'il vous a surpris, c’est peut-€tre que vous avez manqué
de discrétion ou que dans votre famille, les limites de votre intimité ne sont
pas clairement édictées et posées. Inutile de lui en vouloir.

— Ne vous lancez pas dans des explications fantaisistes du genre : «Nous
jouions comme des enfants... C'est comme la bagarre que tu peux avoir
avec d’autres enfants. C’est un jeu d’amoureux. »

Cela reviendrait a placer au méme niveau les relations sexuelles des adultes
entre eux et les jeux des enfants. Votre enfant doit comprendre, au contraire,
que I'amour entre son pere et sa mere est unique, différent en tout cas, de
celui qu'il peut surprendre a la télévision.

- Dites-lui quelque chose de la scéne a laquelle il a assisté :

¢ «Peut-€tre que tout a 'heure, quand tu t'es levé, tu nous as vu ou entendu
et que tu n’as pas compris? Tu n’aurais pas di étre la. Nous n’avions pas pris
assez de précautions.» Inutile, cependant, de vous excuser et d'implorer le
pardon de votre enfant.

¢ Contentez-vous de dédramatiser au maximum la violence qu’il a pu perce-
voir de la scéne : «C'était un moment d’amour et de passion entre ton pére et
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Chapitre 87 : Et s'il nous surprenait en train de faire I'amour ?

moi, et non une bagarre. Cela se passe toujours comme ¢a quand un papa et
une maman s'aiment trés fort et se font des calins».

¢ Mais inutile d’encombrer votre enfant d’explications anatomiques. Le mes-
sage a faire passer : c’est un acte d’amour, ce n’est pas interdit entre un
homme et une femme.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 4 ans
Priere de ne pas entrer dans la chambre des parents, merci!, Alain Serres
et Klaas Verplanke, Casterman. ’

?1 Reportez-vous a la bibliographie du chapitre 80 /I demande comment on
«fabrique » les bébés.
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LES QUESTIONS VRAIMENT DELICATES
OU GRAVES (MORT, MALADIE,
CHOMAGE, PAUVRETE, GUERRE)






88

Il demande : .
«Pourquoi il est pauvre le monsieur?»

«Bonjour m’sieur dames, j'ai perdu mon travail, mon logement, j’ai faim et je
suis obligé de faire la manche. Pourriez-vous me dépanner d’'une pelite piece
ou d’un ticket-restaurant pour manger, mais surtout pour rester propre... »
Devant ce SDF votre enfant écarquille les yeux. S’ensuivent une série de ques-
tions auxquelles il est difficile de répondre.

Que comprend votre enfant de cette scéne?

{0 Sl a moins de 4 ans environ.
L’enfant pergoit quelque chose d'insolite, mais il ressent surtout votre géne,
votre culpabilité éventuelle, et votre angoisse — plus ou moins consciente —
d’avoir a affronter un jour une situation aussi dramatique.

0 8'il a plus de 4 ans environ.

Il percoit la différence avec lui, avec vous. 1l saisit le sens des paroles pro-
noncées : «perdu maison», «rien a manger», «<pas de travail», «rester
propren»... Ce spectacle le choque d’autant plus que son schéma, son monde
a lui, se résume a une école, une maison, un lit douillet, des repas chauds, et
un papa et une maman.

Conséquence : il se sent déstabilisé par cette scéne qui fait trembler ses
repéres. Il peut appréhender le risque qu'un de ses parents ou quelqu’un
qu'il connait ressemble a ce mendiant.
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Les questions vraiment délicates ou graves

Comment réagir?

[0 Jusqu’a I'age de 4 ans environ.

Inutile de vous lancer dans des explications trop élaborées pour votre enfant.
Le premier message a faire passer : «Ce monsieur n’est pas un méchant.»
Pour le reste, essayez de lui dire quelque chose de la vérité, sans pour autant
lui dire toute la vérité : «Ce monsieur est malheureux. Tu as entendu : il a dit
que la vie est difficile pour lui, en ce moment.» En posant ainsi des mots sur
ses interrogations, vous calmerez son questionnement et préviendrez son
éventuel malaise. Vous lui témoignerez que vous n’étes pas insensible a ses
réactions ni a votre environnement.

[ S’il a plus de 4 ans environ.
Vous pouvez en dire un peu plus, sans pour autant tout dire. Le but est de
sécuriser votre enfant, sans banaliser.
— Sécurisez votre enfant :
Dites-lui : «C'est trés difficile pour moi de t'expliquer cela. Ce que je peux te
dire c’est que moi, ton parent, je t'empécherai toujours de devenir comme
lui et que moi, je ne me sens pas menacée par cette situation. Ton papa et
moi ne sommes pas en danger.» Vous pensez que personne n'est a I'abri
d'une telle situation? Ne lui dites pas : «C'est trap affreux, c'est trop grave!»
Efforcez-vous, au contraire, d’adopter un discours le plus rassurant possible
et d’expliquer que vous ferez tout pour empécher que ¢a arrive. Le but est
d’induire chez votre enfant une dynamique de lutte pour surmonter cer-
taines épreuves et ne pas l'inciter & tomber dans la résignation. Il doit com-
prendre que I'on peut toujours essayer de se battre, tenter d’améliorer les
choses pour soi, mais aussi pour les autres,
— Ne banalisez pas :
Ne dites pas : «Ce n’est pas grave, il y a toujours eu des gens comme c¢a.»
Adoptez un discours constructif qui enseigne la solidarité & votre enfant, qui
lui apprenne a lutter contre les injustices. Parlezlui de «ces personnes qui,
dans notre société, font un travail formidable, ces bénévoles qui donnent du
temps pour aider les gens en difficulté ». Expliquez-lui qu'il s'agit «de per-
sonnes responsables qui ne veulent pas que les choses restent comme ¢a et
qui se battent pour les faire changer». Parlez-lui, si vous le souhaitez, «des
personnes du gouvernement qui cherchent des solutions, méme si elles n’en
trouvent pas toujours». Et dites-lui : « Toi aussi, plus tard, quand tu seras plus
grand, que tu auras un métier, tu pourras, si tu veux, réfléchir et essayer de
trouver des solutions. »
~ Il veut donner sa piéce ou son pain au chocolat? Laissez-le faire et félicitez-
le : «Cest ta fagon a toi d'aider. Je suis fiere de toi, de ta générosité : tu as
bon ceeur. »
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Chapitre 88 : /| demande : « Pourquoi il est pauvre le monsieur ? »

— Il vous dit : «Avec la maison de campagne (variante : le studio a la mon-
tagne), on a deux maisons, on n'a qu'a en donner une au monsieur?»
Répondez : « C'est une question tres judicieuse. Je reconnais que tu es sen-
sible et que tu raisonnes. Je comprends que tu proposes cela. Mais ce n'est
pas si simple. Car si on lui donnait notre maison, ce serait une solution pour
un moment. Cela ne changerait pas sa vie pour toujours a ce monsieur : il se
sentirait en dette par rapport a nous, il ne serait pas libre. Ce monsieur doit
trouver par lui-méme un sens a donner a sa vie.» Mais dites a votre enfant :
«Ton papa et moi, cela nous préoccupe, nous participons a des actions col-
lectives. Nous payons aussi des impdts dans lesquels une part sert a aider les
gens malheureux : ce n'est pas parfait, c'est stirement insuffisant mais cela
existe. Tu sais, ni toi, ni ton papa et moi, nous pouvons aider en particulier
tous les malheureux que nous voyons tous les jours dans la rue. »

POUR EN SAVOIR PLUS
Dés 34 ans
Ermest et Célestine, musiciens des rues, Gabrielle Vincent, Duculot,
Casterman. 3
L’Intrus, Claude Boujon, L'Ecole des Loisirs.
Deés 4-5 ans
On l'appelait « Tomate », Ursel Scheffler, Nord-Sud.
Dés 7 ans 3
Tout le monde ne peut pas étre clochard, Dominique Souton, L'’Ecole
des Loisirs.
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89

Je me retrouve au chomage,
que lui dire?

La décision est tombée comme un couperet ; vous étes dans la prochaine char-
rette de licenciement de votre entreprise, vous allez devoir vous inscrire aux
Assedic et rechercher un autre emploi. Vous passerez aussi plus de temps a la
maison. Que dire a votre enfant ?

Faut-il absolument lui en parler?

Oui. Car c’est un bouleversement grave dans votre vie. Il vaut mieux ap-
prendre une vérité douloureuse qu'étre confronté a un mensonge. L'enfant a
besoin de sincérité et de confiance pour se construire. Mais étre sincére avec
son enfant, cela ne signifie pas tout lui dire et le noyer sous des explications
trop élaborées pour lui.

Quand lui en parler?

Dés que la décision est prise. Ainsi, votre enfant aura tout le temps du préavis
pour s’habituer a I'idée de ce changement. Durant cette période ol vous
continuerez a travailler, il sera nécessaire d’en reparler avec lui.

Comment lui en parler?

— Evitez les formules du style : «J'ai perdu mon travail», « Je vais devenir cho-
meur», «On n’a plus besoin de moi»... et tout ce vocabulaire un peu drama-
tique, qui culpabilise I'enfant et risque de I'inquiéter a I'excés.

— Essayez plutot : « FEcoute. Dans quelques temps, je ne vais plus avoir mon
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Chapitre 89 : Je me retrouve au chémage, que lui dire ? ‘

travail comme avant. L'entreprise dans laquelle je suis ne correspond plus &
mes goiits, a2 mes aspirations (c’est plus neutre et moins dévalorisant que
«n'a plus besoin de moi»). Il faut que je trouve un autre travail. » Mais rassu-
rez-le : « Avec mon patron, nous avons trouvé un arrangement : j'ai du temps
pour trouver un autre travail, c’est organisé. Je serai & la maison plus souvent
qu’avant. Mais j’aurai aussi beaucoup de rendezvous.» Ainsi, vous lui mon-
trez que vous ne vous retrouverez pas sans ressources du jour au lendemain,
et que vous ne resterez pas inactive.

Vous allez devoir réduire votre train de vie?

— Fvitez de dire immédiatement & votre enfant : «Comme je suis au chdmage
(variante : ton papa est au chémage), il n'y aura plus de manége (ou de
vacances).»

— Mais ne cherchez pas non plus a vous sacrifier pour continuer a le couvrir
de Barbies et de dinettes. Les difficultés se partagent dans la famille (voir
chapitre 20 Faut-il vraiment lui parler d’argent 7). Déculpabilisez : votre enfant
s'adaptera d’autant mieux a cette situation que vous saurez |'expliquer pro-
gressivement et avec nuances. Et de toute facon, il est beaucoup plus sen-
sible a votre tranquillité intérieure qu’a votre situation matérielle.

Dans les temps qui suivent, vous étes angoissée, désemparée?

— Evitez de «craquer» devant votre enfant, méme si vous avez I'impression
qu'il peut trés bien comprendre la situation et votre désarroi. Selon son age
et sa maturité, il pourrait s'imaginer que son parent va devenir comme les
SDF qu'il croise tous les jours dans la rue (voir chapitre 88 /I demande « Pour-
quoi il est pauvre le monsieur ?»). Ne tombez pas dans le piege de le prendre
pour confident, méme s’il vous offre une écoute attentive et bienveillante.
Tout enfant qui voit son parent en difficulté est naturellement enclin a le
secourir, ce qu’il ne doit et ne peut pas assumer. Voir son parent ainsi
«défaillant », altere sa sécurité intérieure. Trouvez, si nécessaire, une autre
épaule pour vous épancher et une autre personne a qui parler. Au besoin, le
temps de traverser cette période difficile, demandez de I'aide & un psycho-
thérapeute.

— Méme si vous vous efforcez de n’en rien monitrer, il ressent forcément votre
peur et votre tristesse. Il est donc préférable — si possible avec votre conjoint
— de lui dire quelques mots de votre inquiétude : «C’est un moment difficile
pour moi, mais jai des projets, je prends des contacts et j'ai des rendez-
vous. » Vos paroles rassurantes le tranquilliseront.

— Evitez que votre enfant ne vous sente dévaluée brutalement et compléte-
ment déstabilisée par cette nouvelle. Dans la vie quotidienne, gardez un
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Les questions vraiment délicates ou graves -

rythme le plus actif possible. Le matin, conservez vos horaires de lever. Dans
la journée, déployez toute votre imagination pour vous occuper. Et répétez-
lui : « Tu n’es pour rien dans cette situation. »

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 4 ans .
Encore un jour sans Papa, Colette Hellings, L'Ecole des Loisirs.
(Le chomage n'y est pas abordé a proprement parler, mais il est
question d’'un papa qui accepte un travail a I'étranger.)
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Comment répondre a ses questions
sur la guerre?

A la télévision, a la radio... partout il est question de «guerres, «combatss,
«conflits». Vers 4-5 ans, votre enfant n'en perd pas une miette. Comment
répondre aux questions délicates dont il vous assaille ?

Vers 4-5 ans, quelle vision a-t-on du monde?

L'enfant a une compréhension toute manichéenne de 'existence. Pour lui,
les hommes sont séparés en deux grandes catégories : d’un cGté les gentils,
de 'autre les méchants. Il sait que dans la vie, il y a des choses permises (par
exemple : se bagarrer pour jouer) et les choses interdites (par exemple : faire
mal a l'autre, se mettre en danger). 1l est rassuré de savoir qu'il existe des
policiers pour arréter les voleurs.

Comment calmer son questionnement?

En lui donnant une explication assez simple de la guerre. Dites-lui,
par exemple : «Dans le monde, il y a des méchants qui veulent envahir des
pays et chasser leurs habitants, ce sont des voleurs de pays. Les habitants
chassés sont alors obligés de se défendre. Chaque pays a une armée pour
défendre ses habitants, c’est leur métier de défendre les autres. lis sont trés
courageux. lls font la guerre pour obtenir la paix et empécher les méchants
de gagner.»
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I vous demande : «La guerre, c'est méchant, c’est triste ?»

Rassurezle : «C'est difficile, c'est triste et dur & supporter. Et ¢a fait souvent
peur. Mais la guerre a toujours existé. Des pays ont toujours voulu s’agrandir,
peut-€tre parce que tous les pays n’ont pas la méme taille, qu'il y a des pays
plus petits que d’autres, des pays plus riches que d’autres... Aujourd’hui,
heureusement, les hommes réfléchissent & des moyens d’établir la paix dans
le monde. Il y a méme des organisations pour la paix.»

Il veut en savoir plus et ses questions vous mettent mal a l'aise?

Inutile de vous noyer dans des explications métaphysiques et philoso-
phiques. Répondez : «Je te dis ce que je sais, mais je ne sais pas tout sur ce
sujet. Plus tard, si tu veux, nous pourrons lire ensemble des livres d’histoire,
tu pourras aussi en parler a ton arriere-grand-pére (s'il vit encore) qui a
connu la guerre. En tout cas, tu peux m’en reparler quand tu veux.» En atten-
dant, lisez avec lui des petits livres qui traitent du sujet (voir notre liste).

POUR EN SAVOIR PLUS

Des 2-3 ans
Babar et le Wouly-Wouly, Laurent de Brunhoff, Hachette Jeunesse.
Le Voyage de Babar, Jean de Brunhoff, Hachette Jeunesse.

Dés 3-4 ans 3
L’Arbre aux corbeaux, Stibane, L'Ecole des Loisirs.

Dés 4-5 ans .
Flon Flon et Musette, Elzbieta, L'Ecole des Loisirs.

Dés 7 ans 3
Moun, Sophie Rascal, L'Ecole des Loisirs.
Pourquoi ?, Nikolai Popov et Géraldine Elschner, Nord-Sud.
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Comment répondre a ses questions
existentielles sur la mort?

«On va oil quand on est mort ?», <1l va aller au ciel le hamster de Margaux ?»,
«Et le corps, il devient quoi aprés ?»... sa litanie n’en finit pas, les réponses
vous manquent et vous étes désarmeée.

Quelle perception votre enfant a-t-il de la mort?

Tout dépend de son age. Il existe différentes étapes de maturation qui se pré-
sentent plus ou moins de la fagon suivante.

I Vers 2-3 ans.

L'enfant commence a parler de la mort dans son jeu. Il joue a « Pan! Pan! T'es
mort!» Mais pour I'heure, la perception qu'il a de la mort a & voir avec I'im-
mobilité, et non avec I'idée d’une disparition définitive. En fait, il se sert de ce
jeu pour s’assurer de son pouvoir magique : il s'amuse & faire sortir Fautre (ou
a sortir lui-méme) de 'immobilité par un simple baiser ou une simple phrase :
«T'es plus mort!». A cet age, c’est sans angoisse que 'enfant parle de la mort,
il ne sait pas que la mort est inéluctable, il ne peut se la représenter.

[ Vers 3 ans.
Au moment de I'entrée en matemelle, il est sensible aux séparations, aux
départs. Parallelement, il découvre que les fleurs se fanent, les feuilles tom-
bent (les feuilles «mortes», comme on lui dit) et qu'il peut écraser les
insectes : il comprend que parfois c’est fini. Mais il ne se sent pas atteint, lui,
directement. Quand il voit la mort a la télévision, il croit & une fiction ou & un
départ.
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Les questions vraiment délicates ou graves

[J Vers 5-6 ans.

L'enfant prend conscience que la mort est irréversible, qu'un mort ne revient
jamais. [l en a entendu parler et a une certaine idée des causes de lamort : la
vieillesse, la guerre, la violence... C'est 'age des premiéres questions et
angoisses. Mais ce n'est que vers 89 ans, qu'il réalisera que la mort est uni-
verselle et prendra conscience de sa propre mott. [l aura alors la méme com-
préhension que l'adulte : la mort est irréversible et inéluctable, c’est la
destinée de tout un chacun, sans qu’elle soit nécessairement due a une
cause extérieure.

I Quel que soit son age. ]
L'enfant (m&me avant 5 ans) qui perd un étre cher (son grand-pére par
exemple), projette I'idée sur ses parents : il a peur qu’eux aussi disparaissent.
11 faut alors 'aider a faire son deuil (voir chapitre 94 Son grand-pére vient de
mourir, comment l'aider a faire son deuil ?) et répondre aux questions qu'il se
pose sur la mort.

Comment répondre a ses questions?

OO Quelle que soit la question, ne I'’éludez pas.
Il pourrait s'imaginer que «parler de la mort» vous met en danger. Il doit au
contraire se sentir autorisé a aborder le sujet avec vous sans crainte de vous
faire mourir pour autant. Ses questions vous génent, vous embarrassent et
vous effraient? Il vous prend au dépourvu? N'hésitez pas a lui dire : «C'est
trés sérieux, tu as raison de te poser ces questions, mais c’est difficile pour
moi de tout t'expliquer. Plus tard, je veux bien en reparler avec toi.»

I Il regarde son assiette avec dégoiit et s'insurge «pauvre petit agneau!»
Reportez-vous au chapitre 23 [l n’aime rien (G part les pates et le riz)...

[0 1l vous dit : «Pan! Pan! T'es mort!» (en général vers 2-3 ans).
Répondezlui : «Tu joues a Pan! Pan! T'es mort! Mais maintenant je ne suis
plus morte, c’était pour de rire.»

11 gratifie sa grand-mére d’un «T’es vieille, tu vas bientGt mourir? »

— Qu’elle ne s'offusque pas et réponde : «Oui bien sir, je mourrai un jour,
mais quand j'aurai fini ma vie. Et pour l'instant, il me reste beaucoup de
choses a faire dans ma vie.»

— De méme, si son grand-pére vient de mourir et qu'il s'angoisse sur votre
propre mort, répondez dans ce sens. Ne parlez jamais d’'un «long voyage », ni
d’une absence pour quelque temps (voir chapitre 94 Son grand-pére vient de
mourir, comment I'aider a faire son deuil 7).
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Chapitre 91 : Comment répondre & ses questions existentielles sur la mort ?

[0 Il vous demande : «Et toi, c’est quand que tu auras fini ta vie?»
Répondez : «Je ne sais pas. Personne ne sait quand il finit sa vie. Mais c’est
un sujet important, tu peux m'en parler quand tu veux. »

O 1 demande (en général vers 5 ans) : «On va ol quand on est mort?»
La réponse peut-étre nuancée, selon qu’on est croyant ou non-croyant.
— Vous étes croyante : expliquez votre croyance et votre foi. Et sachez anticiper
sur les explications que votre enfant demandera, lorsqu’en avion il cherchera
son arriére-grand-meére a travers le hublot au milieu des nuages, vous deman-
dera de quelle couleur sont les ames au paradis et §'il y a le téléphone. .. Atten-
tion aux paroles : «Il est monté au ciel», anodines en apparence... )
— Vous étes athée : voici ce que vous pouvez dire a votre enfant : « Tu sais,
on n’existe pas seulement dans son corps, on existe aussi dans le coeur des
autres, de ceux qui nous aiment. C'est pourquoi les personnes qui meurent
continuent a exister tant que leur famille, leurs amis, ceux qui les connais-
saient pensent a elles. Les morts continuent a exister par le souvenir. C'est
un bonheur formidable par rapport aux animaux qui n’ont pas de souvenir
(voir chapitre 92 Son hamster vient de mourir, comment l'aider 7). Seuls les
€tres humains, comme nous, peuvent ainsi garder le souvenir des morts,
continuer a penser a eux et a parler d’eux. C'est en te souvenant des bons
moments passés avec ceux qui sont morts, en te rappelant les sentiments
que tu as éprouvés pour eux, que tu les gardes vivant en toi. ».

O 1 demande : «Et le corps comment il devient quand il est mort?»
- Dites-lui : «Il devient immobile pour toujours. » Mais s'il veut en savoir plus,
faites référence — méme si c’est une vision un peu édulcorée de la vérité — a
I'idée de sécheresse plutdt qu'a la notion d’humidité et de pourriture qui
affole I'enfant. Répondez' : «Le corps devient tout sec, il se parchemine
comme chez les pharaons. Tu sais ce que c’est une momie? Oui? Eh bien,
c’est un peu pareil. » S'il ne sait pas, c’est le moment de lui expliquer.
Vous pouvez, si ses questions portent sur son hamster enterré dans le jardin
(voir chapitre 92 Son hamster vient de mourir, comment l'aider 7) ajouter une
petite explication sur les cycles de la nature!. Diteslui : «Par la suite, d’autres
petits animaux — des vers de terre ou des scarabées — vont venir en prendre
un petit morceau pour le porter aux fourmis. » L'enfant apprécie ce genre
d’explication qui laisse croire que tout est utile & tout et qu'une vie en autar-
cie est possible.

1. Comme le suggere Marie-Frédérique Bacqué, psychologue et directrice de I'association
«Vivre son deuil».
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Les guestions vraiment délicates ou graves

L1 Votre enfant vous dit vers 7 ans : «Il parait qu’il y a une vie

apres la mort, est-ce que c’est vrai?»
— Evitez de lui répondre, si vous n’avez aucune croyance : «Je n'y crois pas,
mais j'aimerai bien y croire.» Ne lui dites pas non plus : «On est peu de
chose, on est rien sur terre, tu n’es rien du tout... » Ces formules négatives
malmenent la propre estime de I'enfant et le rendent plus vulnérable.
— Préférez lui dire : «Cest vrai, il y a des personnes qui croient & une vie
apreés la mort. Mais moi, je ne sais pas. Plus tard, lorsque tu seras grand, tu
pourras t'informer et chercher par toi-méme comment répondre & toutes ces
questions. »

O S'il est précoce, peut-étre vous demandera-t-l, un jour :

«Si on meurt tous, pourquoi tu m’as fait naitre alors ?»
Et vous pourrez répondre : « Je t’ai fait naitre parce gu’avec ton pére, j'ai sou-
haité donner la vie. Nous avons voulu fonder une famille et “tu es né, tu es
I'enfant que nous voulions™ (comme I'a écrit Frangoise Dolto). Je t'ai fait
naitre pour que tu accomplisses ta vie, c’est formidable d’essayer de faire
quelque chose de sa vie.» Pour illustrer votre propos, parlezlui des peintres,
sculpteurs, musiciens, poetes... qui, méme aprés leur mort, laissent des
ceuvres qui peuvent continuer a se voir, a s'entendre ou a se lire. Dites-lui :
«Dans la vie, tout le monde ne devient pas Van Gogh, Rodin, Mozart ou Bau-
delaire. Mais chacun a un talent pour accomplir sa vie. Et je te I'ai déja dit,
méme quand on ne laisse rien de visible aprés sa mort, on laisse toujours des
souvenirs a ceux qui nous ont aimés et que I'on a aimés. »

O Vous ne savez pas d’ou il sort cela, mais il vous demande :

«C’est quoi un suicide?»
- S'il vous prend au dépourvu, utilisez le principe de la réponse en différé :
«C’est une question trés importante, trés sérieuse, que tu me poses. Mais pour
I'instant, c’est tres difficile pour moi de t'y répondre. Je te promets d’en repar-
ler avec toi un peu plus tard. »
- Puis, quand vous vous sentirez préte et que vous le sentirez suffisamment
mir pour entendre votre explication, vous pourrez lui dire : «Quelqu’un qui
s’est suicidé, c'est quelqu’un qui ne pouvait plus supporter sa vie, qui ne vou-
lait plus exister, qui n’a pas pu faire autrement que de mourir. C’est une per-
sonne qui n’avait peut-étre pas trouvé quelqu’'un a qui elle pouvait parler de
ses soucis. C’est une personne a laquelle, peut-£tre, on n’'avait pas suffisam-
ment expliqué ce que c’était d’accomplir sa vie. »
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Chapitre 91 : Comment répondre 3 ses questions existentielles sur la mort ?

D’une maniére générale

— Plus vous osez aborder ces sujets délicats, moins vous les évitez, plus vous
«entendez» votre enfant sur ces questions subtiles, moins il vivra alerté et
angoissé.

— Plus votre enfant aura conscience de sa propre valeur, moins il sera
angoissé par la mort et plus il comprendra le sens de sa vie. Plus vous l'aidez
a se construire avec une solide estime de soi, plus vous renforcez sa
confiance en lui (qui n’a rien a voir avec de I'arrogance ou de la vanité),
plus vous lui donnez une antidote pour affronter cette angoisse.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans }
La Découverte de Petit Bond, Max Velthuijs, L'Ecole des Loisirs.

Deés 4 ans
Au revoir, Blaireau, Susan Varley, Folio Benjamin.

Dés 5-6 ans
Mille et une feuilles mortes, Anne-Sophie Monsabert et Caroline
Grégoire, Casterman.

Dés 7 ans .
Véra veut la verité, Léa et Nancy Huston, L'Ecole des Loisirs.
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92

Son hamster vient de mourir,
comment 'aider?

Croqui, le hamster de votre enfant est mort. Certes, ce n'est pas une surprise —
il était malade depuis quelques semaines — mais c'est une triste nouvelle. Vous
ne savez comment l'annoncer a votre enfant, ni comment régler les détails pra-
tiques des funérailles.

Ce que vous pouvez lui dire

«Ton animal était malade, il était vieux, il n'avait plus de forces, il ne bou-
geait plus beaucoup, il était fatigué. Maintenant il est mort. Je comprends
que tu aies du chagrin et que tu trouves cela injuste. »

Ce que vous pouvez faire

— Ne le jetez pas a la poubelle, encore moins au vide-ordures, certains
enfants prennent cela trés mal, se révoltent et en veulent & leurs parents,
méme s'ils n’assistent pas a la scéne. Le traumatisme ainsi subi les empéche,
ensuite, de faire leur deuil.

— Proposez-lui plutdt de I'enterrer, si possible, dans le jardin d'une grand-
mere ou d'une tante a laquelle il rend souvent visite. Sinon, trouvez un petit
coin dans une forét ou un parc.

— Aidez I'enfant a faire ses adieux a I'animal en I'incitant & fabriquer un des-
sin ou un petit ex-voto avec des perles, des coquillages, ou des brindilles,
comme le font les enfants d’autres civilisations. 1l le placera a I'endroit ou
son hamster est enterré.
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Chapitre 92 : Son hamster vient de mourir, comment I'aider ?

Il vous dit : «Mais alors, c'est fini?»

Répondez-ui : «Oui, c’est fini. Mais toi, tu es un étre humain, tu peux donc te
souvenir de ton hamster quand il était vivant. Ainsi, en te rappelant les bons
moments que tu as passés avec lui, en parlant de lui, il continuera a &tre pré-
sent pour toi. »

Rappelezlui ce que vous lui avez peut-étre déja expliqué a d’autres occasions :
«L’homme a des sentiments, une pensée, une intelligence. L'animal a un ins-
tinct. L’animal n’a pas d'histoire, pas de souvenirs. [ls n’a ni ascendants, ni des-
cendants. La perte d'un animal, ce n’est pas la méme chose que la perte d’un
étre humain.» Il vous rétorque : «Dans Le Roi Lion, le bébé lion parle & son papa
lion. Il est trés triste quand son papa lion meurt. » Répondez : «Peut-étre, mais tu
sais bien que ce n’est pas pour de vrai, que c’est une histoire inventée.»

Il vous demande ce que va devenir son hamster aprés son
enterrement?

Inutile de lui raconter des fables sur sa montée au ciel, les anges qui vont
venir le chercher, etc.,, il serait tenté d’aller vérifier. Expliquez-lui plut6t que
le corps de son animal va devenir tout sec. Puis, ne craignez pas d’ajouter
quelques mots sur les cycles de la nature. Dites-lui! : «Par la suite, d'autres
petits animaux — des vers de terre ou des scarabées — vont venir en prendre
un petit morceau pour le porter aux fourmis. » Votre enfant se sentira rassuré
par cette explication qui laisse croire que tout est utile a tout et qui le renvoie
au fantasme infantile qu’une vie en autarcie est possible.

Par la suite

Puisque vous aviez déja accepté I'expérience, n'excluez pas de procurer a
votre enfant un autre animal. C’est encore le meilleur moyen de I'aider a
faire son deuil.

POUR EN SAVOIR PLUS
Dés 2 ans i
La Découverte de Petit Bond, Max Velthuijs, L'Ecole des Loisirs.

Dés 4 ans
Au revoir, Blaireau, Susan Variey, Folio Benjamin.

1. Comme le conseille Marie-Frédérique Bacqué, psychologue et directrice de I'association
«Vivre son deuil ».
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93

Sa grand-meére a une maladie grave, .
comment lui en parler?

Jusqu’ici, votre belle-mére prenait votre fille tous les mardis soir i dormir et la
gardait avec elle le lendemain toute la journée. Mais aujourd’hui, le diagnostic
est tombé : elle est trés malade et doit se soigner.

Faut-il en parler a I'enfant?

Méme si I'enfant n’est pas habitué a voir sa grand-mere toutes les semaines, il
a forcément pergu le changement d’atmosphére dans la famille depuis le ter-
rible diagnostic. De plus, il a certainement glané des bribes de conversations
téléphoniques ou autres dans lesquelles vous relatiez la situation. L’enfant
ressent vos angoisses. Il faut donc lui dire quelques mots d’une situation qu'il
«sait» probablement déja. D’'une maniére générale, il vaut beaucoup mieux,
pour 'enfant, une vérité commune dans la famille, plutot que certaines expli-
cations dites aux uns et non aux autres.

Comment lui annoncer?

Adressez-vous a lui dans un moment de calme. Entourezle de tendresse et
d’affection. Prenezlui la main, captez son regard, et ditesdui : « Ecoute, voila :
je suis triste parce que mamie a une maladie. Elle a vu des docteurs qui s’oc-
cupent bien d’elle et qui vont essayer de tout faire pour la guérir. Ce sera
long peut-étre.» Si sa grand-meére avait I'habitude de le prendre réguliére-
ment, ajoutez : «Elle ne pourra plus s'occuper de toi comme avant, il faut
attendre qu’elle soit moins fatiguée»...
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Chapitre 93 : Sa grand-mere a une maladie grave, comment lui en parler ?

Il vous demande...

O «Elle va mourir?»
Répondez : «Je ne sais pas, mais pour le moment on la soigne et on fait tout
pour qu’elle guérisse.»

[0 «Elle a trés mal ?»
Répondez : «Oui, elle a siirement mal au ventre (2 la téte...). Mais on lui
donne des médicaments pour qu’elle souffre moins. Comme toi quand tu es
malade. »

[J Sa grand-mére est a 'hopital, diminuée, c’est la fin, faut-il 'emmener

la voir?
Si vous avez bien expliqué en amont les point précédents, si votre enfant a
été tenu au courant de la situation, il 'assumera plus facilement. Vous pou-
vez - si la grand-mere accepte d’étre vue — proposer & votre enfant : «Elle est
tres malade... elle va bientdt mourir. Est-ce que tu as des choses importantes
a lui dire? Veux-tu plutot lui faire un dessin ou lui écrire une lettre ?» Ensuite,
respectez la décision de votre enfant de rendre visite ou non a sa grand-
mere.

POUR EN SAVOIR PLUS

Reportezvous a la bibliographie des chapitres 30 ¥ est tout le temps
malade et 94 Son grand-pére vient de mourir, comment 'aider & faire son
deuil ?
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94

Son grand-pére vient de mourir,
comment l'aider a faire son deuil?

Depuis le drame, les questions se bousculent : Comment lui annoncer ? A quel
moment ? Faut-il I'éloigner pour le protéger ? L'emmener d 'enterrement ?...

A quel moment lui annoncer?

~ Si le déces est précédé d’'une maladie : il ne faut pas hésiter, lors de la
maladie, a en «dire quelque chose» a I'enfant (voir chapitre 93 Sa grand-
mere a une maladie grave, comment lui en parler ?).

— Puis, lorsque survient le décés, inutile d’attendre trop longtemps pour le
dire a 'enfant. De toute facon, il sait déja. Votre inquiétude, votre tristesse,
votre chagrin, n’ont pu lui échapper. Ne rien lui dire ne fait qu'ajouter a son
désarroi et a sa culpabilité. Si cela est plus facile pour vous, vous pouvez tou-
tefois différer 'annonce de quelques jours. Mais c'est & vous, avec son pére,
de le lui dire.

Comment lui annoncer?

— Dans un moment de tendresse et de calme. Asseyez-vous pres de lui, effor-
cezvous de capter son regard. Prenez-le par I'épaule et adressez-vous a lui :
«Grand-pére est mort, il a fini sa vie.» Méme s'il ne le comprend pas (parce
qu'il est trop petit), il est important de prononcer le mot «mort», qui seul per-
met a I'enfant de faire I'épreuve de la réalité. Toutes les métaphores comme :
«Il est monté au ciel (variante : sur la lune)», «Il dort pour toujours», «Il est
parti pour un trés long voyage»... sont un leurre et laissent espérer qu'un
retour du grand-pére est possible. Quand aux mots politiquement corrects,
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Chapitre 94 : Son grand-pére vient de mourir, comment l'aider & faire son deuil ?

tels que «décédé», I'enfant ne les apprécie pas du tout... Aprés I'annonce,
demandez a votre enfant s'il a des questions a poser : ainsi, il sentira que le
sujet n’est pas tabou pour vous et s'autorisera a en reparler.

~ Si la mort a été précédée d’'une maladie, n’hésitez pas a rajouter : «Grand-
peére était trop fatigué et malade pour continuer a vivre. Son corps n’a pas pu
guérir, il sera immobile pour toujours. »

- S'il s’agit d'une mort violente, inutile d’énoncer les détails de la mort. Dans
ce cas, utilisez le principe de la réponse différée : « C'est trés difficile pour
moi de t'expliquer tout ¢a pour le moment. On peut dire que c’est un genre
d’accident. Je te promets que je t'en reparlerai plus tard.» Puis, demandez
de l'aide & un psychothérapeute pour enfants qui vous aidera a trouver les
mots adaptés, en fonction de la réalité des circonstances du déceés, de I'age
et de la maturité de votre enfant. Enfin, prévenez I'entourage : il n’est pas
question que I'enfant apprenne cette vérité par quelqu’un d’autre que par
vous-méme.

Il est triste, en colére, révolté?

Autorisez votre enfant & exprimer ses sentiments de colére et de tristesse.
Dites-lui : «Peut-étre que tu es triste, que tu trouves cela injuste, mais tu sais,
tu peux pleurer et tu pourras continuer a parler de grand-pére, tu pourras
penser a lui, te souvenir des bons moments passés avec lui. Ainsi, tu le gar-
deras toujours vivant en toi. » Et entourez-le de toute votre affection. Afin qu'il
sente, malgré la précipitation des événements, I'intimité, I'affection et la ten-
dresse qui existent entre lui, vous et son pére.

Vous étes tres triste?

- Ne soyez pas tentée pour autant d’'éloigner votre enfant, méme quelques
jours. Cela lui donnerait un sentiment d’exclusion, d’abandon et aurait pour
effet de 'empécher de croire vraiment & la mort de son grand-pére. Cela ren-
drait plus difficile son travail de deuil.

~ Parlez-lui plut6t de vos propres sentiments de tristesse. Dites-lui : «Je pleure
parce que je suis émue et triste, parce que mon pére {ma mere) que j'aimais
beaucoup est mort(e). » Mais ajoutez aussitét : « Toi, tu n’es pas responsable
de ce qui arrive. Tu n'y es pour rien.»

- Profitez-en pour expliquer a votre enfant que son grand-pére n’a pas tou-
jours été un vieux monsieur. Dites-lui, qu'avant sa mort, il a eu une trés
longue vie. Au besoin, aidez-vous des albums de photos. Mais évitez les films
vidéo : le défunt y apparait sous une apparence trop réelle, trop chargée
d’émotions. Dites a votre enfant : «On est tous tristes parce que I'on sait que
grand-pére ne reviendra pas. Mais par les photos, par les souvenirs que 'on a
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Les questions vraiment délicates ou graves

de lui et que I'on gardera, il continuera toujours & étre présent pour nous. Tu
peux y penser quand tu veux et lui parler dans ton ceeur. »

Proposez-lui de voir le corps

S’il a 3 ans au moins, et que le corps de son grand-pére est présentable, pro-
posez-lui d’aller le voir : «Est-ce que tu voudrais aller faire tes adieux a grand-
pere? Tu sais que ton grand-pere était trés heureux de te connaitre, de te voir
en vie.» Cela vous étonnera peut-étre, mais il est fort possible que votre
enfant, comme la plupart des autres enfants, réponde «oui» & cette question.
Dans ce cas, inutile de paniquer : au lieu de vous angoisser, la présence de
votre enfant (bien vivant) prés du corps de son grand-pére sera siirement un
réconfort pour vous. Mais s’il n’a pas envie — certains enfants plus agés ont
une pudeur qui les empéche de voir le corps -, n’insistez pas, dites-lui sim-
plement : «Tu n’es pas prét, je ne t'oblige pas, c'est toi qui décides.» L'essen-
tiel est de proposer cette démarche, afin que I'enfant ne se sente pas mis a
I'écart, sans comprendre pourquoi. Il est important qu’il participe aux rituels
du deuil, au moins en partie.

Proposez-lui de faire un cadeau d'adieu

Quel que soit son désir de voir ou non son grand-pére une derniére fois, inci-
tez votre enfant a confectionner un cadeau d’adieu — un dessin, un petit col-
lier, une petite croix (ou autre) en carton... — que le défunt emportera avec
lui dans sa tombe. Il aura le sentiment de participer aux préparatifs de I'en-
terrement et se sentira gratifié. S'il a refusé de voir le corps, dites-lui que vous
vous chargerez de déposer vous-méme son cadeau dans le cercueil.

Au moment de voir le corps

Dites a votre enfant : «Voila ton grand-pére, tu vois il est reposé, il est tran-
quille, apaisé. » Votre enfant semble intrigué : «ll est tout habillé?» vous inter-
roge--il? Répondez-lui simplement : «Oui, pour le conduire a sa derniére
maison, il fallait qu’il porte ses vétements. » Il vous demande s’il peut embras-
ser son grand-pére une derniére fois? Laissez-le faire : c’est le moment des
adieux et lui aussi a besoin de dire au revoir. C'est aussi le moment qu'il
dépose, éventuellement, prés du corps son cadeau d’adieu.

Emmenez-le a la cérémonie religieuse et/ou a I'enterrement

Si vous avez plusieurs enfants trés rapprochés en age, emmenez-les tous,
méme les tout-petits. Si 'un d’entre eux refuse d'y aller, respectez son choix
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Chapitre 94 : Son grand-pére vient de mourir, comment l'aider a faire son deuil ?

mais assurez-vous qu’il soit entouré et gardé chez des amis, si possible avec
un autre enfant qu'il connait. Et si votre enfant est unique, faites en sorte qu’il
y ait d’autres enfants (des petits cousins ou des enfants amis) présents pen-
dant les rituels.

O Avant la cérémonie.
— Vous craignez de ne pouvoir assumer la présence de votre enfant pendant
la cérémonie? Prévoyez une personne en qui vous avez confiance (soeur,
baby-sitter, amie...) pour le prendre en charge pendant toute la cérémonie
(ou une partie). Cela vaudra beaucoup mieux que d'éloigner votre enfant,
quelques jours, sous prétexte de le protéger.
— Vous craignez qu'il ne vous voie pleurer? Dédramatisez, ne vous cachez
pas systématiquement. Si vous restez discret et pudique, ce n’est pas trauma-
tisant. L'important est de ne pas laisser votre enfant vous consoler, ce qu’il
cherchera a faire spontanément. En effet, I'enfant ne peut et ne doit pas tenir
ce role, sauf a ébranler sérieusement sa sécurité intérieure. Dites-lui : «Tu
n'as pas & me consoler, ce n’est pas ton role.» Et trouvez une autre épaule
pour vous épancher. Attention aussi a laisser votre enfant s’exprimer : sou-
vent, pour ne pas ajouter a la douleur de ses parents, I'enfant s’interdit d’ex-
primer sa souffrance. Au besoin, répétez-lui : « Tu peux pleurer. Tu peux m’en
parler quand tu veux.»
— Prévenez votre enfant : «Ton grand-pére sera dans une grande boite en
bois qu’on appelle un cercueil, c’est comme ¢a pour tout le monde.» Cela
vous évitera d’étre consternée, ou de piquer un fou rire nerveux, parce que
votre enfant vous tirera par la manche en plein sermon, et vous demandera
innocemment : « C'est Papi qui est dans le carton?»

[J Durant la cérémonie.
Ne vous formalisez surtout pas si les enfants éprouvent le besoin de s’amuser,
méme bruyamment, dans les allées de 1'église et/ou du cimetiere : cela ne
signifie pas pour autant qu'ils ne souffrent pas. lls peuvent décharger leurs
émotions a travers le jeu. Ainsi, ils se protégent de I'angoisse et de la tristesse.

[ Aprés la cérémonie.

- Ne soyez pas intriguée si votre enfant a besoin de remplir ses poches de
cailloux du cimetiére : c’est sa maniére a lui de se faire des souvenirs. Et s’il
réclame une photo de son grand-pére, donnez-lui en une. Enfin, ne vous
inquiétez pas si vous le surprenez en train de «jouer & la mort ».

- Il pleure? Ne I'en empéchez pas en lui disant «ne pleure pas». Au
contraire, dites-lui : «Tu pleures parce que tu es triste, ca fait du bien de
pleurer quand on a un chagrin.» Il vous demande : «C’est bien?» (ou
«C'est mal») de pleurer, répondez : «Ce n’est ni bien ni mal, c’est normal et
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¢a soulage. » Rassurez-le aussi : «Tu vois, on est tous ensemble, on reste
ensemble. »

- Il ne pleure pas, ne manifeste rien? Ne pensez pas qu'il est insensible. Il
ressent certainement quantités d’émotions intérieures qu’il ne parvient pas a
exprimer de fagon apparente. Proposez-lui de dessiner, lisez-lui des histoires
sur la mort du grand-pére (voir notre liste). Et soyez attentive & son évolution.

I Par la suite.

- Surveillez les changements dans sa vie : retour au pipi au lit, réveils noc-
turnes, repli sur soi... Et si cela ne rentre pas dans I'ordre au bout de
quelques semaines, n’hésitez pas a consulter (voir chapitre 95 Dans quel cas
faut-il consulter un «psy» et comme cela se passe-t-il 7).

Parlezlui de la personne décédée, évoquez son souvenir. C'est ainsi que Penfant
s'autorisera a en reparler, a poser des questions. Ainsi, il pourra accomplir son
travail de deuil, sans se sentir coupable, sans se sentir obligé de vous protéger.

En cas de décés d’un des parents, les paroles qui préceédent peuvent étre amé-
nagées. Mais vous pouvez aussi vous adresser a un psychothérapeute qui vous
aidera a trouver les mots, dans votre cas et celui de I'enfant en particulier.

POUR EN SAVOIR PLUS

Dés 2 ans
Les Chagrins, Dr Catherine Dolto-Tolitch, Gallimard Jeunesse.

Dés 3-4 ans
Grand-peére est mort, Ann de Bode et Rien Broere, Hatier.
Au revoir, Blaireau, Susan Varley, Folio Benjamin.

Dés 5-6 ans
Mille et une feuilles mortes, Anne Sophie Monsabert et Caroline
Grégoire, Casterman.
Au revoir, Grand-pére!, Una Leavy, Bayard Poche.
Grand-pére est mort, Dominique de Saint Mars et Serge Bloch, Calligram.

Pour les parents
Le Deuil a vivre, Marie-Frédérique Bacqué, Odile Jacob, 1992.
Deuil et Santé, Marie-Frédérique Bacqué, Odile Jacob, 1997.
Vivre le deuil au jour le jour, Christophe Fauré, Albin Michel, 1995.

Association Vivre son deuil : 01 42 38 08 08
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95

Dans quel cas faut-il consulter
un «psy» et comment cela se passe-t-il?

Entre cette amie qui ne jure que par le «psy» — ety conduit sa fille au moindre
petit souci — et votre entourage qui claironne : « Ces gens-a sont tous des char-
latans » et < D’abord on n’est pas fou!s... vous étes perplexe.

Dans quels cas consulter?

[ Dans les périodes de «crise» de la vie familiale.
Lorsque certaines situations perturbent les relations parents-enfants de facon
prolongée et exagérée : séparation, divorce, chdmage, maladie grave, acci-
dent, deuil...

0 Dans différentes situations alertantes.
Situations que vous pouvez ressentir vous-méme ou que les personnes
proches de I'enfant — pédiatre, animateur de la garderie, maitresse d'école,
baby-sitter, famille, amis... — peuvent vous faire remarquer. Quelle que soit la
facon, plus ou moins claire, par laquelle on tente d'attirer votre attention, il
est important «d’entendre », méme si ce n'est pas toujours facile.
Ainsi dans les cas suivants :
— Certains apprentissages ne se mettent pas en place a I'age normal.
L'enfant prend du retard dans son développement psychomoteur, intellectuel
ou affectif. Il est peu épanoui, trop placide ou trop agressif, voire violent.
Exemples de manifestations qui peuvent attirer I'attention :
¢ il pleurniche tout le temps, est constamment stressé ou sous pression... ;
¢ il a trop de difficultés a s’endormir, se réveille scuvent la nuit...;
il continue a faire pipi au lit...;
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¢ il n'a pas d’amis, a du mal a jouer, se fait systématiquement «tabasser» par
ses camarades et/ou suscite un peu trop souvent 'agacement des adultes (y
compris de la maitresse)...

Bref, il est un peu «trop» ou «pas assez» et se retrouve en décalage par rap-
port aux autres enfants du méme age que lui.

— L’enfant souffre d’un déséquilibre dans son évolution.

Par exemple : il parle trés bien depuis trés longtemps, il est méme relative-
ment «en avance» de ce coté-la, mais physiquement, il est trés timoré, un
peu «balourd», ne sait pas prendre des risques sans se mettre en danger...
Par certains cotés, il veut rester petit.

~ Plus ou moins brutalement, I'attitude, le comportement et/ou 'humeur de
I'enfant se mettent & changer de fagon notable et persistante.

Exemples de changement qui méritent une attention particuliére :
 bouleversement des habitudes de I'enfant : son sommeil et/ou son alimen-
tation deviennent perturbés et source de trop grand conflit; il régresse en
matiere de propreté (diurne et/ou nocturne) et/ou de langage (bégaiement,
zozotement soudain, alors qu’il parlait parfaitement bien avant) ;

* changement dans son humeur générale : 'enfant devient irritable, colé-
rique, susceptible, boudeur, renfrogné, triste. Il fond en larmes et/ou se plaint
sans arrét... pour un rien et sans raison valable reconnue. Il n'a plus
confiance en lui, se replie sur lui-méme;

¢ modification de son comportement a la maison et/ou en classe : agitation,
provocation, manque de participation ou d’attention (par exemple : il est
sans cesse dans la lune), baisse des résultats scolaires (par exemple : il savait
lire et/ou écrire, il sait moins bien).

0 Vous vous dites «Il en verra d’autres », «Il va surmonter tout seul ces

désagréments », «Cela finira bien par lui passer», «C’est peut-étre sa

nature», «Et, de toute facon, on n’est pas fou»?
— La situation que votre enfant est en train de vivre est plus ou moins difficile
mais elle est réelle. Certes, I'énurésie infantile, par exemple, disparait sou-
vent en grandissant, certes, les coups bas de cour de récréation font partie de
I'apprentissage de la vie en société... Mais pourquoi décider d’'imposer un
tel effort a I'enfant alors que souvent, une a deux séances chez un « psy» peu-
vent le soulager? (Voir plus bas) Peut-€tre, vous et son pere, craignez-vous —
plus ou moins consciemment — d’étre remis en question dans votre role de
parent? Rassurez-vous : le «psy» n’est pas la pour vous juger, ni critiquer la
maniere dont vous élevez votre enfant. Le fait de vous étre mobilisés pour
votre enfant «en souffrance», de chercher des solutions pour l'aider a sur-
monter désarrois et conflits, c’est cela le plus important.
— La petite enfance est une période particulierement vulnérable : laisser I'en-
fant avec son probléme, c’est comme lui imposer de marcher avec une
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épine, un caillou dans sa chaussure... Conduire 'enfant chez le «psy», c’est
au contraire «'autoriser» a aller mieux, & mettre fin & une situation qui fait
souffrir. L’apaisement passera peut-étre par certaines prises de conscience :
ce n'est pas pour autant, qu'avec votre conjoint, vous serez déjugés comme
parents et devrez tout changer dans votre vie.

— Bien siir, ne jurer que par les «psy», les appeler au secours pour le
moindre tracas de la vie quotidienne, n’est pas non plus une solution : le
coup de téléphone ou la visite n'est pas un cachet d’aspirine. Ne vous
déchargez pas de votre role de parent sur les «psy». Avant d'y conduire
votre enfant, essayez d’analyser et de comprendre vous-méme ce qui ne va
pas : soyez siirs de vous, faites-vous confiance, vous étes le pere, la mere,
fiez-vous aussi a votre intuition. Consultez lorsque le trouble persiste,
lorsque vous vous sentez démunie, incapable d’aider vous-méme votre
enfant : un regard extérieur, I'avis, le conseil d’un professionnel vous per-
mettront de trouver une issue.

O C’est I'école qui vous suggere de «le montrer»?
Oui, certains instituteurs sont parfois un peu « pousse-au-psy», mais I'avis des
pédagogues de I'enfant mérite d'étre entendu et pris en considération, qu'il soit
fondé ou non. Mais «entendre » n’est pas synonyme ensuite, de rendre compte.
Ce n'est pas parce que vous conduirez votre enfant chez le psy que vous serez
dans I'obligation d’informer la maitresse des développements ultérieurs.

A qui s'adresser?

Non, tous les « psy» ne sont pas des charlatans. Vous pouvez consulter :

O En secteur public :
— AT'hépital, dans un service de pédopsychiatrie.
— Dans un dispensaire, centre médico-psychopédagogique (CMPP), centre
d’adaptation psychopédagogique (CAPP, uniquement a Paris), centre de gui-
dance infantile ou centre de protection maternelle et infantile (PMI).
— Demandez conseil a votre pédiatre, a I'école et au service social de la mai-
rie pour que |'on vous indique une adresse.

[0 En secteur privé :
— Aupreés d'un psychothérapeute, qui peut étre :
¢ pédopsychiatre, docteur en médecine;
¢ psychologue-clinicien, diplomé de l'université (cinq ans d’études mini-
mum apres le baccalauréat);
¢ psychanalyste, ayant accompli lui-méme, pendant plusieurs années, une
analyse et exercant son métier sous le contrdle de certains de ses pairs;
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* psychomotricien, diplémé d’Etat en psychomotricité (3 ans d’études aprés
le baccalauréat, a I'Université de médecine).

- Demandez une adresse a votre pédiatre ou a quelqu’un en qui vous avez
toute confiance. Evitez de choisir au hasard : cela vous protégera des
«apprentis sorciers»,

— Gardez votre libre arbitre : si Ia personne recommandée ne vous convient
pas, inspire des réactions de rejet a votre enfant, prenez le temps de trouver
une autre adresse. Avoir recours a un «psy» a pour but d’aider votre enfant,
de vous soulager, de vous permettre, a terme, d’éprouver apaisement et bien-
étre, non de vous soumettre a la torture.

Comment cela se passe-t-il?

0 En secteur public :
Comme dans toute consultation publique, vous aurez une garantie de com-
pétence et pourrez obtenir un remboursement des consultations par la Sécu-
rité sociale. Vous connaitrez peut-étre des délais pour obtenir un premier
rendez-vous; I'attente et/ou, la multiplicité des intervenants.

O En secteur privé :
En vous adressant a un «psy» du secteur privé, vous connaitrez la liberté de
choix : du professionnel et des modalités de I'aide envisagée.
Les honoraires engagés ne sont pas souvent remboursés, la plupart des psy-
chothérapeutes considérent que «le paiement fait partie du traitement», «ily
a un certain prix a payer pour aller mieux»... C'est juste, c’est vrai, mais dans
des proportions raisonnables : 500 francs pour dix minutes, non merci!

Est-on forcément «embarqué» dans une thérapie, dés le premier
rendez-vous?

Non, absolument pas. Consulter un « psy» aujourd’hui n’entraine pas auto-
matiquement un «travail» long, pénible et coiiteux. Plusieurs situations sont
possibles :

- Souvent, un seul rendez-vous, méme sans I’enfant, suffit pour dénouer une
situation de tension, une difficulté liée a 'autorité par exemple. Parler tout
simplement de la difficulté avec un «psy» permet au parent de dédramatiser
et d'y voir plus clair. A l'issue de cet entretien, sa confiance en tant que
parent se trouve restaurée. 1l sait qu’il peut revenir si nécessaire.

~ Parfois une ou deux consultations avec I'enfant, si possible en présence du
pere, aident & dénouer une situation critique, a dépasser une angoisse ou un
conflit. La difficulté est simplement nommée devant I'enfant par son pére
et/ou sa mere. L'enfant sent que ses parents se sont mobilisés pour I'aider a
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surmonter sa difficulté. Cela suffit pour constater, dans les temps qui suivent,
une amélioration. Dans d’autres cas, il sera utile d’envisager plusieurs entre-
tiens rapprochés, voire réguliers pour aider I'enfant.
— Mais I'aide peut aussi étre ponctuelle :
¢ on consulte un «psy», «a la carte», le temps de sortir d’une situation de
crise, la séparation des parents par exemple. Cela permet a chacun de dépas-
sionner les conflits, construire de nouvelles relations, réaménager sa vie;
* on consulte aussi pour un bilan psychologique : I'enfant passera des tests
en vue d’évaluer son rendement intellectuel et scolaire et de cerner son évo-
lution de personnalité. Un tel bilan est parfois nécessaire, dans une étape dia-
gnostique, en vue de déterminer I'aide thérapeutique a apporter; )
¢ de méme, vous pouvez éventuellement aborder les difficultés de votre
enfant sur le plan psychomoteur (problémes de coordination, de latéralisa-
tion entre la gauche et la droite, agitation...) en demandant I'avis d’'un psy-
chomotricien (voir plus haut) en effectuant un bilan psychomoteur, dés I'age
de 3-4 ans.
— Enfin, lorsque I'enfant est «installé » dans ses difficultés, il peut étre utile de
mettre en place une «psychothérapie» : une série d’entretiens auxquels il
participe a intervalles réguliers, pendant une certaine durée, et qui se dérou-
lent avec ou sans les parents. L'aide apportée passe alors par la parole mais
~ aussi par le dessin, le modelage, le jeu.

Comment se passe le premier entretien?

[0 Avant I'entretien.

— A vous de décider si vous souhaitez consulter, la premiére fois, avec ou
sans votre enfant. Selon la gravité du probléme, selon votre propre capacité a
en parler librement devant votre enfant, réfléchissez.

— Avant de I'emmener la premiére fois, prévenez votre enfant, méme s'il est
tout petit : « Avec ton papa, nous allons t'emmener voir une dame (un mon-
sieur), une psychologue (psychanalyste...), dont le métier est d’aider les
enfants. Nousy allons pour chercher des solutions a ton probléme de colére
(variantes : sommeil, pipi au lit...) » Cette simple annonce améliorera déja
peut-étre la situation. En tout cas, elle soulagera I'enfant. Il ressentira que
vous prenez son probléme en considération, que vous vous mobilisez et que
vous 'accompagnez.

O Lors de 'entretien.
- SiI'enfant n’est pas la. Vous expliquez votre difficulté, le «psy» vous pose
des questions sur vous et sur 'enfant. Un échange a lieu. Selon sa personna-
lité, selon sa formation et la conception qu'il a de son métier, le «psy» s'ex-
prime plus ou moins, apparalt plus ou moins distant, vous consacre plus ou
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moins de temps. A vous de choisir ce qui vous convient, selon la qualité
d’écoute que vous ressentez.

— Si I’enfant est présent. Les parents sont invités a exprimer les difficultés de
'enfant devant lui. L’enfant joue ou dessine au milieu de la piéce, entre les
adultes qui parlent de lui. Il donne peut-étre I'impression de ne pas écouter
ce qui se dit. En réalité, la plupart du temps, il n’en «perd pas une miette». Le
«psy» pose des questions, invite chacun a participer a I'entretien. L'enfant y
répond a sa maniere. Selon l'intensité de sa souffrance, il peut piquer une
coleére, faire un caprice ou fondre en larmes : il cherche alors a signifier sa
souffrance et son besoin d’aide.

Par la suite

~ Ne vous sentez pas obligée d'informer les grands-parents et I'école de cette
démarche. Il s’agit de la vie privée de votre enfant, c'est a lui de déciders'’ila
envie d’en parler ou non. Inutile de I'inscrire dans le dossier médical que
I'on vous demande de remplir a I'école. Ce n’est pas obligatoire.

- Si une psychothérapie est décidée, ne cherchez pas a obtenir aupres de
votre enfant, un compte rendu précis et détaillé des entretiens. C’est son
affaire, assurez-le de votre discrétion. En revanche, témoignez-lui votre consi-
dération et votre respect, et accompagnezle, si possible, a ses séances. Le
«psy» peut demander de temps en temps & vous voir avec I'enfant. Et si vous-
méme en éprouvez le besoin, il vous recevra bien siir pour faire le point.
Avec votre enfant ou bien seule, avec ou sans le pére : c’est absolument
légitime.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour les parents
Des uvres : On a rendez-vous chez le psy, Dr Patrick Delaroche, Retz
Pocket, 1994.
Vous devriez 'emmener chez le psy, Geneviéve de Taisne, coll. le
Métier de parent, Fleurus, 1997.

UNE ASSOCIATION «{finéraire Psy» (voir bibliographie du chapitre 72, page
256).

LES MAISONS VERTES : Lieu d’accueil, lieu de rencontre créé par Francoise
Dolto, dans lequel les parents viennent avec leurs enfants pour
rencontrer d’autres parents et des « psy». Pour obtenir les
coordonnées de la maison verte la plus proche de chez vous
(province et étranger), adressez un courrier a : La maison verte,

13, rue Meilhac, 75015 Paris. Tél. : 01 43 06 02 82 (de 14 ha 19 h).
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