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Le but de cette recherche est d'analyser le niveau de concordance perceptuelle en relation avec la 

satisfaction conjugale. Les protocoles de 336 couples ont servit a l'analyse de  échelle de 

satisfaction conjugale de Locke-Wallace (Locke et Wallace. 1959) et du "Kansas Marital 
Satisfaction Scale" (Shurnrn, Jurich et Bellman, 1986). Les résultats supportent l'hypothèse de 

la relation positive entre le niveau de concordance perceptuelle et la satisfaction conjugale. 

Cependant I'dtude n'a pas confirmee un niveau de concordance perceptuelle plus élevé sur 

certains items du questionnaire de satisfaction conjugale. Les résultats sont discutés en regard 

des connaissances dans le domaine de la concordance perceptuelle ainsi qu'en regard de la nature 
du questionnaire de Locke-Wallace (1959). 
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INTRODUCTION GÉNÉRALE 

Cette recherche vise 5 verifier plus spécZquernent si le niveau de concordance perceptuelle de5 

conjoints, un des facteun contribuant ii la vie conjugale, est en relation avec la satisfaction 

conjugale. En d'autres mots. elle Ctudie la relation entre la satisfaction conjugale et le fait que les 

couples perçoivent leur relation conjugale de façon semblable ou non. 

Les auteurs qui s'intkressent aux variables ayant un lien avec la satisfaction conjugale se sont 

intéressés, en particulier, aux caractéristiques de la persomalit6, aux dimensions de la vie de 

couple, aux variables extérieures ou encare à diff6rents ph6nomènes cognitifs. Parmi les facteun 

contribants à la satisfaction conjugale. la littérature ressort certaines caract6ristiques de la 

personnalité dont la similarit6 de la personnalité, I'intimité dans la mariage, les valeurs, la 

philosophie de vie et l'intérêt mutuel (Kelly ct Codey, 1981, Jones et Stanton. 1988; Merves- 

Okin, Amidon et Bemt, 1991; SporakowsLi et Hughston, 1978; Pléchaty et al., 1996; Chassin, 

Zeiss, Cooper et Reaven, 1985). 

Faisant partie de tous ces facteurs contribuant. cette étude porte sur un facteur spdcifique soit le 
niveau de concordance perceptuelle. Les chercheurs étudient la relation entre le niveau de 

concordance perceptuelle et différentes variables comme: (a) le niveau de satisfaction conjugale, 
(b) les situations conjugales évaluées, (c) la motivation à arnkliorer leur relation et (d) la présence 

de situation difficile. Genshaft (lm) arrive à la conclusion que les couples en difficulté sont 

moins concordants dans leurs perceptions des comportements de leur vie conjugale que ceux qui 

sont satisfaits. Une étude semblable à cette dernière, réalisée par Fields (1983) tire des 

conclusions comparables. Cependant Crohan ( 1 992) arrive à des conclusion différentes. 

Cette recherche essaye de clarifier la relation entre le niveau de concordance perceptuelle et la 

satisfaction conjugale. Elle se base sur les résultats de plus de trois cents couples. Le niveau de 

concordance est défini comme le nombre d'items correspondant à un accord exact entre les deux 

partenaires, c'est-Mire la même dponse Zt une question. Les questionnaires utilisés sont 

l'Échelle de satisfaction conjugale de Locke- Wallace (1959), le "Kansas Mari ta1 Satisfaction 

Scale" (Shumm et a1.,1986) et pour cerner les caract6nstiques de lYBchantillon, un 

questionnnaire de données socio-d&nographiques (Pléchaty et al., 1992). 
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Th6orie de la concordance perceptueiIe dans In satisfaction conjugale 

Cette étude se base sur I'kvaluation que font les couples de leur situation conjugale. Pour ce 

faire, on utilise le questionnaire appelé le Locke-Wallace (1959) qui indique le niveau de 

satisfaction conjugale. Elle avance 19hypoth&se que plus cette evaluation est semblable à celle du 

conjoint plus il y aura un niveau élev6 de satisfaction conjugale. Le niveau de concordance des 

réponses à ce questionnaire est dvaiué par une réponse exacte sur chacun des items. 

Lorsqu'on demande au couple de remplir le questionnaire Locke-Wallace, cette tâche consiste à 

percevoir, à sélectionner et à attribuer une signification aux divers aspects de leur expdrience 

conjugale, soit l'affection, la sexualite. le budget, etc . (Baucom. Epstein. Sayen et Sher. 1989; 

Pléchaty, Freeston et Brault, 1994). 11 s'agit donc d'un processus perceptive-cognitif impliquant 

deux mkanismes principaux: les structures cognitives et l'attention dlective (Baucom et al., 

1989; Plechaty et al., 1994). L'attention sélective est un processus cognitif qui consiste à choisir 

parmi tous les stimuli qui nous assaillent ceux qui nous permettent de conserver notre façon de 

voir une situation ou une personne. Cette attention Aective succite une réaction ou une réponse 

selon ce qui a été emmagasiné dans les structures cognitives. L'attention sdlective peut être 

affectde par différents facteurs tels: les états émotifs, la fatigue et les structures cognitives déjà 

existantes. En effet, les conjoints ne sont pas conscients que i'infonnation perçue constitue une 

faible partie de l'ensemble des données disponibles faisant partie d'une situation vécue 

antérieurement. 

La littérature concernant le niveau de concordance perceptuelle porte sur l'estimation du niveau 

de concordance perceptuelle et la concordance delle en relation avec la satisfaction conjugale, 

lors de 1'6valuation des comportements et des attitudes. Sillars et al. (1994) et Genshaft (1980) 
rapportent que la majorité des couples croient qu (ils perçoivent et evaluent les situations 

conjugales de la même façon que leur conjoint mais la ressemblance réeIIe est moindre que celle 

@dite par les conjoints. 

L'imrmrtance de la concordance ~erceptuelle 

Les chercheurs etudient la relation entre le niveau de concordance perceptuelle et différentes 

variables comme le niveau de satisfaction conjugale, les situations conjugales évaluties, la 

motivation améliorer leur relation et la présence de situation dficile. 
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La premi8re variable est étudiée par Margolin, Hatîem, John et Yost (1 985). Ils comparent le 

observations de couples évaluant leurs propres interactions et celles d'inconnus, au: 

observations de personne entraînées évaluer les comportements manifestés lors d'unc 

interaction dans un couple. Les personnes ayant obtenu un score élevé ou moderé au tes 

d'adaptation conjugale démontrent un plus haut niveau de concordance avec les évaluateuri 

entraînés que celles ayant obtenu un score plus bas. Cependant, il y a plus de concordance entrc 

les conjoints, qu'ils aient obtenu un score bas ou élevé, qu'entre un conjoint et une personnt 

entraînée, même si le niveau de concordance est tout de même plus bas. 

Une tentative fut réalisée par Fields (1983) pour expliquer les conséquences du niveau dc 

concordance perceptuelle. Les sujets devaient s'évaluer eux-mêmes et evaluer aussi leu] 

conjoint Elle trouva que l'habileté de la personne à evaiuer la façon dont son ou sa conjointe sc 

perçoit elle-même est significativement reliée à la satisfaction dans le mariage. La concordance 

perceptuelle est indispensable pour qu'un couple demeure satisfait après 18 à 30 annees de 

manage. Ces couples ont appris à ressentir ce que le conjoint ressent et A s'adapter aux besoinr 

continuellement changeants et aux différents rôles de leur conjoint. La concordance perceptuelle 

entraîne l'empathie, un élément essentiel à la reussite à long terme d'un mariage. La recherche de 

Genshaft (1980) va aussi dans ce sens; elle indique que les couples en diffcult6s conjugales sont 

moins concordants dans leurs perceptions des comportements conjugaux; cependant, aucune 
différence entre les sexes n'est ressortie. Pour ce qui est des comportements évalués, 

Christensen et Wallace (1976) trouvent que les couples satisfaits ont un plus haut niveau de 

concordance perceptuelle sur les événements passés que les couples insatisfaits. De plus, 

Christensen, Sullaway et King (19û3) remarque que les couples heureux ont un plus haut niveau 

de concordance perceptuelle sur les événements qui se sont produits récemment que les couples 

malheureux. Selon eux, soit que les couples heureux sont moins biais&, plus attentifs ou 

simplement qu'ils soient plus semblables dans leur façon de percevoir leurs interactions. 

Cependant, leur échantillon de couples étant moindre: ils croient que la corrélation sous-estime la 

relation entre le niveau de concordance perceptuelle et la satisfaction conjugale. Ils observent 

également la surévaluation que les conjoints font de leur part de responsabilitk dans les 

différentes situations de couple. Selon eux, les conjoints très heureux ou très malheureux ne 

sont pas efficaces pour rapporter leurs propres comportements. 

Une autre différence entre les couples satisfaits et les couples insatisfaits est ressortie dans une 
étude de Plechaty (1987) qui mesure le niveau de concordance perceptuelle de cinq attitudes 

faisant parti des comportements présents lors d'interactions entre les conjoints. Quatre des cinq 
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attitudes ressortent de façon significatives. 11 y a un niveau de concordance perceptuelle plus 
Clevé chez les couples satisfaits pour ces dimensions: (a) la communication, (b) la disponibilité, 

(c) le consensus et (d) la créativit6. La seule atttitude non significative est la manipulation. 

Par contre, tous ne sont pas de cette avis. Levinger et BreedLove (1%) affirment qu'il n'y a 

pas de reIation entre le niveau de concordance perceptuelle et l'adaptation conjugale. Crohan 
(1992) partage aussi cette opinion. Ce dernier observe que la concordance perceptuelle quant à la 

façon de percevoir un conflit dans le couple n'est pas en relation avec la satisfaction conjugale. 

Selon lui, I'insatidaction conjugale est reliée B la croyance que le désaccord doit être évité. 

Une deuxième variable influençant le niveau de concordance perceptuelle sont les dimensions 

conjugdes évaluées. Lorsqu'il s'agit des différentes dimensions évduées, les couples obtiennent 

un plus bas niveau de concordance perceptuelle dans les atttitudes instrumentales (tâches 

domestiques, finances, loisir etc.) que dans les attitudes référents à leur vie de coupIe (affection, 

communication, irritabilité etc.) (Sillars, Weisberg, Burggraf et Zeitiow, 1990; Sillars et al., 

1994). L'importance de la personnalité fut étudiée par Burchinal, Hawkes et Gardner (1957 et 

Dean, 1966; voir Barry, 1970). Ils ont trouvé que lorsque l'homme s'évalue et est 6valué par sa 
femme comme ayant une belle personnalité et une certaine maturit6 , le mariage tend à être plus 

heureux. 

La troisième variable mise en relation avec le niveau de concordance perceptuelle est la 

motivation. Elwood et Jacobson (1982) font l'hypothèse que les couples en thCrapie sont plus 

motivés et auront un plus haut niveau de concordance perceptuelle au test "Spouse Observation 

Checklist". Les résultats dhontrent que cette population clinique rapporte leurs comportements 

de façon inexacte et ils n'obtiennent pas un niveau de concordance plus Blevé. La motivation à 

améliorer leur situation conjugale ne serait pas une variable influençant la concordance 

perceptuelle. 

Finalement la quatrième variable: Baider et Sarell (1984) ont voulu vérifier ce qui se passe 

lorsqu'un couple se retrouve dans une situation difficile. Les sujets étaient des couples dont l'un 

des partenaires est atteint d'un cancer. Ils ont compare la perception des interactions avant la 

déclaration de la maladie et durant la maladie. Les résultats demontrent peu de concordance entre 

les conjoints pour les quatres domaines suivants: (a) prise de decision, (b) aide apportée par le 

patient à la maison, (c) partage des sentiments et (d) conflit entre patient et epoux. En général, le 

conjoint est plus pessimiste que le patient; il voit la relation conjugale se dtténorer tandis que le 
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patient la voit stable ou même s'améliorant Les auteurs expliquent le bas niveau de concordance 

par le fait que le conjoint semble cacher certains problèmes au malade pour kviter une plus 

grande détérioration. Le niveau de concordance perceptuelle est donc affecté par des situations 

où l'un des conjoints est malade. Une autre situation difficile est la prdsence de conflits 

conjugaux. Jernigan, Hentage et Royal (1992) vérifient le lien entre le niveau de discordance 

perceptuelle lors de la prise de ddcision e: la fréquence de conflits conjugaux. Les résultats 
indiquent que plus il y a de discordance perceptuelle plus il y a de conflits. 

Comme on le constate, l'influence du niveau de concordance perceptuelie sur la satisfaction 

conjugale n'est pas clairement établie. Cependant. l'attention sklective est souvent utilisée pour 
expliquer la raison pour laquelle Les couples insatisfaits ne perçoivent pas les situations 

conjugales de la même façon que leur cmjoint. L'attention sdective se produit lorsque l'attention 
est accordée ii certains comportements et non d'autres. Birchler, Clopton et Adams (1984) 

étudient deux groupes de couples. ceux qui sont en détresse et ceux qui ne le sont pas. Le 

résultat de cette recherche supporte la notion dc l'attention sélective chez les couples en détresse 
et la présence de message privé. permettant une meilleure compréhension chez les couples 

n'étant pas en detresse. Les couples en détresse furent plus alertes aux comportements verbaux 
négatifs. Epstein. Baucom et Rankin (19933 rbsume la question: lonqu'uo conjoint fait de 

1 'attention sélective et remarque seulement les comportements négatifs, il manifestera, lui aussi, 
davantage de comportements négatifs envers son partenaire. Même si les conjoints sont 

conscients de leur discordance perceptuelic, la détresse conjugale n'est pas pour autant diminuée 

et le danger de conflit est toujours présent. il est intéressant de voir que l'attention sélective joue 

un grand rôle dans les perceptions. L'étude de Plechaty et al., (1994) cadre bien dans cette 

théorie. Ils observent que les couples insatisfaits ressortent un plus grand nombre d'items que 
les satisfaits lorsqu'ils doivent indiquer ce qu'ils ont plus ou moins aime de leur relation 

conjugale. Les couples insatisfaits sont portés ii généraliser leur insatisfaction à toute leur vie 
conjugale. 

En résumé, il y a une relation significative entre le niveau de concordance perceptuelle et ces 

différents facteurs: 
-satisfaction conjugale; 

-1 'évaluation d'év6nements passés et présents: 
-les domaines évalués; 

-situation difficile: cancer d'un conjoint. 
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D'autres recherches affirment qu'il n'y a pas de relation entre le niveau de concordance 

perceptuelle et ces ditT6rents facteurs: 

-satisfaction conjugale: 

-la motivation à améliorer sa relation conjugale. 

Les r6suItats de cette presente étude vont nous permettre d'élaborer une thdorie. Cette théorie de 

la concordance perceptuelle de la variation des couples satisfaits versus insatisfaits reposerait 

probablement sur un contenu différent dans les structures cognitives de leurs relations avec les 

personnes significatives. Ensuite, en faisant ressortir le degr6 d'accord pour certains items. il 

nous sera possible de comparer le degré de concordance perceptuelle il ces derniers. Afin de 

valider davantage nos résultats, un nouvel échantillon servira à comparer les résultats de la 

banque de données avec les résultats des nouveaux sujets. De façon générale, on s'attend à 

observer une corrélation positive entre le niveau de concordance perceptuelle et les scores de 

satisfaction conjugale. De plus, le niveau de concordance perceptuelle sera plus élevé pour les 

items référant à la dimension "vie de couple" que pour d'autres items ayant aucun lien avec cette 

dimension. 
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Objectifs et hypothèses 
Premier obiectifi 

Le premier objectif est d'identifier un indice de concordance perceptuelle approprie pour étudier 

la relation entre la satisfaction conjugale et l'accord perceptuel. Quatre indices différents sont 

calcul& et comparés selon la distribution normale, la stabilité test-retest et le coefficient de 

variabilite. L'indice qui se montre supdneur sur I'ensemble de ces critères sera retenu pour 
répondre au dedème objectif. 

1. Concordance simple stricte (CSS): cet indice est défini comme le nombre d'items où les deux 

partenaires ont répondu de façon identique. 

2. Concordance simple moins stricte (CSMS): ce deuxihe indice est d6fini comme étant soit la 

même r6ponse que le conjoint ou une repense ayant un point de différence. Ceci s'applique 

aux questions 1 à 9, 11, 13 et 15. Pour les auires questions (10.12 et 14). un accord exact est 

nkcessaire. 

3. Coefficient de corrélation interclasse de cohérence (ICC3, K): ce coefficient exprime les 
variations d'accord interjuge et ne tient pas compte des differences dans les moyennes 

(Shrout et Fleiss, 1979). 

4. Coefficient de corrélation interclasse de concordance (ICC2, K): ce dernier indice differe du 

troisième car il tient compte non seulement de la cohérence mais aussi des différences dans 

les scores moyens (Shrout et Fleiss, 1979). 

Deuxième objectif: 

Le deuxième objectif consiste à regarder la relation entre la satisfaction conjugale et l'accord 

perceptuel pour les quatre échantillons ayant éte recrutés pour des recherches différentes. 

Pour le deuxième objectif, I'hypothèse suivante est formulée: 

Hl: La concordance perceptuelle varie en fonction de la satisfaction conjugale. 

a- Dans la population géntrale, il y aura une corrélation positive significative entre le 

score au Locke-Wallace et l'indice de concordance perceptuelle. 
b- Le dead d'accord perceptuel sera plus élev6 chez les couples satisfaits que chez les 

couples iosatisfâi ts. 

c- Dans la population générale, il y aura une corrélation significative entre le score au 

Kansas et l'indice de concordance perceptuelle. 
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Troisième obiectif: 

Le troisième objectif est d'identifier les items ayant un plus grand degr6 d'accord perceptuel 
entre les conjoints. 

Pour le troisitme objectif'l'hypothèse suivante est posée: 

H2: L'accord perceptuel pour les items 10 et 15 sera plus élevC que pour les items 2 et 5. 
a Les coefficients Kappa seront d'abord calculCs pour les items 10, 15, 2 et 5 

(Cohen, 1960). 

b- Les coefficients Kappa seront ensuite comparés grâce aux procédures développées 

par Cohen (1960). 

Les items 10 et 15 (voir Annexe A) ont été choisis d'aprés les r6sultats d'une étude menée par 

Réchaty et a1 .(lg%). Dans 1 'étude, mentiam& précédemment la dimension "vie de couple" est 

ressortie en relation avec la satisfaction conjugale. Les items le plus près de cette dimension 

furent choisis afin de prédire un degr6 de concordance plus élev6. Les items 2 et 5 furent 

choisis, contrairement aux premiers, ils sont consid6r& ccmme ne dCcnvant pas la dimension 

"vie de couple". 

Mgthode 
Sujets 

Cette étude est d'abord réalisée grâce à I'utiIisation d'me banque de donnés disponible, 
correspondante au but du projet et possédant un échantillon de grandeur nécessaire. Ces données 

furent accumul6es Ion de difftreotes recherches anterieures. La banque est consti~ee de couples 

recrutés à trois moments distincts et comprend egalernent un nouvel échantillon servant à la 

comparaison des résultats obtenus avec la banque de donntes. 

Po~ulation générale 1: Le premier échantillon, le plus grand, est formé de 1 3  couples de la 

région de Québec recrutés pour une étude sur l'habitation et la satisfaction conjugale (Fyfe, 
1990). 

Satisfaits-insatisfaits: Le deuxième échaotiUon provient de la même région et est constitué de 32 
couples satisfaits de leur vie conjugale et 60 couples insatisfaits. II fut forme pour calculer les 

propriétés psychomCtriques d'un questionnaire clinique traitant de l'histoire conjugale et des 

attentes communes (Pldchaty et ai., 1994). 



Concordance perceptuelk 

Test-retest: Le troisième 6chantillon. 39 couples de la région d'Edmundston. Nouveau- 

Brunswick, fut créé pour une étude sur la fidélité de ces questionnaires (H6chaty et al., 1992). 

Tous les couples participants vivent ensemble depuis au moins un an. Les couples de 

1'6chantillon Satisfaits-insatisfaits et du Test-retest devaient avoir au moins un enfant. Les 
données socio-démographiques complètes sont disponibles pour tous les kchantillons (voir 

tableau 1). Pour ce qui est des différences, il convient de noter que ia moyenne d'âge dc 
l'échantillon Population gbnérale 1 est un peu plus jeune, que les couples vivent ensemble 

depuis moins longtemps et qu'ils ont moins d'enfants que les autres échantillons. Finalement, 
l'échantillon au Test-retest est similaire au groupe Satisfaits-insatisfaits mais les couples sont 

mariés depuis plus longtemps. 

Po~ulation générale 2: Un nouvel echantillon constitué de 55 couples, de la population g6n6rale. 
à participé à la recherche portant sur l'accord entre conjoints sur différentes dimensions de la vie 

conjugale. Le critère d'inclusion pour la présente recherche est d'être marié ou de vivre en 

couple depuis au moins un an. Dans cet échantillon la moyenne d'années de vie à deux est de 19 

ans, ils ont en moyenne deux enfants, l'âge moyen des femmes est de 42 ans et celui des 

hommes 44 ans (voir tableau 2). Les trois quarts des sujets proviennent d'Edmundston (NA.) 
et ses environs et le quart provient des banlieues de Montréal. La participation des sujets est 

volontaire et aucune rkmunération ne leur est allouée. La chercheure s'engage à offrir une aide 

psychologique ou à référer A un professionnel chaque sujet pouvant être perturbe par les 

questionnaires. De plus, un profil de couple est offert sur demande aux participants. 

Afin d'avoir la liste complète des questionnaires remplis par les sujets faisant partie de la banque 
de données, voir Annexe A. Pour le nouvel échantillon, soit Population générale 2, les trois 

questionnaires suivants furent administrés (voir Annexe B): 

1)  échelle de satisfaction coniugale 

 échelle de satisfaction conjugale (Locke-Wallace, 1959) est un questionnaire de 15 items 

mesurant le degré de satisfaction conjugale et le degré d'accord sur certains aspects conjugaux 

(sexualité, affection, philosophie de vie, etc.) ainsi que les habilités à résoudre les conflits de 

façon constructive. Le plus haut score possibIe est 158. Un score en dessous de 100 indique des 
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problèmes conjugaux plus ou moins graves et un score en dessus de 100 indique une bonnt 

relation de couple. Le Locke-Wallace est l'un des tests les plus utilises pour évaluer 1; 
satidaction globale d'un couple. Il est rapide iî administrer, & cotex et à interpréter. Il est encorc 

souvent utilisé par les chercheurs pour valider d'autres instruments (Touliatos, Perlmutter el 

Straus, 1990). Freeston et Pléchaty (1992) ont réevalué les proprîétts psychométriques de cei 

instrument et en sont arrives B la conclusion que le Locke-Wallace est encore d s  pertinent ei 

possiide une bonne validité ainsi qu'une bonne fidélité. Bref, le Locke-Wallace constitue un bon 

questionnaire pour bien discriminer les couples satisfaits des couples insatisfaits (Sabatelii 

1988). 

2) Le "Kansas Marital Satisfaction Scde" 

Le "Kansas Marital Satisfaction Scale" est un questionnaire à trois items de type Lykert mesurant 

le degr6 de satisfaction conjugale perçu. 11 fut développé par Schumm et a1.(1986). Ce 
questionnaire de trois items a été conçu pour estimer trois différents aspects dans le mariage: (a) 

mariage en tant qu'institution, (b) la relation conjugale et (c)  la personnalit6 du conjoint. Même 

s'il comprend seulement trois items, des études démontrent une validité et une fidélité 
satisfaisantes pour qu'il soit considkré comme une echelle de satisfaction conjugale (Touliatos et 

al., 1990). L'échelle en sept points est la plus populaire, avec des rbponses pouvant aller de très 

insatisfait très satisfait La cotation s'effectue en additionnant les scores pour chaque item. 

3) Le Questionnaire de données socio-démomaphi~ues 

Le Questionnaire de données socio-démographiques, construit par Pléchaty et al., (1992) est 

constitué de 15 items procurant des renseignements sur l'âge, le sexe, le niveau d'éducation. etc. 

Ce questionnaire a pour fonction de recueillir des informations socio-ddrnographiques permettant 
de vérifier I'hornogénéité de I'kchantillon. 

Procédure 

Po~ulation générale 1: Ce tte population est recueillie eu faisant du porte-à-porte en banlieue de 

Québec dans un mélange de maisons unifamiliales et d'édifices A logements. Ces couples 

participent à une étude sur I'habitation et la satisfaction maritale. Les participants signent tous 
prtalablement une formule de consentement et des mesures sont prises pour assurer la 

confidentialité et l'anonymat des participants. La consigne est de répondre aux questionnaires 
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individuellement sans discuter de leurs réponses avec leur conjoint. L'expérimentateur collecte 

les questionnaires cinq à sept jours plus tard. 

Satisfaits-insatifaits: Contrairement au premier kchantillon, celui-ci est recrute à l'aide 

d'annonces à la radio, à la teiévision communautaire, dans des journaux locaux et dans des 

édifices gouvernementaux. Les couples complètent les questionnaires pour recevoir par la suite 

un rapport verbal sur le fonctionnement de leur relation. Certaines annonces demandent des 

couples vivant une période difficile et d'autres demandent des couples satisfaits de leur relation 

et désirant avoir un avis sur cette dernière. Les gens intkressks contactent les chercheurs et 

prennent rendez-vous. Un dédommagement de 12 $ est offert à ceux qui doivent faire garder 
leur enfant, 

Les questionnaires sont administrés collectivement et des précautions sont prises pour eviter que 
les couples se consultent; un assistant de recherche est présent pour répondre aux questions et 

pour s'assurer qu'il n'y a pas de discussion entre les partenaires. Les mêmes directives sont 

données à tous les couples et la confidentialité est également assurée. Ce groupe a également 

signé un formulaire de consentement. Cette session est d'une durée approximative d'une heure 

et demie. 

Un mois plus tard chacun des couples rencontre un assistant de recherche, entraîné à 6valuer 

cliniquement des couples, afin de recevoir un rapport verbal et écrit de leur profil conjugal 

(Pléchaty et al., 1992). Ce profil est bas6 sur la batterie de tests administrés et est présenté sous 

forme de recommandations formul6es sous la supervision d'un clinicien ayant 20 ans 
dTexp&ience en thérapie conjugale. On donne aux couples leurs forces, faiblesses ainsi que des 

recommandations comme par exemple des stratégies pratiques, des lectures suggérées et, si 
necessaire, des références pour fin de consultation. 

Test-retest Cet échantillon est recruté dans trois différents établissements gouvernementaux de la 

région d'Edmundston (N.-B.). Chaque employe reçoit une lettre expliquant le projet et ceux 

intéressés doivent laisser leur nom et numéro de télephone afin que l'assistant puisse les 

contacter pour fixer un rendez-vous. Un service de garderie est aussi offert durant la passation. 

La procédure est la même que pour les deux autres échantillons à l'exception de deux 

différences. Premièrement, quatre semaines plus tard deux couples ne sont pas retournés pour la 
deuxième session. Deuxièmement, les couples ont reçu leur profil seulement suite à la seconde 

passation. 
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Po~ulation &&ale 2: Le recrutement des sujets est fait dans la région d'Edmundston m.-B.). 
Des affiches prkntant la recherche et invitant ii y participer sont placées dans quelques endroits 

publics, ex: salon de coiffure pour hommes et femmes. Des mémos sont distribués à chaque 

employé des secteurs d'un édifice gouvernemental soit l'hygiène publique, l'hygiène mentale et 

les services sociaux; ces endroits employent un grand nombre de fonctionnaires. Une affiche au 

Centre Universitaire St-Louis Maillet et B l'hôpital Régional d'Edmundston invitent les 
employés. De plus, une annonce apparaît dans le feuillet paroissial des différentes paroisses 

ainsi qu'une annonce à la radio communautaire. Une autre partie des rbpondants est recrutée par 

sollicitation téldphonique. Finalement l'aide d'une psychologue de la région d'Edmundston pour 

administrer les questionnaires est obtenue. 

Lorsque les participants manifestent un intérêt en téléphonant pour donner leur nom, des heures 

de passation leur sont attribuées. Les questionnaires sont administrks soit collectivement ou 
individuellement: en groupe de sept à dix couples, dans un local du Centre Universitaire St- 

Louis Maillet ou encore à la maison pour ceux gui en font la demande. Avant de commencer, la 

chercheure, ou son assistante, explique le but de la recherche et lit la lettre de consentement (voir 

Annexe C) à voix haute. Ensuite, les participants sont invités à signer la lettre et la chercheure 

recueille celle-ci séparément des questionnaires afin de ne pas associer le nom du sujet à ses 
réponses. Finalement, on demande au couple d'écrire leur numéro de couple, c'est-à-dire les 

quatre derniers chiffres de leur numéro de télephone. Une dernière consigne est donnée aux 

participants: "Ne pas consulter son conjoint pour aucune des questions". Lorsque les 

participants n'ont pas de question, ils peuvent commencer à répondre aux questionnaires. 

Durant la passation, un petit message sur papier, est passé à chacun des participants: "Si vous 
vous sente: perturbé suite a u  questionnaires vous pouvez me rejoindre au 735-7926. Merci de 

votre parkipatiotd Sonia Couturier". 

Résultats 

Premier obiectif 
La première série d'analyses a pour objectif de déterminer lequel des quatres indices de 

concordance perceptuelle est le plus approprik: concordance simple stncte (CSS), concordance 

simple moins stncte (CSMS), le coefficient de corrélation interclasse de cohérence (ICC3, K) ou 

le coefficient de corrélation interclasse de concordance (1CC2, K). Les qualités métriques 

recherchées 6taient: (a) un degré d'accord réparti selon la distribution normale, (b) la stabilité de 
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I'indice et (c) un coefficient de variabilite indiquant une variation des scores ni trop grande ni 
trop petite avec une certaine constaoce (ayant I'etendue la plus petite). Notons que la distribution 
des données est evaiuée selon le degré de voussure (skewness) et le degré d'applatissement 

(Kurtosis) qui doit s'approcher le plus de zéro. La decision est basée sur l'ensemble des qualites 

psychométriques et non sur chacune d'entre elles prises séparément Les rkultats (voir tabieaux 
4 à 7) démontrent que le meilleur indice de concordance perceptuelle est la concordance simple 

stricte (CSS). L'indice de CSS rapporte, pour l'ensemble des échantillons, un degré de 

voussure allant de -0.481 B 0.457 et une moyenne de -0.148, un degré d'applatissement 

s'étendant entre -0.68 et 134 et une moyenne de -0.15, un coefficient de variabilité entre 0.24 et 

0.46 et une moyenne de 035. La stabilite de I'indice est mesuree à l'aide d'une corrélation de 

Spearman entre les indices d'accord pour l'échantillon Test-retest Sur cette dernière mesure. 
I'indice de CSS obtient de nouveau le plus haut coefficient, -6) = 0.54, g=.ûûû5. Même si 

cette correlation n'est pas très élevée, eIle demontre une stabilité acceptable selon Kazdin (1992). 

Comme c'est I'indice de CSS qui se montre supdrieur sur l'ensemble des critères, il est retenu 

pour répondre au deuxieme objectif. 

Deuxième obiectif 

Les coefficients de corr6lation de Spearman entre le score au Locke-Wallace et I'indice de 

concordance perceptuelle sont tous significatifs (voir tableau 8). Le coefficient le plus bas se 
retrouve chez le volet test, chez les hommes de 1'6chantillon Test-retest, d38) - = 036,2=.02 et 

le plus élevé provient des hommes du même échantillon mais cette fois pour le volet retest, 

5(36)= - 0.71. ~=.0001. Ces coefficients de corrélation sont de force moyenne. L'hypothèse 

d'une corrélation positive significative entre le score au Locke-Wallace et I'indice de 

concordance perceptuelle pour les deux dchantillons Population générale et I'khantillon Test- 

retest est donc supportée. 

Les coefficients de corrélation de Spearman entre les scores au Kansas et I'indice de 
concordance perceptuelle varient entre b(38) - = 0.16, ~ = . 3 2  et b(43) - = 0.54, ~=.0001 (voir 

tableau 9). De façon générale, l'hypothèse disant qu'il y a une corrélation significative entre le 

score au Kansas et I'indice de concordance perceptuelle pour l'échantillon Test-retest et 

Population générale 2 est supportée, sauf pour les femmes de I'échantillon Test-retest. Par 
contre, en calculant I'intervalle de confiance des r6suItats, les données n'infirment pas les 

hypothèses. 11 est donc impossible de conclure à une absence de relation. 
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Un test T de Student appliqué sur les moyennes du degré d'accord entre les couples satisfaits el 

les couples insatisfaits de 1'6chantillon Satisfaits-insatisfaits (voir tableau 10) donne un g98) 
6.B. ~=.ûûûû, indiquant que les couples satisfaits ont obtenu un degré d'accord perceptuel plu: 

élevd que les couples insatisfaits Le calcul de la variance indique son hornogén6itt5. Ce résultai 

confinne I'hypotMse voulant que le degr6 d'accord perceptuel soit plus eleve chez les coupies 

satisfaits que chez les couples insatisfaits pour 1 'dchantiilon Satisfai ts-insatisfaits. 

Troisième obiectif 

Pour répondre au troisième objectif, la mesure d'accord de Kappa est utili* pour calculer si 

certains items ont un plus grand degré d'accord perceptuel. Cette mesure indique le degré 

d'accord pour chaque item corrigeant ainsi le degd d'accord attendu par hasard (voir tableau 

11). Les Kappas varient entre -0.0181 et 03 127: ce qui correspond à des coefficients d'accord 

peu klevés. Par la suite les coefficients Kappas sont comparés entre eux par la méthode 

proposées par Cohen (1%0) (voir tableau 12). Seulement un score Z sur 24 calculs est 

significatif mais une fois la correction de Bonferronie appliqute, ce résultat n'est pas significatif 

pour I'ensemble des calculs. L'hypothèse prévoyant un accord perceptuel plus élevé pour les 

items 10 et 15 comparativement aux items 2 et 5 n'est supportee par aucune des comparaisons 

des coefficients Kappas. 

Analyses su~plémen taires 

Même s'il n'était pas prévu dans les objectifs de faire d'autres corrblations, une vérification des 

liens entre le degré d'accord perceptuel et certaines variables socio-d6mographiques est réalisée 

(voir tableau 13). Pour ce faire, I'Bchantillon le plus récent est utilisé soit la Population gén6rale 

2. Les données socio-démographiques des échantillons faisant partie de la population gknbrale 

étant comparables, les analyses sont faites seulement sur cet échantillon. Les coefficients de 

corrélation de Spearman entre l'indice de concordance perceptuelle au Locke-Wallace et les 

variables socio-dimographiques pour l'échantillon Population genérale 2 sont calcul6s. Les 
coefficients varient entre b(54) - = 0.0 1, g=.% et r&4)= - 0.21, p=. 13. Aucun lien significatif 

entre le degré d'accord perceptuel et les différentes variables socio-d6mographiques n'est 

ressorti. 
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Discussion 

Tout d'abord, parmi les quatre indices calculés (CSS, CSMS, ICC3,K et ICC2.K) qui ont 
imovks la façon d'interpréter le niveau de concordance perceptuelie des couples dans le Locke- 

Wallace, I'indice de concordance simple stricte (CSS) se montre supdrieur sur l'ensemble des 

qualités psychométriques. Cet indice est utilisk pour l'ensemble des analyses statistiques. 
Les résultats appuient l'hypothèse principale: 

1- pour les quatre échantillons, qu'un score éIev6 au kk-Wallace est en corrélation positive 

avec le degré de concordance perceptueile; 

2- que les couples satisfaits obtiennent un degr6 de concordance perceptuelle plus élevé que les 

couples insatisfaits; 

3- qu'un score élevé obtenu au Kansas est également en condation positive avec la concordance 

perceptuelle. 

11 a été démontré que le niveau de concordance perceptuelle, baste sur le nombre d'items 

correspondant il un accord, est en relation avec la satisfaction conjugale. Ce résultat est 

corroboré par Fields (1983). Margolin et al. (1985), Plechaty ( 1987), Genshaft ( l980), ainsi 

que Tharp(1963; voir Bany , 1970). Selon Fields (1983), la concordance perceptuelle est 

indispensable pour qu'un couple demeure satisfait après 18 à 30 andes de mariage. Les couples 

satisfaits semblent avoir appris à ressentir ce que leur partenaire ressent. Cette concordance 

perceptuelle entraîne l'empathie, élément nécessaire pour un manage satisfaisant. Par contre, les 
résultats de cette recherche vont à l'encontre de cew de Levinger et Breedlove (1%6) et Cohan 
(1992) qui affirment l'absence de relation entre la concordance perceptuelle et l'adaptation 
conjugale. 

La deuxième hypothèse vouIant que le niveau de concordance perceptuelle soit plus élevé chez 

les couples satisfaits que chez les couples insatisfaits est supportée.Ces résultats peuvent 

s'expliquer par les sentiments négatifs ressentis chez les couples insatisfaits qui entraînent une 

perception erronke de la situation et moins de concordance perceptuelle. Cependant, selon 

Baucom et aL(1989) l'attention selective s'applique autant aux sentiments positifs qu'aux 

négatifs. C'est-Mire, si les gens sont aux prises avec une forte charge émotive, il s'ensuivrait 

des distorsions perceptuelles. Nos résultats supportent davantage les propos de Birchler et al. 

(lm) disant que l'attention sélective serait surtout présente chez les couples en détresse. 
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L'hypothèse voulant qu'il y ait une corrélation significative entre Ie score au Kansas et I'indice 

de concordance perceptuelle ne fait que confirmer nos résultats obtenus avec le Lock-Wallace. 

Par contre. la spécificite de I'échantillon ou encore la formulation des items pur le Kansas peut 
expliquer les rdsultats non significatifs pour les femmes de I'échantillon Test-retest au Kansas. 

La directive pour ce dernier questionnaire est la suivante: "Indiquez le dégré de votre satisfaction 

en regard des items". Pour le Locke-Wallace seulement quatre questions sur quinze demandent 
une évaluation de ce genre. 

En résume, il apparaît que les couples satisfaits versus les couples insatisfaits présentent un plus 

haut niveau de concordance perceptuelle et moins de distorsion. 

Cependant, d'autres r6sultats ne sont pas significatifs: 

1- l'hypothèse prévoyant un niveau de concordance perceptuelle plus élev6 pour les items 

10(communication) et l5(confidence) du Locke-Wallace que pour les items Z(budpt) et 
5(amis) n'est pas supportée; 

2- aucun Lien sibonifkatif entre le niveau de concordance perceptuelle et les différentes variables 

socio-démographiques n'est observé. 

Les items qui auraient du avoir un niveau de concordance perceptuelle plus élevé ne sont pas 

ressortis. De façon générale les coefficients Kappas sont très faibles: peu d'accord est obtenu en 

fonction de chaque item, contrairement aux rksultats de Sillars et a1.(1994). Ces derniers 

observent un degré d'accord perceptuel plus éIev6 pour les attitudes référant à leur vie de couple. 

Par contre les rdsultats pris à l'échelle et comprenant les 15 items, indiquent un degré d'accord 

acceptable mais le manque d'accord de chaque item pris séparément empêche de conclure a un 

plus grand degré d'accord pour certains items spécifiques. Si un indice moins stricte avait été 

utilisk, les coefficients Kappas auraient probablement éte plus élevés. Cependant, ils seraient 
tous plus élevés et aucune dZférence significative ne serait trouvde entre les items. Le problème 

demeure le même. II existe un manque de variance entre les degrés d'accord aux differents 

items. Doit-on conclure qu'il n'y a pas de relation entre certaines dimensions de la satisfaction 

conjugale et le degré d'accord perceptuel? C'est possible. Par contre, i1 est probable que le 
Locke-Wallace ne soit pas un bon questionnaire pour évaluer le degré d'accord de différentes 

dimensions spécifiques de la satisfaction conjugale. 11 n'a d'ailleurs pas étk conçu pour cette fin. 

Pour des recherches futures il serait intéressant d'utiliser un instrument qui possède plusieurs 

items dans chaque catégorie afin d'avoir une meilleure idée sur la relation entre le degré d'accord 
perceptuel de différentes dimensions et la satisfaction conjugale. Bien qu'au niveau de l'échelle 
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globale il semble être une bonne mesure de l'accord percephiel, le Locke-Wallace ne fait pas la 

discrimination entre les différents items. 11 semble préférable de garder le Locke-Wallace pour 
mesurer le degr6 de satisfaction conjugale individuel. Par contre, il est cliniquement interessant 

d'utiliser ce test pour voir quels items sont discordants entre les deux partenaires mais 

statistiquement on ne peut pas arriver B en sortir un score de concordance perceptuelle pour les 
différentes dimensions de la vie conjugale. 

Tous nos échantillons démontrent que plus les couples sont satisfaits dans leur vie conjugale 

actuelle plus ils sont concordants dans leurs perceptions et, inversement, moins ils sont satisfaits 

moins iIs sont concordants. Nous savons déjà que le Locke-Wallace mesure la satisfaction 

conjugale actuelle et qu'il est, ?i notre avis, un test perceptivcxognitif, basé sur le mécanisme de 

l'attention sélective et de l'organisation des structures cognitives (Kendall et Ingram, 1987). 
Mais comment arrive-t-on à attribuer à la relation conjugale un degré de satisfaction? Une 
évaluation positive de la vie conjugale repose probablement sur: (a) la perception des 

comportements positifs que les partenaires manifestent les uns envers les autres et (b) sur le 

contenu, que l'on croit être positif, de leurs structures cognitives, ce qui signifie que les couples 
satisfaits auraient emmagasiné davantage d'expériences positives avec les personnes 

significatives de leur pasd que les couples insatisfaits. Cette constatation permet d'envisager 

une théorie de la concordance perceptuelle basée sur un contenu des structures cognitives 

différents chez les couples satisfaits par rapport aux couples insatisfaits. Cependant, au moment 

de percevoir et d'interpréter un comportement, l'individu n'est pas toujours conscient du 
contenu de l'information emmagasin6e qui determine sa perception (produit cognitif). 

II est possible qu'une tierce variable expliquerait le fait que la concordance perceptuelle soit en 

relation positive avec la satisfaction conjugale, par exemple la communication. II serait 
intéressant d'étudier une relation éventuelle entre un score de concordance perceptuelle et un 

score mesurant la communication. Si les deux membres du couple expriment clairement leun 
accords et leun désaccords envers leur vie conjugale, il serait prévisible d'obtenir un score de 

concordance perceptuelle 61evé car Ies conjoints sont conscients des comportements et des 
attitudes de leur partenaire. La communication pourrait engendrer la discussion entre les 

partenaires. 

Les futures recherches devraient se centrer sur la relation entre la concordance perceptuelle 

qu'ont les couples de leur vie conjugale, des diffdrents aspects de celle-ci et sur le contenu des 
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structures cognitives du couple en vue d'ktudier les facteurs contribuant à la formation de celle- 

ci. 
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Tableau 1 

Données socio-d6momvhiaues mur les auatre dchantillons de la banme de données 

PopuIation Satisfait Insatisfait Test-retest 
genéraie 1 

durée de vie 
en couple (ans) 

M - 
e-t - 

nombre 
d'enfants 

M - 
e-t - 

âge 
H 

e-t - 
F 



Concordance perceptuelle 

Tableau 2 

Moyennes (M) et écarts-types (et) des variables socio-d6mogravhi~ues mur la Population 
- - a  

Variable - n - M - e-t étendue 

durée de vie 
en couple (ans) 

nombre 
d 'enfants 

âge 
H 
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Tableau 3 

Moyenries (Ml et écarts-tms (e-t] des résultats obtenus aux ciuestionnaires 

Lncke-Waiiace Kansas 

Échantillon - R - M - e-t - n - M - e-t 

Population 
générale 1 

H 
F 

Population 
générale 2 

H 

volet test 
H 
F 

volet retest 
H 
F 

Satisfaits-insatisfai ts 
satisfaits 
H 
F 

insatisfaits 
H 
F 
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Tableau 4 

Ropri6t6s métriaues de la "concordance sim~le stricte (CSSl" mur tous les échantillons 

oefficient 
de Stabiliîé 

variabilité Test-retest 
Échantillon - n - M - e-t Skewness Kurtosis (C.V.) (Ls) 

Population 152 8.3 1 2,99 -.770 -08 .36 
générale 1 

Population 
générale 2 55 7.67 2.60 .O02 - -48 

Test-retest 
volet 40 7.35 2.54 -.O98 -.68 
test 

volet 40 10.55 2.52 -.48 1 -63 
retest 

Satisfaits- 
insatisfaits 

satisfaits 32 8.40 2.69 .O04 134 -3 2 
insatisfaits 68 5. IO 2.34 .457 - .53 .46 
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Tableau 5 

Pro~riétés métriciues de la "coacordance simde moins stricte (CSMSY' mur tous les 
échantillons 

Coefficient 
de Stabilité 

variabilité Test-retest 
Échantillon - n - M - e-t S kewness Kurtosis (C.V .) (Tc) 

Population 
gknérale 1 

Population 
générale 2 

Test-retest 
volet 
test 

volet 
retest 

Satisfaits- 
insatisfaits 

satisfaits 32 13.81 1.12 -.635 -.32 .O8 
insatisfaits 68 10.83 2.92 -.45 1 - .36 -27 
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Tableau 6 

Promiétés rnétriaues du "coeffkient de corrélation interdase de cohérence (ICC3XY mur tous 
les échantillons 

Coefficient 
de Stabilité 

variabilité Test-retest 
Écha~~til~on - n - M -  e-t Skewness Kurtosis (C.V.) (Tc) 

Population 13 1 .25 -73 -4.482 33.50 2.87 
ghérale 1 

Population 
générale 2 51 0.08 1.03 -3.393 14.90 13.39 

Test-retest 
volet 39 -25 -68 -1.824 4.20 2.7 1 
test 

volet 37 -33 -55 -1 -485 2.40 1 -69 
retest 

Satisfaits- 
insatisfaits 

satisfaits 30 1 3  -78 -1.733 3.1 1 5.92 
insatisfaits 55 .40 -53 -2.262 6.99 1.34 
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Tableau 7 

Pro~riétés metriaues du "coefficient de corr6Iation interclasse de concordance (ICC2.K)" mur 
tous les échantillons 

Coefficient 
de Stabilité 

variabilité Test-retest 
Échantillon - n - M - e-t Skewness Kurtosis (C.V.) b) 

Population 13 1 -27 -53 -1.243 2.19 1 -92 
génkraie 1 

Population 
générale 2 

Test-retest 
volet 
test 

volet 
retest 

Satisfaits- 
insatisfaits 

satisfaits 30 -13 .67 -1.378 1.45 5.29 
insatisfaits 55 -35 .44 -1.388 2 -72 1 :27 



Concordance perceptuelle 

Tableau 8 

Coeficients . . de corrélation entre le score au Locke-Wallace et l'indice de concordance 
perceDtuelle 

Corrélation de S~eannan 
@) 

Échaniil~on - n Homme Femme 

Population 
générale 1 

Population 
générale 2 

Test-retest 
test 
retest 

* E c .05, bidirectionnel. 

Tableau 9 

Coefficients de corréIation entre Ie score au Kansas et l'indice de concordance ~erce~tuelle 

Corrélation de Spearman 
&) 

Échantillon - n H o m e  Femme 

Test-retest 
test 
retest 

Population 
générale 2 

* 2 < -05, bidirectionnel. 
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Tableau 10 

Comparaisons - - -  du degré de concordance ~erceptuelie entre les C O U D ~  satisfaits et les couples 
insatisfaits 

Satisf'ai t 32 8.4 1 2.69 
6-28* 98 

insatisfait 68 5.10 234 

* E c .05, bidirectionnel. 

Tableau 1 1 

Coefficients Kamas des items pour chaclue échantillon 

Population Satisfaits-insatisfaits Test-retest Po pula tion 
générale 1 gkn6rale 2 

satisfaits insatisfaits test retest 
item IO 
K 1914 .1388 .2650 1281 .3643 1961 
score z 1.62 .46 2.89* -7 1 1.91 1.28 

item 15 
K .3 1 03 -2094 1191  -.O 152 .O13 1 1608 
score z 2.17" .59 1.26 - .O6 .O6 -83 

item 2 
K .2725 1006 1583 ,0697 .3 127 .2243 
score Z 4.64' .82 2.13* -74 2.70* 2.22* 

item 5 
K .272 1 -3084 -.O181 .O326 .O842 .O647 
score z 4.4 Z * 2.19* -.26 .24 .6 1 .58 

* 2 < -05, bidirectionnel. 
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Tableau 12 

Comoaraisons des coefficients K a ~ m  

Échantillon 
K ~ P P ~  

comparés Score "Z' 

Population 
gén6raie 1 

Satisfaits-insatisfaits 
satisfaits 

insatisfaits 

Test-retest 
volet test 

volet retest 

Population 
gdndrale 2 

* g < .OS. bidirectionnel. 
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Tableau 13 

Coefficients de corrélation entre l'indice de concordance perce~tuelle (Locke-Wallace) et les 
variables s ~ c i ~ d é m o ~ ~ h i q u e s  mur l'échantillon Po~uIation eénérale 2 

Variables 
@) 

Homme Fernme 

durée de vie 
en couple (ans) 

nombre d'enfants 55 -. 10 - .O5 

revenu 55 .O 1 - .O8 

scolarité 55 -2 1 .O5 

* p < -05, bidirectionnel. 
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CONCLUSION GÉNÉRALE 

La présente etude avait pour but de vdrifier la relation entre la concordance perceptuelle et la 
satisfaction conjugale en utilisant l'Échelle de satisfaction conjugale de Locke-Wallace (1959). 

Un indice de concordance simple stricte (CSS), rbponse identique pour un item, fut utilise pour 

mesurer la concordance perceptuelle à chaque item. Les rksultats observés ont confirmé 

l'hypothèse principale voulant qu'un degré d'accord perceptuel soit en corrélation positive avec 
le score de satisfaction conjugale. 

Même si le Locke-Wallace s'est avéré efficace pour mesurer le degré de concordance 

perceptuelle globale il ne fut  pas adéquat pour mesurer l'accord spécifique ii chacune des 

dimensions prise séparement. Par contre, comme le lien semble bien clair entre la satisfaction 
conjugale et la concordance perceptuelle, au niveau clinique il pourrait être intéressant 

d'encourager les couples à discuter des situations où il y a un ecart entre les perceptions des 

deux conjoints. 

II est finalement suggéré, dans des recherches futures, de vkrifier le rôle de la communication 

dans la concordance perceptuelle ainsi que l'apport des structures cognitives dans la vie 

conjugale d e  l'individu en relation avec la concordance perceptuelle. 
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Les trois premiers échantillons, c'est-à-dire (a) population gknérale 1, (b) Satisfait- 

insatisfait , (c) Test-retest, ont tous rempli les questionnaires suivants: 
Échelle de satisfaction conjugale de Locke-Wallace (Locke & Wallace, 1959) traduit pai 
Wright et Sabourin (1985) et reconsidéd par Freeston et Piéchaty (1992). 

Questionnaire de domees socidémographiques (Pléchaty et al., 1992). 

Questionnaire sur les attitudes et les domaines de la vie à deux (PIéchaty, 1983; 

PlCchaty, 1% Pléchaty et Demers, 1987). 

Certains tests n'ont pas été administres ii tous les échantillons, certains ont seulement 

été administrés aux groupes satisfaits et instatidaits et A l'échantillon Test-retest 

Curriculum Vitae Conjugale (Plechaty, 1988). 

Questionnaire sur les changements de comportements et d'attitudes (Jacques et 

Pléchaty, 1991). 

D'autres ont servi seulement pour I'échantillon Test-retest: 
Désirabilité sociale (Paulhus, 1984). 

Le Kansas Marital Satisfaction Scale (Shiimrn et al., 1986) traduit par Plechaty et 

Frees ton ( 1 992). 
Finalement le dernier questionnaire a servi aux échantillons Population gbnérale 1 et au 

Satisfaits-insatisfaits: 

Questionnaire sur les activités (Pléchaty, 1985). 



Annexe B 
Questionnaires pour le nouvel échantillon 



2 Concordance percephelle 3' 

1. Votre nibiiro de dossier 

M 2 S a c F  

4 Nombre d'années de votre vi t  I deux ivcc L partmiire ou le putauin actuel - 
- marié ou mrlk avec un ou plusieurs enfants 

- vous vivez en couple sans enfant 

vous vivez m couple avec un ou pluslcurs enfants 

- iLprrL(e) ou divotc4(e) sans enfant 

n n 
primaire LI secondaire 

n 
CEGEP 

6. Empto~uhiel: 
n 

h temps plein OUI NON 



- mohsdt20d00S 

O 2û 000 i 29 999 S 

O 30 O00 i 39 999 S 

- 10oOoa49999s 

Nombre d'mhntr 0-5 ans 

19 et plus 

Nombre d'enfants habitant a ia maison: 

0-5 ans 6-12 13-18 ans 

19 et plus 

Habitat actuel: 
n - maison unifamiliale u 
I l  - logement dans un bâtiment I 3 Ctages et moins u 
-n - logement dans un bâtiment i 4 &aga et plus u 

n - rutn type d'habitat spkifiez 
n n 

Propi5hire u locrtairt u 

Nombre de pièces dans votre habitat 

Nombre de chambres I coucher 

Nombre d'innées de raldcnct d m  k WU Khld 

Nom du quartier au de ia paroisse 
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6 .  Etes-vou~ M e )  &nr le quartier oh vous r(Jdct O ou , NON 

17. Indiqua ri b paroirno suhntes habltmt ~dfanmt  avec vous: 

18. indiquez ri ks pcrsonncr suivantes habitent k m h t  quartier (poisse):  

OUI NON 

pCrtmère - - 
fr&rtslsocurs - O 

cousins, cousines - 
amis, amies - - 
autres - O Sp€cifiu: 

19. Combien de fois avez-vous d6mhage depuis que vous etes ensemble? 
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AlYIYEE 
6N b m&ne p m b e  ou - 
bnr Mt pu0- OU WCT d l f f h t  

en dehors de t ville - 
a dthon de t province de Q u 6 k  - 
en dehors du Canada - 

21. CoQt mensuel pour votic habitation ou votre loyer (Llectricit6, chauffage, 
taxa, hypothèques compris) 

22. Indiquez le temps piL pour vous rendre i votre tnvril. 

10 min. 30 min. 1 hre 2 lues 

pied - - - - 
en autobus - - - 
en automobile - - - 



DIRECTIVES: - Répondez h toutes les questions. 

1. Encerclez sur l'échelle ci- 
contre le point qui décrit O 2 7 15 #) 25 35 
le le degré de œ - - - m - - m - - R - - X - - R - - m  
bonheur que vous pro- Très Heureux Parfaitement 
cure en ghneral votre malheureux heureux 
mariage actuel. Le point 
intermédiaire « heureux » 
représente la mesure de 
bonheur que la plupart des gens retirent du mariage et l'échelle va du point 
zko  pour ceux dont le mariage est malheureux jusqu'au point 35 pour ceux 
dont k mariage est parfaitement heureux. 

2 ih 9. Indiquez jusqu'b quel point vous êtes en accord ou en désaccord avef votre 
conjoint P propos des points suivants. Mettez un (X) dans la colonne qui cor- 
respond le mieux P votre opinion. 

2 Ckginisationdu 
budget hrnitiil 

- .. .- 

5. Amin, un& 

8, Philosophie de la vie 

9. Relation9 avec la 
belle-famille 

Souvent m 
d4haccd 
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Reponaet i tnrba le, quationr suivantes si hdiqr~nt au mOym d ' a  00 approprik Si vc 
pouvez donner une +NC PPC& une fi- (X) h # a p t e  le m 
vobe cas. 

Quant ii y a désaamrd entre vous, 

Estde que vous et votre mnpint ou conjdnot avez der &vit& -le, en dehors de ïa maisoi 

a) toutes 
b) quelques-unes 
cl *peu 
d) aucune 

Pour occuper vos moments de loisin, préf&z-vous @nédement ? 

a) des activités a l'extérieur 
b) rester a la maison 

Avez-vous deÿ souhaité ne pas ehe marîé/e ? 

a) fréquemment 
b) OCtasionneUement 
c) rarement 
d) jamais 

Si vous pouviez recommencer votre vie, p n ~ - v o u s  que vous voudrez: 

a) épouser la même personne ? 
b) épouser une autre paxnrne ? 
C) ne pas vous marier ? 

Vous confiez-vous votre conjoint ou ampinte ? 

a) Presque funris 
b) taTement 
cl très souvent 
dl muiours 
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Ir Questionnaire Kansas" 

Directives: 
En vous basant sur I1&heUe de 1 7, indiquez le degré de votre satisfaction en 
regard des items 1,2 et 3 ci-dessous. 

Échelle: 

1 2 3 4 5 6 7 
Très Très 
insatisfaisant satisfaisant 

Satisfaction: 

lTEM 

1. de votre mariage 

2.  de votre relation 
. avec votre mari 
. avec votre femme 

3. delapersonnalité 
de votre 
. femme 
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Formule de consentement 
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LETTRE DE CONSENTEMENT 

Entente quant à la participation à une recherche sur l'accord dans le couple et la satisfaction 
conjugaie 

Je, soussigné-e , accepte Librement de participer P une recherche 

intitulée "Théorie de la concordance perceptuelle dans la satisfaction conjugale". 

11 m'a été expliqué que: 

1. Les buts de la recherche sont de: 

1.1 déterminer le degré d'accord entre les conjoints pour dXf&enies dimensions de la 

vie à deux. 

1.2 déterminer si un degré d'accord plus éievé à certaines dimensions est préferable 

pour avoir un degré de satisfaction conjugale plus 6levé. 

2. La recherche est composée de 3 questionnaires et le temps requis pour les remplir est 

d'environ 30 minutes. Ma tâche, comme participant-e sera de remplir ces questionnaires. 

Une seule rencontre est nécessaire. 

3. Les questionnaires comprennent les éléments suivants: 

3.1 renseignements généraux (âge, sexe, revenu...); 

3.2 questions pour évaluer la satisfaction dans differentes situations conjugales autant 

générales (tâches domestiques), qu'intimes (sexualité); 

33  questions sur les activités faites avec mon conjoint ou ma conjointe. 

4. Ma participation à cette recherche est volontaire. Et je peux me retirer de cette recherche en 

tout temps sans avoir A fournir de raisons ni à subir de préjudices. 

5. Ma participation à cette recherche m'apporte l'occasion de dfléchir sur ma situation 

conjugale. De plus, je contribue à l'avancement de la compréhension de certains aspects de la 

relation conjugale. 

6. L'inconvénient est de prendre environ 30 minutes de mon temps pour répondre aux 

questionnaires. Le seul risque que la recherche comporte est de me rappeler des moments 

difficiles de ma vie de couple. Par contre, la chercheure est prête à rencontrer toute personne 

participante ddsireuse d'obtenir des renseignements, des conseils et éventuellement de l'aide 

psychologique. 
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7. En ce qui concerne I'anonyrnat de ma participation et la confidentialité des renseignements 
fournis, les mesures suivantes sont prévues: 

7.1 les questionnaires portent uniquement un numbro de couple, qui est composé des 
quatres derniers chiffres de mon numéro de t6Mphone. 
7.2 les chercheurs auront seuls accès aux questionnaires. 
73 la présente formule et le questionnaire seront conserv6s dans des dossiers 
différents et dans un classeur sous-clt, afin qu'on w puisse pas y associer mon nom. 

DATE SIGNATURE 

SONIA COUTURIER, 
chexheure en psychologie 

Té1 : 506-735-7926 

MICHEL PLECWTY, Ph.D. 
superviseur de recherche 

TéI: 418-6559 19 
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