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PREFACE

Celte étude et celles qui s’y ratlachent sont
d’ordre exclusivement pratigque ; elles ont uni-
quement pour but Pexamen et la solulion de
queslions positives ; elles s’inspirent avant tout
de considérations et de nécessités d'un caraclére
professionnel, \

Car, malgré I'abandon de l'ancienne théorie
des facultés de Pame, la volonté persisle dans la
pensée et le langage modernes, a la fagon d’une
nolion sans cesse répétée et utilisée. Nous parlons
constamment de volonlé tant au point de vue
desindividus qu'au point de vue des colleclivités;
Pinstituteur, 'homme d’éducation s’efforcent de
la développer, de la dresser ; le médecin cherche,
dans les défaillances et les allérations de la vo-
lonté, les moyens d’établir un diagnostic, un
pronostic ; I'aliénisle se sert de la volonté comme
d’un élément d'appréciation et de mesure dans
le discernement et la différenciation des troubles
mentaux; Pexpert est, par mission, obligé de
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6 PHYSIOLOGIE DE LA VOLONTE

Panalyser, de I'évaluer, de la doser; le magis-
trat la fait intervenir chaque jour dans I'indul-
gence ou la sévérité de ses décrets,

La volont¢ reste donc comme une notion con-
créte dans la plupart des acles et des manifesta-
tions de la vie individuelle et collective. Clest
ericore en son nom qu'on apprécie et classe les
hommes ; qu’on leur concede ou leur refuse des
qualités ; qu’on juge leurs actes ; qu’on leur laisse
ou non la libre disposilion de leurs biens ou de
leurs personnes ; qu’on les prive de liberté; que
leur téte cdndmnnée est soustraile & la mort ou
tombe sous le couperet du bourreau.

Une nolion qui pénétre & ce point nos habi-
tudes, nos idées, nos incears, nos inslilulions,
ne peut rester imprécise et vague; elle ne peut
surtout demeurer sous le discrédit dont une
nouvelle conception de nos facullés psychiques
semble Paccabler. Il devient important de cher-
cher & préciser ce que nous devons entendre do-
rénavant par volouté. La science, en ruinant la
volonté comme faculté spéciale, nous parait avoir
assumé la mission d'une explicalion nouvelle.
Car, tous les fails, tous les actes marqués d’un
caractére volontaire subsistent malgré la néga-
~ tion de la volonté comme abstraclion psychique;
leur portée n’en est ni réduite mi modifiée. La
science ne peut méconnaitre la réalilé des choses
qu’elle a le devoir d’analyser et d'étudier. Or,
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jusqu'a ce jour une physiologie de la volonté,
basée sur les données de la psycho-physiologie,
a fait plus ou moins défaut. Nous ne la retrouvons
qu’a Uétat fragmentaire, écrite dans un esprit spé-
cial et pour des fins particuliéres, dans les ou-
vrages de Romanes et de Sergi. Une physiologie
dela volonté, congue dans le but de fournir les
¢léments méthodiques d’une pathologie de la
volonté, et d'une détermination du role de la
volonté dans les questions de responsabilité,
reste un desideratum & peine ébauché. Nous
allons essayer de combler cette lacune. Car, nous
croyons que pour parler rationnellement de pa-
thologie de la volonté, pour apprécier la volonté
dans les queslions d’é¢ducation, de pédagogie, de
psychologie, d’aliénation, de responsabilité, il
est nécessaire, au préalable, d’établir définitive-
ment ce que nous devons enlendre par physiolo-
gie de la volonté.

Toutefois, avant d’aborder définitivement no-
ire sujet, nous entendons dire trés clairement
comment nous comprenons la physiologie de la
volonté. Et, au préalable, nous tenons i déclarer
qw’il ne s’agit nullement de 'étude d’une vo-
lonté que nous nommerons physiologique en
opposition avec une autre volonté appelée patho-
logique. Nous ignorons ce qu’est la volonté ainsi
élevée 4 l'état d’entilé psychologique. Nous ne
nous proposons pas davantage d’étudier un
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groupe de manifestalions volonlaires physiolo-
giques que nous séparerions a priori d’'un autre
‘grbupe fait de volitions pathologiques. Nous
manquons d’un crilérium sulfisant pour opérer
un pareil triage préalablement a loute élude du
mécanisme des volitions. Notre but est plus mo-
desle et plus simple.

Nous désirons étudier la physiologie générale
des actes volontaires, c'est-a-dire les processus
physiologiques qui caraclérisent et accompagnent
. Jes volitions. Nous voulons uniquement cher-
: cher a traduire en mécanismes cérébraux les
formaules de la psychologie. Nous concevons la
volition ‘comme composée d'une succession de
réactions physiologiques qui lui forment une
individualité & part parmi les manileslalions de
V'esprit; car elle posséde un mécanisme général
gue nos connaissances des fonetions du cerveau
permettent aujourd’hui de nous représenter assez
fidelement. Ce mécanisme nous parait apparle-
nir en propre a {oules les volilions, quelles
qu'elles soient. Et c'est la raison du caractére

synthétique de cette étude qui ne cherchera en

aucune facon & sortir de son cadre exclusive-

ment objeclif. Nous voudrions done fixer la phy-
siologie générale des manifestalions de la vo-

lonté, comme i-propos de l'ensemble des fails

physiologiques, on a fini par constiluer une phy:-
siologie générale tout court; cetle physiologie
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géuérale valant a la fois el pour la physiologie
spéeiale et pour la pathologie.

Nous serons par conséquent physiologiste
avant tout. La psychologie de la volonlé est du
reste admirablement faite depuis longtemps.
L’observation inlerne est allée jusqu’aux con-
fins de ses territoires. Elle a dissocié ce qu’on
pourrait appeler les temps psychologiques de la
volition. 1l s’agit de substituer & ces concep-
Lions, toujours forcément vagues, des subsirata
physiologiques ; de chercher & nous représenler
physiologiquement les concepls subjeclifs. C'est
un travail de mise au point qui s'impose et qui
s'impose, du resle, bien au dela des limiles de
notre sujet. Car les temps approchent ou la psy-
chologie subjective devra subir cette traduction
objective sous peine de rester ce qu'elle est depuis
des siecles : la science ondoyante, fluctuante, que
chacun comprend et interpréle au gré de ses
impressions, do ses préférences et de la tournure
de son esprit.






CHAPITRE PREMIER

IVANCIENNE BT LA NOUVELLE CONCEPTION
DE LA VOLONTE

L’ancienne conception de la volonis faisait
partie d'une systémalisation o priori du méca-
nisme psychique, L’esprit et ses manifestations
élaient considérés, dans ¢

etle systémaltisation,
comme résultant de I

action d’un principe im-
malériel, sur nos cenlres nerveux,

Ce principe
¢tait dols, doué de facullés ;

I'une d'elles constj-
tuait la volonté. La volonté était sollicilée par
nos tendances individuelles atnsi

que par les
influences du miljeu.

Mais cette sollicilation
Wavait d’autre but que déveiller son aclivité,
de la décider & agir. Elle restait indépendante
des motifs qui la poussaient & laction. Flle
représentait une force interne destinge a faire
équilibre aux forces inlérieures of externes. Elle
symbolisait une entité psychique.

Les sciences naturelles et particulierement la
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physiologie ont ruiné progressivement celte hy-
pothése des facultés de I'dme. Elles ont montré
Ja fonetion liée a l'organe, & sa nature, & sa struc-
ture, aux conditions méme de son aclivilé. La
connaissance de plus en plus précise du mécu-
nisme cérébral n’a plus laissé de place aux con-
jeclures anciennes. Les manifeslalions de la vo-
lonté sont apparues comme délerminées par les
agenls physiologiques habituels. L'existence d’un
principe destiné & vouloir en dehors des néces-
silés organiques, a paru conlraire & loutes les dé-
couverles de Ja psycho-physiologie. Définitive-
ment, la science proclame Iinexislence de Ja
volonté comme facullé indépendante, comme
entilé psychique. Elle déclare que volonté n'est
désormais qu’un mot vide de sens, et elle ne re-
connait comme pourvues de caracléres positifs,
comme susceptibles d’analyse, que les volilions.

Malheureusement il semble que la s:ience
moderne ait jugé, par cette déclaration, la ques-
tion tranchée et le probleme résolu. Elle n’a
guére cherché a préciser ce qu'il fallait enlendre
par volitions. Elle a paru croire qu'en anéanlis-
sant ancienne hypothése ct reversant les mani-
{estalions volontaires dans I'ensemble des opéra-
tions de esprit, elle avail accompli sa tdche.
Eile s’est bornée & délruire, sans essayer de re-
constituer. C'était une premiére inconséquence.

On pourraitlui en reprocher une seconde. La
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science oublie trés souvent qu’elle a déelaré un
jour qu’il n’y avait plus de volonté et qu’il ne
pouvait plus &tre question que de volitions. Sous
les volitions, elle recherche instinetivement ce
je ne sais quoi qui les distingue, les caractérise,
et qu’elle se surprend & dénommer de nouveau
du nomde volonté. L’esprit du psychologue phy-
siologiste sent malgré toul, une lacune subsister
dans ses connaissances ; il comble cette lacune &
l'aide d'un mot démodé¢, déclarant, du resle,
qu’il garde P'étiquette sans la chose.

Méme dans la bouche de ceux qui sont com-
pletement acquis & la conception nouvelle, la
contradiction est de tous les jours. s parlent
sans cesse de I’éducation de la volonté, de son
énergie ct de ses défaillances. Ils nous la mon-
trent toujours, comme par le passé, lanlot s’exer-
cant librement ot tantdt eirconvenue par des in-
fluences qui I'entravent, la paralysent ou la
neutralisent. La volonté est, comme jadis, & la
merci d'intentions louables ou vouée a I'exécu-
tion des pires combinaisons. Elle continue &
atlester I'équilibre ou le désarroi de nos facullés,
Les traités d’é¢ducation s’elTorcent d’indiquer les
recettes les plus uliles & son développement,
alors méme que ces trailés sortent des plumes
les moins orthodoxes. Les ouvrages de psycho-
logie positive font encore & la volonté les hon-
neurs de longs et savants chapitres.
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Des aliénistes, délerministes impénilents, se
servent régulicrement de la volonté comme d’un
important critérium psychiatrique. Il est des
monographies du plus haut intérét, qui traitent
des maladies de la volonlé et débutent par la
négalion de son existence. La plupart des méde-
cins experts, ont, depuis longtemps, perdu la foi,
~et.cependant leurs rapports parlent couramment
de la volonté, I'évaluent, I'apprécient, la décla-
rent saine ou morbide, forte ou faible, la dosent
“méme, tout comme sirien ne s’était passé. Enfin,
- chose plus grave, cette volonté dont la science

‘affirme P'inexislence, la justice formule chaque
jour en son nom — sans parfois y croire davan-
tage pour cela — des sentences contre la fortune,
la liberté, la vie des citoyens.

Cette seconde inconséquence vaut done la pre-
miére ; elle la dépasse méme en imporlance et en
gravité ; toutefvis, malgré ses allures, elle n’est
qu’une inconséquence. Car nous croyons que ces
agissements perpétuant une tradition ne sont ir-
rationnels, contradictoires, surannds, qu’en ap-
parence, En réalité, il n’y a la qu’une équivoque
que les temps dissiperont progressivement. La
science nie la volonté comme facullé psychi-
que; mais elle reconnait I'existence d’une ca-
tégorie spéciale d'actes dits volontaires. Llle
sait que, parmi les manifestations de Pactivité
individuelle, certaines d’entre elles sont mar-
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quées de caracleres particuliers. Elle n'ignore
pas que ces manifeslations traduisent des pro-
pri¢tés intimes du systéme nerveux, de I'orga-
nisme enlier; qu’elles ont une trés grande va-
leur par ce qu'elles révolent d'intangible dans la
nature de nos fonctions ; qu’elles trahissent une
maniére de réagir, liée indissolublement & Vin-
dividualité de nos éléments; qu'elles sont de
réels réactifs ex(ériorisant les propriétés cachées
qui caraclérisent notre individualité, Et c’est
cette lendance réactionnelle, que ces manifesta-
tions meltent en évidence et dont elles spécifient
la nature, que la science persiste & dénommer
du nom de volonté.

Et, moyennant ces explications, la conlradic-
tion disparatt; il reste permis de continuer &
parler de volonté; I'analyse des manifestations
de la volonté redevient un chapitre important de
la psychologie. Mais n’oublions pas, toutefois,
que pareille manitre de faire n’est logique qu’a
condition de renoncer la volonté une, indépen-
dante et indivisible; de replacer ailleurs, dans
des propriétés et des mécanismes parfois méme
insoupconnés, les altributs de cette soi-disant
faculté; de chercher a préciser le caractére des
volitions, leur genése, les conditions de lsur nor-
malité, les raisons de leur anormalité ; d’étudier
la volonté comme un attribut synthétique ou
comme une modalité fonctionnelle de certaines
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de nos manifestations ; de la ramener aux pro-
cessus connus de la psycho-physiologie ; d’aban-
donner tout échafaudage théorique construit sur
elle par les anciennes doctrines ; ¢t finalement de
commencer par un acquiescement aux principes
mémes d'olt est issue celte nouvelle maniére
d’envisager les actes dils volontaires.

Or, cetle conception a des assises trés vastes ot
remonte aux débuts méme de la philosophie
scientifique moderne. Elle repose sur la notion
dudéterminisme physiologiquele plusrigoureux.

Elle a pour hase la loi de I'action liée 4 la réac-
tion devenue principe fondamental de toules nos
manifestalions vitales, des plus inférieures aux
plus élevées. La fonction n’est jamais que la mise
en activité de I'organe sous I'incilation des con-
ditions matérielles inhérenles et nécessaires
colte activité ; les fonctions psychiques ne font
pas excepltion & la régle; elles traduisent le fonc-
tionnement du cerveau, fonctionnement lié
exclusivement & ses conditions internes, ainsi
qu'aux influences exlernes.

Il n’existe donc pas, parmi les manifestations
psychiques, des acles qui seraient I'émanation
d’une force étrangére & l'organisme et d’autres
qui reléveraient mécaniquement, automalique-
ment de la substance nerveuse. Toutes ces mani-
festations procédent de causes de méme nature ;
elles sont concues sur un méme plan ; elles sont
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symélriquement construites; elles varient en
imporlance, en complexité, mais loules ont pour
type I'acte réflexe dont elles ne sont que des va-
riantes. ‘

Mais, encore une fois, tout n’est pas dit, du
moment qu'on a alfirmé le caraclére réflexe de
nos volitions. Fn aflirmant ce caraclére, on se
borne & restituer aux volitions une de leurs qua-
lités essenlielles ; on les oblige a rentrer dans le
cadre des processus biologiques ; mais on ne fail
rien pour les distinguer delinfinie variété de ces
processus avec lesquels on les confond. Ce n'est
cependant qu’en leur reconslituant une personna-
lite physiologique qu’on compensera la privalion
de étiquetle collective que leur attribuait la fa-
culté dont elles semblaient Pémanation. Le mot
volition n’est qu’un signe destiné a les grouper
jusqu'a nouvel ordre; il remplace, en téle des
processus dits volontaires, le nom de volonté qui
en préjugeait faussement le mécanisme el I'ovi-
gine. Mais ce mot volition, & moins que de se
résigner aux altribuls purement subjectifs de
I'ancienne psychologie, demande & étre défini et
ramené autant que possible & des formules phy-
siologiques.

Lesvolitions sont des réflexes ; elles doivent res-
ler unies dans un groupement plus ou moins dé-
limité, puisqu’elles traduisent une manieére d’étre
de Pindividu, une particularilé trés générale de

Dartgstacys — Physiologic de la Volonté 2
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son fonctionnement ; elles peuvent conlinuer a
jouer un grand réle dans Pappréciation de la
personnalilé  humaine ; et il faut, comme par le
passé, atlribuer une réelle imporiance a la na-
ture et aux caractires de nos volitions. Cepen-
dant, il importe de rechercher avee soin ce qui
distingue ces réflexes des autres réflexes. Or, ce
qui les distingue se compose d’une double catégo-
rie d’¢léments;; i y a,évidemment en premier lieu,
les conditions anatomo-physiologiques qui leur
sont speciales et qui comportent la raison méme
“de leur existence ; ces conditions seront longue-
mentexaminées dans la suite de ce travail dont
elles constituent du reste la yaison essenticlle.
Mais, & coté de ces caracléres objectifs, il en
- existe d’autres qui forment, en quelque sorte, la
conftre-partie des premiers. Ce sont les carac-
{eres subjectifs, les attribuls psychologiques. 1is
apparaissent & premiére vue comme les plus im-
porlants ; longtemps méme ils furent seuls & ca-
ractériser les volitions qui pour ainsi dire n’exis-
taient pas en dehors d’eux. Ces allribuls psycho-
logiques sont ceux qui nous font concevoir les
volitions comme notres et émandes de nolre ini-
~tiative. Analysés, ils comporlent deux opéralions
mentales de la plus haute importance ; Ia pre-
miére & pour résultat de rapporler au moi cons-
cient les actes en queslion; la seconde nous
améne & la conviction que notre moi est 'auteur
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exclusil de ces mémes actes. Ces deux opérations
évidemment en présupposent d’aulres, telles que
la formation de la personnalité consciente, elc...

Ces processus mentaux ont évidemment une
grande importance puisqu’ils restent la caracté-
ristique par excellence de tout acte volontaire, de
toute manifestation de la volonté. Mais nous ne
pouvons, “cependant, les considérer que comme
des atiributs secondaires ; ils ne doivent qu’an
temps et & I'expérience Pimportance qu'on leur
octroye. s résultent de ’évolution de notre acti-
vité menlale, etils ne marquent qu'un temps
dans la succession des processus qui caraclé-
risent les volitions. Au cours des manifestations
de P'existence, peu apres Papparition de la cons-
cience, la notion du moi prit corps et fit partie
de nos tendances menlales spécifiques. Puis par
degrés la perception du moi se lia plus élroite-
ment avec certaines catégories de nos actes.
Celte liaison aboutit peu & peu & intervertir
Pordre des processus; le moi, conséquence de
notre expérience, sembla en devenir P'auteur,
les actes au cours desquels il s’éveillait, il les
prit pour compte, et se les appropria; enfin,
non content de ¢’en déclarer 'auteur, il voulat
y voir le résultal d’une intervention préalable-
ment arrtlée, combinde; de ce Cravail du moi,
au cours de la vie de Uesprit, naquit cette abs-
traction, la volonté. Au fond, tous ces processus
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mentaux, dont elle résulte, ne sont (que des con-
séquences des processus volilifs. lls en consti-
tuent des épisodes se déroulant dans le domaine
de la conscience. Ce sont en quelque sorle des
épi-phénoménes qui, longtemps, furenl pris
pour les phénomeénes essenlicls; qui, longlemps,
furent méme les seuls & servir de caraclérisques
i la volition. Aujourd’hui nous savons qu'ils
ne sont que des résultantes des processus qui
interviennent dans unc catégorie de réflexes;
lour étude est comprise dans celle de ces ré-
flexes. Ils figurent au nombre des caractires dis-
tinctils des volitions, L’élude des diverses phases
du véflexe' nous permellra de les vencontrer
successivement. 1l nous arrivera toutefois de trou-
ver de nombreuses volilions dépourvues enlié-
rement ou partiellement de ces abtribuls subjec-
tifs psychologiques. Mais avant que de pesser
aux caractéres distinetils il importe de se fami-
liariser avee les caracléres généraux ; ef pour ce
I'étude d'ensemble des réflexes, faile particulié-
rement au point de vue des nécessilés quinous
préoccupent, s'impose comme la premiére partic
de notre tache.
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REFIEXES ET NEURONES

Jadis, Pacte réflexe inconscient était opposé &
I'acle conscient volontaire ; il contribuait a dif-
farencier ce dernier, et constituait, par ses ca-
racléres préeis, 'élément de différenciation pav
excellence. Aujourd’hui, l'acte réflexe est de-
" venua le schéma universel. L’acte volonlaire ne
gen distingue plus que par une complexité su-
périeure ; il a adopté la formule générale.

I acte réflexe est depuis longlemps représenté
dans sa formule analomique la plus élémentaire
par une cellule munic de scs deux prolonge-
menls ; sa physiologie aussi simple que son ana-
tomie se déduit immédiatement de cetle struc-
ture 3 Uinflux nerveux acrive & la cellule parun
des prolongementls, puis, aprés élaboration dans
le corps cellulaire, s'cchappe par V'autre prolon-
gement. Le schéma anatomigue est connu sous
le nom d'arc réflexe, are pourvu de deux hran-
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ches conjuguées dans la cellule ; le schéma phy-
siologique correspond & la mise en aclivilé de
arc réflexe el représente I'action réflexe dans sa
simplicité théorique. On admet que le sysleme
nerveux ftoul enlier est constitué d’une série
d’arcs réflexes se groupant et se compliquant
progressivement ; que les fonctions nerveuses
se composent d’actions réflexes d’un groupement
et d'une complexilé adéquates aux arcs qui en
forment la trame, la charpente.

- Ces vues ont recu de connaissances hislologi-
‘ques, relativement récentes, une éclatante confir-
mation; 'arc réflexe est devenu une réalité ana-
tomique par le fait de la découverte du neurone
comme élément fondamenlal de la structure des
centres nerveux. Le neurone n’est, en somme,
que l'ancienne conception de I'arc réflexe indivi-
dualisée. On admettait jadis que les prolonge-
ments des cellules nerveuses se soudaient, se fu-
sionnaient inlimement les uns aux aulres, jus-
qu’a effacer toule trace de démarcation, Par suile
de celle union des arcs réflexes, la personnalilé
de chacun d’eux disparaissail et ne parvenait &
s¢ comprendre que par une sorle d'abstraction.
Aujourd’hui, on sait que les arcs réflexes ne se
soudent point les uns aux autyes; que leurs re-
lations se font par conliguité et nou par conti-
nuité. Cetle découverle, secondaire & premiere
vue, figurera, ay conlraire, parmi les grandes
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conquétes de I'hislologie nerveuse. Et elle y figu-
rera surlout parce qu’elle a définitivement fourni
a T'arc réflexe théorique une consderation ana-
lomique, el qu'elle a fait de l'acle réflexe, non
plus une hypothése plus ou moins rationnelle
¢t démontrée, mais le phénomene fondamental
irréduclible de toute la physiologie nerveuse.

La découverte du neurone, répondant admira-
blement au schéma de lancien are réflexe, a
permis de remanier toute nolre facon de com-
prendre le systeme nerveux, tant dans son ana-
tomie que daus sa physiologie. Elle nous impose
obligation de le décomposer tout d'abord en seg-
menls neuriques successifs, en ares neurigues ;
puis de déduire les actes nerveux de Paction in-
dividuelle ou combinée de ces arcs neuriques.
Les arcs réflexes do Vancienne lerminologie de-
viennent des arcs mono ou polyncuriques, selon
qu'ils se composent d'un seul neurone ou do
plusieurs peurones associés ; les réactions ner-
veuses se présenteront dorénavant comme des
actes reflexes mono ou polyneuriques, d'apros le
nombre de neurones parcourus.

Cherchant & établir, autant que possible, sur
des bases analomiques et physiologigues, la no-
tion des réflexes .volontaires ou des volitions,
une tdche préliminaive nous incombe, celle deo
cherchier & décomposer anatomie et la physio-
logie du systtme nerveux en leurs ares ot réflexes
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neuriques. C'est ‘évidlemment dans les seclions
pratiquées a I'aide de I'¢lément neurique, consi-
déré comme unité de mensuration, qu'on serait
autorisé & rechercher les neurones propres aux
réflexes volontaires, si loulefois ces neurones
existen}, avec une telle earactéristique. Mais,
l'exécution intégrale d'une pareille besogne est, i
cette heure, encore impossible ; hien des données
nous manquent pour mener 4 honne fin une
semblable entreprise qui réclamerait, du reste,
des détails incompalibles avec les limiles de ce
travail ; nous nous contenterons donc d’en tracer
un schéma approximatif; schéma bien imparfait
évidemment, mélant sciemment 'hypothose i la
vérilé ; schéma nécessaire toutefois, comme tous
les échémus, du resle, dont le vieux Burdach di-
sait déja, en 1819, qu'aucun n'est détruit sans
avoir été utile & la science.

Toute manifestation physiologique n’est done
qu'un acte réflexe ayant comme substratum un
arc réflexe. L'acte réflexe peut étre mono ou po-
~lyneurique selon qu’il se compose d'un ou de
- plusieurs neurones ; I'acte réflexe se présentera,
d’une maniére cocrespondante, comme conslitué
par un ou plusieurs réflexes neuriques. Certains
actes réfloxes d’unc extraordinaire simplicité se
passent tout entier dans un neurone unique;
d’autres fontintervenir un nombre plusou moins
considérable d’arcs et de réflexes neuriques ; en=
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tre les premiers et les derniers, il existe de nom-
breuses {ransitions.

Du fait méme que les acles et ares réflexes
sont ainsi fails d’arcs neuriques et de réflexes
neuriques, ils jouissent d'une individualilé évi-
denle, individualité qui se déduit de celle du
neurone lui-méme ; mais cette individualisation
et I'indépendance anatomicque et fonctionnelle
qui en résultent ne sont que relatives ; des con-
nexions trés intimes unissent les unes aux autres
les différentes associations neuriques dont est
composé nolre systéme nerveux; et ce sont ces
counéxions qui rétablissent Punité que la notion
du neurone isolé et particularisé semblait avoir
un inslant compromise. Celte unité permet tou-
tefois d’élablir dans ces ares neuriques, ainsi de
plus en plus complifqués, des subdivisions, des
sériations, voire méme des stralifications. Nous
allons esquisser {rés rapidement la conception
qu’on pourrait se faire de notre systéme nerveux
ainsi envisagé et stratifié,

Unepremiéresubdivision s’impose loutd’abord;
cetle subdivision n’emprunte a la théorie du neu-
rone que 'appui d'une confirmation anatomique,
car ello est conuue comme telle depuislonglemps;
elle sépare d’un ¢l le systéme sympalhique et,
de l'autre, le systéme cérébro spinal. Chacun de
ces deux syslemes est formé séparément d’une
séric de neurones individualisés dans une cer-
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taine. mesure, mais foutefois réunis entre eux
par des connexions {rés Glroiles; la distribution
topographique des deux systémes montre déja
trés nellement leur différenciation ; mais celte
différencialion analomique est encore renforeée
par une grande indépendance physiologique ; ces
deux systémes peuvent, en effet, fonctionner iso-
lément ; la destruction compléle de lout arc cé-
rébro-spinal chez une grenouille, par exomple,
n’entratne nullement la suspension des fonclions
propres aux organes innervés par le sympa-
- tigue, T

Le sympathique est formé d’une double chaine
de ganglions réunis entre cux par des cordons
intermédiaires ; de ces ganglions partent des
nerfs destinés aux viscéres ; ces uerfs rencontrent
s‘urlleurs trajets des ganglions de second el de
troisicme ordre, selon les cas; ils aboulissenlaux
arganes sous forme de plexus. On peul consi-
dérer les ganglions les plus périphériques, ceux
qui sont accolés aux derniéres ramilicalions des
plexus comme représentant les premiéres cellules
neuriques ; ces cellules formeraient chacune un
arc réllexe complel, c'est-a-dire qu'ici 'arc neu-
rique constituerait a lui tout seul un are réflexe ;
le courant réflexe ¢lémentaire cheminerait donc
des prolongements cellulipéles émergeant de or-
gane vers la cellule neurique pour regagner, par
le prolongement cellulifuge de cette cellule,
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I'organe d’ou il provient. Mais ces premiers arcs
neuriques, situés dans les ganglions périphé-
riques, louten jouissantd’une cerlaine autonomie
seraient reliés au ganglion immédialement supé-
rieur pardes bifurcations du prolongement cellu-
lifuge analogue aux collatérales des racines posté-
ricures découvertes dans la moelle par Raymond
Cajal.

Ce ganglion de second ordre — les ganglions
périphériques étant de premier ordre — forme-
rait & son tour, pour un ou plusieurs organes
réunis en systéme, un arc réflexe, sicge d’acles
réflexes ; mais cet arc serait ici composé de deux
neurones ou de plusieurs neurones combinés, car
les centres eux-mémes peuavent élre composés de
neurones complels, neurones qu'on pourrait ap-
peler neurones centraux en réservant aux aulres
le nom de neurones de raccordement. Ce neurons
de second ordre, quoique témoignant d’upe in-
dividualisation déja plus compliquée que celle du
premier serait relié aux ganglions sympathiques.
Chacun de ces ganglions deviendrait ainsi le
sicge d'un neurone de (roisiéme ordre ; et leur
associalion et leurs combinaisons formeraient
des ncurones d'ordre supérieursfaits de neurones
¢lémentairves en nombre variable. ‘

Le sysiéme céréhro-spinal représenterait, &
son tour, une série de neurones combinés et har-
monisés; le premier arc neurique aurait son
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sommet dans les cellules des ganglions spinaux ;
toulefois, & ce premier arc neurique ne pourrait se
superposer, comme pour lé sympathique, un arc
réflexe ¢lémentaire; le premier arc réflexe du
systéme cérébro-spinal sérait au moins forméde
deux meurones; il est méme probable qu’il en
compte trois; ce premier arc réflexe spinal est,
en effet, conslitué par le neurone ganglionnaire
~tout d'abord ; le prolongement cellulifuge de la
cellule ganglio-spinale se hifurque dans les cor- -
dons postérieurs et envoie une collatérale vers
‘les  cornes postérieures. Cetle collatérale s'y met
en rapport avee les prolongements proloplas.
miques des cellules; le courant passerait ainsi
des cellules postérieures par le prolongement
cellulifuge de ces cellules vers les cornes anté-
rieures ; il se créerait enlre les cellules des cornes
une sorle de neurone cenlral; et des cornes an-
térieures, le réflexe s'extérioriserait enfin défi-
nitivernent. Tel serait le premier arc réllexe
cérébro-spinal, arc polyneurique servant de
substrata analomiques aux actes réflexes co-
rébro-spinaux élémentaires, réflexes pdlyneu-
%l*iq(ms.

Un second neutone cérébro-spinal aurait, pour
cellules neuriques, les cellules des noyaux bulbo-
prolubérantiels ; un troisitme pourrait prendre
sommet dans les ganglions de la base; enlin,
une quatrieme. série se développerait dans les
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substances grises du cerveau et du cervelet: il
est probable que, dans chacun de ces lerriloires
terminaux il y aurait lieu de distinguer une
série de neurones centraux créant de réelles anas-
tomoses neuriques entre les neurones de raccor-
dements. La démonstration d'une catégoric de
ces neurones individualisés anatomiquement et
fonctionnellement a élé donnée récemment par
Flechsig dans son travail sur les centres d’asso-
ciation de I'é¢corce cérébrale,

Et ces neurones de raccordement ne subsiste-
raient pas seulement dans les terriloires cen-
lraux, tnais se rencontreraient également entre
des neurones situés & des étages diflérents, ainsi
que le démontrent, du reste, le systeme des
fibres courles quiforment une partie si impor-
tante des cordons médullaires.

Il est évident que la conception qui précéde,
vraie dans ses grandes lignes, restera longtemps
encore invérifiable dans ses délails. Probable-
ment, nos idées et nos systémalisations acluelles
sont destinées a subir de notables remaniements,
méme dans leurs éléments les plus essentiels;
nous nous permetirons de ciler un exemple a
appui’de cette maniére de voir ; il justifiera le
caraclére schématique que nous avons désiré
garder, en mélant, ainsi que nous le disions plus
haut, volontairement I'hypothise de demain i la
vérité d’hier.
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Il'y a deux ou trois ans a peine, 'opinion gé-
nérale faisait de la grande voie sensilive une
voie directe, aboutissant a1'écorce sans interrup-
tion ; cerlains auteurs des plus compétents la
considéraient méme comme adéquate en son
anatomie & la voie pyramidale. Et poussé par des
“raisons physiologiques, nous étions obligé d’éla-
borer toule une sorle de plaidoyer pour motiver
I'hypothése de certaines connexions entre le fais-
coau sensitif et la couche optique. Aujourd’hui,
cetle inlerruption partielle est consignée dans
des ouvrages classiques de premier ordre. Ft
cet exemple de revirements' considérables ne
sera pas le dernier. .

Telles sont done les conceptions toutes théo-
riques qui peuvent servir de schéma & la subdi-
vision neurique des deux syslémes sympathique
et cérébro-spinal. Il nousreste & établir les voies
de communication entre cette double sériation de
neurones superposés et stralifiés. Ces voies por-
tent le nom de rameaux communicants. On ad-
met généralement que ces rameaux communi-
cants renferment des. fibres cérébro-spinales et
des fibres sympathiques. Les {ibres d'origine cé-
rébro-spinale sont des fibres motrices ; elles se-
te‘rmine‘nt, d'une part, dans les cellules des gan-
glions sympathiques et, d’aulre part, passent par
les nerfs, vers des ganglions plus périphériques.
Les fibres d'origine périphérique qui péneélrent
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dans ces rameaux communicanls peuvent s’y
comporter de deux fagons, dit Vangchuchlen.
« Les unes, arrivées au ganglion spinal, se re-
courbent en dehors el deviennent constitutives
du nerf{ spinal périphérique ; les aulres conti-
nuent leur trajet vers la moelle poar transmeltre
i celle parlie inféricure de I'axe cérébro-spinal
les impressions recucillies dans les organes péri-
phériques. Ces fibres ayant la conduction cen-
triptte, doivent ttre considérdes comme des fibres
sensilives. On ne connait rien de cerlain sur leur
trajet ultéricur ».
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Nous venons de voir que le sysléme nerveux
pouvait se représenter comme formé d'une série
d’ares réllexes, superposés, s'imbriquant les uns

"dans les autres, de maniéred se compliquer dans

‘une progression croissante. Cetle conception

analomique que sanclionne les découverles his-
tologiques récentes est, en méme temps, la clef
de la physiologic du sysléme nerveux. L'ind¢-
pendance de 'are neurique a pour corrélatif, dans
Pordre fonctionnel, Iexistence de réflexes neu-
riques ; la systémalisation que traduit la série
des neuropes aboutit & des actes réflexes d’une
graude complication.

Chaque arc neurique peut donc étre considéré
dans ln mécanigue nerveuse comme une unité
fonctionnelle, et cetle individualisation physiolo-
gique du neurone a la valeur d’'une réalité; il im-
porte toulefoisd’ajouter immédiatement que cetle
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vérité est plulot d’ordre schémalique ; Uinlime
association qui préside a4 la systémalisation des
neurones n'aulorise guére celle individualisation
qu’a titre théorique ; tout se tient en effet et
intimemenl dans le fonctionnement des neu-
rones ; malgré linterruption des contacts une
grande solidarit® lie les arcs neuriques les uns
aux aulres; certes, cefte union esl, en certains
endroits, moins étroite qu’en d’autres, il est
méme des cas ot celte union semble reJdchée an
poial de faive croire a une cerlaine indépen-
dance; nous avons cilé, comme un exemple de
ce genre, les systémes sympathique et encéphalo-
rachidien, mais celle indépendance n’est jamais
que relative et momentanée ; il arrive souvent
que nous la jugeons feile exclusivement par
suite de I'insuflisance de nos moyens d’invesli-
gation et d’observation ; et Ia méme ou la soli-
darité parait la moins intime, l'avenir arrive
{oujours & en mettre en évidence les liens jadis
invisibles ou méconunus. Gependant celte restric-
tion une fois formulée, il est permis, pour les
besoins de l'exposition, de P'ignorer ‘dans une
certaine mesure et de procéder & ce qu'on pour-
rait appeler le démembrement fonctionnel du
systéme nerveux. Lasubdivision des réllexes qui,
superposés et combinés, forment ce sysléme,
peut s'envisager de plusieurs manicres; cha-
cune de ces maniéres est intéressante par elle-

Dartensaxe - Physiologie de Ix Volonté 3
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méme ot contribue & nous monlrer sous ses
différentes faces celte mécanique nerveuse, si
compliquée mais si harmonique; ce sont ces
diverses subdivisions inspirées par des considé-
rations et des poinls de vue variés qui feront
I'objet de ce chapilre.

La premi¢re des subdivisions fonctionnelles,
celle qui se présenle en tout premier licu &
V'esprit, ¢’est évidemment la segmentalion phy-
siologique adéquate & la segmentalion anato-
mique, exposée au chapitre précédent. Nous
avons pu, tout d'abord, établir une grande dé-
‘ma‘tc“alion entre le sysiéme sympathigue d'une
part et le systéme cérébro-spinal. 11 existe done
“fonctionnellement des acles réflexes se passant
exclusivement dans le sympathique el des ré-
flexes localisés ‘aux systémes encéphalo-rachi-
dien. Puis, en vertu méme des indications de
Panatomie, il est clair que des seclions nom-
hreuses peuvent étre introduites dans chacun
de ces deux grands déparlements du systéme
nerveux.

‘Dans le sympathique, d’'une maniére schéma-
lique, trois ordres de ganglions au moins, éche-
lonnés de la périphérie vers les parties profondes,
nous ont permis d’imagiher trois arcs neuriques;
‘nous pouvons done admeltre trois catégories de
réflexes. Les ganglions les plus superficiels, ac-
¢olés aux terminaisons nerveuses, constilueraient
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les centres de I'acle réflexe le plus élémentaire —
nous laisons ici abstraction de ce qui pourrait
déja exisler d'appareils centralement conslitués
dans certains organes. — Cet are réflexe suffirait
a sa fonclion, évidemment trés restreinte et d’une
importance réduite; I'équilibre physiologique ne
laisserait dépasser de cet arc vers les arcs supé-
rieurs que 'impulsion nécessaire d 'activité des
centres superposés, activilé qui, da resle, n’a
rien de spontané; elle n’exisle que par les in-
fluences des centres sous-jacents; a I'état patho-
logique, le neurone éléinentaire pourrait toule-
fois porler, vers les régions supérieures, l'indica-
tion du trouble dont il est le siége.

Ce premier are, tout en suffisant & sa fonction,
contribuerait donc par une sorte de déversement
du trop plein de ses énergies, & acliver les cenlres
subséquents. Les centres localisés dans la série
des ganglions immédialement supérieurs au-
raient & leur tour une mission particuliére ; ils
tiendraient sous leur dépendance un mécanisme
déja plus compliqué et dont le précédent centre
nereprésente pour ainsi dire qu’un des rouages ;
mais, en méme temps que sa fonction d’harmo-
nisation des influences sous-jacentes, ce centre
jouirait aussi d’une action qu'on pourraitappeler
collatérale, puisque ¢'est par les ramifications de
ce nom qu'elle parvient & s’exercer. Son fonclion-
nement donnerait lieu de nouveau & un dégage-
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ment de forces qui, de ce cenlre, ivaienl porter
vers des centres supérieurs linflux incitaleur
nécessaire a Uactivité de ces derniers; et ceux-
ci, & leur lour, jouiraient d’une méme double
propriélé, consistant, d’une part, & combiner,
harmoniser, en vue d’une fonction de plus en
plus compliquée, les courants qui lui parviennent
des ganglions sous-jacents, et, d’aulre part, a dé-
verser vers des régions supérieures, en vue d’har-
monisalions et de combinaisons nouvelles, I'éner-
gie élaborée par son fonclionnement particulier.

EL ce que nous venons de dire du sysiéme
sympathique peut se dire du systéme cérchro-
spinal. Le sysléme cérébro-spinal nous apparait,
ainsi que nous l'avons vu, formé d'une série
d’arcs neuriques, ratlachés les uns aux autres
par des connexions dont un grand nombre nous
sont encore inconnues. Le premier de ces arcs
pourrait se représenter comme ayant son soms
mel dans le ganglion spinal et dans les ganglions
des nerfs craniens assimilables & ce ganglion.
Puis, successivement, les cellules centrales de la
moelle da bulbe, des ganglions de la base du
cervelet et de 'écorce, formeraient les sommels
d’arcs réflexes et de plus en plus compliqués. 1t
y aurait donc des réflexes ganglionnaires, des
réflexes médullaires, bulbaires, opto-striés, cé-
rébelleux el corticaux. Et 1l est évident que celle
subdivision nous apparaitra bien incompléte
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encore, malgré sa complexilé, le jour ot la disso-
ciation neurique de I'axe cérébro-spinal sera dé-
finitivement établie. Ccombien de terriloires, en
effet, vestent pour nous inexpliqués ou inconnus
tant dans leur histologie que dans leur fonclion-
nement.

Kt que de lacunes dans nos connaissances
physiologiques accuse indubitablement la com-
plication fonctionnelle chaque jour attestée plus
considérable par les phénomenes de la patho-
logie.

Le systéme encéphalo-médullaire nous appa-
rait done, au méme titre que le sympathique,
formé Q’ares véflexes de plus en plus compliqués,
répondant & des arcs réflexes synthétisant des
fonclions de plus en plus complexes. Chacun de
ces ares réflexes constitue a lui seul une indivi-
dualité fonctionnelle, réglantun pelit mécanisme
qui lui appartient en propre ; ce petit mécanisme
n’est lui-méme qu’un rouage d’une fonction plus
ample, plus importante; mais ce réflexe fait,
pour ainsi dire, sa partic isolément ; il fabrique
pour son compte, et il ne déverse dans la collec-
livité que le produit de son élaboration ; I'énergie
qui s'échappe comme conséquence de Pactivilé
de ses cellules porte, d'une maniére distincte,
I'empreinte de son individualité; et ce sont ces
éncrgies diverses, ces excitations d'ordres diffé-
rents que les cenlres supérieurs ont pour mis-
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sion de combiner, d’adapter, d’associer, en vue
d’une action synthétique commune.

- Quant aux sources d'alimentation fonction~
nelle de oe systéme encéphalo-rachidien, elles
sont donc doubles. Ainsi que nous Pavons dit,
d’une part, cesystéme regoit toutes les incitations
que récoltent sar leur passage les nerfs cérébro-
spinaux, d’autre part, il estactionné, tenu en ha-
leine, si on peut dire, par I'influx nerveux élaboré
au sein du systéme sympathique et quiafflue par
les rameaux communicants. Cette subdivision des
réflexes n'est done en quelque sorle que la pa-
raphrase physiologique des segmentations anato-
miques établies au chapitre précédent. Cependant
ces segmentations peuvent encore s’interpréter
autrement ; elles mettent en lumiére une dif-
férenciation fonctionnelle connue de tout temps
et qu'il sulfira de rappeler. Chacun sait, en effet,
que le systéme du sympathique est avant tout le
sysleme de la vie végélative. Cest lui qui pré-
side & ce que nos fonctions ont d’élémentaire,
d’irréductible. Le systéme cérébro-spinal se pré-
senle comme aflecté particulierement & la vie de
relation ; certes, en bien des endroits il synthé-
tise & son tour les grandes fonclions végélatives,
groupant leurs mécanismes en une ultime con-
centration, mais sa caractéristique c'est d’é¢la-
borer les éléments de notre vie aflective el in-
tellectuelle.
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On pourrait aussi examiner les réflexes au
point de vue de leur genése, et ce serait la, éga~
lement, une subdivision inspirée par histolo-
gie, basée sur elle et, pour cetle raison, faisant
en quelque sorle suile aux précédentes. On sait
aujourd’hui, grice particulicrement aux décou-
verles de Flechsig, que les neurones suivent dans
leur apparition, ainsi que dans leur mise en train,
une certaine sériation. La chose apparait surtout
indiscutable pour cerlaines grandes voies ner-
veuses qui, par suite de leur retard a prendre la
myéline, offrent & Pexamen un champ d’observa-
tion (rés précis. Mais il est probable que ces lois de
I’évolution histologique qui semblent aujourd'hui
ne s'appuyer que sur quelques exemples, devien-
dront d’une large et constante application dans
Iavenir. A 'heure actuelle, les différences pour
s'accuser doivent &tre pour ainsi dire massives ;
le détail nous en échappe ; et cependant il est
probable que ces juxtapositions de neurones, ces
communications internes, celte pénétration in-
tra-céréhrale qui nous apparaissent comme unc
des conditions de leur fonctionnement ne se réa-
lisent que progressivementl; c'est & coup sir
dans la lente et intime pénétration dendrique r¢-
clamant Vaction paliente du temps qu’il faut
chercher los raisons des élapes de notre vie fone-
tionnelle. Et, selon un exemple emprunté &
Naecke, la puberté est tout aussi solidaire de la
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maturité des neurones affeclés aux impressions
génésiques que de celle des organes méme de la
généralion. Certaines associations qui sont non
seulement a la base des manifestations insling-
tives, mais forment les éléments des opérations
les plus élevées de l'intellect et du sentiment,
sont subordonnées a la poussée fardive de quel-
ques branches collalérales entre des lerritoires
nerveux jusque-la indépendants les uns des
autres. Ces considérations ne figurant toulefois
ici qu’i titre d’hypothéses, I'avenir, en comblant
les lacunes de nos connaissances, pourra seul
infirmer ou confirmer ces vues de l'esprit,

Mais il est une autre facon de concevoir les
réflexes moins sujette i caulion et dont I'asso-
ciation fait également les frais, & un autre point
de vue toutefois. Nous savons ce qu'il faut en-
tendre par I'association en matiére de neurones.
Cette association §’¢lablit, ainsi quenous 'avons
dit, par conliguilé, alors qu'autrefois on ia re
présenlait comme s'effectuant par conlinuilé,
Cetle associalion, malgré le Lype unique qui la
constilue, présente quelques particularités diffé-
rentielles, qui, par leur importance, leur nou-
veauté, le role qu'on leur faif jouer, réclament
foute notre atlention,

I’associalion peut d'abord étre considérée
dans un méme centre unissant des neuroncs de
méme ordre fouctionnel, ou unissant des grou-
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pements neuriques physiologiquement diffé-
rents; dans le premier cas, nous appellerons
'association inlra-neurique ou intra-centrale,
dans ['autre inter-neurique ou inter-centrale ;
quand l'association se fait cntre les segments
trés différenciés, comme par exemple celle que
réalisent entre le sympathique et le systéme cé-
rébro-spinal les rameaux communicants, ell

[

pourrait prendre le nom d’association inter-seg-
mentaire,

Mais ce qui différencie avant tout les associa-
tions intra et inter-neuriques, c¢’est leur caractére
de stabilité ou d’instabilité; et ceci vaut la peine
d'¢tre développé ; il est méme nécessaire, dans
ces développements, d'établir comme une subdi-
vision.

Jusque dans ces derniers temps, on considé-
rait les prolongements des cellules nerveuses
comme pourvues d'une inaltérable fixité; ces
prolongements reslaient figés pour ainsi dire
dans la masse nerveuse, dans une rigidité per-
manenfe ; aujourd’hui, une conception nouvelle
s'est introduite dans fa science ; selon un cerlain
nombre de savanls, les prolongements des
cellules nerveuses seraient doués de contracti-
Jitd ; fe neurone jouirait par conséquent d’une
sorle de plasticité. Cetle derniére hypothése a
pour elle Paulorité d'observatears éminents;
aussi, malgeé les critiques dont elle reste passible
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encore, il y a lieu d’en tenir compte, surtout en
ce qui concerne les phénoménes d’association.
Muais afin d’éviler toule confusion, nous n’exami-
nerons qu'aprés coup les modilications ration—
nelles apportées par la plasticité du neurone &
notre conception des faits d’association, et nous
bornerons tout d’abord notre élude a Panalyse
des phénoménes associatifs, & ceux qui sur-
viennent dans les centres supposés compléte-
ment fixes. ,
I’association entre les neurones peut done se
comprendre, tout d’abord, comme marguée d’un
caractére de compléte stabilité. L'influx nerveux
passe alors d’un neurone au voisin d'une maniére
uniforme ; le courant suit toujours les mémes
voiés en vertu de connexions réglées par I'héré-
dité ; nul jeu, nulle variation ne sont possibles ;
excilation se répercule dans unesorte d'automa-
tisme inflexible; la répercussion n'accuse des
différences qu'en vertu méme des disposilions
spéciales des diverses picces du neurone ; et les
neurones ainsi coordonnés ne forment plus qu'un
seul organe, au travers duquel les ondes ner-
veuses cheminent avec une grande régularité
par. des voies d'otl elles ne peuvent s'écarler.
C'est ce que nous appellerions volonliers le cycle
neurique fermé, saturé. Il esl fermé en ce sens
que sa charpente, désormais invariable, en a
fix¢, dans une structure définitive, les différents
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segments ; il est donc fermé & toute nouvelle
combinaison. 11 est saturé par la raison que, son
é¢volution terminée, il se trouve désormais dans
Pimpossibilité de modifier sa fonetion.

Des exemples de ces cycles fermés, saturés,
de ces centres polyneuriques, automatiquos,
nous sont fournis par les réflexes sympathiques,
et cerlains réflexes médullaires. La régularité de
nos fonctions végétatives n'existe qu’en vertu
méme du caraclére mdécanique des neuroncs
associés qui les commandent.

Mais ainsi quon vient de le yoir, celte ma-
niére d’associer les neuvones, soit par des régles
imprescriptibles, soit d'aprés un-plan anatomique
et physiologique & I'abri de Vimprévu et des re-
touches, appartient aux seuls centres inférieurs,
Au fur et & mesure qu’on remonte les degrés do
l'axe cérébro-spinal, la fixité, la rigidité des ca~
dres et de leur fonctionnement s’allénuent ; les
voies offertes a Vinflux incitateur deviennent
plus nombreuses; londe nerveuse n'est plus
assujettie dun parcours immodifiable ; elle reste
encere sollicitée & suivre une voie déterminde,
mais il lui est facullalif de prendre un chemin
différent; les cellules centrales, touten affectant
une grande autonomie, ne demeurent plus inac~
cessiblos aux influences extérieures; leur méca-
nisme, bien qu’emprunlant & leur nature spé-
ciale le meilleur de ses motifs, ne laisse pas
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parfois ‘d’étre influencé par des facleurs extrin-
séques. Anatomiquement el physiologiquement,
ces centres gardent donc une certaine indépen-
dance; le résultat de leur élaboralion n’est plus
aussi susceptible d’une prédiction infaillible; il
faut ict compter, dans une certaine mesure, avec
les surprises et Pimprévu. Le circuit multiple,
les cycles de ces centres, different done du cycle
fermé puisqu’ils peuvent se combiner de diverses
maniéres ; et ce cycle, susceptible d’étre influencé
par les cycles voisins, reste en évolulion; le
cenire saturé, au  contraire, définilivement
adaplé, est arrivé au terme ullime de son déve-
jlopperhent. Nous croyons qu'on trouverait dans
les arcs neuriques qui prennent leurs sommels
“aux ganglions de la base ainsi que dans la ma-
jorité des circuits du cervelet, des exemples de
cetle seconde maniére d’associer les neurones.
Enfin, il faut aussi admeltre relalivement aux
nearones tout & fait supérieurs, une associa-
tion largement ouverle; la grande variélé
des réflexes corticaux exclut toute idée d’une
connexion rigide, de circuits fermés entre
leurs centres; il est nécessaire de considérer
duns ce cas commo nombreuses les voies ou-
verles & Vinflux nerveux; il est impossible
de ne pas se représenler ces neurones dans
une union tellement complexe, qu'une foule
de portes de sortie se trouvent pour ainsi dire
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i la portée du courant élaboré par la cellule
nerveuse. D'un autre ¢olé, les acquits indiscuta-
bles de I’écorce, son adaptation, son exlréme
sensibilité réactionnelle vis-i-vis de toutes les
impressions lant internes qu'externes, nous
montrent évidemment les centres corticaux
comme extrémement malléables et considérable-
ment éloignés de ces étals de saturation fone-
tionnelle indispensables & Paulomatisme des
manifestations de la vie végétative.

Celte subdivision des circuits neuriques ou
des centres polyneuriques repose, ainsi que nous
'avons dit, sur une conception statique des
différents systemes. Il n’entre dans cetle réparti-
tion que des inductions fondées sur les conlacts,
nombreux ou rares, inévitables ou facultatifs,
qui préexislent, invariables, entre les neurones.
Nous supposons ces neurones immodifiables dans
leurs formes anatomiques,

Les sculs facteurs intervenant dans les condi-
lions qui réglent les varidtions atlribuées aux
réflexes des difTérents ordres sont probablement
la perméabilité plus ou moins grande des voies,
les résistances fortes ou réduiles opposées au
courant, I'inlensité des excilations engendrant
Vinflux causal. Tout cela s'effectuant dans un
cadre 1namovible, lo long de lignes nerveuses
parfaitement fixes et constantes,

Mais nous avons dit que cette conception d'un
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systeme nerveux indéformable semblait & la
veille d'une transformation. L’hypothese de la
plasticité des neurones, fort discutée encore, a
-cependant pris droit de cité dans le domaine des
explications de la mécanique neurologique. Et
c’est surtout dans les phénoménes d’association
qu’il y a lieu de tenir compte de cetle nouvelle
maniére d'envisager le fonctionnement des neu-
_rones.

Dans quelle mesure faul-l élendre aux deux
segments sympathique et encéphalo-rachidien,
cette contractilité  des prolongements de la
cellule nerveuse ? Et quelle role joue-t-elle dans
les phénoménes associatifs ? |

On ne peut évidemment hasarder que des
hypothéses en réponse & ces deux questions. Kt
encore le cadre exigu dont nous disposons va-
_ t-il nous forcer & réduire & leur seul énonco ces
hypothéses elles-mémes; nousne pourrons donc
pas‘les motiver, ou tout au moins exprimer &
leur égard ce que nous considérons comme la
justification de notre maniére de voir. Nous
nous bornerons par conséquent aux considéra-
tions suivantes :

Nous croyons que la p!astncntt, neunque n’est
que l'apanage des neurones supérieurs, des neu-
rones les moins fermés, les moins salurés; si
elle existe, elle ne s’étehd;guére au-dela de 1'é-
corce cérébrale et cérébelleuse; nous croyons
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son infervention trés limitée dans les ganglions
de la base, et nous ne la concevons pas au-dela ;
l'automatisme des réflexes sympathiques, mé-
dullaires et hulbaires, I'excluant pour ainsi dire
a priori,

Quant a son role dans association, il se dé-
duit du caractére limits que nous altribuons &
son existence dans les centres nerveux; il u'a
rien & voir avee P'association de ce qui se trouve
sous-jacent & la protubérance ; il ne faudra donc
compler avec la plasticité du neurone que -dans
les actes d’association qui ont pour champ les
parties les plus nobles du systéme nerveux. Mais
ainsi que nous l'avons dit, force nous esi de
laisser sans preuves ces allégations, et de conti-
nuer le dénombrement des différents aspects
sous lesquels peut s’étudier Vactivilé réflexe,

It est une derniére subdivision des réllexes
qui, dans le domaine des choses de la volonté,
présente une' tris haule importance ; c'est celle
qui envicage I'ensemble des voies nerveuses dans
ce qu’elles comporient de ce phénomeéne psycho-
logique auquel on a donné le nom de cons-
cience, : |

Nous ne croyons pas nécessaire de chercher a
définir la conscience ; nous ne pouvons pas da-
vantage rappeler les considérations qui aflfirment
Pinégale répartition des propriétés conscientes
au sein des différentes parties du systéme ner-



48 SUBDIVISIONS DES REFLEXES

veux. Ce qui importe & P'étude des volilions,
¢'est la manitre méme dont les données physio-
logiques nous autorisent & considérer cetle ré-
partition dans les différents cas. ‘

Et, comme pour la question de 1a plasticite,
force nous est de borner & des indications som-
maires ce qui est le plus généralement admis
dans cet ordre de considérations. En thése géné-
rale on dénie au systéme du sympathique toute
propriéié consciente ; la moelle et le bulbe ont
quelques rares partisans, mais il n’y a guere
lieu d'en lenir comple; les ganglions de la base
nous semblent posséder encore des vestiges
~d’une conscience jadis vivace, mais en voie d’al-
{énuation, d'effacement; la pleine conscience
est sans conteste l'apanage de l'écorce cére-
brale.

Mais celle rapide classification serait incom-
plete-sans les quelques remarques qui vont
suivre ; ¢'il fallait en effet s'en tenir & P'énumé-
ration qui précéde, la conscience inlervenantex-
clusivement dans les parties tout & fait supé-
rieures des cenlres nerveux ne nous renseignerait
que sur les opérations propres & ces departe-
menls privilégiés; or, si les cellules encéphali-
ques jouissent de celle myslérieuse propriété,
la perception conseiente n’est pas exclusivement
limilée aux réactions dont ces cellules sont le
sidge ; en réalité, notre perception va bien au-deld
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des seules fonctions attribuables aux centres su-
périeurs.

Tout en ne jouissant plus de celte propriété
que caraclérise la conscience, les cenlres infé-
rieurs participent néanmoins i I'élaboration des
phénoménes conscients. Car des profondeurs les
plus intimes de 'organisme montent, par toutes
les voies neurales, des influx nerveux qui vien-
nent continuellement se fondre dans notre cons.
cience en une série de perceptions plus ou moins
vives; elles forment ce qu’on pourrait appeler les
¢léments primordiaux de la conscience & laquelle
clles créent une sorte d’individualité qui reflete
notre individualité biologique tout enticre; et
cela, alors méme que tout fonclionne normale-
ment en nolre organisalion, alors que 'équi-
libre régne partout. Ce tonus conscient est a la
hase des notions de la personnalité, du moi; il
intervient dans les éléments de ce qu'on nomme
le caractére ; il forme le fond de notre tempéra~
ment, de nolre nature émolive et intellectuelle ;-
c’esl également lui qui nous fournit les impres-
sions de bien &lre on de mal étre si difficilement
définissables, si réelles, cependant.

Mais ces centres inférieurs n'interviennent pas
seulement dans la naissance, Péveil, ainsi que
dans les hauts et les bas de cctte sorte de per-
ception géndrale que représente la conscience
ainsi individualisée et synthétisée, ils jouent

Daresaane — Physiologie de la Volonté 4
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également un trés grand réledans le détail denos
opérations conscientes. Malgré une autonomie
indiseutable, les centres supéricurs n'ont point
d'aclivité spontande ; les raisons de leurs actes ils
les tiennent en- large partie du dehors ; nous ne
nions point que les résidus de la vie psychique
puissent & leur tour devenir des centres d’action,
~des endroits d’élaboration ; mais le rélede ces ré-
sidus dans ’ensemble des phénomenes de la cons-
cience est évidemment restreint. Les molifs dé-
lerminants de notre aclivilé conscienie ne'sont
autres que ces poussées, ces effluves qui cons-
tamment se dégagent des cenires inférieurs. Ces.
- poussées d’influx nerveux constituent ces déver-
sements d’énergie’ dont nous avons eu 'occasion
de parler & propos du mécanisme des premiers
circuits neurigues. Ce sont eux qui doivent élre
considérés comme les facteurs essentiels de ac-
tivité des cenlres supérieurs. it & ce role si con-
sidérable dans: I’état de sanlé, il convient en—
core d’ajouter toute la diversité el la puissance
de leur intervention dans les cas ol leurs mé-
canismes troublés projettent vers le haut des
excitations anormales désordonnées; mais ces
considérations rentrent surtout-dans le domaine
de la pathologie de la volonté.
\

T ———————



CHAPITRE IV

LE REFLEXE VOLONTAIRE

Le réllexe volonlaire peut &tre considéré
comme le type d'une calégorie derniére laisant
suile aux catégories de réflexes que nous venons
d’examiner. Sa place logique serait done au
chapitre précédent ; mais les considérations pré-
liminaires que nécessite son intelligence ot
Pimportance qui lui est assignée dans ce travail,
nous auforisent & 'étudier séparément.

Et tout d’abord il importe, croyons-nous, de
dissiper T'espéce de contradiction qu’implique
sa dénomination. Dans le langage usuel, ré-
flexe et volonté sont des notions qui s’excluent,
et leur accouplement dans la formule qui sert de
titre & ce chapiire doit heurter les esprits incom-
pletement initiés & la psycho-physiologie. Ce-
pendant, rien n’est plus net que cetle concep-
tion du réflexe volontaire, pour les psychologues
familiarisés avec Ie mécanisme des acles du sys-
teme nerveux.
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Ainsi que nous I'avons dit au débul, la psy-
chologie fondée sur la physiologie nerveuse ne
connatt plus que des réflexes. Toutes les mani-
festalions qui mettent en jeu nos nerfs ct nos
centres s'exécutent d’apris un plan unique, se-
lon une formule uniforme, qui est I'acte réflexe;
olles conslituent done loules, quelles que soient
leur complexité et leurs fins, des actes ou des
actions réflexes ; foulefois nous avons dit égale-
ment que cetle unificalion était loin de prélendre
nous fournir une explication exclusive. La con-

“eception du réflexe comme schéma organique et
fonetionnel des-actes nerveux laisse subsisler
 tout ce qui, dans I'anicienne manitre de voir,
semblait rationnel et basé sur la réalité. Clest
ainsi que nousavonsaffirmé comme digne d’étre
conservée la notion de la volonté, malgréla dispa-
~rition de l'entité symbolique qu’elle constituait
jadis sous le. nom de faculté de 'dme. Du reste,
les plus radicaux d'entre les psycho-physiologues
n’hésilent pas a distinguer, parmi les actes de
Vesprit, une catégorie spéciale a laquelle ils don-
~nentle nom de volitions. Celle reconnaissance
~des volitions implique 'adhésion a ce qui doil
tre réservé des tradilions anciennes & ces acles
marqués d'un caraclére spécial, et qualifiés jadis
de volontaires. Kt ainsi s’explique cette apparente
contradiction qu'éveille la création d’une caté-
gorie de réflexes portant le nom de réflexe vo-



LE REFLEXE VOLONTAIRE 53

lontaire. Ce réllexe volontaire n’est rien autre
que fa manifestation de Pancienne facullé de
'Ame, donnée comme fype & une catégorienom-
mée volitions — malgré la disparilion de celte
volonté qui leur servait d’étiquelte — et disjointe
de Pensemble des réflexes par les partisans de
la nouvelle psycho-physiologie.

Mais il est une autre série de considérations
préliminaires qu'il importe d’examiner avant
d’aborder Vanalyse des réflexes volontaires. Ce
sont celles qui fixent la valeur, la signification
attribuées par les partisans de la méthdde phy-
siologique & celte sorle de notation symbolique
qu’est la volonté. Volonté ne représente plus
pour eux qu'une étiquetie subjective ; elle n’est
plus gu’'une notalion psychologique. Elle a la
valeur d’un atlribut, résultat de P’ohservalion
inferne et dont nous avons indiqué précédem-
ment Porigine probable et le mécanisme pré-
sumé. Klle subsisle comme un terme conservé
aprés la disparition d’'une nomenclature ou il
avait sa place ef sa grande imporlance. En réa-
lité, clle ne sert plus qu'a donner aux volitions
une dénomination synthétique et spécifique.

.a psycho-physiologie ne connait done plusla
volonté que comme phénoméne épisodique,
comme appellation collective .de ces manifesla~
tions spéciales nommées volitions. Ce qui n’em-
péche pas les psychologues de cetle école de faire
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de la notion de volonté un usage continu;
puis, chose plus grave, de parler constamments
de. volilions sans avoir cherché jusqu'a ce-
jour & préciser organiquement et fonctionnelle-
ment ce qu’ils entendaient par les volitions.
Nous rappelons en effet que bien des savanls
croient leur mission terminée, quand, ayant a
délinirou & caraclériser la volonté, ils se bornent
& déclarer ne plus connatlre que des volitions.

Les volitions ne sont qu’imparfaitement défi-
nies par les-réflexes volontaires tant qu’il reste a
déterminer la valeur ol la signification de ces
réflexes volontaires ; & préciser de quels élg-
menls ils se composent ; & rechercher s'ils cor-
respondent &.des catégories déji précédemment
dlablies ou s'ils représentent une systématisa-
tion nouvelle des réflexes. ;

Le réflexe volontaire ne conslilue pas & vrai
dire une subdivision caractérisée d’une ma-
niére spéciale el relevant d'un attribut nouveau.
Il est compris parmi les catégories déja éludiées ;
il en représente une partie, empruntant a di-
verses de ces .calégories les parlicularités ana-
tomiques'el physiologiques qui le distingue.

1l implique des circuits largement ouverls,
des bphénor‘nénes‘ d’association {rés nombreux -
‘ainsi que leur perception consciente. Puis, en
méme femps qu'il présente ces caracléres, le ré-
flexe volontaire esl‘uccompagné de processus
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menlaux particuliers dont déja nous avons parlé.,
Ce sont ces processus que nous avons précédem-
ment décomposés et qui, par une synthesedue &
I'babitude, nous fournissent celte notion du phé-
nomeéne volonlaire. Tous les processus parlicu-
liers aux réflexes supérieurs se trouvent done ici
renforcés & un moment donné de leur évolution
par d'aulres phénoménes psychiques indépen-
dants du circuit réflexe, se manifestant a Poceca-
sion de ce circuil mais nécessitant pour se pro-
duire des condilions spéciales; ces condilions
sont celles qui sont nécessaires aux manifesta-
tions conscientes subjectives du moi, & Valtribu-’
tion & ce moi de l'acte volontaire ainsi qu’il a
¢l expliqué précédemment. Or, la perception
consciente, la multiplicité des contacts, I'inter-
vention de centres multiples et les phénomeénes
relatifs au moi ne sont guére que les apanages
des réflexes corticnux les plus élevés. Eux seuls,
en elfet, do par les considérations précédentes,
jouissent a la fois de toules ces prérogatives. Les
réflexes volonlaires ne peuvent donc étre que des
réflexes corticaux, et des réflexes corlicaux fai-
sant inlervenir dans leur intégralité loules les
propriélés que nous allribuons aujourd’hui aux
réactions corticales,

Néanmoins il ne faudrait pas prendre trop &
la lettre celie délimitation des territoires affectés
au rétlexe volonlaire. 8i des démarcations sont
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possibles entre les diverses parties du sysleme
nerveux, ces démarcalions n'empéchent pas
quune grande intimilé fonctionnelle n’en relie
étroitement - tous les étages. Lt notre siratifica-
tion des réflexes, exposée précédemment, nous
fournit au sujel des relations inler-centrales
quelques considérations indispensables a I'in-
telligence de la réelle signification du réflexe
volonlaire. Ce réflexe volontaire implique donc,
en vertu de sa délinition psychologique, la cons-
cience, la multiplicité des contacts, ou plutot des
voies de décharge, ¢t I'existence des centres asso-
~ciés. Or, de lmoonscleuce absolue des réflexes
végétatifs & la pleine conscience des réflexes cor-
ticaux cles gradations intermédiaires exislent,
constituant une série de transitions insensibles.
Des circuits rigides et fixes qui caraclérisent la
trame des réflexes inférieurs, & ces circuils ou-
verls, aux voies mulliples, qui sont les arcs su-
périeurs, s'échelounent de nombreuses formes
de passage. Et nous avons vu P’associalion & son
tour se compliquer de bas en haut, d'étage en
“élage.

- De lelles considérations nous forcent: & consi-
dérer les réflexes volontaires comme une forme
évolulive des rdle\es, comme une catégorie
repwsen(ant le point culminant d'une série de
réaclions progressivement compliquées. Parmi
les réflexes qu'on est autorisé & comprendre
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dans la série volontaire, il en est, tout d’ahord,
qui possédent les attribuls spécifiques du groupe
dans leur forme typique. Ces réflexes, trés nel-
tement conscients, apparaissenl & la conscience
comme les résullats, apres délibéralion appro-
priée, de nolre moi agissant dans la plénitude de
sa plus compléteindépendance. Ce sont la les vo-
litions normales schémalisant pour ainsi dire le
type volitif ; puis ce lype peut subir des réduc-
tions ; ces réduclions en porlant, soit sur tous les
attributs, soit sur 'an ou plusieurs d’entre eux,
nous fourniront des types de réflexe de plus en
plus éloigné du schéma classique. La plus haute
dégradation sera obtenue quand la réduction
porlera sur 'ensemble des attributs qui forment
en quelque sorle 'apanage du réflexe volontaire.
Entre ces réflexes & peine conscients, subcons-
cients comme on dit parfois, pourvas d’un jeu
peu compliqué et ne se passant qu’entre un
nombre restreint de cenlres associés, el les re-
flexes qualifiés d'involontaires, les différences
ne sont souvent que des nuances. L'atténuation
de ses attribuls relie donc le réflexele plus volon-
taire & ceux qui, quoign’encore marqués d’unc
cerlaine supériorité, ne sont plus pergus par le
moi ou ne sont plus considérés comme émanant
de sa propre spontanéité, Celte calégorie de ré-
flexes, inlermédiaires entre le schéma et ses
formes les moins caractérisées, mérite une ana-
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lyse un peu plus détaillée dont nous allons ré-
sumer les poinis essentiels.

Une premiére catégorie de riflexes volontaires
différenciés se compose de ceux chez lesquels
Pattribut conscience est I'objet de la réduction.
Cos volitions toul en restant notres, tout ennous
apparaissant comme émanées de notre libre ar-
bilre, perdent progressivement fa netteté de leur
aperception ; cerles cet amoindrissement de la
conscience ne va pas sans un affaiblissement de
leur caractére volontaive, ¢’est-ia-dire des proces-
sus mentaux que synthétise la volonlté, mais il
semble qu'avant tout est frappée leur perceplion
primordiale; ¢’est ce quiarrive dans'accomplisse-
ment de nos acles habituels, dans la marche, elc.

Eun d’autres circonslances ce qui subira la vé-
duction seronl ces processus menlaux dont nous
venons de parler; lacle reslera pergu mais
éveillant moins le moi et se rattachant moins &
lui-méme, déterminant d'une facon moins accu-
sée la perception de son intervention voulue, il
restera comme des doules sur la part prise par
la volonlé & son accomplissement.

- Remarquons ensuile qu'il exisle des réflexes
volonlaires, qu’on pourrait appeler incomplels
ou partiels. Et la raison de celle apparence
d'inachévement pourra résuller de plusienrs
causes; ces réflexes partiels appartiendront & une
culégorie ou i une autre selon altribut qui, plus
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ou moins alteint, contribuera i la réduction dont
nous avons parlé. Il y aura d’abord ceux qui,
compliqués et se passant pour ainsi dire en plu-
sieurs actes, se trouventne posséder lesallribuls
caracléristiques de la volition que lors de 'un ou
de quelques-uns des stades de leur évolution. Celte
calégorie se rattache du reste intimement a la
précédente; elleen conslitue un cas particulier; an
lieu, en ellet, de constaler Ja disparition complete
de la volonl(¢, cette volonlé semble ici ne faire
défaut qu’d certains moments. Ces réflexes nous
procurent doune U'impression que dans 'arc com-
plet qui les constitue, certains segments formant
des réflexes secondaires comprennent des mé-
canismes auxquels nous ne pouvons nous sous-
traire. Kt, selon les endroits ol parait se produire
cet cffacement de la volonlé, nous oblenons des
formes différentes. Il arrive done que les voies et
moyens, par exemple, sont soustraits & la vo-
lonté; ou que l'extériorisation elle-méme se trouve
réglée d'avance, de telle fagon qu'elle échappe a
toute inlervenlion volontaire; enfin, il se pout
que l'acte commenceé & P'instigation de la volonté
se conlinue et s’achéve en dehors de son inter-
vention ; el parfois méme malgré elle, ou lout
au moins a son insu. Il serait possible de trouver
encore des combinaisons dans lesquelles Pun ou
Pautre des aliributs du réflexe volonlaire se
trouve déformé, mal venu ou absent; ¢’est ainsi
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que les processus d'associalion, par exemple, ap-
paraissent parfois comme supprimés, et le motif,
quasi imposé. Mais nous ne pouvons aller au-
dela de ces considérations car elles touchent de
" trop prés au domaine de la pathologie ; nous re-
trouverons en effet un grand nombre de ces voli-
tions plus oun moins anormales, parmi celles
qui confinent aux volitions morbides. Et nous ler-
minerons cette analyse des caracléres généraux
du véflexe volontaire par exposé de son méca-
nisme et des lois qui président a I'aclivité. méme
-de ce mécanisme. | |
Nous avons vu que fes centres successivement
élagés dans P'axe cérébro-spinal restent tribu-
taires les uns des autres; activité de celui qui
suit n'est que la conséquence de aclivité de
ceux qui précedent, mais coordonnée et adaptée
a des fins supérieures. Cerles, chaque déparie-
ment, en vertu méme de sa localisation, de sa
slructure el de ses altaches, garde une. anto-
nomie, une individualité indiscutables. Mais
celle autonomie, cette individualilé, ne peuvent
rien par elles-momes ; il leur faut le stimulus
venant d’ailleurs; elles ne créent pas, elles trans-
forment; et méme quand, au sein des territoires
les plus spontanés de I'écorce, une délermination

surgit toul & coup sans rien (rahir de ses ori-
gines, il n'y a la qu'une inconnue momentance
due & Vimperfection de nos moyens d’invesliga-
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tion. La persistance méme de lactivitéde cetie
tcorce n'esl possible qu’au prix d’une continuelle
monlée des profondeurs de notre étre, de ces in-
flux stimulateurs qui maintiennenl une sorle de
tonus cortical. Ces influx parvenus dans les
régions élevées, dans axe encéphalo-médulaire y
trouvent des voies multiples ouvertes & leurs ir-
radialions ; ils y éveillent la conscience, y réa-
lisent sans effort, grice a la multiplicité et a la
perméabifité des voies ouvertes & leur aclivite,
les phénomenes les plus compliqués de mémoire
et d'association Or, parmi ces phénoménes d'as-
sociation qui s'effecluent en vertu méme de la
maultiplicilé des voies et de la poussée de U'exci-
tation, il en - est pour nous d’essenliels ; ce sont
ceux, qui éveillant le moi, hilent sa synthése
avec celle résnltante de certains atlributs de nos
acles, avec la perception de la volonté qui s’ac-
cole alors pourainsi dirve au réflexe, pour en faire
la volition ; car c’est cette espéce d'incorporation
‘de la notion de volonié i la perception conscienle
des divers processus de l'évolution du réflexe
qui fait pusser ce dernier an rang des volitions.
Mais pour que tous ces appareils fonctionnent
Pinflux élahoré dans I'inconscience et la régula-
ril¢ fonctionnelle des territoires sous-jacents sont
indispensables. It la mise en aclivité de ces up-
pareils, ou se transforment les couranls partis
d’en bas, comporte elle-méme, malgré 'apparence
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reldchée de sa discipline, des caractores aussi in«
flexibles que le mécanisme des réflexes les plus ¢lé-
mentaires. L’indépendance, le choix sont anlant
d’illusions ; 'indéeision qui forme & elle seule le
plus clair des attributs de la volition n’est qu'ap-
parente; elle n’existe que par suite de la multi-
plicité des solutions possibles ; mais chacune de
ces solutions, lorsqu’elle se produit, devait se
produire, et ne pouvait pas ne pas se produire.
Une telle organisation implique done une sorte
de rigidité fonctionnelle ol il est impossible de ne
point voir deslois. Ces loisessentielles, générales
de la mécanique nerveuse, nous sont encore in-
onNUes; NOUS NG POUVONS guéreque les formuler,
par analogie d’une part, puis & I'aide de quelques
déductions plus-ou moinsautorisées, d’autre part.
Mais quelqu’obscures que soient nos vues a ce su-
jet, I'existence de ces lois générales ne peut se met-
treendoute.ll nous parait méme probable qu’elles
empruntent aux considérations essentielles de la
hiologie une bonne part de leur nature; et cetle
hypothése mérile quelques développements.
Une régle semble présider a tous les acles
hiologiques; cetle régle a déja recu le nom de
économie de Peffort; dans toules nos opéralions
oorganiques, on dirait qu’une économie de nos
forces constitue l'objeclil constamment vu, re-
cherché, alteint; et pour que la dépense soit en
toule circonstance minime, les phénoménes s’ac-
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eomplissent toujours dans le sens des moindres
résistances.

Or, la mécanique nerveuse apparaitison four
dominde, régie par Ja loi de I'6conomie de
Peffort: les actes nerveux traduisent partout,
nous semble-t-il Vinjonction de la plus minime
dépense ; aussi leur orienlation se trouve-t-elle
perpétuellement réglée dans la direction de la
plus faible résistance. Jit il se pourrait trés
bien qu’en derni¢re analyse, ce qui nous appa-
rait comme la volonté ne fat que expression de
cetle seconomie de VefTort, de celte loi des moin-
dres résistances. Nos volitions sont telles, parce
que les actes réflexes qui en forment la trame,
constituent, parmi tous les réflexes possibles en
Poceurrence, ceux qui réclament la plus pe-
tite dépense d’énergie. Le réflexe volontaire ne
prend telle divection qu’en raison des résistances
minima que nous offrent celle direction méme.
Notre maniére habituelle de diriger nos voli-
tions n’est telle qu'en vertu de 'habituel amoin-
drissement des résistances que subissent dans
celte direction les extériorisations de nos vé-
flexes. Nous voulons donc loujours dans le sens
de la plusstricte économie de nos forces et de la
plus petite énergic & déployer. Les opérations
de notre systéme nerveux ne font pas exception
a la Joi commune. Et il est curicux de voir la
mécanique moléculaire, dans la plus myslé-
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rieuse de ses incarnalions, suivre les éternelles
lois de la mécanique générale, de la mécanique
cosmique, de la mécanique universelle.

Nous aurons par la suite & revenir & plusieurs
reprises sur ce point; il nous faudra surtout ex-
pliquer ce qu’il faut entendre par résistances en
maliere de physiologie nerveuse. Nous nous
bornons pour l'inslant & ces indicalions; nous
n’avions, en effet, d’aulre but en ce moment que
de compléter 'ensemble des caracteres généraux
de la volilion.

Tels sont donc les conditions organiques ct
~ physiologiques des réflexes volontaires; ces con-
sidérations sur les cenlres nerveux qui en sont
le siége, ainsi que surle mécapisme de leurs pro~
ductions constiluent d’importantes acquisitions.
Elles permeltent de délimiter ces réllexes volon-
taires de loules les autres catégories. Elles jellent
un peu de lumiére sur des expressions jusqu’ici
trés vagues et peu déterminées. Par elles, en
effel, nous entrevoyons dans ses grandes lignes
la physiologie des phénoménes, connus sous le
nom de volitions. A cette expression vague qui,
remplacant 'ancienne dénomination des phéno-
ménes volontaires, avait simplement substitué
une incopnue & une autre, nous avons donnd
des allributs anatomiques et physiologiques.
Mais sulfisent-ils pour différencier définilive-
ment ces volitions el leur constituer Uindividua-



.

LE REFLEXE VOLONTAIRE 65

lité que réclament leur fréquent emploi. Les
réllexes volontaires ainsi compris pourraient-ils
servir de base exclusive & une reconslilution de
la notion de volonté. Oserions-nous espérer d’ob-
tenir avec leur aide une conception digne d’en-
trer dans la pratique; une conception sur la-
quelle tous ceux qui parlent de volonté et qui
éprouvent le besoin d'en parler arriveraient a se
meltre d’accord ; une conceplion suffisamment
solide pour servir de base & la fois solide et dé-
finitive & une ¢tude de la pathologie de la vo-
lonté et & une analyse de I'irresponsabililé fon-
dée sur les altérations de cetle faculté. ‘
Evidemment non. Et une seule remarque
suffira pour démontrer U'insuffisance de carac-
tores altribués jusqu’ici aux volitions; ces carac-
tores — & part toutefois ceux de nature subjec-
tive et dont la synthése a fourni la notion de
volonté — les volitions les partagent avec la
plupart des manifestations conscienles qui ont
leur siege dans Pécorce. Et celle resiriction
méme finit par perdre toute valeur si on se sou-
vient que ces caracléres subjectifs peuvent aller
en s'obscurcissant au point de disparaitre de la
sphére consciente. Il est donc nécessaire de cir-
conscrive encore notre analyse des volitions en
cherchant A les préciser davantage, & les indivi-
dualiser dans une mesure plus rigoureuse. Cette
recherche fera I'objet du chapitre suivant.

Datvesiacse — Physiologie de la Volonts

o



CHAPITRE V

LES VOLITIONS

Nous avons cherché & caraclériser dans le cha-
pitre précédent ce qu’on pourrait appeler 'ana-
tomie et la physiologie générales des volitions;
nous connaissons, i I'heure actuelle, les condi-
tions anatomiques et physiologiques auxquelles
doivent se conformer ces manifestations de notre
activité psychique; leur expression organique et
fonctionnelle a donné lieu & la calégorie des
réflexes volontaires. Les réflexes volontaires ser-
vent & opérer parmi les réllexes une sorle de
tringe, mais nous venons de dire que ce triage
élait insuffisant pour caraclériser & lui seul la
nature et la spécificité des volitions. Les at-
tribuls que nous avons reconnus aux réllexcs
yolon(aires leur sont, en effet, plus ou moins comn-
muns avec loute la catégorie des réflexes supé-
rieurs dont un graud nombre n’a rien 4 voir
avec les manifestations de la volonté.
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Un cerlain nombre d’auteurs (rds aulorisés
s'en sont néanmoins {enus & ces caracléres gé-
néraux. Cest ainsi que Pioger dans son travail.
sur la Vie et la Pensée — remarquable, cepen-
danl, par un souci conslant des données phy-
siologiyues — définit I'acte volonlaire « la ré-
sultanle d’'un nombre et d’une complexité de
composantes d’autant plus considérable que cet
acle volontaire implique une plus grande com-
plexité d’états de conscience ».

('est également a des attributs généraux que
Janet a recours quand il donne pour altribuls
caracléristiques & I'acte volontaire sa nouveaute,
sa perception consciente et personnelle. Et nous
naus croyons méme autorisé b trouver la défini-
tion de M. Ribot appelant la volition un élat de
conscience final, ele., également trop particula-
risle.

La volition n’est pas exclusivement un état
de conscience; c'est un acte réflexe & étapes
multiples au cours de l'une ou desquelles la
conscience intervient ; mais nous ne devons pas
eonflondre la volition avec la conscience de l'exer-
cice de la volonté: or, I'élat de conscience de
M. Ribot n’est autre qu'un des processus accom-
pagnant la volition, celui par lequel I'acte appa-
rait comme personnel, conscient et volontaire,
La dofinition de M, Ribot est bien pris de nous
apparattre marquée d’une sorte de synecdoque,
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elle prénd, ou & l'air de prendre, la parlie pour
le tout, Nous devons laisser 4 la volilion ses ca-
ractéres généraux de réflexe supérieur. Mais
nous ne pouvons considérer la volilion comme
suffisamment caraclérisée par des allribuls qui
appartiennent & toules les manifeslations de
Pactivité cérébrale consciente, pas plus que nous
ne sommes aulorisés & la réduire & un seul de
ses caracteres.

Nous devons done chercher ailleurs les éié-
menls nécessaires & la délerminalion plus précise
de ce qu'il faut désormais entendre par volitionss
It il est elair que ces éléments nous seront sur-
tout fournis par L'observation interne et la mé-
. thode psychnloglques, jadis si fort en honneur
et dont & bon droit on se.défie forlement aujour-
~d’hui. Car, la réaction qui s’cst manifestée dans
ces dernitres années contre 'ancienne pratique
ne doil pas nous égarer.

Car, malgré tous nos efforts, la plus eclatanle
des caractéristiques de la volition sera toujours le
~sentiment intime qui rapporte & notre moi I'acle,
quel qu'il soit, que caractérise la volition. On
~pourra méme dire que ce qui distingue les ré-
{lexes ‘volo‘ntmres des ;nﬂexeb supérieurs dont
nous venons de ré(racér la_physiologie géncrale
est avant tout cette atlrﬂmt\ion‘des réflexes au
moi, parle moi lgi-méme. Un certain nombre
dlauteurs se sont, du reste, souvent arrétés a
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celle caractéristique. Mais il est clair qu’une telle
maniére de procéder n’est pas rationnelle ; ¢'est
définir une chose par la chose elle-méme; avee
celte circonstance aggravante que cette caracté-
ristique physiologique, cet attribut mental dont
on surcharge le réflexe supérieur pour en faire
une volition, ne correspond, de 'aveu de ces au-
teurs, a rien de physiologiquement parlicularisé.

La tiche du psycho-physiologue, aprés avoir
séparé des réflexes volontaires une calégorie spé-
ciale au nom de la volonté qu'ils éveillent en la
conseience, c¢'est de rechercher les conditions
qui correspondent & 1'addilion, aux réflexes su-
périeurs de cet attribut spéeifique et différentiel.
Sa mission cst de voir, en reprenant l'analyse
de V'évolution méme de cette volition, ce qui
distingue ces réllexes volitifs de ceux qui, comme
cux, correspondent au schéma anatomo-physio-
logique du réflexe supérieur. Kt, pour en arriver
la, Pobservation interne lui est indispensable;
mais il est nécessaire que celte observalion in-
lerne ne soil utilisée que comme un procédé et
selon les régles mémes de la physiologie. L'oh-
servalion interne, les déductions psychologiques
onl été souvent a Torigine des erreurs philoso-
phiques ; employées exclusivement, ces méthodes
ne pouvaient qu'aboulir & des abstractions ; mais
leurs méfails passis ne doivent pas nous em-
pécher de reconnaitre les services rendus, et
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'excellence d'un grand nombre de leurs découn-
verles, Ce gqu'il faut redouler, ¢’est moins la mé-
thode que son emploi inconsidéré. Rien n’est
plus facile que d’éviter les inconvénients d’un
procédé indispensable, du reste, dans I'étude des
choses de esprit. Il suffit de faire de I'observa-
tion interne pour ainsi dire & la lumiére de la
physiologie cérébrale; de ne permelire & I'in-
duction qu'une intervention limilée sous la con-
tinuelle surveillance des vérités scientifiques; de
ne 'appeler que pour contribuer & combler les
lacynes d’un schéma analomo-physiologique;
de repousser tout ce que démentent ou désap-
prou}vedy ces données fondamentales établies
aux chapilres précédents; de n'¢tre donc que
des moyens complémenlaires destinés & opérer,
dans nos connaissances psychologiques, une sé-
rigtion, une systémalismion adéquates & celles
que nous fournit la physiologie du systéme ner-
veux, telle que nous la comprenops. De cette fa-
gon, il ne peut plus se produirede discordance ;
un méme plan, une méme discipline présidant
aux deux ordres de recherches, C'est donc dans
cet esprit que nous allons utiliser les données
de la psychologie pour arriver a préciser et com-
“pléter ce que nous devons désormais comprendre
sous le nom de volition,

Jadis le probléme de la nature des volitions
était d’une grande simplicilg, les volitions appa-
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raissaient comme les manifestations d’une fa-
culté spéciale, d'un principe essentiel nommé
volanté. La disparition des facultés de l'dme
du domaine des hypothéses scientifiques nous
prive de celte incomparable ressource. A I'heure
actuelle, il devient impossible et inutile & la fois
aux partisans des nouvelles doclrines, de de-
mander, ne futce qu'a la psychologie, uné défi-
nition de la volonté.

A ce point de vue, cortains psycho-physio-
logues sopt inférieurs aux philosophes spiritua-
listes. Rien n’est plus contradictoire et inconsé-
quent & la fois que leurs fentatives de définir la
volonté, Et la raison de 'inanité de leurs efforts,
ainsi que de leur infériorité, est facile & con-
cevoir. La volonté ne ocorrespond pas & un
processus physiologique susceptible d'une déter-
mination, & quelque chose de distinct, & une
propriété nouvelle des résidus; elle ne carac-
{érise pas un processus spécifique ou un atiribut
posilif tel que la mémoire.

Nous verrons dans la suile de ce travail que
la volonté est soumise & cerlaines conditions;
que les processus dont elle est la synthése dé-
pendent eux-mémes de particularités fonotion-
nelles, et pons croyons méme pouvoir arriver
& montrer que ces particularités se réduisent
physiologiquement en une seule, qui est la ten-
sion cenlrale; les lensions dont les divers centres
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qui inlerviennent au cours de la volition sont
susceptibles, nous représentent les conditions de
survenue de ce phénoméne mental épisodique,
gui est la volonté. Ce processus mental qui se
réalise & l'occasion de certaines de nos volitions
plus intensives que les aulres, a pour nécessilé
psychique I'éveil du moi, et attribution par ce
moi, & sa propre activité de I'ensemble des ma-
nifestations qui composent l'expression de la
volonté. Ces processus mentaux sont irréduce-
tibles ; ils sont eux-mémes, cependant, des syn-
théses dues & des fusions de cerlaines aclivilés
centrales; ce sont & leur tour des abstractions;
mais, ‘pour le moment, nous devons les tenir
comme uns et indivisibles. Quand nous recher-
cherons de plus prés le mécanisme de la volonté
nous aurons & nous figurer les condilions de
leur existence ; a 'hgure actuelle, nous les con-
sidérons comme les éléments psychologiques de
celte synthese mentale, de cette enlilé subjective,
de cette schématisalion pure et simple qui est
la volonté. Chercher, & I'aide de notions physio-
logiques, & représenter celte conception toute
conventionnelle, ¢’est donc prétendre objectiver
I'inexistant, concrétiser le symbole, faire avec
des élémenls trés positifs une chose dont la
premidre condition — de l'aveun méme de ces
auleurs — serail de n’¢tre point. Les spirilua-
listes, en appelant la volonté une faculté de
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Pame, avaient lourné la difficulté, mais il est clair
que cetle dénominalion ne peut plus gudre, sur-
tout aujourd’hui,se donnercommeune définilion.

Nous ne chercherons donc point, dans notre
maniére de comprendre ct d’exposer le cadre
des volitions, & partir d'une autre définition de
la volonlé ; nous tacherons de préciser, en ma-
ticre de base d’opérations, les caractéres qui
dans toutes les écoles servent a reconnattre et
spécifier I'acte volontaire. Car nous fenons a le
répéler, les partisans les plus intransigeanis
d’une conception exclusivement délerministe des
phénomenes de Vesprit, n'hésitent pas a recon-
naitre, parmi ces phénoménes, des catégories ; et,
parmi ces calégories, ils continuent a en distin-
guer une comprenant des faits comparables entre
eux, unis par des Lrails communs et auxquels ils
ont laissé la dénomination générale de volitions;
ces volilions sont donc congues sur un plan uni-
forme; cest l'acte volontaire ainsi schémaltisé
qui va nous servir dans I'analyse générale des
¢léments de la volition.

Ces traits communs sont, par conséquent, de
deux ordres; les uns résument les conditions
anatomo-physiologiques qui caractérisent le cir-
cuit réflexe. Les autres comprennent lous les
attributs spéeiaux qui s'éveillent dans la cons-
cience & propos des processus qui marquent cha-
cune des dtapes de ce circuit. Les premiers
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allributs sont ceux qui appartiennent en propre
&-Ja volition ; ce sont eux qui la caractérisent
essentiellement ; ils sulfisent & constilyer le ré -
flexe volontaire, Les aulres ne sont que des
phénoménes épisodiques ; ils sont des alfribuls
cqmplémentqir'es nécessaires 4 la caractérisation
de la volition type; mais leur absence n’entraine
pas la déchéance du réflexe de son rang de ré-
flexe volontaire. Nous examinerons donc rapide-
ment ces premiers attribuls qui sont plus que
des attributs, puisqu’ils constiluent les parlies
intégrales du réflexe méme,

Ces éléments de la volition doivent d’aprés les
considérations précédentes ¢'étudier, & I'aide du
schéma adopté pour les réflexes volontaires, Ce
schéma nous laisse entrevoir une suite de pro-
cessus successifs qui sont comme les étapes obli-
gatoires de ceflo sériation d’actions et de réac-
tions qui caraclérisent le réllexe polyneurique
envisagé, Nous lrouvons successivement l'exci-
talion initiale, la perceplion de celle excilation,
I'éveil des processus d'assaciation, l'élaboration
d’une résultante sous U'effort dy jugement, de la
réflexion, une appréciation des effets pinsi que
des voles et mqye‘n‘s parliculiers & cette résul-
tante, enfin 'exéculion des intentions ainsi éla-
borées. C'esl de celle fagon que théoriquement
nous concevons 'acle yolonlaire, el chaque fois
que nous prenons une déterminalion nous en
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parcourons, en thése générale, chacune des
¢lapes. La volition est donc un réflexe a phases
successives et décomposahles, pour ainsi dire en
actes reliés les uns aux autres. Ces actes, dans
une volition type, sont accompagnés de pro-
cessus conscients qui en sont les altribuls psy-
chiques. Ces attribuls, y compris ceux qui nous
procurent la perception du caractére voulu de
Vacte, n'ont rien 4 voir avec le circuit réflexe
ol se passe la volition ; ou lout au moins luj
sont étrangers. Ce sont autant d'opérations spé-
ciales s"accomplissant & I'occasion des particula-
rités du réflexe mais se passant en dehors des
arcs parcourus par ce réflexe; ils sonl dus a
des réveils d’acquisitions antérieures déji trans-
formés en synthoses par notre vie psychique
teoulée. Ce sont les résidus de nolre expérience
consciente. Et, comme nous le disions taniot,
bien qu’ils soient, & Pobservalion interne, les
¢léments essenticls, différentiols de la volition,
ils n'ont de commun avee ce réflexe que cer-
laines conditions physiologiques que nous pré-
ciserons par la suile. Aussi, dans lout le cours
de notre travail il en sera fait fréquemment
abstraction. Ce que nous éludierons surtout se-
ront les caractéristiques du circuit réflese. Les
allributs psvehiques complémentaires n'inler-
viendront dans nos cxplications que de temps
a autre quand il s'agira de qualifier certaines
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volitions spéciales. Nous nous occuperons done
exclusivement des caracléeres et des conditions
du réflexe type; nous lui laisserons son allure
schémaltique. Nous n’ignorons pas que bien des
actions présumeées; voulues et délibérées n’ont,
&Jeur origine, qu’une faible perception de leurs
mobiles incitaleurs ; Iélaboration, aidée de mé-
moire, de jugement, 8’y trouve restreinte, rudi-
mentaire; la portée et 'étendue de la délermi-
nalion sonl & peine entrevues, et les conséquences
sérieuses ont rarement fait 'objet de réflexions;
mais ces modifications, du type schémalique,

~ne seront examinées que plus lard & occasion
surtout de Pévolution des volitions. Nous main-

“tenons la sérialion des processus précédents afin

- de pouvoir les soumeltre & V'analyse et montrer
les conditions partietles, secondaires que chacun
d’eux doit remplir.

L'excitation ou Vincilalion causale ne peut
tout d’abord dépasser une cerlaine mesure, une
intensilé moyenne, En eflet, la physiologie, tout
comme la prmiquejournaliére, monlrent, & n'en
1as douter, la nécessilé de cetle condition. Nous
ne: pouvons nous livrer ici 4 la- discussion de
celte affirmation, mais les iniliés, méme super-
ficicllement, au mode selon lequel se passent les
ac‘l;es‘cérébmu‘x, n’ont nul besoin d'indications
démonstratives; quantaux autres, il leur suffira
de se rappeler combien, malgré les plus fermes
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résolutions, la douleur intense nous arrache fa-
cilement des cris ou des gestes, pour comprendre
la valeur de notre premiére restriction.

Mais si I'excitation causale ne doit point dé-
passer une cerlaine limite, elle ne peut, d’un
autre colé, se réduire en dessousd’un taux déter-
miné. Car le trajet qu’elle a le plus souvent &
parcourir, les résistances qu’il lui faut surmonter
exigent une notable énergie primordiale ; elle
trouvera, il est vrai, au sein des circuits éche~
lonnés sur son passage des causes de renforce-
ment, maiselle éprouvera aussi des déperditions;
du reste, ces centres de renforcemenl :entrant
d'ordinaire en aclivité sous une poussée initiale,
il faut donc qu’'elle soit en mesure de les action-
ner ; et cela ne va pas sans une dépense de force
plus ou moins considérable. '

Le second acle, le deuxiéme processus d'une
volition schématisée consiste dans la perception
de l'excitation. Ce phénoméene qui ne différe en
rien de la perceplion classique est évidemment
lié¢ intimement & l'excitation dont il traduit plus
ou moins les caractéres. flle se préte, du reste,
& quelques considérations spéciales dont nous
parlerons tantot. ‘ ‘

Mais remarquons déji, (que la relation entre
excilation et sa perception est loin de constiluer
une équalion aux termes toujours idenliques &
eux-mémes. Cetle perception en thése générale
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cothporte déji toute la personnalité du sujet ; elle
la comporte, il est vrai, dans une sorte de réducs
tion lrés alténude; mais, si réduile qu'elle soit,
il n’en est pas moins vrai qu'a 'occasion de cetle
perception, loules les qualités particulidres spé-
cifiques de P'individu peuvent entrer en jeus et
c'est fréquemment a cette perception déja toule
imprégnée de la formule individuelle qu’il con-
vient de rapporter la suite des opérations qui
vont se succéder pour réaliser le réflexe: cetle
perception n’engendrera la série suivanie des

- processus volitionnels qo’en vertu méme de sa
nature {dule spéeiale; naluve qui dérive de P'en-
semble de nos tendances et de nos aspirations ;
nature ou se trahit déjh les élémenis de ce qui
va conslituer dans la suite l'essence et la raison
de la volonté.

Toutefois, malgré ce que nous venons d’en
dire, la pereeplion de l'excitation peut faire dé-
faut, ou pour parler plus physiologiquement, elle
peut étre inconsciente, elle n’en existe pas moins
dans la réalité physiologique des processus céré-
braux; mais dénuée de conscience, elle nous

~échappe dans son exislence propre, ou nous appa-
radt dépourvue de ses atlributs particuliers, d¢-
chue pour ainsi dire de son' importance, mé-
connue dans son role.

- Néanmoins, consciente ou inconsciente, la per-
ceplion engendre ce que nous aurons & appeler
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le troisicme acte, la troisiéme étape de la voli-
tion décomposée en ses réflexes successifs ; cette
troisicme étape consisle dans la série des pro-
cessus d’association qui vont donner lieu & la
détermination volontaire, au mobile, au motif,
i la décision. Ces associations impliquent évi-
demment une trés large variation fonctionnelle
dont il sera question dans quelques instants;
elles aboutissent & une sorle de synthése, ré-
sultat de leur élaboration commune ; cette syn~
thése, d'une importance oapitale représente,
dans la terminologie usuells, la chose voulue,
le mobile, le but et la fin de I'acte de vouloir.

La régle veut que nous n'agissions pas sans
but; en thise générale, il en est ainsi; toutefois
il est évident que cette perception, d’une finalild
voulue, est, selon les cas, plus ou moins claire,
plus ou moins compléte et que le but réel n'est
pas toujours celui que nous croyons ; qu'il arrive
souvent que nous ne voulons que dans une sorte
de demi-inconscience ; toutefois ces rélicences,
qui font déja partie des déviations morbides de
la volonté, n’ont rien & voir avec Uacte normal
que nous supposons: marqué d'une perceplion
trés nette du motif de sa fulure délermination:

On peut cependant se demander si l'acte vo-
lontaire implique réellement cette opération. Kt
nous admettons trés facilement que cetle condi-
tion imposée par nous au type psychique que
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nous envisageons ne reléve que de notre maniére
toule personnelle de concevoir les choses. Un
aulre schéma pourrait peul-éire ne pas se mon-
trer aussi rigoureux; nous croyons que le plus
grave des inconvénients inhérent & une modifi-
calion de ce lype conventionnel, serait de préter
4 desconfusions avec des formes dégradées du type
lui-méme, formes dont nous parlerons & propos
des volilions. :

Le schéma implique aussi, comme nous ve-
nons de le voir, I'association et avec elle la com-
paraison, la réflexion, le jugement; ceci ne nous
paratt guere discutable. Organiquementd’abord,
que représenterait un réflexe dont le sommel, le
point Q’inflexion serail formé d’un seul neurone,
d’un circuit unique. Ce réflexe rentrerait dans la

catégorie des réllexes élémenlaires et ne pourrait
" done prendre place parmi ces réflexes supérieurs
qui seuls — nous l'avons démontré — compren-
nent la classe des réflexes volontaires. Et, fone-
tionnellement, congoit-on lexercice de la vo-
lonté, 1'élaboration d’une volition sans réflexion,
comparaison, jugement? Evidemment non.

1! nous paralt tout aussi rationnel d'admetire,
comme synihése de ces opérations d'association,
une sorle de résultante; qui: n'est, en définitive,
que la ‘détermination volitive. Nous pensons
pouvoir nous dispenser d'insister sur la nécessité
de la détermination comme une des conditions
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fondamenlales de I'acte volontaire. Toul au plus
pourrait-on nous demander de motiver I'établis-
sement d’une catégorie & part pour celte opéra-
tion ; quelques-uns penseront, probablement, en
effet, que la détermination n’est pas & dissocier
des opérations résultant de la mise en aclivité
des centres d’association. Nolre séparation est
basée sur I'idée que nous nous faisons de la na-
ture et de la localisation de ce phénoméne psy-
chigue. Nous le considérons d’abord comme sié-
geant en dehors des centres méme qui out servia
fournir les éléments de son ¢élaboration ; nous
croyons qu’il est quelque chose de nouveau, ce que
nous appelons volontiers — avec d’autres, du resle
— un résidu parfaitement individualisé, pourvu
d’un substratum anatomique. Celle idée qui vient
de surgir dans la conscience, constitue une
unité. psychique nouvelle qui, désormais, va
jouer son rodle — petit ou grand, éphémére ou
durable — dans Pincessante mélée cérébrale qui
caraclérise la vie de Pesprit; elle aura sa vie
propre, son évolution bien personnelle, ¢t ce sont
ces considérations qui aultorisent — pensons-
nous ~ la dislinction ct la séparation que nous
proposons d’établir. ‘

11 est peut-tlre moins nécessaire au schéma de
'acte volonlaire de comprendre, comme condi-
tion, la perception des conséquences de la déter-
mination en cause. Ce qui est certain, c’est que

DALLENAGNE Plysiologie de la Volonte 6
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cetle perceplion n'a nul besoin de posséder de
‘grandes qualités d'ampleur ou de pénétration, et
nous admettons volontiers que déja elle a di
s'esquisser au cours des opérations préliminaires
& la résolulion finale, Cependant, on admet
d’ordinaire que I'acte nettement volonlaire s'ac-
compagne d'une inlelligence compléte, de sa
portée et de ses conséquences.

Lia dernigre phase de la volilion comporle
Pexécution de la chose voulue; ¢'est la plus im-
portante, puisque, souvent, seule clle nous appa-
raft affirmer par quelque chose d’objectif, la sé-
rie des processus subjectifs précédents. Inulile,
eroyons-nous, d'insisler sur sa nécessité ; mais il
importe toulefois de dire que I'exécution dépend
surlout de l'intensité de la détermination. Cha-
cun des phénom(,ues qui composent la séric des
réactions successives constiluant Uacle volon-
taire, est li¢ intimemen( au précédent ; en theése
générale, il s’en montre comme le reflet, tradui-
sant, dans son énergie propre, énergie de son
prédécessenr ; sa personnalilé ne perd aucune-
ment ses droils, mais l'intensité avec laquelle
celte personnalité s'affirme reste tributaire r igou-
reusement de l'incitation émande de Pélabora-
tion antérioure, Celte stricte liaison s'observe
done & chacune des élapes. Mais, son impor-
tance n ‘est nulle parl aussi considérable qu’a
celte derniére phase, au moment ot d’interne, le
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processus tend a devenir exlerne, ou la volition
va prendre corps, et, d’entité psychique, se
{ransformer en une réalité visible et appréciable.
Car, & ce moment, les résistances voni tout a
coup s'accroitre, la force nécessaire va devenir
relativement énorme. Jusqu’alors il n’incombait
i Iexcitation d'autre charge que celle de se pro-
pager dans des lerritoires extrémement conligus,
au sein d’éléments de méme texture ; mais pour
ahoutir & la réalisation, le processus psychique
devra s’en aller & distance porter dans des or-
ganes étrangers une force vive, susceplible de
réaliser un travail parfois considérable. Faute
de l'intensité nécessaire, la détermination restera
dans le domaine de ['abstraction ; Vacte volon-
laire échouera au moment méme de sa naissance.
1l reslera quelque chose qui, certes, n’est pas
étranger au domaine de la volouté et des voli-
tions; mais ce quelque chose manquera de la
caractéristique essentielle de I'acte volonlaire,
Pextériorisation.

L’analyse que nous venons de faire des diffé-
rentes étapes de l'acte volonlaire constitue, ainsi
que nous I'avons dit, une sorte d’introduction &
I'étude générale des volitions. La volition repré-
senle done la dénomination collective destinée
4 remplacer, chez les psycho-physiologistes, l'an-
cienne catégorie des manifestations atiribudes a
la faculté de I'dme nomiée la volonté. Llle per-
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met de conlinuer & maintenir dans un groupe-
ment physiologique des faits jadis réunis par
un lien fictil. Elle n’implique que des atlribuls
uniquement psychologiques el ne préjuge en
rien de la nature et de I'origine de ces attribuls.
La nouvelle école a donc pu dire, sans trop s’en-
gager, qu’elle ignorait la volonté comme entilé
psychique, tout en reconnaissant néanmoins les
volitions & titre d’unités physiologiques. Mais bon
nombre de ses parlisans ont ecru avoir résolu,
pav la, le probléme de la volonté ; nous tenons i
répéler qu'en: s'arrétant a cetle formule, en ne
_cherchant pas & préciser ce qu'elle entendait par
wvolition, la nouvelle école a laissé subsister une
indécision, une confusion regrettables.

Nous voulons bien reconnaitre qu’elle a pensé
de bonne foi pouvoir se dispenser de toule défi-
nition dela volition. Il est trés probable qu’in-
consciemment, tout au moins tacitement, elle a
jugé inutile cetle définition, puisqu’en rejetant la
volonté,elle entendait néanmoins maintenir dang
Jeur ancien groupement les manifestations de
cetle faculté; 'hypothése disparue, les faits qu'elle
reliait n’en .subsistaient pas moins ; c’élaient
ces faits bien caractérisés et nettement définis
par la psychologie spiritualiste qu'elle s’accor-
dait a désigner dorénavant par les volitions. .

Or, en supposant qu’il en soit ainsi, 'omission
w’en constitue pas moins une erreur; les an~
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ciennes définitions pénétrées d’un espritsystéma-
tique tout différent de la conception nouvelle
n’ont plus de signification & I'heure actuelle;
celles méme qui s’en tiennent de plus prés aux
propriétés positives, aux éléments concrets, doi-
vent ¢tre remaniées; & plus forte raison, y
a-t-il lieu d'¢tre circonspects vis-a-vis des systé-
matisations basées uniquement sur une hypo-
thése; et les actes issus de la volonté, les voli-
tions d’aujourd’hui occupent, parmi ces der-
niéres une place, de tout premier rang.

Un remaniement, une revue méthodique, une
sorte de mise au point exclusivement physiolo-
gique de la classe des volitions s'impose donc; et
¢’est du schéma tantdt décomposé, en ses étapes
successives, que nous allons partir pour procéder
a l'analyse détaillée des catégories de volitions.

Les volitions forment donc toute une série de
manifestations jouissant de caractéres généraux
et présentant entre elles des particularités dis-
tinctives. Ces caractéres généraux sontSles attri-
buts organiques et fonctionnels des réflexes vo-
lontaires; les particularités distinctives résultent
des variations des éléments conslituants de 'acte
volontaire, car une classification psycho-physio-
logique des volitions ne peut s’établir qu’a l'aide
des données de la physiologie nerveuse.

A Porigine de 'acle volontaire, nous trouvous
Pexcilation ; nous avons vu, lors du schéma, que
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cetle excitation ne doit pas dépasser certaine
limite sous peine ou de rester inefficace, ou de
transformer 'acte volontaire en réflexe simple.
‘Ma‘is‘, entre ces limiles, nombre degraduations de
I'énergie incilatrice sont possibles et,de la,résulte
déja toute une série de subdivisions des voli-
tions. Les unes auront donc un début lent, insi-
dieux; I'excitation causale arrivera affaiblie au
seuil de la conscience, et & moins de trouver des
centres de renforcement tout préparés, elle par-
courra son cycle évolulif sans éclat et sans force ;
les autres, au- contraire, trouveront dans I’éner-
gieinitiale les moyens de surmonler des obstacles
ou de vaincre des résistunces.

Puis les caractéres variables du motif physio-
logique nous fournissent un autre élément de
‘(;l_iIIérenciatiqn. Sans trop le dire, et conformé-
ment aux schémas ordinairement usités pour ces
sortes de démonstrations, nous avons supposé
Vincitation causale prenant naissance soit a la
périphérie par I'intermédiaire des lerminaisons
sensorielles et sensibles, soit dans la profondeur
de nos organes et de nos tissus. lille parcourait
ainsi, avant d’arriver & la conscience — seconde
étape de nofre classification — la filitre conduc-
trice des nerfs et des voies médullaires. Mais,
quel que soit le mécanisme sous-jacent qu’on leur
suppose, nous savons que des incilalions nais-
sent au sein de I'encéphale, dans le domaine de
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Ja conscience par une sorte de spontanéilé ; car il
est clair que celte spontanéité n’est qu'apparente ;
les différences sont plutdt d’ordre quantitatif que
d’ordre qualitatil'; mais cela suffit pour autoriser
la subdivision dont nous parlons. §'il existe des
volitions d’origine externe -— intérieure et exlé-
ricure — nous pouvons done admeltre & leur
¢Oté des volitions d’origine inlerne, des volitions
de nature idéogine. Kt cette distinclion n’est pas
sans une certaine portée pratique. L’enflant, Pétre
simple, U'individu peu enclin & la réflexion, au
travail d'idéation, doivent la meilleure part de
Jeurs volitions aux impressions pergues do I'exté.
rieur ou émandes de I'nctivité organique sous
forme de sensations, d’aspirations, de désirs.
Ceux qui vivent davantage de lu vie de Vesprit
tirent de I'idéation la plus large part de leur in-
citation & vouloir et i agir.

La perception de P'excitation initiale nous re-
présente le second des phénoménes qui caracie-
visent le schéma volontaire.

Au début de l'exposé de la série des processus
volitifs, nous avons été amené & parler des re-
lations de cause & effet qui unissent la percep-
tion i 'ses origines. Nous avons dit que cette
perception pouvait ¢lre, i la rigueur, considérée
comme dépendante de Pinlensité de cette exeita-
tion. Et, en effet, en thdse géndrale, une excita-
tion intense délermine une perceplion trés vive ;
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cependant ces relations, ajoutions-nous, ne sont
pas assez rigoureuses pour nous dispenser de
tenir compte des variations de la perception en
dehors de ce que ces variations empruntent aux
caractéres de U'excitalion ; la raison de cette dis~
linclion réside dans les différences si considé~
rables qui diversifient la perception conscienle
‘chez les individus, Les uns ont la perception in-
tense comme hypéresthésiée, s’éveillant avec une
{rés grande facilité ; les autres percoivent avee
lenteur et apathie. Certains individus sont fer-
més & uneou plusieurs calégories de perceptions,
et ils serout, par conire, exlrémement sensibles
& tel ou tel autre genre particulier d'incitations.
La conscience enfin subil chez chacun de nous
une sorte d'évolution faite de progressions. suc-
cessives auxquelles font suite de graduelles ré-
gressions. Et par ces diverses séries de varialions
de ce qui conslilue la conscience et ses modali-
tés, se motive la légitimité d’un classement des
volitionsau nom de la diversité de la perception.

La perceptlion consciente dont il vienl d’étre
question est suivie immédialement d’un autre
phénoméne psychique de la plus haute impor-
tance. Par suite de relalions intimes qui existent
entre les neurones, relalions de contiguité ren-
forcées probablement par des liaisons d’unc na-
ture encore inconnue et que nous avons essayé
de définir ailleurs, celle perception est le signal
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du réveil d'une série d'élats de conscience. Des
résidus d’une activité, d’une expérience anté-
rieure, sortent pour ainsi dire du domaine de
Pinconscient, pour repasser devant la conscience
ainsi qu’une succession de clichés ; cetle réappa-
rition prendra les allures de la réllexion, de la
méditation ; et, selon U'intensité des images, la
rapidité de leur succession, la réflexion sera in-
tense ou superficielle, tumultucuse ou calme,
pondérée ou désordonnée, la méditation se fera
incohérenle ou mesurée. Mais ces réminiscences
d'acquisitions psychiques, en vertu méme de
cetle tendance a P'associalion qui caractérise les
opérations de lesprit, se combinent rapidement
en une synthése finale; cetle synthése constitue
un acquis nouveau, un résidu différencié qui
va grossir 'aclif de nos images psychiques; elle
nous apparait sous la forme d'un jugement, qui
traduit intégralement la réaction cérébrale en-
gendrée par P'excifation initiale; elle pourra i
son tour devenir le motif délerminant d’une
autre série de processus psychiques. It nous
avons déja eu occasiun d’insister sur 'impor-
tance de la genése de ces processus associatifs.
Lua volition s’accomplira énergique ou faible,
prompte ou hésitante, sclon — parallelement
tout au moins — les attributs de celte synthése
définilive, Toutefois, mé¢me en dehors des diffé-
rences que la volition tiendra de la nature méme

Lart
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de Uopération terminale, les modes sclon lesquels
celte opération s’est réalisée interviennent & leur
tour pour différencier les volitions.

I est des volitions, en effet, qu'accompagne
un grand effort de réflexion; elles apparaissent
comme la laborieuse combinaison d’une longue
série d'images anciennes, elles font successi-
vement surgir des souvenirs lointains ; elles ra-
vivent des impressions: récentes ; et finissent pav
associer, combiner, dans des synthéses prépara-
toires, 6phoméres ou parfois durables fous ces

reliquats de notre expérience; le travail pourra
méme subir des interruplions plus ou' moits
prolangdes, amenant d’apparentes suspensions
de la volonté, suivies de reprises d’une allure
‘renforcée. ' |

Ce sont 1a les volitions par excellence, celles ot
la faculté, trés libre dans ses opérations, disposant
du temips et des matériaux néeessaires, élabore
ses molifs dans la plus compléte indépendance.
Flles allestent la grande richesse des circuits,
la solide pondération des centres, ainsi que les
qualilés tros aiguisées d'une harmonisalion exi-

~ geante, raf(inde. Elles accusent également Pexis-

tence d’une qualité. toule particuliére “de nos
cellules, d'un “II“Z()LZHS faciendi qui porte le nom
‘d’inhibition et que nous étudierons ullérieurc-
ment. o :

Mais il est des volitions d'une allure tout
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aulre: le travail d’associalion est ici considéra-
blement réduit; & peine la conscience a-telle
perception de l'incitation causale que déja sem-
ble préte la détermination ; quelques images
sont seules intervenues pour donner naissance &
colle détermination ; les réseaux associés trés
courts et peu pourvus n’ont fait qu'inlerrompre
la poussée incitatrice ; co réflexe polyneurigue,
n’est guére plus compliqué qu'un réflexe mono-
neurique; il faudrait trés peu lui relrancher
pour en faire un réflexe conscient encore,
mais dépourvu de la plupart des aliributs de la
volilion. Car nous ne pouvons perdre de vue que
parmi les éléments qui différencient les voli-
tions, les plus essentiels sont ceux compris daus
ces processus d'association, substratum des opé-
rations intellectuelles, dénommées réflexion et
jugement, Supprimez les images associées, et
Iillusion du choix qu’elles procurent & la cons-
cience, c’est-a-dire I'un des plus importanls attri-
buls psychiques accordés a la volition, disparatt
complétement. 11 y a donc des volitions gul con-
finent de Lrés prés au réflexe supérieur, accom-
pagné de conscience, et ces volilions sont I'apa-~
nage des centres i circuits courls, ou pauvres en
résidus mnémonigues.

Or, il est clair que ces deux types de volitions
constituent les deux termes extrémes d’une série
renfermant quanlilé d’intermédiaires,
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Ces inlermédiaires méritent une mention spé-
ciale. Nous sommes ici, en eflet, au point culmi-
nant du réflexe volontaire. L’opération dont
nous parlons aboutissant & la détermination est,
de toutes celles qui constituent la sériedes étapes
du réflexe la plus significative, la plus caracté-
ristique, la plus distinctive. Elle donne a ce
réflexe P'allure spéciale qui le différencie des
autres ; cest elle qui contribue a le classer parmi
les réflexes volontaires.

Les opérations psychiques étudiées antérieure-
ment, jointes a celles dont nous venons de nous
oceuper représentent & la vérité, un certain
nombre des conditions indispensables & la carac-
térisation de 'acte volontaire mais ancune d’elles
nlappartient exclusivement & la volition. Tandis
qu'au contraire, l'opération qui, par synthése,
aboultit a la naissance de I'idée déterminante est la
marque propre et toute personnelle de la voli-
lion, Elle pourrait doncservir trés judicieusement
d’élément de classification aux volitions ; et, de
fait, les volitions empruntent souvent leurs qua-
lificatifs & la nature et aux particularités de cette
délermination. Ce sont ces volitions ainsi quali-
fides qui forment la série de ces élats inlermé-
diaires dont nous voulons parler. On dit alors une
volition lente, pondérée, réfléchie, mirie, expé-
rimentée, ou une volition hitive, superficielle, peu
raisonnée, inconsidéréc, ele. Il imporle donc de
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noter que ces classificalions ne visent qu'un
{emps du réflexe volonlaire; elles ne tiennent
comple que d'une seule des opérations dont se
compose le circuit réflexe; elles ne dépendent
que de processus cérébraux dont nous sommes
autorisés & nous figurer la nature el le méca—
nisme ; elles ne reposent en aucune facon sur
I'intervention imprévue fortuite d’un facleur
étranger aux attribuls anatomiques et physiolo-
giques des centres supérieurs.

L’excilation initiale a donc abouti & cetle dé-
{ermination qui est 'essence méme de la voli-
tion, Kt le phénoméne de perception conscienle
qui accompagne sa gentse peut, & son tour, pro-
voquer une série de réactions quon considére
d’ordinaire comme faisant partie des processus
volitionnels; nous en dirons quelques mots, tout
en déclarant qu’ils ne constituent que des épi-
phénomenes,

La conscience vient donc d’étre, pour ainsi
dire, saisie d’une sorte de décret, définitivement
adoplé et voulu. Et cette perception nouvelle
peut ¢tre le point de départ de réactions inter-
rompant, dans une cerlaine mesure, le réflexe

volontaire, suspendant tout au moins son exté-
riorisation finale. L’image néoformée, au lieu
d’actionner les centres moteurs, ravive alors par
de nouveaux circuits des résidus anciens. Gest

une série d'associations qui, sous l'intensité de
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cette image, s’accomplissent dans nos cenlres su-
périeurs. Ces associalions font subir & la déler-
mination une sorte d'assauts successifs ; comme
elles peuvent, du reste, contribuer & son ren-
forcement. Illles se traduisent dans la conscience
par la perception des conséquences de l'acte
posé, les chances de succés, les raisons ou les
contre-indicalions de sa mise & exéculion. La dé-
termination peut sortir de la amoindrie ou raf-
formie ; toutefois puisque nous supposons la
volition dans son évolution intégrale, nous la
concevrons camme f{inissant par s'imposer et de-
venant le point de départ de 'acle final, I'exté-
riorisation. . = ‘

Cette derniére étape de la volition peut, a son
tour, s'effectuer dans des conditions {rés va-
riables. Nous avons déja sigualé, & propos du
- schéma analytique de l'acle volonlaire, quel-
ques-unes des condilions auxquelles se (rouve
liée I'extériorisation de la détermination volilive.
A ce moment, cetle indication purement physio-
logique n'avait d'autre bul que de préciser la
sériation des processus et leur dépendance réci-
proque. Nous nous sommes, en eﬁet, bornés -4
signaler la nécessilé d’'une certaine intensilé
destinée & vaincre les rdsislances matérielles
souvent considérables dont est marquée celte
derniére étape du réflexe. M s'agit, en ellet, deo
mektre en mouvementtout un systémede.muscles,
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d'os, elc., alors que jusqu’ici lout s'élait passé
entre des éléments de méme nalure et liés les
uns aux autres d’une maniére inlime el con-
tiguis, sinon conlinue, Mais, en dehors des con-
ditions physiologiques, I'exécution des volitions
présente de nombreux caracteres différentiels,
Fol ces caractéres deviennent, & lear tour, des ¢lé-
ments de classification. De nouveau, nous rencon-
trons comme précédemment une série de types
formant une chatne aux extrémités de laguelle
se placent, d'une part, les cas les plus simples,
et, d'aulre part, les cas les plus complexes.

Le cas le moins compliqué se trouve étre
comme précédemment celui qui se rapproche du
réflexe simple ou qui lui emprunie ses altri-
buls de promptitude, de régularité, de quasi-
automatisme. Dans ce cas, la déterminalion une
fois définitive gagne rapidement et sans plus
L’hésilation les lerritoires moleurs. D’emblée,
elle arrive & mettre 1a en aclivilé, des mécanismes
nécessaires ; elle n’éprouve, a se réaliser, en in-
citalions molrices, pour ainsi dire, ni difficulté,
ni incertitude; Paclion coordonnée suit pres-
que immédiatement la vision intérieure des voies
el moyens engendrée par la détermination elle-
méme, el souvent née presque au méme moment
que cette derniére. Car, dans ces volitions d’une
simplicité qui confine & Pautomatisme, l'inten-
tion suggtre, comme dans une relation de cause
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& effet, Ia pércbpﬁon du mécanisme qui doit
extérioriser. Cetle perception n’est, du reste,
que le début méme de la mise en action de co
mécanisme, car elle se produit trés probable-
‘ment dans ces mémes centres moteurs qui pré-
~sident aux exlériorisations motrices de Iactivité
consciente.

En opposition absolue avec le cas précédent,
se place toute une catégorie de volitions ot se
trouvent comme semées et multiplides les diffi-
- cultés et les complications. Entre la délermina-
tion et I'acte définitif, s’interposent des circons-
“tances dwerses, variables, qui donnent lien 4
des modalités volilionnelles trés dissemblables.

‘Tout d’abord, la détermination une fois prise,
les moyens d’exécution, au lieu d’apparaitre
avec la quasi-instantangité dount il vient d’étre
~ question, peuvent resler introuvables. L.’ esprit
est comme en face d’une résolution qui, pariois,
- #’impose & lui avec une trés grande intensité et lo
laisse cependant dans une absolue ignorance des
voies el moyens. Et alors, selon une série de cir-
~ constances lides tant aux qualilés individuelles
qu'ala il‘m’tuve‘j méme des motifs, les choses se
passeront de I'une ou Pautre maniére. L’ esprit,
découragé avant]’ heure, renoncerd a chercher les
combinaisons | ncceqsmr es et restera dans une sorle
de tréve armée, reléguant dans un isolement qui
peut, toutefois, n'étre pas Poubli, la résolution
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prise ; ou, tout au contraire, pardes associations
et combinaisons analogues  celles déja connues,
il sefforcera d’arviver a la solulion pratique
qu’il convoile.

Mais les voies ct moyens imaginés, d'aulres
difficultés se présenteront de nature & multiplier
4 nouveau les caractéres diflérentiels entre les
volitions, Tantot la réalisation de ces voies el
moyens ne comportera ni grande palience ni
fongueur de temps; et parfois l'exécution
d’ane chose, voulue en quelques minutes, co
quelques. secondes, pourra réelamer des années..
I arrivera que action sera coutinue, que 'idée
absorbant toules les forces vives, orientera &
son profit la vie entitre de I'individu. Puis, en
d’autres circonstances, la réalisation s'effectuera
par étapes, selon un plan longuement médité; la
volition aura des actes et des entr’actes elle ne
présentera rien des caracteres absorbants, acca~-
pareurs, signalés au cas précédent ; elle se décom-
posera, elle-méme, en des volitions secondaires
imbriquées pour ainsi dire dans cette volilion
principale,

On ‘pourrait encore tirer de 'exéeution dela
volition - d'autres caracteres différentiels. Nous
pensons avoir suffisamment décomposé le su-
jet, ‘pour n’¢tre plus obligé d'insister encore
sur sa complexité. 1l ressort nettement, de
toul ce qui précede, que la volition est loin

DALLEMAGNE =~ Physiofogie de la Voleate T
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de constituer celte entité psychique, celle indi-
vidualité psychologique dont parle parfois les
traités. Il y a des volitions en nombre illimité,
so difforenciant trés netlement les unes des autres,
bien que foutes congues et réalisées selon un
unique schéma. Elles forment une immense
filicre dont les (ermes ex{rémes sont, d’une part,
Pacte réflexe quasi-automatique, ne possédant
" des attributs volitionnels que le minimum, en
chacun de ses éléments; et, d’autre part, ces vo-
litions complexes absorbant Pexistence tout en-
titre et dont on pourrait dire qu'elles sont des
pensées de jeunesse réalisées dans la vieillesse.
't ‘¢éependant, malgré cette infinie el décon-
cerlanie vaviélté, une régle unique régit d'un
hout a I'autre la séric de nos volilions. Sous tous
¢os processus, sous la mulliplicité de leurs com-
binaisons, la variété de leur origine, leurs fins
si complexes et si diversifices & la fois, une
mbme loi inlervient, rigide, permanente, con-
tenue. Toute V'dtonnante fécondité de notre ima-
gination, l'allure déroutante de nos. fanlaisies,
le déroulement mm[crrompu de nos tendances,
les Auctuations  de nolre existence toul entitre
résulient, ainsi que de simples déduclions, de
son intervention conlinuelle. Tout ce qui, i nos
yeux, apparatt divers, étrange, fout comme ce
qui nous semble logique, gimple, inévilable, re-
leve uniquement de cetle seule intervention. Lit
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n réllexe le plus automatiqﬂﬁ a lacte le plus
complttement et le plus intégralement voulu,
il ne faut voir que des applications identiques de
ce méme el unique principe. Nolre existence est
bercée des illusions répétées qu’il suggére a

nolre conscience. Klle est menée par lui avec
une rigueur qui ne se dément pas un insfant.
Notre vie n'est que le développement de cette
formule mathématique. Car cette loi qui a toule
la rigidité d’'une formule est le principe de mé-
canique qui préside & la genése et & P’évolution
des réflexes. Clest la régle de I'économie de
Peffort résultant elle-méme de cetle aulre régle
qui nous montre les actions et les réaclions ré-
flexes s'effectuant sans cesse dans le sens de la
moindre résistance. Mais il nous faut revenir &
nos volilions.

Malgré la variété des formes de l'acle volon-
laire que nous venons d’envisager, nous sommes
loin d’avoir passé la revue de tout ce que com-
porte la volonté. La volonté qui comprend les
volitions nous offre encore bien d’autres choses
actudier. 1'¢lude de la volonténe peut doneseli-
miter a celle des volilions. Les volitions forment,
dans le groupement des processus que synthétise
la volonté, ce qu'il y a de plus positif ct surtout
de plus physiologiquement caractérisable. It
pour celle raison, il élait nécessaive de com-
mencer par un exposé des volitions, l'analyse
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de tout ce que comprend la volonté. On pas-
sera ainsi du concret a I'abstrait, des choses
définies aux choses moins définissables, de I'ob-
jectif au subjectif. Cetle méthode nous a guidé
depuis le point de départ, depuis notre exposé
du neurone et du réflexe neurique. Mais ce se-
rait commeltre une faule de s'arréler ici et de
borner & celle revue des réflexes, des réllexes
volonlaires et des volitions, ce que la psycho-
physiologie contemporaine croit devoir dire des
choses de la volonts. Agir ainsi, ¢’est mainlenir
de parli pris le divorce entre la théorie et la
pratique. Et usage, nos coutumes, notre lan-
gage, nos lois, nolre vie tout entiére conservant
et conlinuant a consacrer la notion de volonte,
il est nécessaire de chercher & resserrer dans les
limites de la psycho-physiologie contemporaine
les choses vagues, que celte notion comprend.
Dés lors il n’y aura plus de danger a conserver
un nom, un signe qu'on aura pour toujours do-
8agé des hypotheéses anciennes et traduil, pour
ainsi dire, dans un langage scientifique.




CHAPITRE VI

LA VOLONTE

Nous venons de dire que malgré la variété des
volitions, clles étaient loin de grouper tout ce
qu'on comprend d’ordinaire sous le nom de
volonté, Le domaine de la volonté dépasse done
en étendue les actes volonlaires. L’objet de ce
chapitre est de motiver ces allegations, et de
compléter, par le fait méme, Pensemble des opé-
valions psychiques qui relevent d’une maniére
inlime ou éloignée de I'ancienne faculté des spi-
ritualistes. Nous ne croyons pas devoir insisler
sur la nature des considérations qui vont suivre.
1l est entendu que notre tentative s'inspire du
désiv formel de traduire en langage physiolo-
gique ce qui subsisle des anciennes nomencla-
lures psychologiques. C’est une mise au point
opérée scrupuleusement sur ce que nous vou-
drions appeler une trame physiologique tissée
des schémas de Pacle réflexe.
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~d

~ Mais si les volilions ne sont pas toute la vo-

lonté, il convient d’ajouler, par contre, que tout,
dans les volitions, ne releve pas de Jan-
cienne faculté, de la volonté. L'intervention de
la volonté dans la série des étapes d'une volition
est limitée ; les pvoce%s‘us marqués de son em-
preinte ne forment qu’une part resteeinte de
T'ensemble de ceux qui caractérisent la maniles-
tation volitive ; et avant de rechercher en dehors

des volitions ce qui revient encore & la volonté,
il importe de fixer tout d’abord ce qui, dans ces
volitions, lui appm'tmnt en propre nous Lontrn-
buerons ainsi, comme on pourra s'en apercevoir,

upreparen sa formule dé(initive ; 'opération du
res(c ne présentera pas de grossas dxl’[wulteq,
gwlce aux schémas élablis prccadomment el
auxquels il va falloir se reporter.

A quel moment de lacte volonlaire ci-devant
schématisé peut-on faire intervenir la volonté ?
Il est olair gue ni lexc:tuhon ni la conduction
de cetle excitalion, pas plus du reste que la per-
ception de celte derniére par la conscience, ne
laissent place & V'intervention de la facultt vo-
lontaire. Jusqu'a ce moment la volition ne se
distingue en rien des réflexes supérieurs. Mais
une fois la pexcepllou née, pent-il étre queslion
dejh de volonlé ? Nous verrons bieutot, quand
nous parlemns de Pinhibition, la maniére dont
la volonlé s'accuse parfois en interrompant des
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réflexes supérieurs & leur phase de perceplion ;
mais il ne peut étre question, dans le cas que
nous examinons mainfenant, d'une pareille inler-
venlion, car la premiére des conséquences serait
la suppression méme de loule volilion ; et notre
satégorie de réllexes actuels aboutissant a Uexté-
riorisation, la phase de perception doit donc se
comprendre, en 'occurrence, comme suivie im-
médiatement de la série des processus ultérieurs
el mnécessaires & Paccomplissement de lacle
volitif.

Ces processus engendrent lout d'abord dans
la conscience cetle autre perceplion, tout aussi
imporlante, qui est Ja détermination. Or, avec
la gendse de la délermination nous enirons en
plein domaine de la volonté, car, lorsque la dé-
lermination apparait, la volonté est non seule-
ment sollicitée & entrer en scone, mais on peut
dire qu’elle 8’y trouvedéja et presque au premier
plan. Ceci ne peut paraitre douteux a personne ;
mais il est possible qu’aux yeux de quelques-
uns, lintervention de la volonté doive étre re-
porlée antérieurement & celte apparition dans
la pleine lumiére de la conscience, de la nature
et des fins de la volition ; et, pour conlinuer la
métaphore, n'est-on pas aulorisé 4 se demander
si, ace moment méme ou elle se tenait engore
dans la coulisse, la volonté déja n’agissait pas
sous le couvert d'une inconscience plus ou
moins aceusée,
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Nous sommes ici manifestement en face d’une
question délicate, d’une difficulté séricuse. Nous
savons que les processus qui engendrent la dé-
termination se passent dans des centres d’as-
sociation, différenls de ceux préposés & la per-
ception. Nous avons déja signalé quelques-unes
des particularités de ces processus d’assoeia-
{ion, élaboration plus ou moins consciente du
théme de la volition. Toutefois, nous mnous
sommes bornés & rappeler leurs origines,
leur nature, leurs attribuls & état Slutique.
Nous n’avons fait mention de leur fonctionne-
ment que pour montrer ce fonctionnement

“pourvu de ces qualités synthétiques, dont en-
semble caructérise Pindividu dans ce qu'il a de
plus ‘personnel, le tempérament, le caractere.
Nous examinons ici ce fonctionnement & un
point de vue spéeial, & Peflet d’en scruter le mé-
canisme en ses finalités dernidres. Il s’agit de
savoir si les processus éveillés en ces circuils
d’association, ne révélent pas déja dans leur
groupement, leur synthése, quelque chose cor-
respondhn‘t a des tendances volontaires. Est-ce le
sedl jeu régulier automalique des centres qui
a’ lui-méme dlaboré ce que bien des auteurs
appellent improprement la volition ? Ce jeu n’a-
t-il pas eu telle issue, parce que déja cetle issue
¢tait facilitée, préparce par des inflluences parti-
culitres, étrangeres aux centres et & leurs rési-

¢
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dus, par des influences venues d’ailleurs et de
méme nature que celles qui vont désormais pré-
sider & I’évolution de la détermination jusqu’a
son complet achévement ? En derniére analyse,
ce qui subsiste au fond de la volonté, ce com-
plexus physiologique dont elle résume abstrac-
tion, qui peut-tire tient davantage a notre
dynamisme qu'a tel ou tel groupe ou départe-
ment cellulaire ou organique, ne se relrouve-
t-il pas déja dans les influences déterminanles
qui, par dessus le cadre des connexions analo-
miques, régle le fonctionnement des centres
d'association,

Qu'avons-nous pour répondre a4 des ques-
tions d'une telle délicalesse ? L’observation in-
terne ? Elle ne peut guére que nous procurer
des impressions, des interrogations trés peu dif-
ferentes de celles qui constituent le fond méme
des questions posées. Elle nous permet des
rapprochements qui nous servent & formuler
nos doules; mais déja impuissante & délinir la
nature de la volonté dans la plénitude de son
intervention, elle est, en l'occurrence, davan-
tage encore impuissante et dépourvue de force
de pénétration. Nos connaissances de la physio-
logie cérébrale peuvent-elles nous fournir des
indications moins subjectives, moins hypothé-
tiques ? Mais ce serait presque leur demander
les formules analomiques et fonctionnelles de
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ce qu'il y a de plus subtil dans les phéno-
mbnes de Uesprit.

La question reste done insoluble, ot du reste
la forme générale sous laquelle elle nous cst
apparue ajoute encore aux difficultés inhérentes
i sa nature propre. L’analyse des cas parliculiers
offrirait peut tre, en certaines circonstances, des
chances de succés. Cest done & eux qu’il con-
viendrait de s’adresser; et nous profitons de la
circonslance qui nous est offerte, pour insister
sur la nécessité pour Ja psycho-physiologie de
s'individualiser de plus en plus ; mais nous de-
vrons rappeler que ces solutions parliculiéres ne
deviendraient une solution générale qu'au prix
d’une illusoire abstraclion ; cependant, sous le
bénéfice de cette réserve, il peut étre légitime de
chercher, & I'aide de quelques cas spéciaux, les
¢léments d’une réponse que Pexamen abstrait
théorique ne nous paratt pas en mesure de fournir,

Sur le lerrain pratique des faits, nous trou-
vons done tout d’abord des cas ol la détermina-
tion n’accuse avcune {endance spéciale, semble
ne rien emprunter aux circonstances, mais jaillir
spontanément d’une élaboration cérébrale qu'on
voudrait qualifier d'impersonnelle et de désin-
tessee. Kt il existe & n’en pas douler des situalions
absolument différentes. L'orientalion des pro-
cessus est alors positivement appréciable; celte
orienlation résulte de tendunces et de disposi-
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tions parliculiéres ct souvent momenlanées ;
elles tiennent & des circonstances individuolles ;
elles Iraduisent une sorte de direction latente
qui s’6tend du reste & Pactivité cérébrale tont
eoticre. Dans ces cas, la déterminalion com-
porte la volonté &faible dose, & dose infinitésimale
si on veul; elle n’est telle que parce que, dans
I'inconscient, déja, subsistent et agissent ces ten-
dances qui,bientot, en face d’'un but a alteindre,
vont réveler I'énergie de leurs aspirations, de
tout ce qui alimente et soulient une volonté,
Nous aurons, du resle, encore 'occasion de re—
parler de ces choses, en tdchant, par la suite, de
nous rendre compte des conditions organiques
de la volonté, de ses origines, de son évolulion.

La déterminalion une fois née, il est clair que
nous nous trouvons en plein domaine de ce
gu'on nomme Laclivité volontaire. La volonlé
via, & dater de ce moment, inlerveniv conli-
nucllement. Ele interviendra pour faire ad-
meblre la délermination, pour laider & sur-
monter les résistances, assurer sa victoire suv les
objections, les scrupules nés de la réflexion, ou
de 'expérience. C'est la volonlé qui Ini rendra
du courage apres des tenlatives infructueuses;
et qui sollicitera le secours de Pimagination ou
des acquis anléricurs, quand un premier insuc-
cos aura néeessilé des combinaisons nouvelles,
Enfin, c¢est la volonté qui ravivera les ¢oergies
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el permettra au proeessus ' cérébral d’acquérir
tout ‘& coup la force vive nécessaire & la mise en
activité de tout I'appareil moleur.

Tel est toutelois le réle attribué a la volonté
dans les diverses phasesde la volition. On s’aper-
coitd'emblée,de cette facon, que la volonlé semble

_quelque chose de surajouté aux processus du ré-
flexe; qu’elle traduit une maniére d'étre des
centres ol se passent et se succédent la série des
réaclions qui caractérisent la volition ; qu'elle
exprime une modalité momentanée de ces réac-
tions ; qu'elle est loin toulelois de consliluer & .
elle seule la volition ; qu'elle ne peut méme pro-
tendre qu'a une imporlance secondaire ; que bien
des choses essentielles en sont complétement jn-
dépendantes, et parmi ces choses essentielles
nous tenons a rappeler la genése et les atiribuls
de Pexcitation, la richesse, la complexilé des
circuits, le nombre et la valeur des résidus an-
[érieurs, les tensions centrales ot la souplesse,
ou l'apathie des appareils moteurs.

Et cependant, en dépit de tout ce qui n’est pas
elle dans: cos réflexes volonlaires, elie comporte
encore une lelle signification, une telle impor-
tance, que de tout temps elle a servi & les carac-
tériser, it les dénommer, et nous suffil encore
pour leur conserver une place spécinle, alors
que le niveau de la physiologie cérébrale a passé
ur les anciennes classifications psychologiques.

<
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Pour achever -la délimilation de ce qu’on
appelle le champ d’action de la volonlé, il nous
resle & préciser I'étendue, les attributs, la diver-
silé de ce qu’on pourrait appeler la conlre—partie
des données précédentes. On se rappelle du reste
que ces données ne constituent pour ainsi dire
que la préface de ce chapilre, consacré pac-
ticulitrement, ainsi gque nous lindiquions au
début, & I'élude de ce qui, en dehors de son role
dans la wvolition, revient encore & la volonld
el méme la constitue, abstraction faife de 'acle
volontaire nettement et intégralement spécifié.

Nous nous sommes en effel bornés & étudier la
volonté dans la catégorie des réllexes complets,
des actes volontaires. La volonlé avait dans ce
cas pour motif et but exclusifs Paction & laquelle
son infervention &lait entiérement consacrée,
Nous avons toujours bearté les ¢éventualilés
autres que celles gui comportaient le paraché-
vement d’un acte voulu. Or, chacun sait que la
volonté peut trés bien s’exercer en vue de tout
le contraire. Au lieu d’unir ses efforls & ceux de
'excitalion initiale pour hater I'extériorisalion
de la détermination, la volonlé semble parfois
annihiler celle excitalion premiére ou enrayer
son évolution; elle peut, a cette fin, intervenir
suceessivement a chacune des étapes du réllexe,
mais évidemment chaque fois dans un sens op-
pos¢ & celui que nous lui avons reconnu lors
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de l'analyse de Pévolution de la volition ; au
lieu done d'exercer yne action adjuvante, la vo-
lonté engendre alors des phénoménes inverses
de ceux décrits précédemment, phénoménes
qu il convient de rattacher a linhibition,

It de méme que nous avous essayé de définir
lo role de la volonté dans P'évolution successive
des processus qui aboulissenta Pextériorisalion,
a l'acle volontaire; de méme nous cherchons &
préciser son mtervonhon dans les phénoménes
d%nhibition qui enrayent le développement des
véactions nées de Pexcitation initiale. Mais, au
 préalable, quelques indications relatives & Uinbi-
bition sont indispensables.

I’inhibition a servi dég lo début & caractériser
un fait physiologique découvert fortuitement,
et en opposition avec les lois de aclivité ner-
veuse connues ef professées i cette époque. Au
moment de la découverte des phénomenes
d’inhibition, il était admis & lilre de loi géné-
‘rale, quetoule excitation devail forcément s’ac-
compagner d’une manifestation réactionnetle.
Un jour, par hasard, en jrritant Vupe des
branches du merf pneumogaslrique sectionng,
les fréres Weber conslatiérent -une cessation des
mouvements du ceeur. Hs eurent le grand mé-
rite el le rare bonheur de comprendre immédia-
tement la pmtee de ce fait en complet désac-
cord avec les données couranies, et,grced eux,
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Iinhibition acquerrait d’emblée droit de cilé
dans la science. Des découvertes ultéricures vin-
rent progressivement généraliser cetle propriété
du systéme nerveux, el on admet aujourd’hui que
FVinhibition, cette sorte d'interférence physiolo-
gique, est un des modes réguliers de Uactivilé
neurologique. Les excilations nerveuses peu~
vent done se neutraliser comme il leur arrive
de se renfoncer. Les ondes nerveuses sont sus-
ceplibles de s’interférer tout comme les ondes
lumineuses. A leur puissance d’excilation, les
cenlres joignent donc un pouvoir coercilif, qui
en est comme la contre-partie.

Nous mne pouvons entrer ici dans I'examen
détaillé de ce que comportent de propriétés inhi-
bitrices les cenlres nerveux en général ; notre
cadre restreint ne nous permet méme pas d’exa-
miner la question au seul point de vue des cen-
tres supérieurs; nous devons nous horner a
constater l'existence du phénomeéne, en ce qui
concerne le réflexe volontaire. L’incitation a
lendance volitionnelle peut rencontrer dans la
série des cycles qu'elle traverse des influences
inhibitrices. Ces influences apparaissent a la
conscience avee les attributs psychiques de la
volonté ; elles peuavent s&’exercer aux endroils
mémes ol, tantdt, nous avons vu intervenir,
mais dans un but de renforcement, la puissance
volitive ; et leur maniére d’agir cst en tous
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poinls comparable & celle de Pinhibilion la
plus élémentaire. L’excitation causale, véritablo
flux de foree nerveuse, aprés son élaboration dans
les centres, se trouve tout & coup en conflit avec
d’autres courants venus d’ailleurs, et gui la rédui-
sent, la ‘modifient, 'anéantissent ou P'obligent
4 des déviations plus ou moins considérables.
D'olt viennent ces courants ? A qui empruntent-
ils leur ¢nergie spéciale ? Quelles sonl leurs
origines? Par quel mécanisme se réalise leur
intervenlion ? : :
Malfgré les différences qui proviennent de la
‘variélé méme des cas auxquels nous faisons
allusion, des réponses & peu prés uniformes, va-
lables en toufes circonstances, peuvent ¢lre
- faites aux questions précédentes. En these géné-
rale, ces courants singuliers qui opposent, comme
“une harriére, leur synthése a celle de la détermi-
nation engendrée par U'excitation, ont leur ori-
gine dans les répercussions mémes de lexcita-
tion initiale. lls sont des phénomeénes réactionnels
~accompagnant 'explosion de irritation causale
" dans les régions de Pécorce. Cerles, ils ne lui
“empruntent guére que ce qu'il faudrait appeler
I'oceasion de leur mise en activité. Les énergies
~qu'ils accusent, les tensions préexislantes qu’ils
décelent n’ont rien & voir en ce qui concerne
leur nature el leur intensité avec le processus ir-
ritalif primordial. Tous ces allribuls des centres,
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agents d’¢laboration delaforce inhibitrice volon-
{aire, appartiennent en propre au terriloire ner-
veux, et n’'empruntent aux circonslances que |'oc-
casion de leur réveil, de leur détente. Mais, cette
réserve élablie, cette forme nouvelle de volonté —
dénomination collective de ces tendances — re-
connait un-mécanisme identique a celui qui régle
la volition éludiée antérieurement et schémaltique-
ment dans son extériorisation non interrompue.
11 exisle dans ce deuxiéme cas, ainsi que dans le
premier, une cause irritalive, initiale; eelte pre-
midre poussée donne lieu comme précédemment a
une série de processus s’engendrant successive-
ment ; évidemment, ces processus apparaissent &
la conscience sous des formes bien différentes;
la perception de la cause se trouve maintenant
remplacée par le réveil de tendances lalentes,
d'acquis anlérieurs, de tensions nerveuses in-
conscienles, impercues; mais ¢’est le méme mé-
canisme réflexe qui se cache sous la dissem-
blance des perceplions. C'est P'associalion qui,
de nouveau, intervient selon ses lois propres et
déja connues; les phénoménes suivent le schéma
commun et ne se distinguent (que par 'antago-
nisme qui va marquer leur contacl avec la dé-
termination. Cet antagonisme produira des ré-
sullats divers, ainsi que déja nous avons énoncé
précédemment; et il arrivera méme que la dé-
termination premitre, sur le point de suivre son

Daceeyacye — DPhysjologie de la Velonté 8
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cours; et d’ashoutir & Vexlériorisation, & la voli-
tion compléte, sera vinculée par une force inhis
bitrice & laquelle il nous plaira de donner le
nom de volonté. Nous considérons alors, comme
etrangére & I'action de cette volonté la poussée
qu'elle enraye; nous nous servons d’une déno-
mination tout autre pour caractériser celle
tendance a l'action que nous anéantissons sous
ce que nous croyons un effort spontané de notre
facults de vouloir. Et cependant, il est trés pro-
“bable que I'acle non interrompu, et élé, apres
accomplissement, rapporté sans hésilalion &
cetle méme volonté.

Or, co phénomene inhibiteur que nous faj-
sons d’abord inlervenir au début de la série des
processus conscien(s qui caractérisent la volition
pourra se manifester & n’importe quelle élape
du réflexe volontaire, Nous venons de la faire
naitre comme une conséquence de Ja perceplion
causale ; elle se produira plus fréquemment
encore au contact de la délermination, soit sous
Veffort des réflexions dont elle est Poceasion, soit
au cours de la recherche des voies et moyens, ot
jusqu’en face maéme de I'exécution ; enfin, il lui
arrivera, | acquérant (ont & coup une énergie
Jusque-la insuffisante, d'interrompre I'extériori-
salion commencée, ot d’enrayer son définitif
achévement. |

L'énergie volontaire, au lieu de favoriser lo
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réflexe supéricur, peut donc, dans certaines cir-
constances, le contrarier, le dévier, el méme
parfois 'ancantir définitivement. Nous l'avions
vue, lantot, imprimer & ce réflexe des attribuls
qui nous autorisaient & classer ce dernier parmi
les volitions, Nous la voyons maintenant I'in-
terrompre et finir par lui enlever, pour ainsi
dire, jusqu’d sa raison d’8tre, les motils de sa
subsistanee, son énergie évolutive. Ces cas sont
les deux termes d’unesérie qui, comme les séries
précédentes, possédent de nombreux intermé-
diaires. Des combinaisons faciles 4 coneevoir
arrivent par leur intégration & réaliser nne
chaine reliant ces cas aussi extrémes qu'opposés.

Il apparait donc de plus en plus visiblement
que la volonté n’est qu'un altribut de certaines
de nos tendances. Nous avons en effet supposé,
dans le premier cas, qu’elle était 'apanage de la
délermination destinée a se réaliser en triom-
phant successivement de toules les résistances;
puis nous venons & linstant d’en déposséder
celte détermination au profit, soit de combinai-

soit de ses propres efforts au cours de I'évolution
des processus qui constituent son évolution ;
car rien n'empéche cet attribut de se mani-
fester successivement & divers points du cireuit;
d"apparaitre efficientle en des synthéses opposces
et de réaliser ainsi une succession de détermi-
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nations, volonlaires bien que contradictoires, et
qui seront, vis-a-vis de I'observation interne, les
lutles, les défaites, les triomphes d'une méme et
indivisible volonlé; physiologiquement, il n’y
aura cependant qu'une série de synthéses, de
résidus psychiques groupés en vertn des lois
d’association, s'engendrant les uns les autres
comme les réactions successives d'une méme
excitation initiale et causale,

Dans tout ce qui précede, la volonté n'est in-

i dervenue qu'a propos’ d'un eircuil reflexe. Or,
~ ce cireuit réflexe, pour lerapprocher des réflexes
les plus simples, nous Pavons supposé prendre

ses origines en dehors de I'organe encéphalique.

‘Maisil est clair que les opérations de I'esprit peu-

vent & leur tour &tre le point de départ de voli-
tions; la réflexion, au cours de ses élaboralions,

fait parfois surgir la détermination, engendrant

ainsi la série des opérations qui accompagnent
une volition. Ce sont la des réflexes pour ainsi
dire écourtés daps leur branche centripéte. Mais,

a part celle réduction d'une des parties de leur
. arc, ces'réflexes n'en suivent pas moins la filicre

des processus, indiquée précédemment. Et

~cette série d'origine hiterne s'appliquent toules

les considérations relatives a I'intervention ren-
forcéz ou inhibilrice des tendances que, selon les
cas, les disposilions de notre esprit, nos habi-
{udes mentales, et parfois méme (out simple-
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ment les faiblesses de wnolre amour-propre,
nous nous plaisons & décorer du nom de vo-
lonté. .

Enfin, la volonté peut encore inlervenir dans
la volition d'une facon plus spéciale. I lui
arrive d'étre le point de départ méme de l'acte
volontaire. Nous 'avons vue, tantét, n’exercer
son action gu’en verlu des sollicitations dues,
soit & la perception de la cause, soit & la déter-
mination, soit & I'un quelconque des processus
survenus au cours de I'évolution de cette déter-
mination. Or; la volonté se présenle alors comme
étant elle-méme sa propre cause. Son intervention
ne semble précédée d’aucun autre phénomine
susceplible de I'expliquer, de la motiver. La vo-
lition paratt commencer par un acte de volonlé,
né spontanément sans cause provocatrice. En
réalité, il n'y a la, cependant, qu'une illusion
due & des conditions que la psycho-physiologie
a bien étudiées dans ces derniéres années,

Les processus cérébraux wmarqués de cons-
cience ne sont qu’une (rés minime partie de
ceux qui se produisent dans ces régions supé«
ricures, ot la conscience a coulume d’interve-
nir. Nous réfléchissons, associons, classons,
synthétisons dans une mesure bien supérieure &
celle que nous fournit la conscience., L’incons-
cient est. autrement actif que le conscient.
Quand la volonté ¢clate spontanément, celte
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sponlanéité ne nous apparatt tolle que par suite
du caractire inconscient des opérations qui Pont
précédée’; avant que la détermination ne sur-
gisse dans la conscience, des opérations, du
méme ordre que les réflexions dont nous par-
lions & propos de l'organisation interne de la vo-
lonté, s'élaborent dans Pinconscient ; ce mode
d'intervention de la volonté ne differe donc du
précédent que par le caractére inconscient des
processus initiaux, Et, malgré sa nature spéciale
extraordinaire, illusoire, celte forme est un dé-
calque du schéma général,

Or, les modalités qui précédent constituent i
Jenr tour des variantes tres simples de la volition
schématique éludide en principe; toutes ces
formes d'acles volontaires, ot les manifestations
de la volonté se trouvent relices par un lien
unique, correspondent & un type uniforme, le
réllexe volontaire. Celte thise est de nature
provoquer des objections surtout chez ceux
qu'un fréquent maniement des formules n'a
point plié & ces conceplions nouvelles, Cependant
malgré toute 'importance de la thése contenue
dans les quelques propositions précédentes, nous
nous croyons autorisé & horner la notre démons-
tration. Nous ne voulons point toulefois mécon-
naftre 'importance psychologique de cette der-
niére catégorie de volitions, et nous ne nous refu-
sons pas & leur rdserver une classe & part, i leur
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reconnailre comme un rang supérieur dans la
hiérarchie des volitions. Car ce sont elles, qui de
tous temps, ont servi de thémes et de champ
Tinvestigations & Finduclion psychologique, &
'observation interne, Elles ont ét¢, dans leur
gentse et leur évolution, Poceasion et Vobjet de
brillantes et profondes aunalyses, On les a mon-
trées dans la conscience pointant pour ainsi
dire sous la forme d’un désir presque insoup-
conné ; on a pu suivre ce désir s’accentuant pro-
gressivement, s'amplifiant au point d’aboutir &
ln mise en aclivile des appareils destinés & sa
réalisation. Mais, nous occupant dans ce travail
ot avant toul des seules conditions physiolo-
giques de la volonté, nous ne nous arréterons
pas aulrement & ces caracleres psychologiques
de cerlaines de nos manifeslations volontaires.
Du reste, ces caractéres sont si connus et si com-
prohensibles, qu'on s'exposerail strement a des
développements inutiles en insistant davantage.

D’un autre edté, nous sommes loin d’en avoir
fini avec la volonté. La synthese qui précede,
ol toutes les modifications, les dégradations, les
simplifications du réflexe volonlaire ont été
groupées selon un type unique, ne comprend
encore qu’une partie des formes sous lesquelles
on coneoit d'ordinaire Uexercice de la volonté.
Cette dernicre, en effet, n'est jusqu’ici inlervenue
au cours d'un acte, que pour en assurer Pexéeu-
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tion, ou pour le modifier, Penrayer, 'anuihi-
ler. Et cette intervention, nous en avons assigné
les limites, le mécanisme, la nature. Nous
croyons avoir réussi a établir une sorle d’unité
physiologique dans ces choses en apparence
bien différentes. Car il nous a suffi de raccour-
cir le schéma, d’en multiplier les circuits,
d’agrandir ou de restreindre le champ de Ia
conscience, d’unifier ou de multiplier les ten-
dances volontaires, pour réaliser loutes les com-
binaisons que la vie psychique est en mesure d’en-
gendrer, et engendre méme tros réguliérement,
Le role de la volonté ‘est done, malgré tout,
resté sulfissmment précisé en des limites, & la
vérité extensibles, mais toutefois aisément dé-
terminables. Nous nous figurons méme volon-
tiers que si le tableau des manifeslations volon-
taires était complet, nous serions en droit
d’espérer avoir contribué & rendre & ancienne
conception spiritualiste une unité et une hase
positives. Mais la vie couranle, nos coutumes, nos
institulions font, a tort ou & raison, intervenir la
~volontédans une série d’autres circonstances et
notre -désir de répondre aux nécessités de la
- pratique nous impose le devoir d’étudier a leur
tour ces modalités ‘nouvelles de Pancienne fa-
culté. Toutefois; malgré la varieté de ces formes,
nous croyons pouvoir les rapprocher des sché-
mas qui précédent et démontrer de la sorte
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qu'elles sont faites des ¢léments propres & cha-
cun de ces schémas.

Tout d’abord, ces formes, peuvent sans trop
d'effort, se synthétiser et se grouper & la facon
des précédentes. Nous avons vu les manifesta-
lions analysées antérieurement s’intercaler dans
un schéma aboulissant progressivement a I'ac-
tion ; c'étaient la les volitions, c'est-a-dire la
volonté, an sens concret du mot et dans ses ma-
nifestations dynamiques. Les modes qui nous
reslent & éludier pourraient, sans tropabuser de
I'antithése, s’opposer a celles-la; elles visent et
comprennent .plus particulierement des étals
que des actes; les premiéres avaient surtout
pour caracléristiques l'extériorisalion, et,régulie-
rement, s’accusaient par des altribuls extérieurs;
celles-ci correspondent & des états intérieurs, des
élats d’dme selon la terminologie actuelle. Enfin,
nous permetlant de parachever le¢ parallele,
nous divons qu’il s’agil ici de quelque chose de
comparable aux manifestations statiques de la
volonlé. ‘

Les esprits les plus éloignés de Uancienne
théorie de la volonté comme faculté indépendante
continuent en elfet & parler de volonté faible, de
volonté forte, d'abseace de volonté, ete. Etil est
claiv qu'ils n’enlendent en aucune facon sous-
crire, dans un acees d’inconséquence, & une
théorie abandonuée; volonlé ne peut done si-
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gnifier ici qu'une particularité psychique dis-
tinclive ; particularité assez importante loute-
fois, puisqu’elle triomphe du discrédit atlaché a
la vicille dénomination spiritualiste, En réalits,
I'éeole psycho-physiologique déterministe  re-
connait, ainsi que nous 'avons vu, I'existence
d’opérations cérébrales distinctes, qui sont les
volitions ; et elle pout, sans inconséquence,
admettre que ces volitions impriment & Ja vie
affective et intellectuelle de chacun de nous
une }soi'le‘de marque spécigle; la volonté n'est
alors que la synthése de nos volilions ; les qua—
lificatifs qu’on lui adjoint, tout comme les él¢-
ments de classement et d'appréciation qu’on en
lire, sont empruniés exclusivernent a l'allure,
aux caracteres des divers stades du réflexe vo-
lontaire. Lespsycho-physiologistes ne commettent
done point d’hérésie en maintenant dans leur
“voeahulaire le terme volonts, ses formes ot ses
variations; mais on est en droit de leur deman-
der plus d’exactitude dans l'emploi de dénomi~
nalions détournées complélement de leur signi-
- fication’ primitive.

Nous pouvons done continuer & parler cou-
ramment d'une volonlé faille, d’une volonté
forte. 1l ne peut sagir évidemment que du ca-
raclére hobituellemen! faible ou fort de nos vo-
litions. Cela ne souléve aucune objection et nous
paratl incontestable. Mais une question toutefois
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se pose : ce langage correspond-il encore comme
précédemment a des notions physiologiques - po-
silives, objectives et définissables? Car il ne
s’agil pas de montrer que ces anciennes ma-
ni¢res de traduire nos pensées w’impliquent au-
cune contradiction ; il est nécessaire de préciser
— autant que possible — les processus céré-
braux auxquels ces locutions correspondent
dans la conceplion physiologique de la volonté.
Quand done une volition peut-elle déceler de
la force ou de la faiblesse? Quelles sont les réac-
tions composant le réflexe volontaire qui appa-
raissent susceptibles de donner Uimpression de
'une ou de Pautre ?

La faiblesse ou la force s'accusent déja par-
fois dans la maniére dont nos cenlres, impres.
sionnés par l'excilation, associent, synthélisent
feurs réactions en vue de celte résullante qui
caractérise la décision. Mais c'est surtout an
moment méme ou cette décision apparait a la
conscience, que 'énergic ou la débilité des pro-
cessus se traduira d’une manigre apparente,

A peine entrevue, cetle détermination pourra
éveiller tout-a-coup des énergies latentes, pous-
sanl avee plus ou moins de forco vers la réalisas
tion ; mais il arrivera, toul aussi régulicrement,
gue, se trouvant en face de réaclions faibles,
apathiques, celle détermination ira en s'étei-
gnant progressivement sans laisser de traces.
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 Ces différences tiennent évidemment & ce que,
dans un cas, la vision interne de I'acte & accom-
plir, la perceplion par la conscience de 1'objet
de Ja volition, n'engendre aucune lendance ad-
juvante, et reste a I'état de solution, pour ainsi
dire désinléressée d’un probléme physiologique ;
dans 'autre cas, au conlraire, cette résultante
de la premiére poussée associalrice devient le
pointde départ d’'une autre, réveillant des éner-
gies lalentes qui substituent leur puissance

‘ ‘rcactlonnelle a celle de la détermination.

Nous passons évidemment sous silence, comme
ne relevant point directement de la volonté, le
caractére méme de la détermination, ou plutot
de Ia vision de la chose & vouloir ; nous nous re-

7 présenlons cephénomenepsychique comme résul-
tant mécaniquement des processus d’association
engendrés par Dirritation causale immédiate-
ment aprés s perceplion; mais il est clair qu’au
cas ou cetle genése du molif, proposé pour ainsi
dire comme théme & la volonté, aurait quelque
accoinlance avec cetle voloné méme, il faudrait
dater de ce moment les volitions fortes ou les

‘\rolitionsi faibles ; et comme déja nous avons
fait entrevoir la possibilité en ces circonslances
d’une intervention déguisée de la volonté, on
peut donc 8lre autorisé & tenir compte dans le
dénombrement des élats faibles el forls de la
volonté, de I'intensité ou de P'atonie de ce que,
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faule d’un mot mieux approprié, nous appelons
la détermination. Enfin, la faiblesse et la force
peuvent s’accuser encore au cours des processus
composant la filiere volilive ; et elles auront
particulicrement 'occasion de se manifester lors
de 'exéeution.

Faiblesse et force qualifient donc, en thése gé-
nérale, I'inlensilé des réactions qui marquent la
succession des opérations du réflexe volontaire.
lit lorsque la volonté, au lieu de s’envisager ex-
clusivement dans la volition, ainsi que nous
venons de le faive, se {raduira sous les formes
différentes précédemment reconnues, ses qua-
lités de faiblesse ou de force se déduiront en-
core de l'allure des réactions qui les caracléri-
sent.

On dit aussi d'un homme qu’il a la volonté
indécise, hésilante, ou la volonté ferme, décidée,
résolue. Il ne peut y avoir de doule sur les pro-
cessus de la volition auxquels ces qualificatifs
se rapporlent. 1l s’agil évidemment de la ma-
niére dont s'effectue la détermination, et des
flucluations qui marquent son avénement
@ la  puissance nécessaire & sa réalisation.
Nous avons presque toujours supposé la déler-
mination une et arrivant d'emblée, d’une part, a
son expression délinitive, d’autre part, & I'inten-
silé nécessaire pour engendrer la série des pro-
cessus ullérieurs, Méme quand nous avons
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perlé des lutles subies, des opposilions nces de
la réfllexion, nous n’en supposions pas moins la
détermination nantie de ce qu’on pourrait appe-
Jer ses nécessilés d’exlériorisation. Mais au lieu
d’une détermination, il en surgit parfois toute une
séric; elles peuvent se succéder trés rapidement,
apparaitre et disparaitre brusquement du champ
de la conscience; la série peat aussi procéder
plus lentement; ces flucluations tiennent évi-
'demment en suspens la suite des opérations qui
constittjent la manifestation de la volonté; et ln
Jenteur s’accentuant encore, il leur arrivera
d’interrompre lo réflexe, et de le laisser pour
ainsi dire inachevé. Toutelois, il est clair que
nous touchons ici au domaine de la pathologie
de la volonté; car I'acle pour resler physiolo-
gique ne doit comporter que des alternatives
temporaires, laissant la volonté osciller entre uno
" succession de déterminations, dépenser pendant
ce temps le meillear de ses forces, et nous don-
ner ‘4 nous-mémes par l'observation inlerne,
‘aux autres par nos lenleurs et nos lergiversa-
tions, Vimpression de notre indéeision, de notre
irrésolulion. Quand 'dete franchit ces limiles,
~quand les caracléres que nous venons de signa-
ler s'accentuent, prennent une allure anormale
nous entrons alors dans le domaine de la patho-
logie de la volonté et dont nous aurons & nous
occuper dans un aulre travail.
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En oppusition avec ces fluctuations qui carac-
térisent la plupart de nos volitions, permeltant
ainsi de parler d’une volonté indéeise, hésitanto,
iy a done la volonlé ferme, décidée, résolue. lci
ln délermination est unique ou, en lout cas, triom-
pherapidement el vigoureusement des alternali-
ves, ebavec une grande énergie, une remarquable
ténacité, clle engendre la série des réactions qui
aboutissent & I'extériovisation. Ft ce que nous
disons de la volon(é dans les volitions s'applique
¢videmment aux aubres manifestations de Pacli-
vité volontaire dans co qu’elles ont de compara-
ble aux processus que nous envisageons,

La volonté superficielle et la volonté réfléchie ne
sont encore que des dénominations synecdochi-
ques ot P'un des processus du réflexe sert i
caractériser la fonction, I'acte entier, ol méme le
mode général selon lequel cet acte se reproduit
habituellement. La volonté est  superficielle
quand les processus qui engendrent la détermi-
nation, et ceux auxquels cette derniére donnent
naissance, sont régulierement marqués d'une
sorle de simplicité hdlive ; les circuits ot se
passent les processus volilifs nousapparaissent,
en ces cas, comme peu nombreux, pourvus de
résidus rares dout Passociation et Pélaboration
sont en quelque sorte réduiles a leur minimum.
La volonté rélléchie procéde d’une maniére tout
opposée ; la délermination ne surgil quwapres
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un travail de laborieuse association ; et elle n'est
défintlivement adoptée qu'a la suite d’'une mé-
ditation scrupuleuse, sur sa nature, sa portée et
ses conséquences.

La ténacité dans les manifestations de la vo-
lonté vise plus particuliérement les derniéres
phases du réflexe volonlaire ; elle suppose une
exéculion difficile, entravée, et alleste la persis-
tance des efforls, la recherche des moyens, la
constance dans l'action. Elle suppose évidem-
ment des attributs particuliers; elle ne va pas
sans une certaine énergie naturelle; elle né-
“cessite des réserves de vitalité; elle est intime-
~ment liée & une nature particuliére des centres
nerveux; mais elle se distingue de ces atlribuls
ence qu'ils ne sufliraient pds, sans elle, & lriom-
pher des entraves ap;,)ortéés, soit par la nalure,
soit par les circonstances, & P'extériorisation, s
sont, eux, les mécanismes nécessaires; mais elle
constitue la force tout aussi indispensable qui
met en mouvement ces mécanismes préalables.
Cetle ténacité est, du reste, & ce point indépen-
dante, qu'on la retrouve dans des volitions d’im-
p‘o‘r‘lan‘c‘e secondaire, que ne caraclérise ni 'éner-
gic de P'excitation, ni la puissance des molifs,
ni l'intensité des: tendances.

Nous pourrions multiplier les exemples ; dans
chaque cas, il serait facile de montrer que ces
états de volonté, ces manicres d’¢lre da 'an-
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cienne facullé dérivent uniquement, par un pro-
cédé uniforme, de la généralisation de I'un ou
l'autre des attributs de nos volitions. Et, chaque
fois, nous ne rencontrerions aucune difficulté a
montrer que ces attributs eux-mémes ne sont
rien autre que les caractéres spécifiques dis-
tinctifs de 'un ou Vautre des processus réac-
lionnels, dont la succession uniforme, métho-
dique, sert de schéma, de plan, de type, & nos
volitions,

Or, si on se rappelle que ces volitions
servent, d’abord, de schéma, de plan, de type
i toules les manifestations de la volonté; puis,
qu'elles ne sont, ensuite, que des réflexes su-
périeurs ; on verra immédiatement le caractére
d'unilé organique et fonctionnelle apparattre
dans 'ensemble avec une remarquable nettelé.
Et, par conséquent, se trouvera réalisé, tout au
moins dans une large mesure, ce que nous ap-
pelions I'indispensable mise au point physiolo-
gique de ce qu'on continue & nommer la vo-
lonté; et ce, tant dans ses actes que dans ses
multiples maniéres d’dtre,

Datiesaane < Physiologie do la Volonté 9



CHAPITRE VI

DES ORIGINES DE LA VOLONTI:

Afin d’exposer plus clairement -les rapports

de la volonté avec les volitions et les réflaxés,
“nous-avons débualé par Panalyse des actes d’ori-
gine exlerne, Il a 616 possible de passer successi-
vement des actes volontaires les plus proches de
I'automalisme aux opérations: psychiques mar-
quées de Pallure la plus indépendante. L'ana-
lyse des origines de la volonlé, ou plulet de
nos volitions, exige une toute aulre manidre do
procéder. Nousirons cette fois du plus complexe
au plus simple, des volitions d’origine inlterne
ou spontanées aux volitions de cause externe ou
provoqudes.

Mais avant & aborder ceb exposé tel que nous
le concevons, il nous paratt nécessaire de dire
ce que nous entendons par les origines de la vo-
lonté. Tl est clair, en premier lieu, que la volonté

n'ayant plus & nos yeux que la valeur d’un
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altribut propre & une calégorie de réflexes su-
perieurs, les origines de cet atiribut se confon-
dront avec celles de nos volitions. Toutefois il
convient de faire ressortir la différence qui
existe incontestablement entre les origines de
Vattribul et les origines des réflexes. Les ori-
gines des réflexes & les prendre dans leur accep-
tion la plus générale ne nous sont point étran-
gtres; elles ont été fout au moins signalées
déji en un certain nombre d’endroits. i, en co
qui concerne les volitions de nature externe,
nous leur avons atlribué comme causes efficientes
foutes les excilalions nées soit & la périphérie
soit dans les profondeurs de nofre organisme.
Nous avons pu assigner aux volitions spontantes
ou internes des centres d’élaboration presque
localisés ; quelques indicalions trés précises gont
méme venues & certains moments éclairer ce cOté
du probléme. Ce sont la, au sens coneret du mot,
les origines de nos volitions ou, d’une maniére
plus stricte et dans une terminologie rigoureuse-
ment physiologique, les points de départ de nos
réllexes volontaires,

Or, Vorigine de la volonté ou du caractére
volitionnel du réflexe n’est point comprise ex-
clusivement dans ces facteurs. Car ces facteurs
peuvent rester constanis ct, selon les circons~
tances, mos volitions présenter entre elles de
grandes différences. Cetle ovigine tient done
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¢galement & des condilions spéciales de nos
centres, conditions (rés variables et qu’il va
falloir rechercher. Certes, les raisons de la genése
du réflexe au cours de laquelle se manifeste la
volonté ne sont pas sans exercer sur celte dernidre
une grande influence. Et, pour ce motif méme,
Fanalyse ‘des origines des volitions en général
fait partie de I'étude des origines de la volon(é ;
mais il importe de ne pas se borner & cetle ana-
lyse el de ne la considérer — ainsi que nous
allons faire — que comme un procéds commode
d’exposer une question extraordinairement d¢lj-
cate. : :
Nous commencerons done par I'étude des con-
ditions qui président & la genése de nos volitions
sponlanées, Nous rechercherons les raisons, le
mécanisme de lapparition soudaine dans le
champ de la conscience d’une détermination
marquée des attributs de la volonté et suivie de
ses réactions successives et essenlielles jusques
et y compris I'exlériorisalion.

Le phénomene: psychique dont nous allons
résumer les conditions d’existence et d’évolution
réclame le concours de deux facteurs ou plutot
d’une double condition. 1l est nécessaire, en pre-
mier lieu, que les circuils ou vont se passer les
réllexes soient possesseurs d’une certaine indé-
pendance, et pourvus d’'un nombre suffisant de
résidus. Il faut ensuile que ces circuits offrent
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auxinfluences destinées & les actionner une récep-~
tivité, pour ainsi dire, continue et permanente.

Définissons rapidement, avant de passer &
Pacte lui-méme, cetle double condition de sa
production ; ce sera la slatique avant la dyna-
mique, quelque chose comme I'analomie précé-
dant la physiologie.

I’indépendaunce des circuits nous reporle & une
propriélé des arcs polyneuriques supérieurs déja
mentionnée lors de la subdivision des réflexes.
St les arcs que nous envisageons élaient fone-
tionnellement rivés les uns aux autres de ma-
niére a ne présenter aucune variation possible, &
n’admeltre, le réflexe une fois comimencé, ni
déviation, ni modification quelconque, il n'y
aurait dans ces circuils aucune place pour la
volonlé. Ces circuils rentreraient dans la calé-
gorie des circuils fermés, saturés, propres aux
réllexes inféricurs et qui n’élaborent plus que
des réactions physiologiques uniformes, adé-
quales & elles-mémes, marquées au sceau de
Paulomalisme e plus absolu.

La seconde des condilions réclame, dans les
circuits envisagés, Pexislence de résidus anté-
vicurs, Comme on sait, le résidu représente ce
qui, dans la cellule impressionnée, subsiste de
Uimpression, du phénomeéne psychique, aprés sa
disparition. L'exislence de ce résidu s’impose
comme une ndéeessilé malérielle, comme une
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condition indispensable & I'intelligence de notre
vie cérébrale. Sans Pindividualisation en quel-
ques wmolécules de la substance nerveuse, de
Pempreinte due & Vexcitation, le mécanisme
psychique défie loufe interprétation, et méme &
notre sens loute imaginalion. Sans 'hypothése
d’un reliquat organique et organisé, les plus
fondamentales d’entre nos facultés échappent a
la représenlation. Faute de ce reliquat résiduel,
la mémoire, l'expérience, I'éducation de nos
cenlres, leur adaplalion continue au milieu, Jeur |
perfectionnement ne se soupgonnent méme plus,
Et il ‘est en outre nécessaire d'aller au-deld de
I'exislence pure et simple de ce résidu ; les phé-
noménes psychiques nous obligent méme & lui
octroyer de réelles propriétés dynamiques ; il est
probable en effet que les moléeules qui le com-
posent jouissent de .certaines vibralions; ces vi-
brations contribueraient & donner aux résidus,
en méme lemps que leurs allribuls les plus
caraclérisliques, leur autonomie, leur individua-
lite; l’in‘lensité de ces vibrations serait en rap-
port avec les élats de conscience qu'ils com-
portenl; des vibrations inlenses les éleveraient
au niveau des perceplions conscienles; la ré-
duction des ondes vibraloires les ferait rentrer
dans {e¢ domaine de 'inconseience ; la mémoire.
ne serail que fe résullat du ravivement, sous une
influence approprice, de ces vibrations qui, de
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fuibles redevenant forles, raméneraient ainsi,
dans le champ de la conscience, des impressions
anciennes, jadis trés vives et qui éfaient rentrées
progressivement en vertu de I'inertie, dans le
domaine de la sous-conscience.

Cependant cette maniére d’interpréter Je résidu
n’esl qu'nccessoire, en I'occurrence ; ce qui im-
porle, c’est la présence en nombre suflisant de
ces reliquats fonctionnels parmi les circuils cor-
ticaux dont nous venons de parler; I'état non
fermé de ces circuits et leur teneur en résidus
— témoignuges d'une activité antérieure — cons-
stituent done les deux conditions préalables i la
gendse des processus corlicaux propres aux voli-
tions; ou en d’autres termes, & la naissance spon-
tanée, inlerne des manifestations de la volonté,

Mais ces conditions, ainsi que nous I'avons dit,
ne suffisent pas, tout au moins & notre avis.
Néanmoins, nous comprenons (ue, sans rien
renier des grandes lois de la psycho-physiologie,
on se rallie & une autre maniére de voir. Ainsi
on pourrait admeltre, sans tomber dans I'héré-
sie, que les résidus dont nous venons de parler,
possesseurs de ce dynamisme qui est I'une des
condilions de leur existence el de leur fonclion-
nement ultérieur, soient en mesure d’engendrer
de nouvelles combinaisons psychiques. Leur
scule énergie suffirait par conséquent & assurer
4 1'écorce une sorte d’autonomie fonctionnelle.
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Elle pourrait méme & ’occasion fournir les fac~
teurs de la genése d’un certain nombre d'autres
résidus auxquels elle infuserait en quelque sorle
V'excédent de sa puissance personnelle.

Toutefois, pour notre part, nous croyons, trés
difficilement & la spontanéité de I'écorce ainsi
comprise, et nous avons & diverses reprises déve-
loppé ailleurs nolre maniére de voir a ce sujet;
I’écorce reste, & notre avis, d’'une maniére per-
manenle et continue tributaire des circuits infé
rieurs dont elle n'est que 'ultime prolongement ;
la vie de lécorce ne se com,ont c¢lairemenl que
comme ahmentee sans remxssmn el sans répit
par des sources d’énergie qui sont, d’une part,
les excitants exlérieurs, et d’autre part,; les acles:
physico-chimiques résuliant de la nutrilion et
du fonctionnement de nos organes. Ce sont ces
dégagements permanents qui, par les filets ner-
veux, viennent, mais aprés des élaborations et
des adaptations successives, stimuler activité de
I’écorce ; car ces excitations n’arrivent pas a la
substance grise avec leurs caractéres initiaux.

1l est clair, en effet, que, quand nous parlons
des exulutlons intra-organiques afflearant &
Pécoree, nous simplifions, pour V'intelligence des
choses, des phenomenes en réalité trés complexes.
‘Les impressions brutes, les réactions chimiques
engendrées par la vie. des cellules de nos divers
parenchymes ne seraient pas, comme lelles,
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percues par ces délicats el sensilifs éléments
dont sont composés nos eentres corticaux ; ceux-
ci s'en trouveraient promplement froissés, dé-
sorganisés si, par impossible, un lel contact
venait & se réaliser ; les impressions initiales,
quelles gqu’elles soient, réclament comme condi-
tion de leur perception conscienle, une sorle
d'élaboralion appropriée par des cenlires inler—
médiaires ; celle adaplation a des délicalesses
fonctionnelles n’a du reste rien de surprenant et
ne {raduit que le phénoméne physiologique le
plus simple; car les réactions intra-cellulaires
ont avant lout lobligation d’actionner les centres
les plus direclement en rapport avec leur lieu
de production ; ce qui s’échappe de ces premiers
centres est déja le produit d’une profonde élabo-
ration, qui le métamorphose et lui imprime sa
marque spéciale, son empreinte particuliere ; et
I'énergie résultant de ce travail est destinée au
cenlre immédiatement suivant; elle constilue
pour ce centre I'excitant a la fois spécial el in-
dispensable ; ce centre ne fonctionne en effet que
sous la poussée des courants particuliers quilui
arrivent de ces lerriloires centraux dont il syn-
thétise et coordonne les mécanismes: et fina-
lement lui-méme, de par son activité, donne
naissance & un influx spécial pour ainsi dire
marqué de son sceau et destiné & porter vers des
appareils plus compliqués les stimulants aussi
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‘spéciaux qu'indispensables & leur mise en train.

Et c'est ainsi qu'il faut envisager la vie des
divers territoires centraux étagés comme dans
une sorte de stratification & travers l'axe céré-
bro;-spinal. Chacun recoit de ses subordonnés les
éléments nécessaires & son activité; éléments
appropriés 4 son mécanisme ; et méeanisme lui-
méme, de plus en plus délicat ot de plus en plus
soumis aux condilions,ef asservi & la nature des
excitants qui l'actionnent. Et nous insislons a
dessein sur les qualités indispensables & ces exci-
tants élaborés par des cenlres inférieurs au profit
'de cenlres supérieurs. Ces excitants traduisent
non seulement 'activité de ces centres inférieurs,
‘mais encore les carnctéres particuliers de cetle
aclivilé ; sicetle aclivilé est troublée, les qualilés
de L'excitant élaboré s’en ressentiront et ce der-
pier arrivera & son point de deslination inappro-
prié & sa fonction ; et selon le degré d'inap-
propriation, il. troublera. superficiellement ou
désorganisera profondément le cenlre récepteur.
Les centres supérieurs pergoivent done non seu-
lement le fonctionnement de leurs centros sous-
jacents, des cenlres de leur ressort, de leur dé-
parlement, mais encore — pourvu que la chose
n'excéde pas une certaine mesure — ils sont
impressionnés par les troubles dont les méca-
nismes successils de ces divers centres inférieurs
pourraient se trouver affeclés,
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Avec ces considérations relalives & la dépen-
dance, & Uintime solidarité qui réglent le fone-
tionnement des centres, nous sommes désormais
en possession des notions nécessaires a Uintelli-
gence de la vie de Pécorce et des volitions qui
en constituent Pune des plus importantes mani-
festations. L'écorce doit donc élre considérée
comme composée de circuits dont les cellules
conliennent un nombre plus ou moins grand de
résidus dans un élat particulier de vibration,
Ces résidus constituent les empreintes, les
traces, les acquis' de Dactivité antérieure. Ces
circuits, tout en étant répartis, par le fait méme- ‘
de leurs attaches et de leur origine, en des ter-
ritoires distinets, restent liés les uns aux autres
par une sorle de solidarité¢ fonctionnelle. Mais
leur union, surtout en ce qui concerne les arcs
neuriques de méme valeur psychologique, appar-
tenant au méme ordre de perceptions n’a rien de
la fixité des centres inférieurs; elle permet des
variations dans les associations, des variantes
dans les chemins parcourus, des inlerruptions
¢t des combinaisons instables. Puis a cette
¢eorce affleurent continuellement de tous les
recoins de nolre élre, de tous les points de nolre
enveloppe des 1mpressions parfuilement appro-
prices aux délicatesses de son organisation et
nées de l'élaboration successive a travers une
série de cenires sous-jacenls. Ces impressions
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sont & la fois des indicateurs et des excitanls ;
ils nous renseignent sur ce qui se passe en nous
et autour de nous,et, en méme temps, ils action-
nent nos centres, parcourent nos circuils, ré-
veillent le dynamisme de nos résidus. Mais on
comprend facilement que ces phénomeénes ne
s'effectuent point au hasard. Le choix des cir-
cuils est réglé en premicre ligne par des voies
anatomiques présentant une certaine rigidité;
les impressions d’un ordre déterminé ne peuvent
parvenir que dans les centres appropriés histo-
| :logiquemeh‘t & lear nature. Et puis, dans un
méme circuit, les résidus ne sont point ircégu-
lidrement et sans caase réveillés — pour ainsi
dire — de Uespéce de torpeur que nous considé-
rofis comme ‘caracléristique -de la sous-cons-
cience ; ces vibrations renforcées s’eflectuent par
une sorte d'unisson existant entre le résidu et
P'excitation ; nous avons appelé cela une asso-
ciation dynumique renforcant et complétant I’as-
sociation anatomique qui représente, dans notre
terminologie, 1'association statique.
Du reste, quoi qu’il en soit du processus et de
son mécanisme, T'explication que nous en don-
~nons n'a d'autre but que d’en faciliter Ja con-
ception ; et, de méme que la plupart de colles
qui préeédent, elle. n’a ni daulre raison, ni
d’autre prétention. Nous croyons ‘méme inutile
de chercher & excuser le ton sur lequel nous
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exposons toule cette mécanique psychologique ;
mos explications se suivent sur un mode aussi
positif que s’il s’agissait de formules mathéma-
tiques. 1l est clair que bien des suppositions
n’ont d’autre mérite que de ne point heurter nos
connaissances en psycho-physiologie. Et nous
ne réclamons pour nos hypothéses que Vindul-
gence et la créance qu'on doit nécessairement
accorder aux explications des phénoménes de
celle nature, c'est-a-dire que nous les croyons gé-
néralement possibles ; un cerlain nombre d’entre
elles nous paraissent méme probables ; aucune
ne nous semble contredite par les lois les plus
définilivement établies de la psycho-physiologie ;
et toutes se sont efforcées de s’y conformer avec
le soin le plus scrupuleux. Clest tout ce que
nous pouvons dire, et nous pensons — qu’a
I'heure actuelle — ceux qui recherchent la vé—
rité de bonne foi et sans parti pris auraient
mauvaise grace a se montrer plus exigeants.

Il est donc permis de concevoir les centres’
corticaux comme entretenus dans leur fonclion-
‘nement par une continuelle poussée d’excila-
tions, varables en nature el en intensité. it
sous cebte poussée, des processus corticaux s'en-
gendrent continuellement, donnant naissance i
des associalions, & des combinaisons, & des
résidus nouveaux. Mais de toules ces opérations
un pelit nombre seulement apparatt a la cons-
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cience ; le restant se passe dans Ie SOUS-CONS-
cient ou V'inconscient.

Nous ignorons la nature de la conscience ; nous
en soupconnons & peine les conditions d’exis-
tence; ces condilions sont probablement inhé-
rentes, d’une part, & Uexcitation et, d’autre part,
aux dispositions de tous ordres du centre auquel

_affére cetle incitation; parmi ces derniéres, la
nature plus ou moins vierge du territoire nous
paratt des plus admissibles ; et, en téte des pre-
miéres, nous nous croyons autorisé & placer l’m~
tensne méme de Pincilation.

or, parlant ici de resndm préformés en des
:centres en pleme activité, nous croyons pouvoir
considérer les processus inconscients, dont nous
nous oceupons, comme ne différant gueére des
processus conscients que par leur inlensité ; ils
sont marqués des mémes caractéres de coordi-
nation, d'harmonie; ils aboutissent & des syn-
theses “aussi compliquées; ils constituent  des
acquis dont I'intervention dans le jeu de nos fa-

~cultés pourra exercer une réelle influence ; il est
toutefois nécessmre de ne les considérer que
comme congus (m quelque sorle dans une tona~
lité plus discréte, avec des vibrations moins vner
giques. Celte réduction d'énergie résulte pro-
bablement d’une moindre tension des centres,
tension amoindrie par suite de Vintensité alh--
nuée des impressions centripétes.



DES ORIGINES DE LA VOLONTE 143 ‘

Car, que la tension augmente en quelque dé-
partement de I'écorce et le processus, du sous-
conscient passera & la pleine conscience ; et que
ce processus vienne i représenter une délermina-
tion, 4 traduire une nécessilé organique, et la
série des étapes qui caractérisent 'évolution de
Vacte volontaire ira en se déroulant; une voli-
tion sera née en apparence spontanément dans
le champ de la conscience. La volonté aura, pour
nolreaperception, ignorante des mécanismes dela
sous-conscience, & nouveau affirmé son existence. .

Nous avons volontairement choisi I'acle volon-
taire sous sa forme la plus déroutante, la oii lea
indices d’une causalité méme approximative
font délaut. La genése de cet acle n’a cependant
rien d'extraordinaire quand on se pénétre des
conditions nécessaires au fonctionnement de
I'écorce. Et aprés avoir élucidé le mécanisme le
plus compliqué un mot suffira, pensons-nous,
pour faire saisir les formes simples de la volition,

Ces formes simples sont évidemment celles
ol la volonté nous apparatt comme sollicilés
par une force extérieure ; la relation de cause o
effet contribue déja, dans ces cas, & intelligence
du caractere réactionnel de P'acte volontaire ;
P'esprit est pour ainsi dire préparé a la filiation
des processus. Quant & cette filiation, elle se dé-
duit des explications précédentes & 'aide d’une
simple substitution. Nousavons vu la détermina-
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tion naitre d’'une poussée sous-conscienle renfor-
cant des processus plus ou moins latents ; il suffit
de remplacer cette excitation impergue par I'ex-
citation conscienle d’emblée, pour étre ramené au
cas précédent; l'excilation sensorielle ne fait
done que renforcer le dynamisme des résidus
préexistants latents ; ce dynamisme renforcé fait
passer des combinaisons psychiques, de la vie
inconsciente & la vie consciente ; et celte inten-
sité plus grande, celle énergie plus considérable
~expliquent en méme temps les conséquences qui
- vont découler de celte forme nouvelle acquise
par ces images, ces idées, ainsi dynamisées ; on
. comprend alors qu'elles deviennent le point de
départ et la cause de réactions prolongées, réac-
tions qu’elles élaient, tantot, inaptes provoquer
par suite d’'un manque d’impulsion, de force,
au sens quasi mécanique du mot.

Et de celte facon se manifestent et s’expli-
quent nos volilions; qu’elles semblent jaillic
spontanément au sein de la ‘conscience ou
qu’elles reconnaissent une origine extérieure.

Cependant quelque chose subsiste qui laisse &
‘ces‘expl‘ication‘s, malgré leur objectivité physio-
logique, une allure d’indéeision et dinachéve-
‘ment; Nous avons en effet indiqué un méca-
'nisme; :notre connaigsance du jeu des réflexes
- volontaires s’esk précisée; la production de ces
~réllexes ne nous parait renfermer ni lacunes,
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pi inconnues; mais la ldche que nous nous
sommes imposée au débul de ce chapilre n'est
gu’a moitié remplie; il nous resle a essayer de
préciser la nature de l'attribut. C'est-d-dire que
nous avons & rechercher & quels processus phy-
siologiques corvespond celte qualite complé-
menlaire de certains réflexes qui les rattache a
notre personnalilé consciente a tilre d’émanation
voulue el spontance.

Mais, au préalable, il importe de ne pas altri-
buer & cetle maniére de poser le probléeme une
significalion qu’elle ne peut avoir. 8i quelque
chose de définissable, de formulable correspon-
dait & ce qui conslilue I'essence méme de la vo-
lition, & ce caraclire qui la différencie des autres
réllexes supérieurs, nous serions bien prés d’at-
tribuer & la volonlé une individualité physio-
logique, une existence organique. it apres avoir
si souvent dil et répété que la volonté ne repré-
sentait quun atlribut, une particularité fonction-
nelle, on serait en droit de nous accuser d'incon-
séquence. Nous n’entendons donc cn: aucune
facon countredire nos déclaralions antlérieures.
Or, déji précédemment nous avons réduit la
volonté & une sorte de synthése mentale, dont
les éléments essentiels étaient Patiribution au
moi de lacte en question el la reconnaissance,
par le moi, de cel acle, comme une émanation
spontanée de sa propre activite. L'éveil de la

DaLrrnacre ~ Physiologie de la Yolonte 1o



140 .DES ORIGINES DE LA VOLONTE

volonté, le réflexe prenant dans la conscience
les caraetéres de la volition, sont donc des opéra-
tions complexes se passant en dehors du circuil
réflexe ~bien qu'issues toutefois d’'une des pro-
priétés de ce réflexe méme. Car c’est d’une des
particularités de ce réflexe que résulte le déclen-
chement des mécanismes qui, presque instan-
tanément, aboutissent & doter le réflexe de celte
notion subjective qui représente la volonté. Les
processus psychiques nécessaires a la personnifi-
cation volontaire du réflexe sont les seules réali-
tés physiologiques dont’il puisse étre question.
~Le terme volonlé est une abstraction venue long-
temps aprés que le moi constitué avait déja la
perceplion d’une activité toute personnelle dans
la gentse de laquelle il jouait le role essentiel.
La volonté n’a donc pas d’existence propre,
¢'est 'une métaphore dont use notre mentalilé
pour éviter la redite des processus mentaux es-
sentiels, qui, au cours d’un réflexe réveillent le
moi et lui attribue la paternité voulue et déli-
bére de Pacle que caractérise ce réflexe. Toute-
fois, comme cette métaphore heureusement trou-
- vée rend plus simplement la pensée, nous la
gard‘eron‘s, sous-entendant conlinuellement les
processus auxquels elle cdf:}cspond. En cher-
chant & préciser les particularités qui, au teavers
~des processus propres‘ 4 tous les réflexes supé-
rieurs, fournissent & quelques-uns de ces réflexes
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“Jeur caraclére volilionnel, nous n'enlendons
donc nullement (rouver une enlilé orgavique et
fonctionnelle susceptible d’étre formulée et loga-
lisée. Nous nous halons du reste de répéler
que celle enlité méme prise dans un sens abso-
lument subjectif n'existe pas. Non seulement il
n’y a rien qui corresponde i la volonlé, mais
l'attribut déductif de la volition est variable,
fluctuant et posséde & peine I'unité menfale né-
cessaire pour lui constituer une individualisa-
tion dans 'ordre subjectif, 11 suffit d’ailleurs de
se reporler aux analyses précédentes pour s’aper-
cevoir de la diversité portant & la fois sur
sa nalure el son inlensit¢, de I'dlément qui,
dans un réfllexe en traduit le ebté volitionnel,
Bt c'est du reste cette diversilé qui va nous gui-
der vers la solution du probléme que nous chep-
chons. En voyant la volonté se manifester sous
des formes différentes et en des endroils di-
vers, nous arriverons & ne retenir de ses condi-
tions d'existence, que I’élément le plus général ;
et ne trouvant plus aux modalilés de la volonlé
u’un seul élément commun, nous serons quasi
autorisé A le considérer comme Uélément fonda~
menlal.

Nous avons dit précédemment que la volonté
pouvait déja se manifester immédiatement aprés
la perceplion de Pexcitation. Il semble parfois
possible en effet de déceler une sorte de direc-
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tion imprimée aux phénomeénes qui, sous l'ex-
citation causale, vont donner lieu par associa-
tion & certaine délermination volitive. Or, il est
évident que celle influence inconscienle ou trés
peu consciente qui oriente dans une voie imper«
cue encorg, des tendances le plussouvent igno-
rées du moi, n'a rien a voir avec les processus
qui vont suivre. On pourrait peut-8tre la rap-
procher de celle qui, la délermination une fois
née, va pousser & la réalisation de cette délermi-
nation; mais il ne peut plus éire question d’une
seule cause dans la succession d’actes aussi dis-
~semblables que ceux qui constituent le circuit
volontaire. Nous ne nions point toutefois que
la série des réflexes d’une volition ne puisse
dépendre d’une méme impulsion ; il est des cas
ol l'acle apparatt comme la traduction d’une
‘poussée initiale suffisante pour vaincre foutes
les résislances, actionner el renforcer tous les
méeanismes dont cet acte dépend. Dans ces cas,
on pourrait étre autorisé & rapprocher et méme
identifier les formes diverses sous lesquelles la
volonié nous parait intervenir au. cours des di-
verses phrases de ‘la  volition, On conviendra
toutefois que ces cas ne sont pas la régle et que
souvent la volonté s’affirme de plusieurs fagons
différentes ' le JTong d’une manifestation de
quelque durée ou de quelque importance. Ce
gont, du reste, en des territoires différents, en des
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centres différenciés que la volonté opere d’ordi-
naire ; et ce qui, dans ces centres, intervient pour
donner & leurs réactions une allure spéciale doit
nécessairement varier avec ces cenlres et la na-
ture méme des réactions. Et pour que la vo-
lonté qui intervient & 'occasion du fonelionne-
ment de ces centres fut identique & elle~-méme,
il faudrait supposer que des cellules différentes
soumises & des excitanls différenciés dounent
naissance & un méme processus ; ou qu'un méme
processus s’accommodat deconditions d’existence
variables.

Nous ne pouvons done nous arréter & I'hy-
pothése de quelque chose & la fois un et indivi-
sible, se retrouvant réguliérement chaque fois
que nous avons la perception d'une intervention
de la volonté. Du resle, il n’y a pas que les cel-
lules et leurs excitants qui différencient ces in-
terventions de la volonté & divers points du cir-
cuit réflexe. 1l y a lieu de tenir compte d'un
troisiéme facleur : les tensions auxquelles sont
soumis ces différents centres, Car, nous savons
encore que, dans ces centres, les conditions de
fonctionnement sont intimement liées & ces ten-
sions spéciales ; que ces lensions spéciales, ils les
doivent & la nature de leurs éléments, aux cou-~
rants nerveux quiles maintiennent réguliérement
dans une sorte de tonus cérébral lout particu-
lier; ces couranls ¢manent d’organes spéciaux
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et différents pour chaque centre; et il importe,
entre parenthése, dé ne pas confondre ce tonus
cérébral avec les excitations qui émanent & cer-
tains moments de notre milieu interne et de-
viennent 'occasion de lactivité des centres; le
tonus cérébral et 'excilation cérébrale sont deux
choses distinctes bien que parfois de méme na-
ture ; toulelois alors méme qu’clies ont la méme
valeur qualitative, elles conlinuent a se diffé-
rencier par leur valeur quantitative.

En verlu des considérations physiologiques
qui'précédent nous nous trouvons done amené
~ & considérer le caractdre volitionnel de nos pro-
céséus comme dépourvu d’unilé; & y voir une
résultante qui, végulitrement différente selon les
cas, serait & la fois une résullante particuliore &
chaque territoire central. Chaque centre posstde-
rail selon ses éléments une dose plus ou moins
forte de volonté, en ce sens que les phénoménes
qui 'y élaborent, en sortent avee une marque,
une énergie bien spéciale et bien personnelle; ses
cellules seraient plus ou moins aptes & imprimer
& leurs réaclions lattribut spéeifique qui, dans
'ensemble deleurs qualités, fait natire dans la
conscience la r‘m‘lic‘m:de volonté. Mais il est clair
qu’ici comme partoul la nature de I'é¢lément
central ne représenterait que I'un des facteurs ;
Vaulre facteur nous serait fournipar influx ner-
veux élaboré ailleurs et desliné & maintenir ces
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terriloires dans cet état de tension désigné pré-
cédemment sous le nom de tonus cérébral. De
sorle que nous serions autorisé & concevoir de la
maniere suivante les conditions physiologiques
qui président & I'évolution de nos processus
volitionnels.

L'activiié des centres dépendrait d’un double
facleur comprenant, d’une part, la qualité et la
nature méme de ses éléments et, d’autre part, la
somme des énergies qui lui affluent de ces lerri-
toires ot1 s'élabore son tonus particulier, son po-
tentiel, Ses réactions traduiraient donc les hauts
et les bas de la vilalité de ses cellules ainsi que
Pintensité ou la faiblesse des courants qui en-
gendrent et le maintiennent dans son organisme
parliculier. Ces réactions seraient également liées
A la série des causes auxquelles le centre est acces-
sible ; mais les causes agiraient surtout en ren-
forcanl les lensions cenfrales et leur donnant de
la sorte 'occasion de s’alfirmer.

Dans la série des processus réflexes qui consti-
tuent une volition, les centres conserveraient,
malgré la filintion causale et Uunité du but, une
grande indépendance fonctionnelle, Cette indé-
pendance fonctionnelle ne feur laisserait qu'un
seul caraclére commun ; ou plutdt un seul ca-
raclére se retrouverait, & la fois assez général
et assez variable, pour ¢ire considéré comme
la condition de P'intervention de la volonté. Ceei
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ne définirait évidemment en aucune maniére la
volonlé; la perception qui nous fait tout rappor-
ter & notre volonlé reslerail comme par le passé
un acte psychique complexe ou interviennent
d’autres epéi'atiens mentales irréductibles (elles
que la conscience, le moi, mais ces tensions
nous expliqueraient comment il peut se faire
qu’'a cerlains moments, les opérations d'un
cenlre nous apparaissent relever de la volonté
et, & d'autres moments, lui étre étrangére. Les

_réactions de ces centres possédant le degré de

tension comprise dans ces territoires ; le cara-

ctére volitif étant physiologiquement la traduc-
tion dans I'ordre des perceptions de cette tension

~des centres ; il s’ensuivrait que la volonté atles-

terail ou la valeur de I’¢lément cellulaire ou la
puissance des tendances organiques; et qu'a son
tour elle pourrait &lre considérée comme une me-
sure de ces aclivités diverses dont elle est la ré-
sullante.

C'est-d-dire que la volonté apparait dans la
réalité des fails physiologiques telle que nous la

supposions & Pinstant; elle devient la consé-

quence de P'activilé de cerlains centres; elle se
présenle comme la résultante. d’un allribut

commun identique i lui-méme dans son expres-
sion physiologique, dans sa formule mécanique,

s'il nous est permis de parler de la sorle; mais
trés variable cependant dans les formes sous los-
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quelles la conscience se manifeste. Cette (ension,
condition essentielle de la volonlé, éveillera des
perceplions diverses selon les centres ou elle se
produira ; fonctionnellement, elle se traduira
par la série des acles qui caraclérisent l'activilé
de chacun d’eux ; les centres d’association accu-
seront leur énergie volitive par des associalions
promples, des combinaisons rapidement élabo-
rées ; les cenlres moteurs déploieront leur force
spéeilique; dans U'ordre des perceptlions nous au-
rons la série des processus psychiques qui
créent les condilions menlales du moi; car la
sensalion de vouloir nécessile, en eflet, 1'éveil
de perceptions préalables et dont cette sensalion
complexe n'est en quelque sorte que la résul-
tante; il y a d’abord la conscience du moi, ma-
nifestation essentielle irréductible ; puis ensuile,
la néeessité de Pattribulion des opérations en
question a lactivité de ce moi lui-méme; car la
volonté n’est,nous I'avons vu,que la fusion en une
notion abstraite, en une résultante unique des
deux processus mentaux précédents; en méme:
temps qu'elle produira donc les phénomeénes
particuliers aux autres centres, la tension céré-
brale actionnant les (erritoires cérébraux ‘qui
nous fournissent les notions du moi, engendrera
celte fusion, celte résultante.

Quant aux altribuls particuliers de cette der-
nmere ils seront le résultat des variations de ces
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mémes lensions dans les divers centres. L'exubé-
rance d’un processus au détriment des autres
fera croire parfois & une volonté uniquement lo-
calisée en un centre donné; le caractére plus
accentué du travail de 'un ou Il'autre centre
nous ameénera & qualifier cette volonté d’impé-
tueuse, de tenace, de rélléchie, ete. Et finalement
la réunion de ces volitions examinées particu-
litrement, par rapport & I'énergie toute spéciale
d’un des processus qui la compose,donnera nais-
sance & la faculté toul enticre. Ces modalités
particuliéres ne seront que formes diversifides
par les circonstances d’un méme type d’acle ré-
flexe. Nous bornerons ici les considérations rela-
‘tives & la genése de celle perceplion mentale qui
est I'essence méme de la volonté. Nous en res-
tons 4 la formule générale de ses rapports avec
les tensions centrales; ces tensions dont le role
n’a élé qu'esquissé seront réétudides de plus pres
aux chapitres suivants et nous fourniront I'ocea.
sion de compléter notre analyse de la volonts.



CHAPITRE VIII

L’EVOLUTION DE LA VOLONTE

Il résulte évidemment de ce qui précede que
I'évolution de la volonté comporte avant tout
I’évolution des volitions. Car les processus psy-
chiques qui donnent & la volition son caractére
parliculier ne sont que des résullantes des par-
ticularités physiologiques de nos volitions.
I'acte mental par lequel le moi s’attribue la pa-
ternité du réflexe entier, ou de I'une ou Vautre
de ses étapes résulle des circonstances et des
conditions propres & ce réllexe. Ces processus
mentaux ont également leur évolution propre;
les acles psychiques qui correspondent aux di-
verses perceptions de notre puissance volitive
subissent une série de fluctuations qui per-
meltent de les différencier, de les ranger systé-
matiquement. Mais ces processus psychiques ne
sont que des épisodes de Pévolution des voli-
tions ; leurs variations sont lides & celles de ces
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volitions ; elles en dépendent parfois tres rigou-
reusement ; el si leur personnalité en resle indé-
pendante, I'intensité de leur intervention re-
sulle directement de I'intensité des réaclions qui
caractérisent la volition. Nous pouvons donc trés
scienlifiquement réduire Uévolution de la volonté
a celle des volitions. Or, dans Pévolution des
volitions, il y a lieu de tenir compte de ’évolu-
tion de la trame organique et de celle de Vacti-
vité fonctionnelle. 1l convient donc d’examiner,
d’une parl, les arcs neuriques, les neurones et,
d’autre part, les fonctions qui en alimentent les
circuils el en actionnent les centres.

Nous avons déja parlé des différences qui se
manifestent dans Papparition des ares neu-
riques. Les recherches de Flechsig ont montré
que certains systémes neuriques précédaient los
auires dans leur développement ; c'est ainsi que
la maturité des voies sensibles déja fort accu-
sée 4 la naissance précede de celle fagon la ma-

turité des voies motrices volonlaires. La science
malheureusement, débute & peine dans eet
ordre de recherches; et il est & craindre que
de longues années se- passent avant que nous
possédions les éléments nécessaires & V'élude de
Vévolution des divers syslémes neuriques. Néan-
moins, ce que nous en savons suffit pour nous
permeltre d'affirmer lo principe, et, dans une

conception synthétique, les principes représen-
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tent les seules nécessités indispensables. 11 est
donc possible de considérer les systémes neuri-
ques comme eévoluant d’une maniére successive
et suivant un ordre conslant, chaque systéme se
formant et prenant sa myéline a une époque dé-
terminée par des lois qui lui sont particuliares ;
les syslemes indispensables a la vie végélalive
s'individualisent et fonctionnent trés tot ; les sys-
témes préposés & la vie de relation se myélini-
sent, au contraire, plus tardivement; et méme,
dans chaque catégorie, une sorte d’ordre logique
préside manifestement & la maturation des él¢-
ments; les voies sensibles celles qui doivent con-
duire aux cellules sensorielles les premiéres per-
ceptions, facililer les acquisitions et la genése
des résidus, sont perméables avant les autres;
les voies d’extériorisation, les voies motrices ne
s'ouvrent, ne s'inaugurent que plus tard, quand
des raisons de leur fonctionnement déji sub-
sistent dans leurs centres par suite d'une cons-
tante élaboration de force nerveuse; alors que
des énergies y affluentavec 'intensité suffisante,
et que le lemps du développement du sujet le
réclame, ou lautorise sans danger, ou l'im-
plique par nécessité, ,

Et ce qui se passe avec des allures si tranchées.
si démonstratives, si appréciables entre les sys-
temes d’'un méme groupement central, doit se
produire et avec la méme symétric, la méme mé-
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thode, dans le détail de chacun des sysiemes. 11
est probable que celte maluration successive est
laclef de I'évolulion d’une grande partie des ma-
nifestations de notre vie affective et inlellec-
tuelle, L’ampleur de plus en plus grande de nos
sentimenls et de nos idées tient trés probable-
ment & des conlacts s'effecluant selon une méme
régle chronologique., Car c’est surlout & propos
de ces manifestations tout a fait supérieures de
'activité mentale que la loi parait se vérifier.
Il est probable que, dans le domaine des fonc-
clions moins élevées, I'évolulion, plus précoce, se
trouve, par nécessité, prématurément lerminée ;
et cela en verlu d’une double raison : les compli-
cations y sont en effet moins nombreuses et
leur importance dans la vie du sujet réclame
une promple mise au point, une immédiale
enirée en aclivité; mais & propos de l'écoree,
la plasticité des ¢léments, Pélendue des terri-
toires, la lente adaptation que nous lui con-
naissons, autorisent des suppositions toutes diflé-
rentes. Nous croyons donc que dans I'écorce les
relations entre les territoires ne s’établissent que
lenlement et en verlu de lois qui bien qu'assez
précises, reslent tributaires des circonstances.
Cetle dénomination de lois, donnée aux modes
selon lesquels des processus histologiques se
réalisent, pourrait paraitre exagérée, incompléle-
ment justifiée. Nous venons déja de reconnaitre
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implicitement que leurs variations individuelles,
les écarts qu'elles comporlent, en un mot
toule la marge qu’elles’ réclament leur enlévent
un peu de la fixité nécessaire i loule loi ordinaire-
ment congue comme rigide, invariable. Cepen-
dant il est bien difficile de ne pas voir quelque
chose de trés régulier et de trés méthodique dans
ces apparitions de contacts nouveaux ct de rela-
tions inédites, entre des centres si judicieusement
choisis; et il est probable que, seules, les an-
ciennes conceptions philosophiques nous empé-
chent de distinguer, sous des acles que nous
avons cru volontaires, la trame d’une histologie
en évolution.

Ainsi comprises, ces lois nous donneraient
I'explication de I'égoisme indispensable & I’en-
fant, de Plirréflexion de ses acles, de I'absence
chezlui d’émolions dites altruistes, de la limila-
lion de ses lendances. Chez cet enfant, les centres
qui détiennent les éléments de notre vie intellec-
tuelle aflective, sexuelle, ou ne sont qu'impar-
faitement développés, ou manquent dans leur
organisation ultime, dans leurs ramifications
terminales, des condilions nécessaires au conlact
inlégral, c'est-a-dire a la plénitude de leurs rela-
tions avec les systémes voisins, Et nous pensons
(que ce n’est point dépasser les limiles d’une hy-
pothise rationnelle que d’espérer de Favenir de
Uhistologie, l'explication des étapes qui carac-
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térisent Pévolution de nos sentiments, de nos
instinets, de nos passions; et méme celle de nos
ascensions progressives vers les conceplions
scienlifiques et arlistiques les plus vastes et les
plus complexes.

Car nous ne pouvons nier qu'une sorle de
‘syslématisation a peu prés uniforme ne régle
dans la race humaine le développement des len-
dances et des aptitudes. Certes, la corrélation
des organes et des centres inlervient ici comme
‘ailleurs pour affirmer la dépendance organique
‘de la fonction; si la poussée génitale, par
‘exemple, ne s’accuse qu’'d une certaine période
cest que la vitalité des organes affectis & la
généralion s'affirme lout particulierement vers
celle époque; mais nous croyons avec Naecke
que les appropriations organiques s’effectuent
aussi ailleurs que dans Pappareil génital; nous
pensons que le systéme destiné & porter devant
la conscience les incilalions nées de celte éclo-
sion fonctionnelle, subil, lui aussi, une sorte de
mise au point histologique; il contracle avec les
centres voisins des rapports plus intimes; il
tend progressivement vers une sorte de matu-
ration intégrale qui Passocie complétement et
définitivement & la vie des centres supérieurs; et
il est probable que sans celte adaplation histo-
logique & ses nécessilés nouvelles U'instinet gé-
nital resterait sinon virtuel lout au moins dé-
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pourva de la majeare partie des caractéres que
nous lui connaissons.

Et ce que nous disons de l'instinct génésique
peut s’appliquer & loules les manifestations
qui jouissent ou d'une certaine individualité
ou d’une certaine nnité. Notre développement
arlislique pourrait offrir de nombreux exemples
de celte vérité et il n’y a pas jusqu’aux anorma-
lités qui n'altestent & leur fagon le bien-fonde
de nolre hypothése. Car il est probable que
les apliludes de certains jeunes phénoménes
liennent simplement & des associations plus
nombreuses et plus précoces entre des céntres
dont les relalions s’effectuent dans la normalilé
ou plus lardivement ou moins intimement. Les
pianistes de huil et de dix ans ne s'expliquent-
ils pas facilement par la seule circonstance de
contacls prémalurés et mullipliés qui sc seraient
effeclués entre les cenlres visuels, d'une part, et
les cenlres psycho-moleurs, d'autre part; le tout
accompagné trés probablement d’hypertrophies
de ces centres eux-mémes; hypertrophies cen-
trales qui toulefois n'auraient guére les consi-
quences praliques que nous leur constalons si
des liaisons ne s’élaient proportionnellement
établies entre ces divers déparlements sensoriels
démesurément grandis,

Enfin il est une considéralion derniere que
nous fournit P'évolution et qui, en maticre de

Dattenscye — Physiologiv de la Volonts 4]
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volilions, présente une réelle importance. Nous
avons vu que parmi les altributs subjectifs de
Pacte volontaire, deux d'entre eux jouaient un
role de tout premier ordre; ces deux altribuls
se rapportent aux notions qui attribuent au moi
I'acte accompli et font de cel acte une émanation
délibérée et médilée. Nous avons dit que la fu-
sion de ces deux perceptions nous procurait la
sensation de vouloir, Un acte ne nous apparait
comme voulu, que pour la raison que, d’une ma-
niére instantanée, le sentiment de notre person-
nalité s'est éveillée & son égard et que cette per-
sonnalité s’est reconnue lauteur de cet acte; or,ces
opérations et la synthése qui résulte de lear fu-
sion présuppese P'existence préalable de cette no-
tion du moi, une certaine habitude de la part du
moi de s'attribuer dans des conditions données la
paternité de certains acles, ainsi que les méea-
niswmes nécessaires a leur synthése. Or, ces ac-
quis psychiques, ont, eux aussi, leur évolution
propre; & leur tour ils dépendent d’une maturité
hislologique et d’'un fonctionnement préalable ;
puis leurs rapports avee les circuits ot se passenl
les volitions réclament des contacts histologiques
dont V'établissement ne se fait que lentement
sous Peffort du temps.

L’évolution de nos actes volonlaires de nos
volitions se trouve donc liée & celle des 8ys-
témes neuriques qui en représentent la (rame

¥



L’AVOLUTION DE LA VOLONTH ¥63

histologique. It il est probable que Pinvolution
et la régression de nos tendances, la réductlion
de nos acles volontaires se montreraient — si ces
choses étaient connues — sous fadépendance des
modifications qu'avec P'dge subissent nos relfa-
tions intra et inter-centrales.

It convient de déclarer que mous sommes ici
en pleine hypothese; Ta sénilité des cenlres ner-
veux est & peine effleurée, on ignore & peu pris
tout dans cet ordre de recherches, recherches
trés délicates et qui resteront longtemps encore
diseulables. Cependant il ne semble pas irration~
nel d’admettre que nos centres subissent. égale-
ment d'une maniére systématique Pinfluence
des ans; la psychologie de la vieillesse nous
montre une sorte de dissociation progressive,
de réduction et de disparition successives des
sentiments et des instinets. Comme précédem-
ment, l'extinction des fonctions qui alimenlent
ces systémes cenlraux joue un grand role dans
Uaffaiblissement et Pannihilation de certaines
tendances; mais tout n’est pas compris la de-
dans. Des centres entrent en sommeil pré-
maturément, <est-d-dire bien avant le déclin
des fonelions qni les actionnent. Et, d’autre
part, des appétils purement corticaux subsistent,
alors qu'ont disparu définitivement les conditions
organiques de leur genése on de leur satisfac-
tion ; ils sent comme des échos, prolongés déme-
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surément, des répercussions anciennes et s'ali-
mentanl de leurs propres vibralions ; ils consti-
tuent dessouvenirs qui puisent dans U'énergie des
images primilives les raisons de leur survie. La vie
pralique nous en donne de fréquents exemples, Kt
¢’est d'un certain nombre d’entre eux que 'on
parle quand on dit que le chitiment de ceux qui
aimérent trop la femme c’est de 'aimer toujours.
Mais nous avons vu que, dans le mécanisme
des cenlres ot se produisaient les volitions, il
fallait, outre les circuits nerveux, considérer les
sources de 1’exdimtion, ¢'est-a-dire 1'ensemble
~des organes ol s'¢laborait celle puissance qui
tient sous la lension voulue tous ces terriloives
centraux, Or, nous relrouvons dans I'évolution
des tendances, dans Vapparition et la compli-
cation successives des fonctions, une systémati-
sation adéquale & celle que nous avons constatée
dans Ja genése el la sériation des arcs neuri-
ques. Toutelois, celle interprétation de Pévolu-
tion fonctionnelle repose sur une maniere parti-
culicre et systémalique de concevoir, dans ses
lignes principales et dans son évolution, la bio-
logie humaine tout entiére; et il est done néces-
saire d'exposer rapidemeut celle conceplion
quelque peu personnelle.
- Nous avons exposé nos idées a ce sujet pour la
premiére fois dans un lravail consacré a 'ana-
lyse des principes de sociologie. Depuis lors,
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nous avons appliqué au domaine de la patho-
logie, voire m&me aux choses de la criminalité,
cetle sorte de systématisation de nos tendances
et nous pensons en avoir retiré quelque profit.
I nous semble que la genése de nos volitions re-
léve des mémes principes de classification.

Nous répartissons en trois catégories les ma-
nifeslations de Paclivité individuelle selon
qu'elles ont pour but de satisfaire aux trois
grands ordres de besoins qui sont les besoins
nulritifs, les besocins génésiques et les besoins
émotivo-inlellectuels. Les relations qui cxislent
enlre ces trois ordres de manilestalions se saisis-
sent d’emblée. Tt est évident que dans la vie indi-
viduelle — et la chose se vérifie également dans
la vie des collectivilés — nos premiéres lendances
ont pour but la satisfaction des besoins nutritifs.
Les débuts de existence ne connaissent que les
nécessités de la nulrition ; égoisme de Penfant
est proverbial el jamais ¢goisme ne fut ni mieux
placé, ni plus justifié. Les manifestations émo-
tives et intellectuelles, peut-8tre méme certaines
tendances génitales de I'ordre le plus vague,
s'observent parfois trés tot chez certains indi-
vidus ; mais ces cas constituent des exceptions
qui n’enlévent rien au caractére exclusivement
nutritif des premiers slades de notre développe~
ment.

La seconde calégorie de nos tendances se ma-
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nifeste & I'époque de la puberté ; certes, Paclivite
génitale alors prépondérante n’exclut ni inten-
sité des besoins nutritifs, ni 'éclosion de plusen
plus marquée des facultés de Pesprit et du coour ;
ces derniéres recoivent méme souvent de la pous-
sée sexuelle une vigoureuse propulsion, mais
cette époque les aspiralions génésiques impré-
gnent pour ainsi dire Pexistence toul entiére.
Klles déterminent une sorle d’orientation de
toutes les autres {endances. Ces derniéres, la
plupart do temps, n’apparaissent méme qu'au
service des injonctions de la sexualilé.

Puis progressivement la poussée des sens se
lempére et d’autres nécessilés prennent, par de-
grés, la premiére place parmi les aspirations de
Pindividu ; ces tendances sont celles que nous
résumons d’un mot en les appelant les ten-
dances émotivo-intellecluelles. La science, les
arls, le désir de savoir, le désir de créer acca-
parent les forces vives de Iindividu : ¢'est la
période des conceptions ambitieuses, des tenla-
tives hardies, des veilles prolongées en téle a
téle avec les inconnues de la nature, les sys-
témes de la philosophie, Pinspiration artislique.

Enfin, successivement, I'énergie cérébrale fai-
blit, Pidée se fail plus rare, la sensation plus va-
gue, et notre vie émolive et intellectuelle subit
une sorle de réduction ; les aspirations génilales
t¢moignent & leur lour de 'accalmie des annies ;
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et bientot il ne reste plus au vieillard que les
prévccupations d’une existence forcément limitée
aux nécessilés d'une nutrition, défaillante elle
aussi ; I'égoisme des premidres années nous re-
prend par une sorte d’inconscient réasservisse-
ment au premier et au plus important des ins-
tinels, Pinstinet de la conservation,

Puis, & colé de ces trois ordres de lendances
qui se parlagent pour ainsi dire I'exislence, il
convient de signaler ici une évolution déja indi-
quée comme se faisant parallélement ; cette évo-
lution est celle des notions subjectives qui pro-
curent a la conscience, la perception du moi, de
son aclivité indépendante et qui, relativement
au réllexe, lui impriment son caractére volon-
taire. Ces notions vont en s’amplifiant et se com-
pliquant; aprés avoir débuté par une forme &
peine accusée, embryonnaire, elles acquiérent
successivement un caractére plus marqué; et
progressivement, nous arrivons a prendre sub-
jeetivement possession de nolre personnalilé qui
va s'affirmant sous des trails de plus en plus
accenlués, L'illusion de la puissance et de 1’éten-
due de notre volonté augmente avec les années.
Et I'époque de notre maturité physiologique est
aussi celle ot nolre volonlé semble la plus
ferme, la plus trempée, la plus elfliciente. Puis,
avec le déclin des fonctions, nolre personnalité
s'affaiblit, nofre volonté tombe, nous nous sen-
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tons moins aples & vouloir, et finalement cetle vo-
lonlé considérée généralement, cette aplitude a
vouloir, s’endort dans une sorte de torpeur sans
cesse croissante,

L’application des donndes précédentes i Uévo-
lution de nos volitions considérées dans leur
délail se fait pour ainsi dire d’elle-méme en une
sorte de déduction spontanée. Il devient évident
que les volitions de nos premiéres anpées ont
avant lout un caraclére nutritif. Et notons qu’en
parlant de caractére nutritif nous n’entendons
pas._limiler notre activilé au point de le res-
- treindre aux seuls actes du boire et du manger ;
‘nous atlribuons au terme nutritif sa significa-
‘tion la plus large, celle que comporle la nulri-
tion lout entiere, y compris la croissance et le
développement de tous nos organes, de tous nos
appareils. C'est ainsi que la tendance aux exer-
cices du corps, I'intime besoin du mouvement
sous toules ses formes, Pinstabilité, les explo-
sions de gestes et de cris ne sont que les consg-
quences, les répercussions, oserait-on dire, de
Paclivilé interne due & Vintensité des proces-
sus nulritifs. Il s’opére, par suite de cotte nutri-
tion intensive, un dégagement d’énergies qui,
privées encore des circuils de dérivation dos
centres supérieurs, fait pour ainsi dire explosion
en manifestations réflexes ; et ces mantifeslations
nous enseignent en méme temps que Pélabora-
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tion de la force vive, la grande perméabilité des
voies nerveuses, le manque de résistance des
conducteurs et la pénurie de ces résidus qui cons-
titueront dans la suite aulant d’interrupleurs du
courant initial.

Du coté mental, ces volilions de nos premiéres
années ont aussi leur particularité distinete

; ce
coté mental est celui que nous avons vu com-
prendre ces processus relatifs au moi qui abou-
tissent & la notion de la volonté. Or, le moi et le
sentiment de son activité réclament pour s’affir-
mer une période déja longue. Nos premiéres vo-
litions s’accomplissent alors que nous sommes
encore dépourvus de leurs conditions mentales.
Nos premitres volitions se font donc, pour ainsi
dire, sans volonté; ¢’est-a-dire qu'elles n’éveillent
aucun des processus psychiques de cetle synthése
(ui nous procure la sensation de vouloir. Ces
volitions n’apparaissent donc que progressive-
ment marquées de leur caractére volontaire ; et
encore dans le début ce sentiment de notre inler-
vention personnelle est quasi nul; il met sou-
vent méme un temps trés long & se développer
et on peat méme dire qu'une bonne partie de
enfance se passe sans que le senliment de vou-
loir nos volitions s'alfirme dans la conscience ;
sans compter que, notion conventionnelle,

subjeclive, elle nous est suggérde avant tout par
Péduacalion,
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Nos volilions & la pubert¢ sont, ainsi que
nous venons de l'indiquer, marquées plus ou
moins de génilalilé, Mais ici, de nouveau, il ne
s'agit pas de prendre 'indication trop i la lettre.
Comme le dit quelque part Charcot, en malicre
de choses génésiques, rien n'est absolument d¢-
sintéressé ; mais le bon motif apparait plus ou
moins selon les cas. Lt rien n’est plus digne
de toule Paltention du psychologue que les
mille formes sous lesquelles Pinstinct s’affirme,
s’épanche, se dépense par le délail, ne pouvant
se liguider d’une traite. Que de fois il intervient,
trompant les apparences, s'ingéniant & mulliplier
~les ‘détours, ‘et & peine avoué par nous, au plus
‘profond de nolre conscience. Et combien plus
souvent encore il nous méne, & notre insu, s’in-
troduisant subrepticement en des détermina-
tions qui semblent soustraites & son influence.
Les volilions de notre adolescence ont done, elles
aussi, leur caractéristique, sans prélendre évi-
demment les limiter aux seules satisfaclions de ce
que nous nommons les besoins de second ordre.

Quant 4 la maniére dont ces volilions se pré-
sentent dans la conscience, nous ne croyons pas
devoir répéter ce qui a ¢l6 dit précédemment,
Comme & celte époque de la vie le développe-
ment mental est assez prononcé, la notion de
volonté accompagne & pea prés loules les mani-
festations de cetle parlie de nolre exislence. No-
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tons, toulefois, & I’égard des choses relatives i la
faim et aux aspirations génitales, une remarque
assez générale. Malgré toute I'illusion que nous
nous [aisons sur la puissance el le caractére de
nolre volonté, nous sentons néanmoins que vis-
a-vis des besoins nutritifs et génitaux notre vo-
lonlé n’a pas toule I'indépendance désirable, Les
plus définitivement acquis a la théorie du libre
arbitre ne peuvent se soustraire & certaines ré-
serves, Kl la généralité des hommes admet en
ces. maliéres une liberté condilionnée et soumise
i certaines nécessités. ‘

Cetle succession de ces deux calégories de ten-
dances et des acles qu’elles entrainent a ce double
mérile d’dtre commune a tous les individus et
de s'expliquer par les lois de la biologie. La
classification qui précede est & la fois générale,
naturelle, nécessaire et logique. La troisitme ca-
légorie de hesoins ne jouit pas des mémes pré-
rogalives ; aussi n’apparait-clle pas avee la méme
nelleté, et simpose-t-elle avec moins de sponta-
néité et d’aulorité. Toutelois, nous croyons de-
voir la maialenir ici plus quailleurs, puisqu’il
est queslion particulicrement dans ce chapitre
de I'évolution de la volonté; et celte Lroisiéme
calégorie allestant, selon nous, Porienlation fu-
ture des lendances de notre collectivité tout en-
ticre. Car nous pensons que si les aspirations in-
tellectuelles sont encore dans la société actuelle
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Papanage d’une minorité, elles iront progressi-
vemenl en se généralisant.

Notre troisitme catégorie de besoins ne se ma-
nifeste done généralement que chez un nombre
restreint d’individus; et ces besoins, en oulre,
s'accusent rarement avec une intensité et un
exclusivisme comparables & I’énergie impérieuse
et impélueuse & la fois, inhérente aux deux ins-
tinets primordiaux. Sans compter qu’il est diffi-
cile de mdntrer pour cetle iroisiéme calégorie
ce'que nous nommerions volontiers les tenanls
et les aboutissants si clairement appréciables et
compréhensibles dans les deux premiéres.

On peut bien & Ia rigueur expliquer une partie
de ces manifestations émolives et intellectuelles,
en signalant leurs rapports éloignés avec les né-
cessilés du premier et du second ordre, mais
cetle explication n’en estpas une. Car en parlant
d’ane troisiéme catégorie de besoins, nous n'en-
tendons nullement y comprendre ce qui, dans
le domaine de I’émotivité ou de Pinlelligence, a
des origines étrangdres aux salisfactions exclusi-
vement cérébrales. Nous croyons par conséquent
a des appétits particuliers au cervean ; ces appé-
tits ne traduiraient du veste que la vie propre
de l'organe. Il nous semble que rien ne s’'oppose
& doter le cerveau des propriétés que nous aliri-
buons i tout organe d'une cerlaine imporlance.

Nous admetlons, en ellet, que chaque organe
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joue un double role et posstde deux odrres
d’altributs; par les uns l'organe conlribuea la
vie commune, élaborant, modifiant, séerélant,
excrélant au profit de la communaulé ; les au-
{res allributs concernent sa propre vitalilé, son
moi organique. Le cerveau sert d’abord & 'har-
monisation de lous les mécanismes physiologi-
ques et, par la, joue son role dans la collectivité
des organes. La maniére dont il remplit ce role
est dans le cas actuel d’une certaine importance
et nous fournira méme l'occasion de parler de
Févolution psychique de la volition; car nous
nous sommes presque exclusivement occupé jus-
qu’ici de I'évolution analomo-physiologique de
Pacte volontaire. Mais il faul, en outre, lui con-
sidérer une vie propre, lide & Paulre évidem-
ment, mais n’en traduisant plus, loulefois, les
nécessités, ne travaillant plus au profit, au héné-
fice de celle-la. Qu'importe, en effet, aux proces-
sus biologiques, les aspirations du malhématicien
aux prises avec les difficultés de 'analyse, les ar-
denles convoilises de I'artiste vers les perfections
de la forme, de la couleur ou du rythme! Cepen-
dant avant d’aborder 'étude des besoins propres
au cerveau, il est nécessaire d’en finir avec son
role dans Ja traduction, en la conscience, des be-
soins originaires de l'activilé des aulres organes,

Jadis, quand Pobservation inlerne était i peu
prés le seul moyen dont nous disposions pour
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'étude des volitions, la forme sous laquelle ces
volilions apparaissaient a la conscience élait
I'objet d’analyses approfondies ; on s'évertuail &
en saisir les modalités les plus subliles, a traduire
les manifestations les plus élémentaives de I'an-
cienne faculté. On tAchait de saisir le désir tout
& ses débuts; on le suivait dans ses étapes suc-
cessives ; on s'eflorcait d'en distinguer toutes les
variélés; et on élablissait upe sorle de filiere,
&'éehelle, au haat de laquelle se trouvait la vo-
lonté dans ses attributs les plus fermes el les plus
impérieux. Aujourd’hui, cette partie de I'analyse
des modalités de la volonté nous parait la moins
importante. Et la chose est tellement réelle que
nous voici arrivési. la fin de ce travail sans avoir
reconnu la nécessité de parler autrement des
diverses maniéres dont, parfois, un petit nombre
de nos volitions se présentent & la conscience.

1} convient donc de dire, en parlantdu role du
cerveau dans le caractére subjectif des volitions,
que ce cerveau est le siége d’une sorte d’évolu-
tion psychique d’un des attributs de la volition,
la conscience, Car les formes sous lesquelles un
acte semble déceler la volonté ne sout que les
résullantes ‘mentales de la perception des ori
gines et des nécessités de Pacte Iui-méme. Cer-
taines actions qui, malgré le désir atlestant leur
nécessité, nous apparaissent néanmoins comme
voulues ont, & leurs origines, des pereeplions
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conscienles. Ces perceplions ne sont que la tra-
duction des conditions qui motivent déja Pacte
volontaire ; elles en conslituent les premiéres
répercussions dans la conscience; 'influx ner-
veux qui, fantdt, va se dérouler au travers du
cireuit réflexe envoie d'abord vers I’écorce une
sorle de premier averlissement ; ces décharges
initiales, tenues insuffisantes, n’éveillent que des
tendances, des appétitions; la volonté qui se
trouve déja cependant déterminée par ces pous-
sées préliminaires semble simplement sollicitée ;
puis, avee Paugmentation de I'excitation, le dé-
sit prendra d’autres allures ; la volonté semblera
se décider ; en réalité, il n’y aura la que le ren-
forcement d'une excitation d’abord insuffisante
pour vaincre les résistances du circuit vers le-
quel elle tend 4 se développer; et quand le désir
hypertrophié paraitra avoir vaincu les hésita-
tions de la volonté, il n'y aura de nouveau qu’un
accroissement dans la puissance de Vexcitant.
Nous n’irons pas an-dela des explications que
comporte cetle partie psychique ; elles suffisent
pour servir de clef a interprétation de tout ce
que les anciens systémes spiritualistes ont dit a
cet égard. Quant aux raisons qui donnent nais-
sance & tes sensations subjectives qui accompa-
goent cerfaines incitations, alors que d’antres en
sont dépourvues, elles se déduisent d’indications
qui seront fournies ultérieurement. Elles sont,
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en effet, de méme ordre que celles qui, au cours
d’un réllexe, éveillent le moi el ses altribuls.
Flles ne sont que des modalilés conscientes du
phénomene qui, par association, donne lieu & la
perception de tous les modes du vouloir.

Le cerveau a donc ses besoins propres ; en de-
hors des excitalions nées ailleurs et qu’il trans-
forme en volitions, il posséde des incitalions
personnelles qui, & leur tour, peuvent devenir
'occasion de manifeslalions volontaires. Ces inci-
tations nous apparaissent,sous leurs formes supé-
rieures, dans les conceptions désintéressées du
‘Savant et de Vartiste dont elles traduisent les
plus nobles aspirations ; mais I'activilté intrin-
sbque du cerveau ne se borne malheureusement
pas & engendrer des découverles et des chefs-
d’euvre ; clle se dépense aussi en intrigues et
ambitions; elle donne naissance & des idées mal-
faisantes qui vont & leur tour hater des catas-
trophes, des bouleverserments ; il exisle des
passions du cerveau assimilables par leur dpreté,
leur intensité, aux passions nées des plus tenaces
ot des plus primordiaux de nos instincts,
~ Nous avons done le droit de parler des voli-
tions destinées & salisfaire les besoins cérébraux;
ces vojlitions ne ' sont que l'apanage du petit
nombre, au moins dans la mesure ol elles cons-
tituent un groupe de quelque importance; clles
apparaissent d’ordinaire tardivement el dispa-
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raissent de méme prématurément. Mais les vies
de certains savants — celle de Pascal, par
exemple — montrent que le besoin de penser
et de savoir peut naitre trés tot dans le cerveau
humain; elles nous enseignent également que
chez certaines organisalions, les appélits céré-
braux ont fini par faire taire les autres jusqu’aux
limites compatibles avec l'existence. Certes, de
lels phénoménes, si glorieux et si féconds qu’ils
soient pour I'humanité, confinent au domaine
pathologique. Mais les actes morbides n’en déce-
lent pas moins les lois des acles normaux et il
leur arrive de les affirmer plus clairement en les
hypertrophiant. Les cas ol nous voyons I’exis-
tence asservie 4 une idée désinléressée et sans re-
lation avec les nécessités biologiques allestent la
réalité d'une catégorie exclusivement eérébrale
de facteurs volilifs, de volitions psychiques.
Mais le cerveau s’impose & notre atlention pour
des raisons d’un ordre différent et donl ii a été
queslion — sous une forme ou sous une autre
— & diverses reprises au cours de ce (ravail.
Nous avons, en effet, montré a divers endroils
que les acquisitions: cérébrales qui composent
la personnalité consciente ainsi que les diverses
formes de son actlivité, sont d’une haule impor-
tance en maticre de volitions. Nous nous sommes,
toutefois, contenté régulicrement de décompo-
ser la notion de la volonté avee la seule aide des
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éléments emprunlés & cetle personnalité. Nous
avons supposé connu ce qu'il faut entendre par
la personnalité menlale et les différentes moda-
lités sous lesquelles le moi apparatl & la cons-
cience, Nous nous sommes borné & montrer la
notion de notre moi comme liée & 'évolulion
individuelle tout entiére et particulicrement &
celle du cerveau. Nous n’avons pu qu’indiquer
le role de I'évolution cérébrale. Or, il convient
d’insisler maintenant sur celie évolution.
Notre moi n'est que le résultat d'une lente
succession d’acquisitions assocides, synthélisées
par un travail cérébral continu. Il est fait d’une
sorte de stralification de toutes les impressions
perques au cours de I'existence ; il s'accroit len<
tement de toute notre expérience. Kt il est d’au-
tant plus riche qu’il contient davantage de per-
ceplions, qu'il concentre en sa formule plus de
souvenirs, 1l se réveille d'autant plussouvent
el plus promptement qu'il renferme plus de sen-
sations ; car ces sensations nombreuses sont au-
tant de contacts qu'il a pour ainsi dire avec 'ox-
tériear; lorsqu’une sensation nouvellesurgit dans
la conscience, elle provoque par association des
réminiscences de l'une ou I'autre partie du moi;
et, par ce fait, le moi entier se présente plus ou
moins & la conscience, Kt les réveils du moi s’ef-
feclueront,en outre,d’atitanl plus inlenses que les
impressions ancienncs seront restées plus vivaces
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et que les nouvelles posséderont plus d’acuité,

Les caractéres de notre personnalité cons-
cienle sont done liés & notre évolution psychi-
que; et le role du moi dans les réllexes sera
d’autant plus fréquent et d’autant plus accentué
que notre personnalité sera plus riche en acquis
antérieurs et qu’ils auront davantage gardé leur
énergie primordiale. 11 s’ensuivra done que la
notion de la volonté s'éveillera d'autant plus ra-
pidement ot plus intensivement & I'oceasion des
opéralions du circuit réflexe, que I'évolution cé-
rébrale sera plus compléte el mieux venue. Etil
apparalt ainsi que non seulement le cerveau ine
tervient dans les choses de la volonté par des
volitions traduisant ses propres besoins, mais
encore par ses caractéres généraux et spécifiques,

Car ce que nous venons de dire de la person-
nalité consciente et de son conlenu comprend,
en réalité, toute la vie cérébrale synthétisée dans
une seule formule. Ce sont les multiples acqui-
sitions de 'organe, dans la diversité de ses modes
fonctionnels, qui sont en cause. Tout ce que le
cerveau a pu acquérir inlervient douc a l'occasion
de chaque volition; et quand un réllexe s'accoms-
plit, & chacun de ses stades il fuit, pour ainsi
dire, appel & la personnalité consciente. EtL ce
sont ces résonnances, ces réveils de la synthese
conslitutivede nolre moi ou de I'un ou de l'autre
de ses altributs, qui donuent la mesure de ce
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que le réflexe nous fournira de la sensation de
vouloir. Le réflexe supéricur nous apparait plus
ou moins voulu selon que les processus dont
il se compose réveillent les éléments du moi et
poussent & la synthése de ce qui, parmi les at-
tributs du moi, constilue 'absiraction mentale
que nous nommons volonté.

11 nous reste bien peu de chose & dire mainle-
“nant pour tirer de ce qui préeéde Iexplication
qui a motivé ces développements. Au début de
ce chapitre, nous avons monlré I'évolution de nos
volitions liée elle-méme & une double évolulion
organique et fonctionnelle. L’¢volution organi-
que comprend le développement successil des
ares réflexes, leurs combinaisons de plus en plus
nombreuses, leurs rapporls progressivement
plus complexes. Par évolution fonctionnelle,
nous enlendions la succession de ces processus
biologiques, raisons du fonctionnement et du
perfectionnement des centres. Ces processus
constituent, en effet, les sources de I'énergie cir-
culant au sein du systéme nerveux ; les fone-
tions envisagées représentent les endroits d'éla-
boration de ces forces vives destinées a dlre
transformées en (ravail ou en polentiel, tout le
long des circuits. Mais la nomenclature physio-
logique des fonctions avail besoin d'¢tre rema-
nide pour se trouver appropriée & cetle concep-
tion des mécanismes qui réglent I'évolution des
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acles volonlaires. De la ce groupement en Lrois
catégories qu'il nous a ¢té possible de montrer
répondant & la réalité des choses ; nos volitions
traduisent, en effet, une sorte de rilogie fonclion-
nelle; leur évolution en procede et s'effectue selon
la sériation qu'elle conslitue. Si nos volitions
naissent et s’éteignent dans un ordre déterminé,
la raison en est dans la maniére dont évoluent
les trois grandes fonctions d’ot elles proviennent.
Et il nous sulfira de prouver trés briévement
celle derniere allirmation pour avoir complété
notre démonstration ; nous aurons alors défini-
tivement établi que l'évolution des processus
biologiques, aidée par un développement corré-
latil des cenlres, nous fournit l'explication de
la sérialion, de la succession, de I'épanouissc-
ment et du déclin de nos volilions.

Les processus nutritifs lors des premiéres an-
nées projettent donc dans les centres les lux d'uno
continuelle énergie; les réaclions tres intenses
expliquent l'agitation, 'exubérance du jeune étre;
il doit régner & ce moment une sorte de lension
tris haule, créant dans les centres un polentiel
tres éleve. Mais les acquis & cet age sont rares, les
circuils nerveux peu complexes; et I'énergie éla-
borée se dépense en réflexes peu compligudés. De
la des volitions simples, uniformes, promptes a
g'éveiller comme & disparaitre. Et, par le fait de la
pénurie des acquis, de I'inexpérience du moi, de
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la rarelé des cas ot il a pu s’aflirmer, il résulle
une sorle de superficialité du caractére volon-
taire de nos volitions. Les réflexes qui nous ap-
paraitront, dans la suite, comme 'émanation de
la volonté n’éveillent guére en la conscience que
~des notions peu personnelles. Les formes spon-
tanées de la volilion caractérisées par le désir et
ses varialions. sont également rares et trés peu
accentuées dans leurs attribuls psychiques.

A Pépoque de la puberté, les organes génitaux
entrent en pleine dlaboration; ce sont alors d’ar-
dentes ponssées s'accusant par des réflexes d’un
genre spécial qui constiluent comme de vérilables
décharges des centres hypertendus. Les volitions
deéviennent intenses, orienlées d'une méme facon,
et marquées d’une grande dpreté & la satisfaction,

Quant a 'intensité de volonté que nous eroyons
imprimer aux actes de cetle époque de la vie, elle
est loin d’avoir ce caractére tranché qu’elle nous
procurera par la suite. Le moi plus développé
g'éveille plus facilement; et plus fréquemment,
la synthose psychique d'ou résulle la perception
du ¢ vouloir » se réalise on des circuits devenus
plus nombreux. Cependant, ainsi que déja nous
Pavons dil, les volitions des deux calégories pro-
cédentes gardent subjectivement, méme en leurs
formes pergues comuie les plus indépendantes,
quelque chose de la nécessité inhérente aux be
soins dont elles émanent.
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Enfin, le cerveau (init par avoir ses réscaux
complétés; des acquis nombreux enrichissent
les départements sensoriels et idéatifs ; ot sous
Iafflux des énergies élaborées de parlesinlensives
réaclions et les continuels échanges se succédant
au sein de nos organes el de nos lissus, une ten-
sion Lris élevée caractérise Paclivité cérébrale. La
volonté élabore & ce moment des volitions com-
plexes, peut-ttre moins explosives, mais plus te-
naces ; ces volitions, longuement médilées, alles-
tent d'ordinaire la maturité d’une intelligence
expérimentée, application d’'un esprit pondéré
et vélléchi. Le caractére psychique volonlaire des
réflexes est alors favorisé par le plein ¢panouis-
sement d'un moi dont les nombreux acquis
s'éveillent facilement au cours des diverses phases
du reflexe.

Malheureusement bientot, la nuteition faiblit,
le renouvellement des collules cesse progressi-
vement, les réacltions interslitielles se ralen-
tissent, les combuslions organiques baissent, le
chimisme bhiologique tout entier se trouve ré-
duit, alténud, Alors I'ascension vers les centres
d'une énergie elle-méme épuisée so fait rare;
fes centres de leur coté perdent leur puissance de
réaction ; et Ia tension qui régnait dans P'écorce
subit une paralléle réduction. Sans compler que
certaing  déparlements  sensorviels  deviennent
comme frappés de mort, correspondant alors i
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des fonctions définitivement abolies ; car nous
savons que quelques-unes d’entre elles, les fone-
tions génitales par exemple, constiluent des
lieux d’¢laboration énergélique trés imporlants,
L’accalmie s'établit donc successivement et pro-
gressivement dans les divers territoires centraux ;
et celte accalmie est surtoul manifeste dans
I'écorce. Les volilions altestent, & leur tour, celte
réduction des énergies cérébrales; elles rede-
viennent simples, limilées et sans grande péné-
tration. Elles subissent & la fois une double série
de modifications. Tout d’abord, chacune d'elles
se trouve diminuée d'intensité, comme accordée
a des diapasons de moins en moins éclatants.
Puis & celte réduction qui porte sur la tonalilg
gctnérale de I'ensemble des (endances volitives,
vient s’ajouler une aulre cause d’amoindrisse-
ment. Les volitions voient leur nombre diminuo ;
un_cerfaine quantité d’entre elles disparaissent
définitivement. Et cetle disparition est lice & ces
mémes régles que nous avons vu présider a la
naissance, au développement des volitions, Les
volitions qui, les premiéres, nous quittent sans
esprit de: retour sont d'ordinaire les derniéres
venues, celles qui ne sont apparues qu’aux jours
de plein épanouissement de toutes nos énergies,
celles qui réclumeﬁt;pour se réaliser la force la
plus considérable, le maximum de tension céré-
brale dont nous sommes capables. Et Pordre de
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régression reproduit, mais en sens inverse, la
sériation évolulive. Le vieillard se rapproche
ainsi de 'enfant donl il ne garde plus que les
préoccupations les plus personnelles, les plus
égoistes, Ce sont des constatalions de ce genre
qui ont fourni & M. Th. Ribot les éléments de sa
loi de dissolution qui, comme il le dit lui-méme,
n'est qu'un cas particulier de la loi générale for-
mulée d’abord au sujet de la mémoire. 1 ne
faudrait pas, toutefois, faire de celte dissolution
une modalité pathologique car nous voyons que
Vinvolution normale physiologique la comporte
comme une de ses phases réguliéres.

La démonstration est done compléte et P'évo-
lution de nos volitions, qu'altesle 'observation
de la vie individuelle, se trouve (rés clairement
expliquée par Pévolulion de nos organes el de
nos fonctions. L’involution des manifestalions
de notre volonlé montre de son coté que la ré-
duction progressive de nos tendances reproduit
I'ordre accusé par I'extinction successive de nos
diverses fonctions. Cetle démonstration nous
fournit en oulre la clef du caractére intensif de
nos volitions a certaines époques de la vie, ainsi
que celle de la nature plus ardente de quelques-
unes de nos lendances & des moments délermi-
nés de nolre ¢volution. Puis elle nous explique
la simplification progressive de notre existence
par la concentration graduclle de nos hesoins.
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Entin, el nous terminerons par la, elle semblo
méme autorviser sur la nature intime de ce qui
constitue le caractere essentiel de nos volitions,
sur la raison physiologique de la volonté quel-
ques suppositions non dépourvues, & notre sens,
de réalité biologique,

L’écorce est done le sidge d'une réelle tension
nerveuse ; en dehors des processus psychiques,
conscients, qui n’en conslituent pour ainsi dire
(ue des intermédes plus ou moins importants,
Ja vie de' V'écorce est caraclérisée par des cou-
ranls trés intenses, el des ascumulations consi-
dérables d’énergie en ses divers lerriloires ;
chaque centre posséde sa lension prapre, sa to-
nalité spéeiale,

Les divers groupemen(s cellulaires malgré
~leur connexion gardent dynamiquement leur in-
dividualité ; et cetle individualité dynamique
est toule aussi tranchée que celle qui résulle des
condilions anatomiques ou des aptitudes fonc-
lionnelles. :

L'existence de tensions spéciales, répartics
différemment  dans  les’ divers territoires do
Pécorce, n'esl guero pl‘us qu'une hypothise,
nous le reconnaissons volonliers ;. mais outre
~qu'en ce domaine bien des explicalions généra~
lement admises, ne sont pas davantage démon-
trables, la supposition des tensions centrales
s'impose quasi comme Punique moyen de com-
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prendre la plupart des processus psychiques;
aussi, nous croyons-nous autorist h examiner de
plus prés les origines probables de ces tensions
centrales. Nous avons déja eu Poccasion de
montrer qu’elles devaient tenir en partie a la
nature méme des cellules qui les engendrent;
Pancienne opinion de Puniformilé de structure
de I'écorce baltue chaque jour en bréche d’ane
maniére plus démonstralive aura bientdl vécu ;
déja la pathologie et en particulier les altéra-
tions cellulaires, mises en évidence par la mé-
thode de Nissl, attestent de notables dilférences
fonctionnelles ; et il est permis de supposer que
Iavenir complétera les raisons anatomiques de
la différenciation” physiologique des territoires
centraux ; mais le facteur le plus important du
dynamisme d’un’ centre nous paratt étrela pous-
sée des ¢norgies qui, conlinues, permanentes,
lui affluent des organes auxquels il se lrouve
plus spécialement relié ; ces énergies sont re-
cueillies et condensées, au sein de ces organes,
par les ramificalions nerveuses gui unissent ces
foyers de production de force vive aux terri-
toires ‘centraux qui en coordonnent Vactivité.
Nous avons déji parlé de ce phénomene dans sa
physiologie générale et dans son mécanisme;
nous 'avons montré comme constituant la con-
dition probable de 'éveil des processus mentaux
qui aboutissent & doter le rvéllexe des attribu~

i
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tions de la volonté; nous en avons parlé comme
d’une propriélé particuliere & Vécorce, il est Gvi-
dent qu'il 8’y manifeste différemment selon les
endroits ; toute la calégorie des centres de pro-
jeclion direclement reliés avec les cenlres et or-
ganes sous-jacents le présente a un degré tout
spécial, ‘

Cetle sorte d’é¢lectivité de ces centres dans
emmagasinement des énergies nous parail
s'expliquer d’elle-méme en verlu de Ja situa-~
tion privilégice des terriloires en cause; sans
compler que ces centres, ainsi que Va moniré
Flechsig, sont, dans I'espéce, d’une anciennelé
“inconleslable, et, dansl'individu, d'un fonction-
nement prématuré; leur intervention plus im-
médiate et plus [réquenle motive suffisamment
cette supériorité que nous leur supposons ; aussi,
en vertu de ces considéralions méme, nous
somines porlé & croire que: lout au contraire les
centres d’associalion ne parlicipent & ces emma-
gasinements que par une sorte de dérivalion,

Puis, lss centres de projeciion‘eux-mémes nous
paraissent encore, au sujet des influx  sous ja-
cents, cunsidérablement différenciés pav suile de
Vimportance, de 'ampleur et de intensité des
fonctions auxq uellesils correspondenl. Clesl ainsi
que le ¢entre visuel, malgré fe role considérable
qu'il joue dans nolre exislence, ne peutl s¢ com-
paver aux centres rolandiques, points de conver-
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gence de tout ce qui constilue les sources, les
indications de nolre sensibilité générale, ainsi
que de la perceplion desimpressions nées au sein
méme de la plupart de nos organes. Ces centres,
d'une si haute et si délicale importance fonction-
nelle, nous semblent en outre jouer en maliére
d’¢laboration de nos volitions un role parlicu-
lier. Mais comme ces considérations et celles qui
précedent veulent étre comprises inlégralement,
nous compléterons l'explication par quelques re-
marques supplémentaires.

Nous savons strement aujourd’hui que les
perceptions éclairées par la conscience ne cons-
tituent qu'une minime partie des opérations
de notre vie mentale. Les perceplions conscientes
dont les centres supérieurs sont le siége nere-
présentent qu’une portion {rés restreinte de leur
aclivité. Des faits probants, des constalalions
journaliéres attesient indubitablement Vexis-
tence de perceptions, d'associations, de syn-
theses psyehiques inconscientes.

Les impressions résullant des élaborations de
nos organes et qui en traduisent 'activité, sont, i
’état normal et pour une part d’entre clles, de
Pordre de ces perceptions inconscientes. La
conscience n'intervient & leur occasion que dans
les cas oi les fonctions déviées projetient vers
les centres supéricurs des excilations anormales ;
toutefois un certain nombre des sensations orga-
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" niques sont pergues & 'étal normal, Mais on se
ferait une idée fausse de la nature de ces im-
pressions cn les comparant & celles fournies
par nos sensibililés spéciales. Les perceplions
sensorielles arrivent aux centres corticaux avec
une précision, une nettelé, une intégrité quo ne
peuvent posséder les réaclions organiques viscé-
rales. Ces dernitres n’aboutissent & encéphale
qwaprts des c¢laborations successives & lravers
une série de cenlres superposés ; ces centres non
senlement les transforment, mais encore les
synthélisent, les unifient; ils les condensent
puis fes atlénuent au point de ne plus rien leur

Mlaisser de leurs:pnrticularités originelles, Les
cenlres corlicaux ne recoivent done de I'intenso
activilé qui caractérise le chimisme de nos or-
ganes qu’une impression purement incilatrice,
destinée & renforecer leur activité, a aceroitre lenr
tension, & combler les vides conséeulifs aux dé-
charges cérébrales.
~ Celle force qui s'irradio ainsi, est accom pagnéo
pour cerlaines de ces élahorations d’alttribuls

- psychiques; lelles sont, par exemple, les sensa-

~lions de faim, de soif, qui ont leurs caractéris-
Liques pm[.ims; mais il ost nécessaire de lenir

~comple, que ces modes de perceplion, qui
prennent les formes variées d'appélitions plus ou
moins inlenses, ne sont analytiquement que les
allribuls de courants nerveux franchissant par
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leur intensilé, leurs irradiations, les lerritoires
centraux inférieurement situés et marqués d’in-
conscience, it il faut également concevoir 'ac-
tion de ces couranls comme s'exercant d'une
facon conlinue et en dehors des moments ou la
conscience trahil par des appétits et des désirs
soudains leur inlervention d’allure tout a coup
renforcée. Enfin cerlaines de nos tendances,
telles que les tendances génitales, nous montrent
les ireadiations nées d'une fonction enrayée, ca-
pables de prendre, dans la conscience, des formes
lolalement différentes de la réelamalion impéf
rieuse d’un appélit non satisfait. Car Pamour,
dans son expression la plus transcendante, n’est,
chez 'adolescent réveur, que Pépanouissement
dans la conscience de tensions irradides de
cenlres inféricurs hyperlendus et pris d’une
sorte d’éréthisme.

Toutes ces considérations nous montrent
d'une maniére remarquable I'importance des
tensions cenlrales dans le mécanisme de notre
vie volontaire, Or, il est facile de comprendre le
role de ces diverses tensions, spécialement dans
la genise de nos volitions, Ce role nous parait au
moinss’accuser d’une double facon. Il est évident
(que les centres sollicités par une cause quel-
conque, actionnés par une incitation exlérieure,
y répondront dans une mesure quisera de méme
ordre et de méme nature que celle de leur tension
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respective. Ils mettront dans leur réaction 'éner-
gie faible ou forte qui les travaille, la force vive
dontils disposent. Un centre hyperlendu entrera
en travail sous une excitation légére et multi-
pliera cetle excilation ; le cenlre, siége de lension
faible, n’arrivera & fonclionner que sous des inci-
tations énergiques dontil affaiblira véguliérement
la valeur et le caractére. D'un autre ¢dlé, méme
en dehors de lout agent exlérieur, nous verrons
le centre fortement (endu se décharger sponta-
nément, tandis que le centre hyperlendu sera ra-
rement en mesure de surmonter les résistances
qui s’'opposent & son fonctivnnement. Et nous
croyons que ces considérations trés simples se
co‘m‘prennent‘ d’emblée et ne réclament guére
d'autres développements; elles ne peuvent sou-
lever. d'objections; et il nous paratt que le prin-
cipe une fois posé, les déductions en découlent
avec une grande simplicilé.

Or, sinous appliquons ces notions i 'intelli-
gence du mécanisme de nos volilions; si nous
interprélons avec leur aide les diverses étapes
ue nous avons appris & reconnaitre dans I'évo-
Jution-de Pacte voloﬁlairc; si, iuleur lumiére ot
d’un coup d'ceil synthéliqué, nous examinons
de nouveau les diverses modalités des processus
qui caractérisent mos réflexes polyneuriques,
polycentraux, nos réflexes volitionnels en un
mot, unc série de considéralions, de consd-
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quences importanles nous apparaissent immé-
diatement, jetant une vive clarté sur les phéno-
ménes de notre vie volontaire.

Nous retrouvons, confirmées par des considé-
rations nouvelles, des conceplions dont il a été
question & divers endroits. Nous voyons surtout
se vérifier I'explication, déja ébauchée ailleurs,
de la volonlé comme résultanle des tensions
dont nos centres sont le siége au cours des pro-
cessus qui caractérisent le réflexe volontaire.
Nous avons précédemment acquis la certitude
que celte tension, seul ¢lément commun a tous
les processus capables d’éveiller la volonté, com-
prenait, avec la condition de la volition de la syn-
thése psychique, celle de ses altribuls mentaux ;
depuis lors, 'évolulion des volitions nous a auto-
risé & rechercher définitivement, dans les varia-
tionsde cetle méme tension centrale, la clef des dif-
{érences qui existent entre nos diverses volitions.

Nos volitions s'affirment en effet incontesta -
blement comme tributaires des tensions cen-
trales ; et les différents modes d’inlervention de
la volonté se déduisent, dans un méme individu,
des particularités de ces diverses lensions ; selon
quela tension est vivace dans nos centres de per-
ceptions, dans nos centres d’associations, dans
nos centres moleurs, nos volitions se caractérisent
par un prompt éveil des sensations initiales, une
viche élaboration des réactions, une exécution

Davtesagse — Physiologie de la Volonts 13
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puissante, rapide ou particulicrement adroile ;
la persistance de la tension en chacun de ces
centres expliquera la ténacité ; et les différentes
formes de bien des attribuls de nos volitions
seraient susceplibles d'explications de ce genre.

Quant au mécanisme selon lequel les tensions
se manifestant au cours du circuit réllexe, en-
gendrent les atlribuls spéciaux de chacune de
nos volitions, il est analogue a celui qui dote le
réflexe de son caractére volontaire. Nous avons
vu précédemment que celle tension réveillait, en
leurs lerriloires centraux, les résidus psychiques
qui forment la synthése du moi, ainsi que ceux
par lesquels le Moi s’est attribué la paternité el
le « voulu » de l'acte en question. Ces lensions
sont donc & Vorigine de cetle synthése conven-
tionnelle, la volonté. Pour les attribuls propres
aux volitions, les choses se passent d’une ma-
niére analogue. Il est évidemmeut nécessaire de
supposer dans la conscience l'existence préalable
des perceptions qui sont contenues dans ces altri-
buts; il faut donc que des synthéses se soient
établies progressivement, nous amenant & com-
prendre le sens et la valeur de ces qualificatifs ;
ces synthises se réalisent par le mécanisme qui
préside & toutes les abstraclions; nous sommes
donc obligés de supposer, existant quelque part
dans nos centres conscients, un résidu corres-
pondant & Pallribut en question ; ce vésidu doué
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de mémoire s'éveille pour ainsi dire dans la cons-
cience sous certaines conditions ; ces conditions
impliquent Pexistence de tensions qui lui cor-
respondent, des tensions similaires & celles des
perceptions qui jadis lui ont donné naissance ;
alors, en vertu de loi d’association par similitude,
le réveil se fait ; et, dans la conscience, se trouve
associée & la perception de l'acte et de ses attributs
volontaires, la perceplion de la qualité particu-
liére, qui vient d’¢tre ainsirappeléed la mémoire.

Les considérations qui précédent nous per-
meltent de pousser plusloin les rapprochements.
Nousavons exposé le mécanisme des volitions,
montré de quelle facon V'ancienne faculté peut
dtre ramenée & des processus physiologiques.
Le domaine de la volonté nous a fourni tout
d'abord les volitions. Les volitions nous sont
apparues comme des réflexes d'un circuit seg-
menté en étapes. Le réflexe a donné lieu a des
processus associatifs qui lui ont doublé sa per-
sonnalité anatomo-physiologique d’une véri-
table personnalité mentale ; le premier des altri-
buts de cetle personnalité menlale c'est la
volonté méme, les autres par le mécanism: que
nous venons d'exposer sont tous les qualificatifs
qui accompagnenl les volilions. Puis nous
avons dit que le domaine de l'ancienne faculté
allail au dela des actes ; qu’il renfermait des élats
mentaux exempls d’extériorisation, ne se tradui-
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sant que par des manifestationsde la conscience;
nous avons montré de quelle facon ces élals se
rattachaient & nos volitions. Or, malgré 1'éten-
due du domaine ainsi élargi, il semble que la
volonté comporte encore autre chose, non com-
pris dans ce dont il vient d'étre question, Nous
allons essayé de compléter a la fois nolre pensée
et I'étude de tout ce qui semble appartenir en
propre & I'ancienne faculté des spiritualistes.

-8i on examine, en effet, toutes les manifesta-
tions volontaires que nous venons de résumer,
on s'apergoit que toules se rapportent a ceux de
nos actes qui portent, d'une manisre trés dis-
tinete, I'étiquetle volontaire ; chacun d’eux nous
apparatt comme I'émanation directe ¢t plus ou
moins consciente de la faculté. Les volitions
comme élals de la volonté se (rouvent nette-
ment définies tant dans lours origines que dans
leur finalité, Ce qu’elles conliennent de volonté,
se trouve ramené & des processus psycho-biologi-
ques. Mais nous nous sommes borné a les exa-
miner dans P'individu en général, sans chercher
les caracléres qui pourraient les distinguer d’un
sujet & l'autre. De (emps & aulre, nous avons
bien ‘indiqué la prédominance de quelques-unes
de ces manilestalions chez certains tempéra-
men(s ; mais ¢'élait alors avanttout une schéma-
tisation de ce tgmpérament, de ce caraclére que
nous avions en vue. Notre analyse des modalilés
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de la volonté a donc 616 faite jusqu’ici en dehors
de toule considération individuelle.

Or, la volonté n’intervient pas seulement aun
cours de l'existence pour donner naissance &
la série des volilions et états volontaires dont
il vient d'dtre question ; dans chaque individa
son role dépasse la genése de ces volilions et états
volonlaires. On la considére commeprésidant aux
différences individuelles qui résultent des combi-
naisons que peuvent subir les actes et les étals
¢tudiés séparément dans le cours de .ce travail.
Notre volonlé ne se dépense pas seulement dans
le détail de nos acles, a propos du mécanisme de
chacun d’eux, elle régle notre vie entiére, lui
donne son allure propre. Elle commande & ces
calégories de volitions auxquelles nolre analyse
s'est arrétée. Elle procéde avee ces catégories
comme elle agissait auparavant avec les diverses
phases de chacune des unités de ces catégories.
elles-mémes. La volonté domine ici la chaine de
nos manifestations volonlaires & la maniére dont
jadis elle semblait imposer, au cireuit volition-
nel, sa direction et sa finalité, Or, cetle inter-
venlion large et de haut, de la volonté, s’explique
par des mécanismes analogues aux précédents;
ce sont encore les tensions centrales qui nous
fournissent les explications de celle orientation
générale de ces volilions considérées en bloe.
Toutefois, pour ¢tre comprise, 'explication de
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celte action derniéreet globale de la volonté ré-
clame le rappel de quelques considérations gé-
nérales relatives aux conditions et & 4a genése
de nos divers actes. Disons tout d’abord qu’un
cerlain nombre de considérations physiologiques
nous portent & croire que les excés ou les abais~
sements de {ension centrale sont percus péni-
blement par la ‘conscience; la tension normale
engendre, au contraire, une sensation agréable.
Rappelons encore que les réflexes se produisent
dans le sens de la- moindre résistance, par con-
séquent selon les lois qui président & I'économic
de Ueffort. L’observance de ces régles procure a
la consciencs la série des sensations agréables ;.
leur inobservance, la gamme des impressions et
perceptions douloureuses. 1l résulte de ces indi-
c‘ali“ons que cetle recherche du plaisir, cet éloi-
gnement de la souffrance qui président aux
acles de la vie de chacun de nous, cachentdes
dessous physiologiques qui sont, d’'une part, la
tendance & I'équilibre des (ensions dans nos
centres et, d’autre part, le respect des régles du
moindre effort et du sens de la plus petite résis-
tance. Mais ces facteurs biologiques et mécani-
ques unifiables du reste en une seule formule
qui serait celle de I'équilibre des fensions n'in-
lervient pas: seulement dans:les questions de
douleur et de plaisir. Nous croyons pouvoir
cn élendre Papplication, ainsi que nous le di-
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sions & Pinslant, & nolre existence tout entiére.

It s’agit ici de ce que nous venons d’appeler
Torientalion de nos &nergies volonlaires, Nous
rappellions & 'instant que nous avons déja parlé
d’orientation en matiére des choses de la volonté;
nous insistions alors sur la nature des volitions
selon les &ges, les développements ou les régres-
sions de nos organes ; 1l était question a ce mo-
ment de la genése de nos volitions directement
sousta poussdedonos grandes catégories fonction-
nelles’; mais le phénomeéne augquel nous Taisons
allusion différe de ces orientations directement
liés & leurs causes prochaines, & leurs facteurs
originels. 1l s'agit maintenant d'une direction
de nos énergies disponibles et, par conséquent, de
volitions plus ou moins indépendantes en vertu
méme de l'indétermination de leurs causes et de
leurs résultats.

La vie de tout homme présente, en général, un
certain nombre de lendances caractéristiques;
ces tendances n'ont pour but, parfois, qu’une
salisfaction fonctionnelle hien spécifiée et alors
elles s'expliquent (rés simplement A l'aide de
ce qui a é1é dit précédemment; la passion gé-
nitale qui souvent marque d’'un sceau particulier
certaines existences au point de les dominer en-
tierement est un exemple trés compréhensif de
celle catégorie de cas. Dans ces cas, les tensions
centrales accumulées par I'é¢laboration des or-
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gaues réclament, au nom de I'équilibre, des dé-
charges de cette force merveuse surabondante ;
ces décharges se traduisent dans lordre des
perceptions par les sensations appropriées i cha-
cune des catégories de satisfactions fonction-
nelles. Mais il arrive que la tendance prépondé-
rante, est peu ou pas direclement reliée & des
salisfactions organiques ; et, dés lors, 'explica-
tion viscérale devient impossible ; cependant, en
ces Ciré()nsmn‘ces, ¢’est encore dans les tensions
centrales qu’il convient de chercher Lexplica-
tion réclamée; m‘ais;qés tensions ne proviennent
~plus, en ce cas, d’élixbomtions viscérales ; clles
“procédent pour ainsi dire d’elles-mémes, de leur
propre nature biologique; elles relévent de
Pexistence de ces prédominances centrales que
nous avons vues, pour des raisons insoupconnées
encore, engendrer une inlensité prépondérante de
vie, d'élaborations, de forces vives, d’accapare-
ment de polentiel. Ce sont leurs centres qui acca-
parent I'énergie disponible; ce sont euxqui, & la
moindre survenue d'excilalionsindiflérentes, af-
firmentles premiers leur puissance réactionnelle;
leur grande dénergie individuelle, prime Lac-
tivilé des autres centres dans des cas ou ils font
- parlie d’une chaine de réactions successives. Et,
chose plus importante, leur hypertension finit
par ¢ttre, & elle seule, une source de manifesta-
tions, par donner naissance & de réelles décharges
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nerveuses, aboutissant & des formes délerminées
de Pactivité individuelle, et se traduisant, dans la-
conscience, par une gamme de désirs de plus en
plus accentuésaccompagnés d’une gamme corres-
pondante de sensalions de plaisir et de douleur.

Ces phénoménes se rapprochent du reste de
ceux que nous avons entrevus quand nous avoos
parlé de Lactivité spontande de I'écorce; ils sont
également analogues & celte catégorie de mani-
festations cérébrales décrites au sujet de lau-
{onomie des centres nerveux dans I'élaboration
de nos tendances. 1ls ont les mémes corrélatifs
dans l'ordre des actes et des perceplions.

Nous avons dit & ce moment que les centres
eux-mémes finissaient par engendrer des besoins
et par devenir & leur tour et d’une maniére fout
i fait personnelle des causes d’action el de réac-
tions. Cetle sorle d'élaboration hypertrophique
des tensions, dévolue & certains centres, résume
et condense dans une explication physiologique
ullime ces processus, divers d'aspecls mais uni-
fiés par leur mécanisme. Kt nous devons recon-
naitre que, sans celte explication, nous com-
prendrions difficilement certaines particularités
telles que e besoin d’action, de mouvement,
ou la nécessité pour certains individus de se dé-
penser en démonsltrations extérieures, d’accom-
pagner leurs moindres actes de mimiques exu-

hérantes.
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o Or, ce que mnous disons des lypes moteurs
“pourralent se dire des autres types. | Et pour
élever celte exphc&tlon 3 la hauteur du phéno-
méne essentiel qui implique l’orlentatmn parti-
culiére de toutes les volilions vers un ordre dé-
terminé d'aspirations, de tendances, d’actes, il
suffit - d'amphﬁer les centres, siéges de celte
elahoratlon inlensive d'énergies, de force vive.
_En renforgant ainsi et les centres et leur acti-
ite; leur prédommance monltrera mdascutable-

i ment la: haute slgmﬁcauon la h,gutnme porheej

du procegsus auquelnous faisons allusion. Car|
il s'agira bien, en ce cas, d’une réelle orientation

|  ; ‘de la vie tout entxére, dans ses vohuons déhbe~

o ‘rées, commie’ dans celles gui touchent de: trés preés
‘aux réflexes purs et snmpl@s

~ Etpar la, la vie volontaire, nos volitions, le

“domaine de la volonté dans son intégralilé, se

rouvent reliés au resle des modalilés de notre
aclivité, 1l résulte de la que les grands principes

de la mécanique biologique lui deviennent ma-
, m!’estement apphcuhles. La pllysmlogne de la vo-

lonté nous upparatt elle aussi, régie par les lois -

de ln momdre resxstance etde laconomle de Ief-

2 I'ort Etla formule psycholomque de la recherchc
: ‘du plalsu‘ et de l'élmgnemmt de la doul(,ur
‘rer'oxt & son lour une explication trés claire et une

jconﬁrmatgon tout aussi cutpggrxclue. ‘
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