Sociologie

L’ habitus : concept mediateur

Paul VINACHES, professeur agrégé de SES au lycée des Arénes de Toulouse

Désireux de dépasser |'alternative classique en science sociale qui considere
I'individu comme le simple support d’'une structure préétablie
Ou qui érige I'acteur en stratege rationnel, Pierre Bourdieu en mobilisant
le concept dhabitus entend rendre compte des relations
entre structures sociales et schemes mentaux.

u'il s’agisse de goQts ou puler un objet... Elle repose égalemenEn matiére de pratique alimentaire,

de dégodts, de pratiquessur un ensemble de prescriptiongar exemple, la consommation plus

sportives ou culturelles, constitutives d'un « savoir-étre ». Il élevée de féculents ou de pain dans
de oiXx matrimoniaux ou de convient ainsi d’adopter telle postureles milieux populaires ne résulte pas
conduites économiques, I'ensemblalans telle situation ; se tenir « correcd’un gene spécifique aux ouvriers !
des dispositions et des pratiques géement » a table, étre respectueux Blle réfere a toute une histoire
l'ceuvre dans la vie quotidienne :I'égard des plus &gés ou des ensecollective. « C'est ainsi que I'on peut
maniere de voir, d’agir, de sentir,gnants. Ces différentes inculcationgléduire les golts populaires pour les
résultent pour Pierre Bourdieu de laconditionnent un rapport au mondenourritures a la fois les plus nourris-
médiation d’un habitus, produit développant les capacités de perceantes et les plus économiques de la
d’'une histoire individuelle mais tion et de jugement. nécessité de reproduire au moindre
aussi collective intériorisée lors duEn second lieu, I'institution scolaire, colt la force de travail du proléta-
processus de socialisation. I'espace social vont également avoiriat » 2.
Si la notion est déja présente dans Ieeurs influences. Expression d'urhabitus de classe
philosophie d’Aristote (sous le termePour Pierre Bourdieu, ces expérienceses conduites alimentaires comme les
d’hexig ou dans la pensée thomisteaussi différentes soient-elles ne font lggodts qu’elles générent, sans étre
(sous le vocable Habitug, la réac- plus souvent que renforcer le poidsmmuables, n’en seront pas moins
tivation du concept par P. Bourdieude I'apprentissage initial. Elles sontdurables car profondément intériori-
lui confére une dimension singuliere.en effet percues en fonction des inculsées. On peut ainsi comprendre que
Fruit d’une histoire incorporée, cations premiéres, les plus durablesertains individus ayant bénéficié
I' habitusconditionne et génére a laL’ensemble de ces expériences auxd’'une ascension sociale manifestent
fois une multitude de choix chez unquelles nous sommes confrontés
agent qui jouit d’'une liberté condi- s'intériorisent et s’accumulent pourf]
tionnée. se transformer en dispositions géné- o

rales : fac;ons de faire, de Sentilll Concept central dans la sociologie

o N - - de Pierre Bourdieu, celui-ci le définit comme
L’HABITUS : FRUIT D’UNE maniéres d’étre — constitutives d’unun «systémes de dispositions durables
- habitus Cette incorporation, proces- anstormables, structures structurées
HISTOIRE INCORPOREE . . ) prédisposées a fonctionner comme structures
sSus eminemment smguller, est SOUstructurantes, c’est-a-dire en tant que principes

Traduction du latimabég I'habitus  vent proche chez des agents occupa#ffiérateurs et organisateurs de pratiques
et de représentations qui peuvent étre objectivement

référe étymologiquement a ce qui a étéine position voisine dans I'espace@uqaptses a leur but sans supposer Ia visée

incorporé. Cette acquisition provientsocial. Les pratiques des individussonsciente de fins et la maitrise extraite des
. . , , e L N opérations nécessaires pour les atteindre,
en premier lieu d’'un processus d’aptéferent ainsi a leur classe, a la POSkpjecivement «régiées » et «réguiieres» sans éire

prentissage particulierement prégnartion qu’ils y occupent et au trajet quien rien le produit de I'obéissance a des régles, et,
. ) 2 . . y T , étant tout cela, collectivement orchestrées sans étre

lors de la prime enfance. L'éducationles y a conduits. C (’est-aidlre quelles, roauit de Faction organisatrice d'un chef

conditionne en effet un certain nombresont fortement liées a toute unerorchestre» (P, Bourdieu, Le Sens pratique,

de savoir-faire nécessaires a la vie qudiistoire collective faite de conditions ;o 4 Minut, 1969, p. 85:89).

tidienne : tenir une fourchette, mani-d’'existence proches. Les Editions de Minuit, 1982, p.198.
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des dispositions typiques de leut
milieu d’'origine, telle la consomma
tion de pain en grande quantité qu
demeure caractéristique des ouvrier
ou des ex-ouvriers.

L' habitusest donc a la fois le produit
de cette histoire individuelle mais auss
collective, incorporée dans nos tétes
nos actions. C’est sans doute parce gt
cette «histoire est faite corps, exté
rieur intériorisé, qu’elle est oubliée,
dés lors lhabitusest aussi le principe,
le vecteur de nos actions, ce qui nou
fait réagir «spontanément de telle
maniere plutét que de telle autre.

L*HABITUS :
« PRINCIPE NON CHOISI
DE TOUS LES CHOIX »

Fortement marqués par leurs origines
les individus sont amenés, tout at
long de leur vie, a opérer des choix
dans diférents domaines. Ces choix,
gu’ils ressentent comme l'expressior

CHAMP ET CAPITAL

«On peut comparer le champ a un jeu... (bien que, a la différence d’un
jeu, il ne soit pas le produit d’une création délibérée et qu’il obéisse a des
regles ou mieux, des régularités qui ne sont pas explicitées ou codifiées).
Les enjeux sont pour I’essentiel le produit de la compétition entre des
joueurs [qui] acceptent par le fait de jouer le jeu, et non par un “contrat”
que le jeu vaut la peine d’étre joué... [ce qui] est au principe de leur
compétition et de leur conflits. Ils disposent “d’atouts” c’est-a-dire de
cartes maitresses dont la force varie selon le jeu, de méme que la force
relative des cartes change selon les jeux, de méme la hiérarchie des
différentes espéces de capital (économique, social, culturel, symbolique)
varie dans les différents champs... Autrement dit, il y a des cartes qui
sont valables, efficientes, dans tous les champs, ce sont les espéces
fondamentales de capital, mais leur valeur relative en tant qu’atouts varie
selon les champs et méme selon les états successifs d’un méme champ. [...]
Un capital ou une espéece de capital c’est ce qui permet & son détenteur
d’exercer un pouvoir, une influence, donc d’exister dans un champ déter-
miné... C’est a chaque moment I’état des rapports de force entre les
joueurs qui définit la structure du champ: on peut imaginer que chaque
joueur a devant lui des piles de jetons de différentes couleurs, corres-
pondant aux différentes espéces de capital qu’il détient, en sorte que sa
force relative dans le jeu, sa position dans le jeu, ses stratégies [...]
dépendent a la fois du volume global de ses jetons (mais aussi) de la
structure des piles de jetons... »

d’un libre arbitre, sont fortement liés
a l'intériorisation de leurs chances
objectives de réussite a divers
moments et dans dérents lieux,
donc a leuhabitus Par exemple, si le qui s’opérent dans les univers sociauxnilieux défavorisés envisagent moins
mariage n'est plus, comme au siéclé€les champs, voir encadré ci-dessugje suivre les cursus les plus valori
dernier une afaire arrangée entre et I'apparition de «ocations» ou de sés que leurs camarades issus des
parents, il n’est pas pour autant le« stratégies> d’auto-élimination classes dominantes. lickoisissent

fruit d’un choix totalement libre. Les adaptées aux capacités des agendes filieres plus courtes, des études
chances objectives qu’ont les fillestelles qu’elles sont inscrites dans leude lettres ou des sciences plutét que
d’ouvriers d’épouser des fils dehabitus de médecine ou de drhit
polytechniciens sont trés réduitesAinsi la réussite igrante des élévesLa médiation de habituspermet
’'homogamie prévaut encore @ des grandes écoles provient de lainsi de saisir pourquoi sans faire
ment. En choisissant, sans le calcuconcordance forte entre un typedes combinaisons, des plans [...], les
ler, les mémes lieux de sortie, le café@’enseignement et des éléves encowagents sociaux sont «raisonnables»,
plutét que la féte entre amis, le baragés par leuhabitusa en accepter pourquoi ils ne commettent pas de
de village plutdt que I'opéra, lesles régles. Issus pour I'essentiel defolies, ils sont beaucoup moins
agents issus du méme groupe socialasses dominantes, ils ont intériorisdizarres ou abusés que nous ne
ont plus de chances de se rencontrda nécessité de réussiroient en leur tendrions spontanément a le croire,
Chances encore accrues par laapacité, capacités que I'école a déjat, cela, précisément parce qu'’ils ont
distribution sociale des goQts issuseconnues. A l'inverse, les élévesntériorisé, au terme d’un long et
de I'habitus: on a du goQt pour ceux issus des classes populaires fontomplexe processus de conditionne
qui ont le méme godt que soi... Led’expérience de I'inadéquation entrement, les chances objectives qui leur
qualités appréciées par les femmeteur habituset les attentes du systémesont ofertes»®.

chez leurs conjoints varient fortemeniscolaire. Peu pourvus en ressources

selon les catégories sociales, qu'elleBnguistiques (capital, voir encadré

soient physiques (soliditéligne ci-dessus) valorisées implicitement ]

élancée) ou morales (travaillelur par I'école, ils s’orientent autant
intelligent)y. gu'ils sont orientés dans ledidres N1

Le choix scolaire illustre de fagonles moins prestigieuses. A résultatg;” Boudieu. La Reproduction, 1970; La Noblesse

.. , LT A O’Etat, 1989, Les Editions de Minuit.
similaire les processus de sélectioquivalents, les éléves provenant de p. sourdieu, Réponses, Seuil, 1992, p. 105.

P. Bourdieu avec Loic D.J. Wacquant, Réponses, Seuil, 1992, p. 73.

3. M. Bozon, F. Heran, La Découverte du conjoint,
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CHABITUS: UNE LIBERTE
CONDITIONNEE ?

A. AccaArDO, P. CORCUFF, 1986, La Sociologie de Bourdieu, Mascaret.
S’il permet de comprendre la
constance et les relations existante
entre diférents aspects de la pratique F HERAN, 1987, « La seconde nature de I'habitus », Revue francaise de
I habitusn’est pas pour autant le pro  sociologie, n°3.
duit d’un processus mécanique pal
lequel I'individu serait guidé et
duquel il ne pourrait s’écarteC’est
dire que lhabitusa la diférence de
I'habitude est guissamment géné
rateur», il ne trouve les conditions P. BOURDIEU, Loic D.J. WACQUANT, 1992, Réponses, Seuil.
de son dfcacité, de son déclenche
ment que dans la relation qui le lie
au monde social. La nature de cetteeurs comportements. Face a debinconscient. Pour qu'il sS’exerce sans
relation au principe d’'une capacitébouleversements structurels, certaingein, il faut que les dispositions
infinie d’'innovation est néanmoins individus — notamment ceux dont lessoient abandonnées a leur libre jeu.
circonscrite, comme le soulignetrajectoires sociales ascendantes oQela signife que les agents sociaux
Bourdieu «la plupart des gens sontdéclinantes sont rapides — ne troun’ont quelque chance de devenir
statistiguement voués a rencontrevent pas dans letmabitusles ressorts quelque chose comme des “sujets”
des circonstances accordées avatécessaires a leur adaptation. lls sgue dans la mesure, et dans la mesure
celles qui ont originellement faconnétrouvent en situation de décalage telseulement, ou ils maitrisent
leur habitus donc a avoir des expé ces «aristocrates qui faute de vou consciemment la relation qu’ils
riences qui viendront renforcer leursloir ou de pouvoir dérogerkabitus entretiennent avec leurs dispositions,
dispositions». de noblesse oblige — ont laissé leuchoisissant de les laisser «agir» ou
Confrontés a un monde en pleingrivilege se convertir en handicapau contraire de les inhihau mieux
mutation, les agents doivent cependans la concurrence avec des groupeie les soumettre... a des «volontés
dant sans cesse s’adaptefs trajee  sociaux moins nantis®. obliques» et d’opposer une disposi
toires sociales &fctant un individu Contre l'illusion économiciste d’un tion a une autfe».
ou un groupe, le changement desujet «libre » et rationnel, Bourdieu C’est sans doute au prix d'un tel
rapports de force au sein des universn mobilisant le concept&habi travail que la sociologie peut contri
dans lesquels ils évoluent peuventus » entend montrer le poids debuer & élagir pour chacun le champ
induire des stratégies @éfented. [I'histoire individuelle et collective, des possibless
Si celles-ci sont généralement ledans 'action. Contre des lectures
produit d’'un sens pratique, d'tnmabr  qu’il juge déterministes de son
tus, elles peuvent aussi résulter deéravail, le sociologue rappelle 6. 2. Bourdieu, bid, p.109
choix rationnels dectués par un constamment queHabitusn’est pas 7. (e terme de stratégie est utilisé par le sociologue
agent tentant d’évaluer les codts etine habitude, ni méme une attitudeans un sens bien différent de celui des théoriciens
les bénéties de ses actions. mais une médiation au principe de. ..o raionnelle ! désigne pour Bourdiey

« gnes d’action objectlvement orientées

En période de crise politique pardéterminations infiiment plus SW  que les agents sociaux construisent sans cesse
exemple, 'homogénéité des dispositiles et & ce titre plus contraignantess o P & =t PEie = o se SEmesen
tions d'un ensemble d’agents (diri « Au fond, le déterminisme n’Opere particuliere du champ» (Réponses, p. 104).
geants, révolutionnaires, manifes pleinement qu'a la faveur de?8 P Bourdieu, Meéditations pascaliennes,

. . . . , . ., Seuil, 1997, p.191.
tants...) n’implique pas l'identité de l'inconscience, avec la complicité deo. r. Bourdieu avec L.D.J. Wacquant, op. cit.

A. AccArRDO, 1991, Initiation a la sociologie, Mascaret.

P. BOURDIEU, 1980, Le Sens pratique; 1987, Choses dites, Les Editions de
Minuit; Méditations pascaliennes, 1997, Seuil; 1994, Raisons pratiques,
Seuil (synthéses de conférences données par le sociologue, sans doute le
plus accessible pour une premiére approche).
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