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 الكتاب الحادي عشر
 ة والعلاجالصیدل

 المقدمة
   الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على أفضل وأشرف                      

ومن تبعھم , وعلى آلھ وصحبھ أجمعین, ρرسلھ وأنبیائھ سیدنا محمد     
فھذا ھو لقاؤنا الحادي عشر معكم في         .  وبعد,  بإحسان إلى یوم الدین    

ل لنتكلم فیھ عن السبق القرآني في مجا       ,  )ومضات إعجازیة (سلسلتنا  
طبي علاجي مھم وھو علوم الصیدلة وعلاج الأمراض وھو مكمل              

 . لما بدأناه من الكتابین السابقین في مجال الطب
جع ل الإس لام الحن یف ال نفس البشریة والحفاظ علیھا وعلى صحتھا      
م ن أول ویات الإیم ان، ف لا ی تم إیم ان الم رء م ا لا یعم ل عل ى الحفاظ             

 {: ، فیقول تعالى في ذلكعل ى صحتھ وصحة أھلھ وأخوتھ ومجتمعھ  
مِ نْ أَجْ لِ ذَلِ كَ كَتَبْ نَا عَلَ ى بَنِي إِسْرائیلَ أَنَّھُ مَنْ قَتَلَ نَفْساً بِغَیْرِ نَفْسٍ أَوْ           
فَ سَادٍ فِ  ي الْ  أَرْضِ فَكَأَنَّمَ  ا قَ  تَلَ ال  نَّاسَ جَمِ  یعاً وَمَ  نْ أَحْ  یَاھَا فَكَأَنَّمَ  ا أَحْ  یَا   

تْھُمْ رُسُ لُنَا بِالْبَیِّ نَاتِ ثُمَّ إِنَّ كَثِیراً مِنْھُمْ بَعْدَ ذَلِكَ   ال نَّاسَ جَمِ یعاً وَلَقَ دْ جَ اءَ       
فجع ل م ن یق تل نفساً بغیر        ).. ٣٢:المائ دة ( ,} فِ ي الْ أَرْضِ لَمُ سْرِفُونَ     

ح ق أو ف ساد ف ي الأرض كأنم ا ق تل الب شریة، وم ن أحیاھا أي ساعد             
 فكأنما في شفاء مریض أو ولادة طفل أو إسعاف جریح لغرض إنقاذه

أنق  ذ الب  شریة بأجمعھ  ا، ف  تأمل عاف  اك االله ك  م یحث  نا رب  نا عل  ى مع  رفة  
 .قیمة أنفسنا

ل ذلك ج اءت جم یع الت شریعات الإس لامیة لأجل مصلحة أما صحیة            
أو نف سیة أو اجتماعیة أو اقتصادیة أو خلقیة، وكلھا لعمري تدخل في    

ریع كم ال ص حة الب شریة، حتى إنك لتحار عندما تبحث في فلسفة تش       
 .  معین كیف جمعت كل تلك المصالح معاً

جع ل الإس لام الحن یف زیارة المرضى وعیادتھم والسؤال عنھم من         
فف  ي الح  دیث .. أق  رب الأعم  ال إل  ى االله وأكث  رھا مج  ازاة ی  وم الق  یامة 

٤٦٦١البر والصلة والآداب (مسلم  القدس ي الذي أخرجھ الإمام مسلم       
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إِنَّ االلهَ عَزَّ : (ρ رَسُولُ االله قَالَ عن ربھ، ρبم ا ی روي رسول االله       ،  )
یا رَبِ : یَا ابْنَ آدَمَ، مَرِضْتُ فَلَمْ تَعُدْنِي، قَالَ: وَجَ لَّ یَقُ ولُ یَوْمَ الْقِیَامَةِ   

أَمَ ا عَلِمْ تَ أنَّ عَ بْدِي فُلاَناً    : كَ یْفَ أَعُ ودُكَ وَأَنْ تَ رَبُ الْعَالَمِ ینَ ؟ قَ الَ          
لِمْ تَ أَنَ كَ لَ وْ عُدْتَھُ لَوَجَدْتَنِي عِنْدَهُ ؟ یَا ابْنَ    مَ رِضَ فَلَ مْ تَعُ دْهُ ؟ أَمَ ا عَ         

ی ا رَبِ وَكَیْفَ أُطْعِمُكَ وَأَنْتَ رَبُ      : آدَمَ، اسْ تَطْعَمْتُكَ فَلَ مْ تُطْعِمْنِ ي، قَ الَ        
أَمَ ا عَلِمْ تَ أَن ھُ اسْ تَطْعَمَكَ عَبْدِي فُلاَنٌ فَلَمْ تُطْعِمْھُ ؟           : الْعَالَمِ ینَ ؟ قَ الَ    

عَلِمْتَ أَنَكَ لَوْ أَطْعَمْتَھُ لَوَجَدْتَ ذَلِكَ عِنْدِي ؟ یَا ابْنَ آدَمَ اسْتَسْقَیْتُكَ أَمَا  
: ی  ا رَبِ كَ  یْفَ أَسْ  قِیكَ وَأَنْ  تَ رَبُ الْعَالَمِ  ینَ ؟ قَ  الَ  : فَلَ  مْ تَ  سْقِنِي، قَ  الَ 

وَجَ  دْتَ ذَلِ  كَ  اسْتَ  سْقَاكَ عَ  بْدِي فُ  لاَنٌ فَلَ  مْ تَ  سْقِھِ، أَمَ  ا إِنَ  كَ لَ  وْ سَ  قَیْتَھُ     
یق  ول الإمَ  امُ الم  ناوي ف  ي ف  یض القدی  ر ح  ول ش  رح ھ  ذا     )... عِ  نْدِي

 :الحدیث ما نصھ
خط  اب معات  بة لا  ) إن االله تعال  ى یق  ول ی  وم الق  یامة ی  ا اب  ن آدم   ((( 

أض  اف الم  رض إل  یھ     ) مرض  ت فل  م تعدن  ي    ( مناق  شة ومعاق  بة      
رب ك یف أع ودك وأن  ت   قَ الَ ی  ا  ( والم راد الع بد ت شریفاً ل  ھ وتق ریباً      

ح ال مقرر للإشكال الذي تضمنھ معنى كیف، أي أن       ) رب العالم ین    
الع یادة إنم  ا ھ  ي م  ریض العاج  ز وذل ك عل  ى المال  ك الحقیق  ي مح  ال،    

قَالَ أما علمت أن ( فك یف أع ودك وأن ت القادر القاھر القوي المتین              
) ه ع بدي فلان اً م رض فل م تعده أما علمت أنك لو عدتھ لوجدتني عند     

ھذا خرج  : قَ الَ ف ي المطامح    .أي وج دت ثواب ي وكرامت ي ف ي ع یادتھ           
مخ رج التنب یھ على شرف المؤمن والتعریف بحظوتھ عند ربھ وحث      
الخل ق عل ى المواص لة لذات ھ والتح بب ف یھ والإح سان ل وجھھ، فأخب  ر         

 ع  ن رب  ھ أن ع  یادة الم  ؤمن لأخ  یھ ع  یادة الله تعال  ى م  ن   ρالم  صطفى 
وجھھ ، فالمج از والاس تعارة ف ي كلامھم باب      ح یث إنھ ا إنم ا فعل ت ل          

یا ابن آدم استطعمتك فلم تطعمني قَالَ یا رب      ( وع ن ق ولھ       ... واس ع 
أي ك یف أطعم  ك والإطع ام إنم  ا    ) ك یف أطعم ك وأن  ت رب العالم ین    

یح تاج إل یھ الضعیف الذي یتقوت بھ فیقیم بھ صلبھ ویصلح بھ عجزه    
 أنھ استطعمك عبدي فلان فلم     قَالَ أما علمت  . ( وأن ت مرب ي العالمین    

قَالَ في العیادة  ) تطعمھ أما علمت أنك لو أطعمتھ لوجدت ذلك عندي    
لوجدتن ي ع نده وف ي الإطع ام وك ذا ال سقي لوجدت ذلك عندي إرشاداً        
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وقَ  الَ ال  سبكي رض  ي االله  .إل  ى أن ال  زیارة والع  یادة أكث  ر ث  واباً م  نھما  
یأت ي ال ناس إل  یھ،   س ر ذل ك أن الم ریض لا ی روح إل  ى أح د ب ل       : ع نھ 

فناس ب قولھ لوجدتني عنده بخلاف ذینك فإنھما قد یأتیان لغیرھما من     
ی  ا اب ن آدم است  سقیتك فل م ت  سقني قَ الَ ی  ا رب    ( وع  ن ق ولھ   ... ال ناس 

أي كیف أسقیك وإنما یظمأ ویحتاج  ) كیف أسقیك وأنت رب العالمین 
أنھ غني لل شرب العاج ز الم سكین المح تاج ل تعدیل أركان ھ وطبیع تھ و        

قَ الَ است سقاك ع بدي فلان فلم تسقھ أما    ( من زه م تعال ع ن ذل ك كل ھ           
فأي منزلة عظیمة .. )١(.)))أي ثوابھ ) إنك لو سقیتھ لوجدتذلك عندي    

 .أولاھا ھذا الدین الحنیف للعلاج وللمریض ولمن یداویھ
من قرأ كتاب الطب النبوي للعلامة ابن القیم الجوزیة رحمھ االله وما 

 أحادی  ث ن  بویة ش  ریفة ح  ول موض  وع الأم  راض وأن  واعھا     ف  یھ م  ن 
 النبي محمد أنوكیف یة معالج تھا، ل یعلم تم ام العلم أن ھذا الدین حق و          

ρ    لا ی  نطق ع  ن الھ  وى إن ھ  و إلا وح  ي یوح  ى، لأن العل  م الح  دیث 
أث  بت بالدل  یل الم  ادي القاط  ع ص  حة ذل  ك كل  ھ وك  ان ن  صراً م  ضافاً        

  .لامللإسلام ودین الإسلام وكتاب الإس
أمراض أخرى و والجذام الطاعونع دة أمراض ك   م ن  ρ  النب ي  ن بھ 

، ولق د ذك رنا بع ض التشخی صات القرآنیة       م نھا  ال تداوي  عل ى  ح ض و
س  نحاول أن ن  ستعرض بع  ض الأم  ور  و. والن  بویة ف  ي كتاب  نا ال  سابق 

الم تعلقة بالاست شفاء بالق رآن والعسل والماء والشمس والحبة السوداء     
كأمثلة من ضمن والحجامة ل والحلبة والسمك    والل بن والعط ور والخ      

  ρ حیث یقول ρأمور أخرى كثیرة وردت في كتاب االله وسنة رسولھ 
 ..)٢())تداووا عباد االله فإن االله خلق لكل داء دواء((

 وس  یجد الق  اريء الك  ریم أن الم  نھج العلاج  ي الإس  لامي ھ  و م  نھج   
  .الجراحیةمتكامل من الناحیة الوقائیة والدوائیة والسریریة و

                                            
  .موسوعة الأحادیث القدسیة، قرص مدمج)١(
وأحمد ) ٣٨٥٥في الطب (وأبو داود ) ٢٠٣٨في الطب (أخ رجھ الت رمذي     ) ٢(

 ).٣٤٣٦في الطب (وابن ماجة ) ١٧٩٨٥مسند الكوفیین (

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٧

 
 
 
 

 الفصل الأول
 
 
 
 

 الاستشفاء بالقرآن والصلاة

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٨

 الفصل الأول
   الاستشفاء بالقرآن والصلاة

ف ضلاً ع ن م ا ذك رناه ف ي ك تاب الطب من أھمیة الصوم والوضوء             
والنظافة، نذكر ھنا الاستشفاءات الروحیة والعقلیة والنفسیة والجسدیة 

 .ة والدعاء والذكر والحجالمرجوة من تلاوة القرآن الكریم والصلا
فرض تعبدي إسلامي السفر والتعب مع العبادات في الحج الذي ھو 

ف ي الح دیث ال ذي أخ رجھ أحمد في      ρیق ول النب ي   . ال روحیة ال رائعة   
عَ نْ أَبِ ي ھُرَیْ  رَةَ أَنَّ   )  ٨٥٨٨م سند المكث رین م  ن ال صحابة    (م سنده   

ل تعود عل ى حیاة التقشف وقھر       وا). سَ افِرُوا تَ صِحُّوا   : (قَ الَ    ρالنَّبِ يَّ   
ال نفس إزاء ال رغبات وك بح جم اح النزوات، والبعد عن حیاة الترھل         
وال سمنة التي تحد نشاط الإنسان الذھني والجسماني، وفي الحج تعوّد   

وف  ي . الاع  تماد على  لا ال  نفس ف  ي تجھی  ز الطع  ام، وجل  ب الحاج  یات 
نھا اقتصادیة  فوائد عدیدة مبھ ا  ρخ شونة الع یش الت ي أوص انا النب ي          

وف ي الح ج أرك ان ومناس ك مھم ة م نھا لباس الإحرام           . وم نھا ص حیة   
ال ذي ی  شعر ال  شخص ف  یھ ب  راحة ف ي ال  نفس م  ن الألب  سة ال  ضاغطة،    

تھدئ ة للأع صاب وراحة للنفس   ) لب یك اللھ م لب یك   (واب تھال الم سلمین     
وم   ناجاة الله خال   ق ال   سماوات والأرض، والط   واف ریاض   ة ون   شاط  

وف ي الأدع یة المصاحبة تفریج عن     .  االله تعال ى   وح ركة واقت راب م ن     
 .)١(أزمات الصدر النفسیة

وَقُ  رْآنَ الْفَجْ  رِ إِنَّ قُ  رْآنَ الْفَجْ  رِ كَ  انَ     {: ل تعال  ىوق   یال  صلاةوف  ي 
 فالقرآن یرغب بالنوم المبكر     ،)٧٨م ن الآیة  : الإس راء ( ,}مَ شْھُودا       

ة والسلام أنھ والاس تیقاظ م نذ الفجر، وقد روي عن النبي علیھ الصلا    
ركعتا الفجر خیر من الدنیا ((:  وقال ))بورك لأمتي في بكورھا   ((ق ال   

، وتحق   یقاً ل  ذلك، أم   ر عل   یھ ال  صلاة وال   سلام بع   دم   )٢())وم  ا عل   یھا 
                                            

 . النبوي، الإعجاز الطبي في الإسلام، الحجقرص موسوعة الطب) ١(
 
 .أخرجھ مسلم والترمذي والنسائي وأحمد) ٢(
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لا تج  تمعوا بع  د ص  لاة الع  شاء إلا لطل  ب    ((: ال  زیارات بع  د الع  شاء  
 فھي أم ا الف وائد ال صحیة الت ي یجن یھا الإن سان ب یقظة الفج ر             . ))العل م 

 : كثیرة منھا
 ف ي الجو عند الفجر، وتقل    O3 تك ون أعل ى ن سبة لغ از الأوزون           –١

تدریجیاً حتى تضمحل عند طلوع الشمس، ولھذا الغاز تأثیر مفید    
للجھ از الع  صبي ومن شط للعم  ل الفك ري والع  ضلي بح یث یجع  ل     
ذروة ن شاط الإن سان الفكریة والعضلیة تكون في الصباح الباكر،          

ان ع  ندما یستن  شق ن  سیم الفج  ر الجم  یل الم  سمى  ویست  شعر الإن  س
ب ریح ال صبا، ل  ذة ون شوة لا ش  بیھ لھ ا ف ي أي س  اعة م ن س  اعات       

 .)*(النھار أو اللیل
 أن أش    عة ال    شمس ع    ند ش    روقھا ق    ریبة إل    ى الل    ون الأحم    ر،  –٢

ومع روف تأثی ر ھ ذا اللون المثیر للأعصاب والباعث إلى الیقظة     
لبنفسجیة تكون أكبر ما یمكن والحركة كما ان نسبة الأشعة فوق ا     

عند الشروق، وھي الأشعة التي تحرض الجلد على صنع فیتامین 
D .  

 الاستیقاظ المبكر یقطع النوم الطویل، ولقد تبین أن الإنسان الذي          –٣
ی   نام س   اعات ط   ویلة وعل   ى وتی   رة واح   دة یتع   رض للإص   ابة       

بأم      راض القل      ب، وخاص      ة م      رض الع      صیدة ال      شریاني       
Atherosclerosis          ال ذي ی ؤھب لھجم ات خناق الصدر، لأن النوم  

م ا ھ و إلا س كون مطل ق، فإذا نام طویلاً أدى ذلك لترسب المواد           
الدھن یة عل ى جدران الأوعیة الشریانیة، ومنھا الشرایین الإكلیلیة         

، ولع   ل ال   وقایة م   ن عام   ل م   ن ع   وامل     Coronaryaالقلب   یة 
ھا المؤم  نون الأم  راض الوعائ  یة، ھ  ي إح  دى الف  وائد الت  ي یجن  ی    

ال   ذین ی   ستیقظون ف   ي أعم   اق الل   یل متق   ربین لخ   القھم بال   دعاء     
 ,}وَالَّ  ذِینَ یَبِی  تُونَ لِ  رَبِّھِمْ سُ  جَّداً وَقِ  یَاماً    {: وال  صلاة، ق  ال تعال  ى 

إِنَّ نَاشِئَةَ اللَّیْلِ  {:ی رغب ف ي ال تھجد     وق ال أی ضاً    ،)٦٤: الف رقان (

                                            
 لعبد الحمید البلالي، وقد أثبت ذلك بحوث ))من واحات الإیمان  ((ع ن كتاب    )*(

 .سابقعدیدة ومنھا بحث للعلماء الروس الذي أشرنا إلیھ في كتاب 
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، وناشئة اللیل ھي القیام )٦: المزمل (,}ھِيَ أَشَدُّ وَطْئاً وَأَقْوَمُ قِیلاً
 .    بعد النوم

 م ن ال ثابت علم یاً أن أعل ى ن سبة للكورت زول ف ي ال دم ھ ي وقت                 –٤
 م   ل بلازم   ا،  ١٠٠/مك   رو غ   رام ) ٢٢-٧(ال   صباح ح   یث ت   بلغ  

مكرو ) ٧(ل ھ تك ون م ساءاً ح یث ت صبح أق ل من               واخف ض ن سبة   
لمادة  مل بلازما، ومن المعروف أن الكورتزون ھو ا ١٠٠/غ رام 

السحریة التي تزید فعالیات الجسم، وتنشط استقلایاتھ بشكل عام،    
 .ویزید نسبة السكر في الدم الذي یزود الجسم بالطاقة اللازمة لھ

 م أجرتھ جامعة كامبرج البریطانیة ٢٠٠٢ث م ج اء إنج از آخ ر عام          
بال  تعاون م  ع كل  یة ط  ب الأزھ  ر الم  صریة ون  شر ف  ي مج  لات طب  یة    

ل أن ك ل المح اولات السابقة من إرجاع الشباب         وال ذي یق و   , م رموقة 
للإن  سان م  ن أدوی  ة وعقاقی  ر وأجھ  زة م  تطورة ق  د ب  اءت بالف  شل إلا     
أس لوب واح د فقط ألا وھو أسلوب التعبد الإسلامي من كثرة ذكر االله      

فقد ثبت علمیاً بعد بحوث . والعبادات المختلفة من صلاة وتلاوة قرآن
م والمسؤول المباشر عن تكوین    م ضنیة أن الھ رمون الخاص بالأحلا      

 REM( بنوم الریم المعروف-الأح لام ع ند ن وم الإن سان ن وماً  عم یقاً       

Sleep (-     وال  ذي ی  سمى علم  یاً بھ  رمون المیلاتون  ین یمك  ن أن یك  ون 
م سؤولاً ع ن إعط اء قوة جسمانیة وطاقة كبیرة تحول الكائن البشري      

لسمو الروحي عند فرزه في غیر أوقات النوم خصوصاً عند حالات ا  
إل  ى ش  باب وق  وة وح  یویة كبی  رة ت  بعد ح  الات الھ  رم والكب  ر والعج  ز   

وأنھ یعطي أعظم تأثیر لھ عند الصفاء الروحي والنفسي , والشیخوخة
وبعد دراسات طویلة . للإن سان المتیقظ في أوقات السحر ونھایة اللیل  

ي لع دة أسالیب ثبت بما لایقبل الشك أن أسلوب العبادة الإسلامیة یعط    
أكبر فز لھذا الإنزیم وھذا معناه أن أعظم قوة وطاقة جسمانیة ونفسیة 

كم  ا أثب  تت ال  بحوث أن تع  ود الإن  سان عل  ى  . )١(تك  ون بھ  ذا الأس  لوب
الاس  تیقاظ لل  صلاة ف  ي ج  وف الل  یل یعم  ل عل  ى تن  شیط عم  ل ال  دماغ    

                                            
 أث ناء الأح لام وال نوم العم یق     س نتكلم بالتف صیل ع ن میكانیك یة عم ل ال دماغ      ) ١(

 .في كتاب الأحلام من ھذه السلسلة
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ل یعمل على تنظیم ما یعرف بالساعة البیولوجیة التي تساعد الشخص           
 الحاج  ة لمن  بھ، وھ  ذا ب  دوره ی  ساعد عل  ى تق  ویة    عل  ى ال  نھوض دون

 . الذاكرة أیضاً، وھذا ما تم تأكیده على وجھ الیقین
 ρبل وأن االله تعالى ربى نبیھ , لذلك حث الإسلام على ھذه العبادات

ف  ي بدای  ة الدع  وة عل  ى ال  تعود عل  ى ھ  ذه الحال  ة م  ن كث  رة الت  ضرع      
الصحابة رضوان االله  بتربیة ρوقام  , والخشوع والصلاة والذكر لیلاً   

عل یھم عل ى ھ ذا ال نوع م ن الع بادة وح ث الأمة علیھ لما فیھ من خیر           
فاسمع إلى ربك وھو یعلمك كیف تقوي جسمك وذھنك ونفسك   , كبی ر 

وَمِ نَ اللَّ یْلِ فَ تَھَجَّدْ بِھِ نَافِلَةً لَكَ عَسَى أَنْ یَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقَاماً             {: وروح ك 
, }وَمِ  نَ اللَّ  یْلِ فَ  سَبِّحْھُ وَأَدْبَ  ارَ ال  سُّجُودِ {)...٧٩:الاس  راء(, }مَحْمُ  وداً

{ )  ...٤٩:الطور(, }فَسَبِّحْھُ وَإِدْبَارَ النُّجُومِ  وَمِنَ اللَّیْلِ{)...٤٠:قّ(
إِنَّ رَبَّكَ {)...٢٦:الإنسان(, }وَمِ نَ اللَّیْلِ فَاسْجُدْ لَھُ وَسَبِّحْھُ لَیْلاً طَوِیلاً  

ومُ أَدْنَ ى مِ نْ ثُلُثَ يِ اللَّ یْلِ وَنِ صْفَھُ وَثُلُ ثَھُ وَطَائِفَ ةٌ مِ نَ الَّذِینَ            یَعْلَ مُ أَنَّ كَ تَقُ      
مَعَ كَ وَاللَّھُ یُقَدِّرُ اللَّیْلَ وَالنَّھَارَ عَلِمَ أَنْ لَنْ تُحْصُوهُ فَتَابَ عَلَیْكُمْ فَاقْرَأُوا      

رْضَى وَآخَرُونَ یَضْرِبُونَ مَ ا تَیَ سَّرَ مِ نَ الْقُرْآنِ عَلِمَ أَنْ سَیَكُونُ مِنْكُمْ مَ    
فِ  ي الْ  أَرْضِ یَبْ  تَغُونَ مِ  نْ فَ  ضْلِ اللَّ  ھِ وَآخَ  رُونَ یُقَاتِلُ  ونَ فِ  ي سَ  بِیلِ اللَّ  ھِ  
فَاقْ  رَأُوا مَ  ا تَیَ  سَّرَ مِ  نْھُ وَأَقِ  یمُوا ال  صَّلاةَ وَآتُ  وا ال  زَّكَاةَ وَأَقْرِضُ  وا اللَّ  ھَ      

سِكُمْ مِ نْ خَیْ رٍ تَجِ دُوهُ عِنْدَ اللَّھِ ھُوَ خَیْراً      قَرْض اً حَ سَناً وَمَ ا تُقَدِّمُ وا لِأَنْفُ          
, )٢٠:  المزمل(, }وَأَعْظَ مَ أَجْراً وَاسْتَغْفِرُوا اللَّھَ إِنَّ اللَّھَ غَفُورٌ رَحِیمٌ        

 أن الح افظ  لك تاب االله أو ج زء م نھ مع      ρل ذلك ب ین رس ول الإس لام         
 . ورسولھوصدق االله.. الخشوع والاتباع لا یصیبھ الخرف في كبره

حَافِظُوا عَلَى الصَّلَوَاتِ وَالصَّلاةِ  {:  االله ت بارك وتعال ى     یق ول وبع د،   
  .)٢٣٨: البقرة (,} الْوُسْطَى وَقُومُوا لِلَّھِ قَانِتِینَ

إذن فال  صلاة عم  اد ال  دین كم  ا تق  ره الآی  ة الم  باركة وآی  ات أخ  رى       
لإسلام إذا كان ت ال شرائع ال سماویة السابقة لتاریخ ظھور ا       . م باركات 

تح توي ص لوات، ف إن ال صلاة بال شكل أو ال نظام الإسلامي من حیث             
الأوق ات والتك رار والح ركات، لا تضارعھا صلاة أخرى أو تمارین           
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وینظ  ر المتخص  صون الریاض  یون إل  ى   . ریاض  یة، أو م  ا ش  ابھ ذل  ك  
ال صلاة الإس لامیة ف یجدونھا أرق ى مم ا وص ل إل یھ ف ن الریاضة عند              

وینظ ر الأط باء فیفك روا مل یاً في أمر     … ةم ن ل م یع رفوا ھ ذه ال صلا       
ھ  ذه الح  ركات، ف  یجدونھا ذات م  نافع بالغ  ة ل  صحة أع  ضاء الج  سم       

وینظ   ر علم   اء ال   نفس إل   ى س   كینة الم   صلي     … وعمل   یاتھ الح   یویة 
خ  شوعھ واس  تقراره النف  سي، ف  یجدون أن ال  صلاة   ق  اريء الق  رآن وو

تار أطباء تحقق لمن یمارسھا ما أحوت لاوة الق رآن والذك ر      الإس لامیة   
 وفیما یلي عرض موجز لبعض ...!!النفس من أجل تحقیقھ لمرضاھم

 :ھذه الجوانب التي ذكرناھا
 
 
 : الفوائد الطبیة للبدن-أ

یق ف الم صلي عل ى قدم یھ منف رجتین بمسافة تحفظ علیھ توازنھ                .١
ح ین یھ  بط إل  ى ال  سجود وح  ین ی نھض واقف  اً م  نھ، وھ  ذه ال  وقفة    

 .سبب في تقویة الأعصاب
الصلاة تتحرك عضلات جسم المصلي انقباضاً وانبساطاً،     أث ناء    .٢

س  واء ف  ي الذراع  ین أو ال  رجلین، وتتح  رك المفاص  ل جم  یعھا،     
وی ؤدي انط واء الفخ ذین عل ى ال بطن إلى تمسید البطن والصدر           

والمحافظة . والأح شاء الم رافقة، وأی ضاً ت تمدد ع ضلات الظھر         
ھ آی  ات عل  ى أداء ال  صلاة ف  ي أوقاتھ  ا ك  ل ی  وم أم  ر ن  صت عل  ی   

 .القرآن العظیم
إن لل سجود ف ي الصلاة الإسلامیة أثراً حسناً وكبیراً في الأوعیة       .٣

الدماغ  یة، وھام  اً ج  داً لوظائ  ف ال  دماغ، وبالتال  ي تق  ي الم  صلین  
مم  ا یعت  ري غی  رھم م  ن الاض  طرابات الع  صبیة الخطی  رة الت  ي   

… تح صل نت یجة اضطرابات ھذه الأوعیة كانسدادھا أو تمزقھا       
 ال  رأس المفاج  ئة ف  ي ك  ل ركع  ة م  ن ال  صلاة   وتح  صي ح  ركات

 مرة في الصلوات المفروضة ١٠٢بست مرات، أي أنھا تتكرر 
یوم یاً، ف ضلاً ع ن الصلوات الأخرى الاختیاریة، وبالتالي تكون      
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ح  ركات الأوع  یة الدماغ  یة م  ن انق  باض وارتخ  اء كثی  رة ف  یؤدي  
ھ  ذا إل  ى م  رونتھا وتق  ویة ج  درانھا وبالتال  ي ی  نجو الم  صلي م  ن   

 .حتمالات تمزق أو نزیف ھذه الأوعیة الدمویةا
الصلاة الإسلامیة نظام ناجح جداً كعلاج طبیعي لمن تجرى لھم     .٤

عمل یات ج راحیة ف ي العم ود الفق ري ولمرض ى العم ود الفق  ري        
أستاذ جراحة الأعصاب بكلیة (شفیق الزیات . عم وماً، فقد قام د   

ب  تكار بأبح  اث أوص  لتھ إل  ى ا)  الع  راق–الط  ب جامع  ة الب  صرة 
… ١٩٨٥ط ریقة لج راحة الفق رات والانزلاق الغضروفي سنة           

ال  زیات ھ  ذا الاب  تكار ف  ي الأكادیم  یة الأم  ریكیة،     . وق  د س  جل د 
، وس  جلت باس  مھ ف  ي ال  ولایات  "ط  ریقة ال  زیات"وأطلق  وا عل  یھ 

والط  ریف ف  ي الأم  ر أن الع  لاج الطبیع  ي … الم تحدة الأم  ریكیة 
ج   راحات العم   ود لھ   ؤلاء ال   ذین أج   رى لھ   م الدك   تور ال   زیات  

الفق ري والان  زلاق الغ ضروفي كان  ت ال  صلاة، وق د نجح  ت ك  ل    
، وف   ي أس   رع وق   ت ش   في المرض   ى وزاول   وا  %١٠٠حالات   ھ 

 . أنشطة حیاتھم
ال  صلاة الإس  لامیة نظ  ام ن  اجح ج  داً لل  وقایة م  ن م  رض دوال  ي      .٥

وق د أث بت ذلك طبیب مصري في بحث أجراه ونال بھ      . ال ساقین 
م  ن كل  یة الط  ب جامع  ة   ) ةتخ  صص ج  راح (درج  ة الماج  ستیر  
 :وقد ورد في رسالتھ ما یأتي. الإسكندریة بمصر

 أن الضغوط الواقعة على   ١٩٨١دیف ید كری ستوفر عام      . ق رر د  
أوردة الط   رفین ال   سفلیین، وف   ي أي نقط   ة م   نھا، م   ا ھ   ي إلا      

 … محصلة لثلاثة أنماط من الضغوط المنفردة وھي
 ضخ عملیة القلب الضغط الناجم عن قوة الدفع المترتبة على –أ

)Hydraulic(… 
ال ضغط الواق ع بتأثی ر الجاذب یة الأرض یة إل ى أس فل، وھو                –ب

عل   ى ق   در م   ن الأھم   یة، وی   رجع إل   ى الوض   ع المنت   صب      
 …للإنسان

وھذا ینشأ  . ال ضغط ال ناتج ع ن التغی رات الانتقال یة المؤق تة            -جـ
اب تداء م ن ع دة م صادر س واء كان ت م ن عم ل القلب أو من            
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 أو تغی ر ال ضغوط بالأوردة نتیجة الانقباضات         عم ل ال رئتین   
وھكذا أصبح معروفاً   . المت تابعة لع ضلات الط رفین السفلیین      

ل  دى الأط  باء أن دوال  ي ال  ساقین م  ا ھ  ي إلا خاص  یة للوض  ع  
المنت صب للإن سان، ف لا ی وجد ن وع من الحیوانات تظھر فیھ       

 وبعد عرض نتائج الرسالة المتعددة، التي قام فیھا   . ھذه العلة 
ال باحث بفح وص كثی رة وبأجراء تجارب عدیدة، لخص ھذه         
الن  تائج الت  ي ت  ؤكد أھم  یة ال  صلاة الإس  لامیة ف  ي ال  وقایة م  ن   

 …مرض دوالي الساقین، في النقاط الثلاث التالیة
 تتمی  ز ال  صلاة بأوض  اع وح  ركات ت  ؤدي إل  ى  ح  دوث  :أولاً

أق   ل ض   غط عل   ى الج   دران ال   ضعیفة لأوردة ال   ساقین     
 . السطحیة

 تن شط ال صلاة عم ل الم ضخة الوریدیة الجانبیة، ومن            :ثان یاً 
 . ثم زیادة خفض الضغط على الأوردة المذكورة

 تقوي الصلاة الجدران الضعیفة عن طریق رفع كفاءة          :ثالثاً
الب ناء الغذائ  ي بھ ا، ض  من رفعھ ا كف  اءة التمث یل الغذائ  ي     

 .بالجسم عموماً
فجائیة التي قد تساعد الصلاة المسلم على التكیف مع الحركات ال .٦

یتع رض لھ ا، م ثل الوق وف المفاج ئ بع د جل وس طویل، أو بعد          
ال نوم وھم ا ی ؤدیان ع ند غی ر الم صلین إل ى انخفاض سریع في                 

 .ضغط الدم الذي یؤدي إلى الشعور بالدوار والغثیان
 
 : الفوائد النفسیة والاجتماعیة-ب

مستقر  صلاتھ على الوجھ الأكمل لابد وأن یكون  أدىإن المسلم إذا    
 س  یخفف ع  نھ م  ا Ι ال  نفس ھ  ادئ الط  باع، وذل  ك لأن  ھ ی  ثق ف  ي أن االله 
وھو واثق أیضاً … أن زل ب ھ م ن م شاق ومصاعب تواجھھ في حیاتھ        

ف ي حكمة االله تبارك و تعالى في كل أمر یقع لھ، وأن ھذه المصاعب       
أو الم  شاق أم  ا تكفی  راً لذن  وبھ أو رفع  ة ف  ي درجات  ھ، وال  صلاة تع  ود    

ل المشاق وتعلمھ الصبر، وقد ورد نصوص قرآنیة      الم سلم عل ى تحم      

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ١٥

وَاسْ  تَعِینُوا بِال  صَّبْرِ وَال  صَّلاةِ وَإِنَّھَ  ا لَكَبِی  رَةٌ إِلَّ  ا    {  : یق  ولΙبھ  ذا ف  االله 
یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا  {، )٤٥: سورة البقرة( ,}عَلَى الْخَاشِعِینَ 

كما ). ١٥٣: سورة البقرة  (,}ھَ مَعَ الصَّابِرِینَ  بِال صَّبْرِ وَالصَّلاةِ إِنَّ اللَّ    
أن ال صلاة الت ي ی ؤدیھا الم سلم عل ى ال وجھ الأكم ل تحقق لھ السكینة              

لأنھ أثناء الصلاة یخلي كل  " استحضار الذھن "وتع وده عل ى خاصیة      
م  شاغل الدن  یا وراء ظھ  ره، وی  دخل ف  ي ال  صلاة لیناج  ي االله ت  بارك      

ف  ي اللغ  ة   " الخ  شوع "ولفظ  ة  . ل  یھ وتعال  ى وكأن  ھ یكلم  ھ، وی  تحدث أ   
" السكینة"، ولكنھا قریبة من لفظة    " السكون"العربیة أشمل من لفظة     

قَ   دْ أَفْلَ   حَ  {: وق   د ن   ص الق   رآن عل   ى ھ   ذا بق   ول االله ت   بارك وتعال   ى  
س   ورة  (,}) ٢(الَّ   ذِینَ ھُ   مْ فِ   ي صَ   لاتِھِمْ خَاشِ   عُونَ )  ١(الْمُؤْمِ   نُونَ  

 .)المؤمنون
الاس   ترخاء م   ن الوس   ائل الت   ي   : س الم   سلمونویق   ول علم   اء ال   نف 

ی ستخدمھا بع ض المعالج ین النف  سیین المحدث ین ف ي ع لاج الأم  راض       
في الیوم واللیلة تمد ) الفرائض فقط (النف سیة، وال صلاة خم س مرات        

المصلي بأحسن نظام للتدریب على الاسترخاء، وبالتالي یتخلص من          
م  یة وم  شاكل الح  یاة   التوت  ر الع  صبي ال  ذي ت  سببھ ھم  وم الح  یاة الیو     

كم ا أن الصلاة الإسلامیة تحقق للإنسان المسلم الوقایة من   . المعی شیة 
المعاص ي والوق  وع ف ي الذن  وب ووقای ة المج  تمع أی ضاً م  ن أض  راره     
ومخاط ر معاص یھ، لأن ال صلاة تنھ ى ع ن الفحشاء والمنكر كما أفاد          

ات، وإذا لم ینتھ المصلي عن فعل الفواحش والمنكر … القرآن الكریم 
إض افة إلى ھذا وذاك، فإن الصلوات    … فإن ھ ل م یحق ق ثم رة ال صلاة         

الجامع ة م ثل ص لاة الفط ر، وع ید الأضحى، وأیام الجمع، وصلوات         
الاست   سقاء، والخ   وف، والجنائ   ز، وق   بلھا ص   لاة الجماع   ة الیوم   یة      
وغیرھا من أنواع الصلوات تحقق مبدأ التكاتف والتوحد في المجتمع       

فالكل في صفوف . سلمین عل ى التآخي والتآزر الإس لامي، وتع ود الم     
ال  صلاة المن  تظمة ی  تجھ إل  ى االله ت  بارك وتعال  ى ویدع  و بالخی  ر لنف  سھ  

 .والجمیع
ومعل وم لدى الجمیع ما لتلاوة القرآن واستماعھ من تأثیرات عظیمة     
نف سیة وج سدیة، وتج ري الآن ف ي ك ل الع الم دراس ات وبحوث حول          

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ١٦

 ت  تعلق بالإن سان فق  ط ب  ل بالح  یوان  تأثی ر الق  رآن عل  ى أم ور كثی  رة لا  
والن  بات والجم  اد أی  ضاً، كم  ا أن ق  ارئ الق  رآن وحافظ  ھ لا ی  صاب        
بالخرف وأمراض الشیخوخة المتعلقة بالذھن والذاكرة  والجنون كما     

، وھ ناك م  ئات الح الات الواقع  یة الت ي ت  ؤید    ρأن بأنا ب ذلك الم  صطفى   
 .ھذه الحقیقة

 الأجھ  زة ال  سمعیة لمخ  تلف   اس  تدل العلم  اء ب  تجارب اج  روھا عل  ى   
أن واع الح یوانات عل ى إن ق درات ال سمع تخ تلف م ن كائن إلى آخر،                 

 ٢٠٠٠٠-١٦فالإنسان یسمع الأصوات التي تترواح في تردداتھا بین   
 ٥٠٠٠٠(ھرتز وكما أشرنا، بینما القطة مثلا یبلغ المدى السمعي لھا 

(    ، وفي الشمبانزي ) ھرتز ٤٠٠٠٠(، وفي الفأر یصل إلى      )ھرتز
وھكذا ).  ألف ھرتز١٢٠(، وی صل في الخفاش إلى  ) أل ف ھرت ز    ٣٣

ف ان الحاس ة ال سمعیة وكذلك الحواس الأخرى تختلف من حیوان إلى             
 : والآن لنتأمل ما یأتي.. آخر
ف ي تج ارب علم یة لأش خاص یعان ون من الصرع وضعت كلاب             %

معھ م ول وحظ ان ھ ع ند إصابة الشخص بنوبة الصرع فإن الكلب              
وخلالھ ا ی صاب ب نوبة ھ ستیریة وینبح بشكل جنوني وكأنھ           ق بلھا   

رأى شیئاً، وھذه الحالات مسجلة صوتیاً وصوریاً وحللت تحلیلاً        
ف ي موضوع العقل  ك تب القادم ة     إل ى ذل ك ف ي ال      سن شیر   علم یاً، و  

 وم ن ھ ؤلاء الأش خاص امرأة كانت         ...الب شري وح دود إمكانات ھ     
دتھ ا الحالة أصیب  تمل ك كل باً وھ ي م صابة بال صرع، وكلم ا عاو         

 وق  د درس  ت الم  وجات  .. الكل  ب ب  نوبات ھ  ستیریة غی  ر طبیع  یة    
الكھرومغناطی سیة المحیطة بجسم المرأة والكلب في داخل فضاء     
مغل  ق وق  ورنت م  ع مث  یلاتھا ف  ي خ  ارج ھ  ذا الف  ضاء، وتوص  ل     

لھ خاصیة رؤیا  الباح ثون إل ى بع ض الآراء التي تعتقد أن الكلب       
. )١(كون رأى أشباحا أو أرواحا شریرة   عجی بة وان ھ فعلا انھ قد ی       

أل یس م ن الأم ور العظ یمة أن یكون ھذا الموضوع أقره الإسلام              

                                            
ھ ذه الحادث ة وال بحث الخ اص بھ ا م صور تلف زیونیاً وع رض على شاشات          ) ١(

 .م١٩٩٩الفضائیات العالمیة عام 
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 .  عام؟١٤٢٠قبل 
ف ي تج ربة أجریت على ثلاث نباتات من نوع واحد لدراسة تأثیر       %

الأص  وات عل  یھا أخ  ذت نب  تة ف  ي غ  رفة منع  زلة ع  ن الأخ  رى         
ى موس  یقى وعرض  ت الأول  ى إل  ى موس  یقى ص  اخبة، والثان  یة إل    

 م  رتل لدراس  ة تأثی  ر الأص  وات عل  ى    ق  رآنھادئ  ة والثال  ثة إل  ى   
نم  وھا، وكان  ت الن  تائج مذھل  ة ح  یث أن النب  تة الثال  ثة المعرض  ة     

 كانت درجات نموھا أعلى الجمیع وبفارق كبیر أما الثانیة     قرآنلل
المعرضة للموسیقى الھادئة فكانت درجات نموھا اقل من الأولى     

م  ا الأخی  رة المعرض  ة للموس  یقى ال  صاخبة  واح  سن م  ن الثال  ثة، أ
فإنھ ا وص لت إلى حدٍ قریب من الموت حتى أنّ ساقھا أو جذعھا        
اب  تعد وانحن  ى بع  یداً ع  ن م  صدر ال  صوت وكأن  ھ أراد أن یھ  رب   

فتأمل ما نسمعھ ھذه الأیام من .. م نھ، وھك ذا ساءت أحوال النبتة      
 ،!نا؟وعقولنا وقلوب موس یقى صاخبة ومدى تأثیرھا على أسماعنا        

وق  د علّ  ل العلم  اء ذل  ك أن الم  وجات ال  صوتیة تؤث  ر عل  ى عمل  یة   
 .تبادل الغازات في النبات

 فریق علمي عراقي متخصص الباحثین فيروى ل ي أح د الأخوة       %
 الكریم قرآنق ام ب نفس التج ربة عل ى القم ح ل یدرس م دى تأثی ر ال         

الم رتل عل ى نمو نبات القمح وجودتھ وكانت النتائج مذھلة أیضا         
ذ ك ان مع دل نم و ھ ذه الن باتات وكم یة إنتاجھا أعلى من الأنواع           إ

 .التي لم تعرض خلال نموھا إلى صوت القرآن المرتل
أج رت الجمعیة الطبیة الإسلامیة بمدینة بنما سیتي بولایة فلوریدا         %

 أش  خاص لی  سوا م  سلمین ولا ی  نطقون  ٥الأم  ریكیة تج  ربة عل  ى  
ثلاث ة ذكور وامرأتان   س نة م نھم      ٢٢الع ربیة ومتوس ط أعم ارھم       

 : وكانت التجربة كما یأتي
جل  سة اس  تماع لق  راءات ق  رآنیة باللغ  ة الع  ربیة بط  ریقة    ٨٥  -أ

 . التجوید
 جل   سة اس   تماع لق   راءات غی   ر ق   رآنیة باللغ   ة الع   ربیة  ٨٥ -ب

بط  ریقة ال  تجوید باخت  یار اللف  ظ وال  صورة والإیق  اع ل  یكون   
 . متشابھا لما في القرآن
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ثم أھملت لأنھا لم (اء وبدون أي قراءات   جلسة استرخ  ٤٠ -ج  ـ
وكان معیار النتائج ).. تأت ى ب أي نت یجة إیجاب یة على التوتر       

تھدئ  تھ ال  نفس اع  تمادا عل  ى مؤش  رات التغی  رات الف  سلجیة    
قابل  یة الجل  د للتوص  یل الكھربائ  ي ودرج  ة ح  رارة      : الآت  یة

الجلد والدورة الدمویة، التیارات الكھربائیة بالعضلات التي 
 ردود الفع ل الع صبیة، ع دد ض ربات القلب وضغط        تعك س 

 . الدم، الفحص النفسي المباشر
وق  د تم  ت ھ  ذه التغی  رات الف  سلجیة بأجھ  زة ذات تقن  یات عال  یة،      
وج    اءت الن    تائج م    ؤكدة أن ت    لاوة الق    رآن ی    صحبھا تغیی    رات 

النف  سي كم  ا یظ  ن لا مج  ال ف  یھا للإیح  اء إذ ف  سیولوجیة ملموس  ة 
تأثی  ر إیجاب  ي ل  تھدئة   % ٦٥ج إل  ى  أش  ارت الن  تائ ال  بعض، وق  د 

 .)١(النفس في جلسات الاستماع القرآني
ن قارئي القرآن وحافظیھ لا یصیبھم الخرف عند الكبر كما أثبت إ %

 . وأثبت ذلك من خلال تجارب عدیدةρالمصطفى 
 لق د جل بت ھ ذه الظاھ رة انت  باه كثی ر م ن العلم اء وب دأت دراس  ات         %

 على كل من الإنسان والحیوان وبحوث على تأثیر القرآن المرتل   
 .والنبات والجماد لمعرفة أسرار ھذه التغیرات الإیجابیة

 ف ي تج ربة أج راھا علم اء یابانیون على الأجنة في بطون أمھاتھم      %
داخل رحم  ) Harmonic(أثبتوا أن ھناك موجات صوتیة متناغمة       

ھا، الأم ت شبھ الموسیقى الھادئة العذبة یستمع لھا الجنین وینام علی      
وم ا أن ی ولد إل ى الح یاة حتى یفقد ھذه الخاصیة فیبكي ویصرخ،      
وع ند دراس تھم لھ ذه الموس یقى الإلھ یة ف ي رح م الأم وبع د عناء              
ط  ویل اس  تطاعوا أن ی  ضعوا لھ  ا ت  صنیفاً موس  یقیاً وعم  دوا عل  ى  

                                            
، المطبوع الصادر عن معرض الإعجاز )ال سبق القرآن ي ف ي عل م الفسلجة    ( )١(

-١٦م، ٤/٥/١٩٩٩-٢عة بغداد للفترة   القرآن ي ال ثالث ف ي كل یة الصیدلة جام         
الم  نظار الھندس  ي للق  رآن ( وانظ  ر كتاب  نا .١١-١٠ھ  ـ، ص١٤٢٠/مح  رم١٨

، ال باب ال ثالث، الف صل ال سابع، ھندس ة الأص وات والاھت زازات في            )الك ریم 
 .القرآن الكریم
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 آل  ة موس  یقیة عمادھ  ا موس  یقى ھادئ  ة ت  شبھ  ٤٠تقل  یدھا ولك  ن ب  ـ 
الھادئ، وعند تعریضھا للأطفال خری ر الم اء وھدیر موج البحر    

ولكننا .. )١(حدیث ي ال ولادة أث ناء بك اءھم ت راھم ی سكتون وینامون            
 فق د أمر علیھ الصلاة  ρن رى أن ھ ذا الع لاج أم ر ب ھ رس ول االله         

وال  سلام ب  أن ی  ؤذن ف  ي الأٌذن الیمن  ى للول  ید ویق  ام ف  ي الی  سرى      
االله ف یكون أول ك لام ی سمعھ الول ید ویدخل جوفھ وعقلھ ھو كلام              

 عام على المولودین ١٤٠٠ورس ولھ، وقد جربت ھذه التقنیة منذ     
الج دد وكان ت الن تائج س كوتھم ع ن ال بكاء وس كونھم ثم صلاحھم              

 .فیما بعد
یع  دّ الق  رآن الك  ریم أول ك  تاب یذك  ر حال  ة ال  وفاة م  ن ال  ضوضاء      %

ال  شدید وال  صوت الھائ  ل ال  شدة بدق  ة ش  دیدة ووض  وح كام  ل ق  بل  
وق   بل أي دراس   ة حدی   ثة لل   ضوضاء   ظھ   ور عل   م ال   صوتیات،   

وھ  ذا م  ا ذك  ره الق  رآن الك  ریم ف  ي  . وآثارھ  ا القاتل  ة ب  وقت ط  ویل
 .)٢(تأثیر الصیحة في إحدى عشرة آیة

یعدّ القرآن الكریم أول مؤسس لعلم الصوتیات والسونیتات وھو ما  %
 .عرف بعلم التجوید والترتیل وأصول التلاوة

كریم والسنة المطھرة قد سبقت ھ ذه التجارب تدلنا على أن القرآن ال    
العل   وم الحدی   ثة ف   ي ھ   ذا المج   ال م   ن ح   یث الإش   ارة والت   شخیص      

إذن فالقرآن والصلاة والدعاء والذكر والتسبیح والاستغفار  ..والتعلیل
اللَّھُ  { :والأوراد كلھ ا ش فاء للأنف س والأرواح والأج ساد لقولھ تعالى       

ابِھاً مَثَانِ  يَ تَقْ  شَعِرُّ مِ  نْھُ جُلُ  ودُ الَّ  ذِینَ    نَ  زَّلَ أَحْ  سَنَ الْحَ  دِیثِ كِ  تَاباً مُتَ  شَ   
یَخْ شَوْنَ رَبَّھُ مْ ثُ مَّ تَلِ ینُ جُلُ ودُھُمْ وَقُلُ وبُھُمْ إِلَ ى ذِكْ رِ اللَّھِ ذَلِكَ ھُدَى اللَّھِ                  

: سورة الزمر (,}یَھْ دِي بِ ھِ مَ نْ یَشَاءُ وَمَنْ یُضْلِلِ اللَّھُ فَمَا لَھُ مِنْ ھَادٍ         
الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُھُمْ بِذِكْرِ اللَّھِ أَلا بِذِكْرِ        {:  تعالى ، وق ولھ  )٢٣

                                            
خب    ر بث    تھ ال    وكالات والف    ضائیات الیابان    یة وتناقل    تھ وك    الات الأن    باء       ) ١(

 .م١٩٩٩یة أواخر عام والمحطات الفضائ
، ال   باب ال   ثالث، الف   صل )الم   نظار الھندس   ي للق   رآن الك   ریم(انظ   ر كتاب   نا ) ٢(

 .السابع، ھندسة الأصوات والاھتزازات في القرآن الكریم
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تعالى في ھ كذلك  قول، و )٢٨: س ورة ال رعد   (  ,}اللَّ ھِ تَطْمَ ئِنُّ الْقُلُ وبُ     
یَا أَیُّھَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا  { :سورة یونس 

، وقولھ )٥٧: سورة یونس (,} ال صُّدُورِ وَھُ دىً وَرَحْمَ ةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ    فِ ي 
Υًوَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا ھُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ وَلا یَزِیدُ  {:  أیضا

 ).٨٢: سورة الإسراء (,}الظَّالِمِینَ إِلَّا خَسَاراً  
اء العالم بحوث حول تأثیر   وتق ام وم نذ س نوات عدی دة في جمیع أنح          

الق رآن الك ریم وال دعاء والذكر على سلوك الإنسان وحیویتھ ونشاطھ        
وم ن أھ م ھ ذه ال بحوث م ا توصل إلیھ فریق علمي مصري             . وطاق تھ 

برئاسة الدكتور المھندس المعماري إبراھیم كریم، الذي یقوم بدراسة       
خدام تقنیات تنظیم طاقة الإنسان بما یوفر أفضل راحة نفسیة لھ وباست

بدء البحث أولاً بتأثیر الأشكال والألوان . وأجھزة ومختبرات متطورة
وم  ا ش  اكلھا عل  ى راح  ة الإن  سان وم  ن ث  م ن  شاطھ وطاق  تھ ث  م اس  تمر   

تل بس ف ي صدر الشخص بشكل حر   ) إیق ونة (باخت راع جھ از ص غیر      
تق وم بتنظ یم طاق ة الجسم معتمداً في تصمیمھا على المجال الحراري          

ناطیسي للإنسان، وقد تمت دراسة ھذا الموضوع في عدة        والكھرومغ
مح اور واتجاھ  ات وبتطب یقات حقل  یة ومختب  ریة عدی دة وم  نھا تج  ربة    

 : البسكوتھ وھي باختصار
 ووضعت } بسم االله الرحمن الرحیم{ت م اخ ذ ب سكوتھ وقرئ علیھا        

 طلب من رجل أن یأكل  ثمم ع عی نة عشوائیة من البسكوت في وعاء    
و لا یعرف الأمر، وتمت دراسة توزیع طاقتھ بواسطة  من الوعاء وھ  

الجھ از ع ند أكل ھ لكل بسكوتھ ولوحظ أنھ ما أن لمست یداه البسكوتھ           
المذك ورة حت ى تنظمت كل أجھزة الجسم وخصوصاً المعدة، بینما لم          

وق د توص ل الباح ثون إلى أن     .. یح صل ھ ذا م ع الب سكوتات الأخ رى         
راءة الق رآن الكریم والدعاء   طاق ة الج سم تن تظم ب شكل عج یب ع ند ق              

 .)١(والذكر وعند زیارة المساجد، وعند أداء الأعمال الصالحة
إذا م  ا أض  فنا ھ  ذه الف  وائد إل  ى تل  ك الت  ي بی  ناھا ع  ند الح  دیث ع  ن        

                                            
 .م٢٠٠٠ خبر تناقلتھ وكالات الأنباء ومحطات التلفزة الفضائیة عام )١(
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ال صلاة والوض وء نج د أن الم سلم الملت زم بتعال یم الق رآن، ھو إنسان             
 بجد ونشاط، ف رید بالفع ل، ح یث ی ستیقظ باك راً وی ستقبل الیوم الجدید       

ویباش ر أعمال ھ الیوم یة ف ي ال ساعات الأول ى م ن ال نھار ح یث تك  ون          
إمكانات ھ الذھن یة والنف سیة والع ضلیة عل ى أعل ى م ستوى، مم ا ی ؤدي          
لم   ضاعفة الإن   تاج، ك   ل ذل   ك ف   ي ع   الم مل   ؤه ال   صفاء وال   سرور          
والان شراح ول و ت صورنا أن ذل ك الالت زام أخذ طابعاً جماعیاً فسیغدو       

م سلم، مج تمعاً ممی زاً ف ریداً، وأھ م م ا یمیزه ھو ان الحیاة             المج تمع ال  
ت  دب ف  یھ م  نذ الفج  ر، وت  ستمر ط  یلة ال  یوم بن  شاط ف  رید یمی  زه الذك  ر  

 .والتسبیح
 

 قطرة العین من القرآن الكریم: الفوائد العلاجیة-جـ 
وَنَزَّلْنَا ....  {: یق ول االله تعالى في محكم كتابھ واصفاً القرآن الكریم     

 ,} الْكِ تَابَ تِبْ یَاناً لِكُ لِّ شَ يْءٍ وَھُ دىً وَرَحْمَةً وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِینَ            عَلَ یْكَ 
وھدى , فك تاب االله تعال ى فیھ تبیان لكل شيء    ). ٨٩م ن الآی ة   : ال نحل (

وف یھ الب شرى بالن صر لھذا    , وع لاج وش فاء  , ورحم ة للع باد   , لل نفوس 
م  ھ كم  ا ق  ال  ال  دین والب  شرى بالج  نة والب  شرى بال  سبق لم  ن تعل  م عل    

ص لوات رب ي وس لامھ عل یھ ف ي الح دیث الذي ذكرناه في مقدمة ھذه         
 .السلسلة

 الكثی  رون للح  صول عل  ى ب  راءات الاخت  راع م  ن    انطل  قوم  ن ھ  نا  
فم   ن المع   روف ع   ند أخ   صائیي ال   رمد أن الب   یاض  , الق   رآن الك   ریم

، وأن أھ م سبب  )الجلوك وما (الم صحوب ب ضیاع الب صر غال باً مع ناه       
ال  ضغط ف  ي الع  ین ال  ناتج ع  ن التغیی  رات ف  ي الأوع  یة  لھ  ا ھ  و زی  ادة 

ال  شعریة نت  یجة الانفع  الات الع   صبیة ولاس  یما الح  زن ال  شدید، كم   ا       
ویح دث ذل ك نت یجة لمرض صغط الدم، وإذا ما رجعنا إلى كتاب االله             
تعال ى نج د ھ ذا المفھ وم في قصة سیدنا یعقوب مع ابنھ سیدنا یوسف            

وَتَوَلَّى عَنْھُمْ وَقَالَ یَا  {ورة یوسف علیھما السلام التي قصتھا علینا س
:یوسف(، }أَسَ فَى عَلَ ى یُوسُ فَ وَابْیَ ضَّتْ عَیْنَاهُ مِنَ الْحُزْنِ فَھُوَ كَظِیمٌ        

والمعن  ى أن س  یدنا یعق  وب لم  ا عل  م بن  بأ ض  یاع یوس  ف ت  ألم          ). ٨٤
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وح  زن وبك  ى بك  اء ش  دیداً حت  ى ح  صل لعین  یھ الب  یاض نت  یجة ذل  ك        
 .)١(فأصبح لا یرى

 طب یب مصري واكتشف لنا قطرة للعین  الم باركة رى لھ ذه الآی ة     انب  
نعم , لع لاج الم اء الأب یض ف یھا م ن التركیبة الكیمیائیة لعرق الإنسان            

جاءت ھ الفك رة م ن ق صة س یدنا یوس ف علیھ           . م ن ع رق الج سم نف سھ       
وك یف ك ان أب وه س یدنا یعقوب علیھ السلام حزیناً علیھ حتى           , ال سلام 

ولما صار سیدنا یوسف , اء حزناً وألماً لفراقھابی ضت عی ناه م ن ال بك     
عل یھ ال سلام إل ى م ا ص ار إل یھ م ن المن صب ال رفیع عند ملك مصر                
وقصتھ مع أخوتھ قال لھم خذوا ثوبي ھذا وألقوه على وجھ أبي لیعود 

وھذا كلھ , ففعل وا فع اد لسیدنا یعقوب علیھ السلام بصره   , إل یھ ب صره   
 :لىمذكور في سورة یوسف في قولھ تعا

وَتَوَلَّ  ى عَ  نْھُمْ وَقَ  الَ یَ  ا أَسَ  فَى عَلَ  ى یُوسُ  فَ وَابْیَ  ضَّتْ عَیْ  نَاهُ مِ  نَ         {
قَالُ وا تَاللَّ ھِ تَفْتَأُ تَذْكُرُ یُوسُفَ حَتَّى تَكُونَ   ) ٨٤(الْحُ زْنِ فَھُ وَ كَظِ یمٌ          

 وَحُزْنِي إِلَى قَ الَ إِنَّمَ ا أَشْكُو بَثِّي  ) ٨٥(حَرَض اً أَوْ تَكُ ونَ مِ نَ الْھَالِكِ ینَ      
: ثم قولھ تعالى) .. یوسف (,})٨٦(اللَّ ھِ وَأَعْلَ مُ مِنَ اللَّھِ مَا لا تَعْلَمُونَ      

) ٩٢(قَالَ لا تَثْرِیبَ عَلَیْكُمُ الْیَوْمَ یَغْفِرُ اللَّھُ لَكُمْ وَھُوَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِینَ  {
بِي یَأْتِ بَصِیراً وَأْتُونِي بِأَھْلِكُمْ اذْھَبُوا بِقَمِیصِي ھَذَا فَأَلْقُوهُ عَلَى وَجْھِ أَ)

وَلَمَّا فَصَلَتِ الْعِیرُ قَالَ     {ث م قولھ تعالى     ). یوس ف  (,}) ٩٣(أَجْمَعِ ینَ   
قَالُوا تَاللَّھِ إِنَّكَ لَفِي ) ٩٤(أَبُوھُمْ إِنِّي لَأَجِدُ رِیحَ یُوسُفَ لَوْلا أَنْ تُفَنِّدُونِ          

 أَنْ جَ  اءَ الْبَ  شِیرُ أَلْقَ  اهُ عَلَ  ى وَجْھِ  ھِ فَارْتَ  دَّ      فَلَمَّ  ا) ٩٥(ضَ  لالِكَ الْقَ  دِیمِ  
 ,})٩٦(بَ  صِیراً قَ  الَ أَلَ  مْ أَقُ  لْ لَكُ  مْ إِنِّ  ي أَعْلَ  مُ مِ  نَ اللَّ  ھِ مَ  ا لا تَعْلَمُ  ونَ     

 ) ..یوسف(
  وبع د تدب ر وتمع ن في الآیات المباركات وخصوصاً في قولھ تعالى     

وكظیم تعني فاقد البصر  ,}حُزْنِ فَھُوَ كَظِیمٌ  وَابْیَ ضَّتْ عَیْنَاهُ مِنَ الْ     ..{
 اذْھَ بُوا بِقَمِی صِي ھَ ذَا فَأَلْقُوهُ    {وك ذلك م ن ق ولھ   تعال ى        , م ن الح زن   

إِنِّي لَأَجِدُ  ...{ وأیضاً قولھ تعالى       ,}.. عَلَ ى وَجْ ھِ أَبِي یَأْتِ بَصِیراً      
                                            

 .لام، الجلوكوماقرص موسوعة الطب النبوي، الإعجاز الطبي في الإس) ١(
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ل  ھ بالنت  یجة الت  ي   ث  م علاق  ة ذل  ك ك   ,}رِی  حَ یُوسُ  فَ لَ  وْلا أَنْ تُفَ  نِّدُونِ   
 فَلَمَّ ا أَنْ جَ اءَ الْبَ شِیرُ أَلْقَاهُ عَلَى وَجْھِھِ فَارْتَدَّ بَصِیراً          { ص رحتھا الآی ة   

ق  دحت لأخی  نا   .}قَ  الَ أَلَ  مْ أَقُ  لْ لَكُ  مْ إِنِّ  ي أَعْلَ  مُ مِ  نَ اللَّ  ھِ مَ  ا لا تَعْلَمُ  ون    
 فتساءل ترى ما. الطب یب الم صري الفكرة جراء تدبره للقرآن الكریم   

ال ذي یمك ن أن یجعل القمیص یذھب العمى الأبیض أو الماء الأبیض      
فق  ام ب  بحوث عدی  دة حت  ى توص  ل لفك  رة أن   . ومالعلاق  ة؟, م  ن الع  ین

فقام ببحوثھ المستفیضة , العرق الذي یبقى في القمیص لھا تأثیر معین
حت  ى توص  ل إل  ى اكت  شافھ العظ  یم بع  د أن ط  بقھ عل  ى ع  دة ح  الات        

نشر بحثھ واعتماد دوائھ القرآني   وتم  , ھمةمرضیة أنتھت بنجاحات م   
القط   رة الق   رآنیة لع   لاج الم   اء  ( الجدی   د ك   دواء مع   تمد عالم   یاً وھ   و 

 . والله الحمد, واالله أكبر, )الأبیض
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 الفصل الثاني
  الاستشفاء بالماء

بق القرآن  ي ذك  رنا ف  ي الك  تاب ال  سادس أھم  یة الم  اء ومعج  زة ال  س      
لعل ومھ، وذك رنا ماء زمزم وأھمیتھ العلاجیة، لكننا ھنا سنذكر أھمیة            
الم اء عم وماً ف ي الع لاج والدواء ولیست الغذائیة، فقد ثبت أنھ علاج              

 .من طراز عجیب
 إلا أن یق  ول  إزاءهالم  رء  معج  زة الع  لاج بالم  اء لا ی  سع موض  وع 

من سواء كان  یشاء كیفما یشاء وأینماسبحان االله الذي یضع سر قوتھ 
وھ  ذه معج  زة أخ  رى م  ن    … خلق  ھ حیوان  یاً أو ن  باتاً أو حت  ى جم  اداً   

معج  زات االله ق  د وض  ع س  ر علاج  ھ الكثی  ر م  ن الأم  راض باس  تعمال  
فلق د ق ام بعون االله تعالى وعلى مدى خمسة سنوات فریق      . الم اء فق ط   

طب ي متخ صص ف ي مدی نة ن یویورك ف ي الولایات المتحدة الأمریكیة          
ال  تجارب للع  لاج بالم  اء فق  ط ب  دون الاس  تعانة بالعقاقی  ر أو       بأج  راء 

الج  راحة وذل  ك عل  ى العدی  د م  ن الأم  راض القدیم  ة والع  صریة الت  ي   
 : للأمراض التالیة% ١٠٠بلغت نسبة نجاحھا 

ال  صداع، ض  غط ال  دم، داء المفاص  ل، فق  ر ال  دم، ال  شلل، س  رعة       ((
الق  صبات خفق  ان القل  ب، ال  صرع، ال  سمنة، ال  سعال، ال  ربو، ال  تھاب     

الھوائ یة، فرط الحموضة، التھاب غشاء المعدة، الزنطاریة، الزحار،         
الإم  ساك، البواس  یر، داء ال  سكر، أي م  رض یت  صل بالع  ین والأن  ف     

 .))والحنجرة، عدم انتظام الدورة الشھریة عند المرأة
 : العلاجطریقةوأما عن 

ل  أقداح من الماء سعة ك٣ أس تیقظ مبكراً صباح كل یوم وتناول   -١
ولا )  اس تكان م ن الم اء   ١٢تع ادل  ( م ل عل ى ال ریق    ١٦٠م نھا  

دقیقة ) ٤٥(تت ناول أي ن وع م ن الطع ام أو ال سوائل بع د مضي           
 . على شرب الماء

دق  یقة ولا تت  ناول أي  ) ٤٥( ت  ناول الفط  ور الع  ادي بع  د م  ضي    -٢
 .طعام خلال الساعتین القادمتین
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الماء في الظھر  ف ي حالة أخذ العلاج لثلاث أوقات أیضاً یشرب       -٣
دق  یقة وبع  د الغ  ذاء لا تت  ناول أي ن  وع م  ن   ) ٤٥(ق  بل الغ  ذاء ب   ـ

ونف   س العم   ل ف   ي حال   ة  ( الطع   ام خ   لال ال   ساعتین القادمت   ین  
 ).العشاء

ون   ود أن نب   ین  .  لا تت   ناول أي ش   يء ع   ند حل   ول وق   ت ال   نوم    -٤
 :الملاحظات التالیة

٣(   قد یواجھ بعض المرضى أو المسنین الصعوبة في شرب -أ
أق داح م اء ف ي وق ت واحد فیمكنھم أن یتناولوا أقل من ذلك           ) 

عل   ى ان یعمل   وا عل   ى ال   زیادة تدریج   یاً ف   ي ش   رب الكم   یة     
 .المقدرة

 لق  د أثب  تت تج  ارب الع  لاج بالم  اء أن  ھ ق  د ت  م ال  شفاء ب  أذن االله  -ب
 :ورعایتھ من الأمراض التالیة في الفقرات المبینة

المفاصل أن یكرروا ھذه  ینبغ ي عل ى ال ذین ی شكون م ن ال تھاب           -٥
الط ریقة ف ي الع لاج ثلاث مرات یومیاً في الأسبوع الأول على        

 {: وس بحان القائل  ،)١(أن یق صرھا م رة واح دة ف ي ك ل ص باح           
 ). ٣٠من الآیة : الأنبیاء(, } ..وجعلنا من الماء كل شيء حي..

ورغ  م أن الم  اء ف  یھ ش  فاء إلا أن  ھ ف  یھ م  ن الخ  صائص م  ا یجعل  ھ         
 أح یاناً كم ا ھو مصدر للحیاة غالباً، وھذه من صفات      م صدراً للم وت   
ل یكم الخب ر الذي نشرتھ صحیفة اللوموند الفرنسیة   إو.. الت ضاد للم ادة   

عن جائزة نوبل . ٢٥/١١/١٩٩٨عل ى صفحتھا العلمیة الصادرة یوم    
 في (NO) ح ول اكت شاف دور جزیئة مونوكسید الآزوت    ١٩٩٨لع ام   

 .المیدان البیولوجي والطب النفسي

                                            
تقری ر ص در ع ن ق سم ال تدریب والنشر في المجمع الطبي بمدینة نیویورك           ) ١(

 .الأمریكیة

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٢٧

 
 

فق د م نحت الأكادیم یة الملك یة للعل وم في السوید جائزة نوبل للطب          
دكتواره في ) فوركوت. ف.روبرت(، لثلاثة أشخاص ھم ١٩٩٨لعام 

. ج  ي. ل  ویس(، وال  صیدلي )ف  رید م  راد(الكیم  یاء الحیات  یة، والطب  یب 
ان الجائ زة م  نحت  : وقال ت لج نة ن وبل ف  ي حیث یات ق رارھا     )..اك نارو 

 (   )NO(اء لأنھم اكتشفوا الدور الذي تؤدیھ جزیئة  إلى ھؤلاء العلم  
Monoxide Azote ( ول  یس عن  صر النوبیل  یوم   –مونوك  سید الآزوت 

No -   وق  د ن  شرت ص  حیفة  . ف  ي الم  یدان البیولوج  ي والط  ب النف  سي
لوم  وند عل  ى ص   فحتھا العلم  یة تفاص  یل ھ   ذا الاكت  شاف ال  ذي ع   ده       

 وأراد معھ    د المخت    صون واح    داً م    ن أروع الاكت    شافات الطب    یة،    
كارولین  سكا ف  ي س  توكھولم م  نح الجائ  زة الكبی  رة لل  تقدم ال  ذي ح  صل   

 الفی     زیائیة –لل    سنوات الع    شرین الماض    یة ف     ي م    یدان الكیم    یاء      
فالأبح اث التي قام بھا الفائزون بجائزة نوبل      . والفی زیولوجیة والط ب   

(للطب لھذا العام قادت إلى تحدید الدور الذي یمكن أن تؤدیھ جزیئة     
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NO(  ھ   ذه الج   زیئة الت   ي یع   رفھا الكیمیائ   یون    – ف   ي الفی   زیولوجیا 
والفی زیائیون حق المعرفة والتي یؤكد بعضھم أنھا كانت معروفة منذ      
زم ن ط ویل وبأنھ ا ت ستخدم ف ي الصناعات الكیمیائیة، ویذھب بعض               
م  نھم إل  ى الاع  تقاد بأنھ  ا كان  ت موج  ودة وبكم  یات كبی  رة ق  بل ظھ  ور  

ریت في السبعینات كانت قد أكدت وجود    وأن أبحاث أج  . الأوك سجین 
ج   زیئة مونوك   سید الآزوت ف   ي الأن   سجة الح   یة وذل   ك ع   ندما ك   ان    
الدكتور روبرت فوركوت یعمل لمعرفة دور الجزیئات في تقلص أو       

وت  ؤكد الأوس اط البیولوج یة ان الخط أ الف  ادح    . تم دد الأوع یة الدم ویة   
لروبرت فوكورت الذي أرتكبھ أحد الطلاب البولونیون ھو الذي أتاح 

وف  ریقھ تعی  ین م  ادة جدی  دة م  ركبة موج  ودة ف  ي الن  سیج ال  ذي یغط  ي    
EDRS(إنھا المادة التي أطلق علیھا . الجدار الداخلي للأوعیة الدمویة

لكن الاعمال التي أنجزھا الدكتور . وكانت مجھولة حتى ذلك الحین) 
جامع  ة ل  وس  (وال  صیدلي ل  ویس اك  نور  ) مختب  ر اب  وت (ف  رید م  راد  

وس لفادور م ونكادا ال ذي عمل طویلاً في ھذا المیدان، قادت           ) سأنجل  
ھ ذه الأعم ال إل ى الوص ول إل ى ج زیئة مونوك سید الآزوت وإلى فك              
رم وز تسل سل إح داث الج زیئات الموجودة في الأنسجة والخلایا عن          

لك ن م ا یثی ر للدھشة في كل ھذا أن یكون لغاز     . ط ریق ھ ذه الج زیئة     
د واح داً م ن عوامل تلوث البیئة والناتج   مونوك سید الآزوت، ال ذي یع       

. ع ن احت راق الآزوت، الق درة عل ى ام تلاك وظائف مھمة في الجسم         
لق د ق  ادت ھ ذه النت  یجة إل ى الك  شف ع ن ال  دور العلاج ي ال  ذي ی  ؤدیھ      

وھ  ي . بع  ض م  شتقات النت  رات ف  ي توس  یع ع  روق ال  شرایین التاج  یة 
ل  صدریة، كم  ا الط  ریقة الت  ي ت  ستخدم لل  ذین یعان  ون أزم  ات الذبح  ة ا  

. س اعدت ھذه النتیجة على فتح آفاق جدیدة في علم الفسلجة والمداواة       
وحاز ) جزیئة العام( على لقب ١٩٩٢ في عام NOفقد حازت جزیئة 

اث  نان م  ن الفائ  زین بجائ   زة ن  وبل للط  ب لھ   ذا الع  ام، ھم  ا روب   رت        
، التي غالباً ما ١٩٩٦فورك وت وف رید مراد على جائزة لاسكار لعام     

إن تط  وراً كبی  راً ق  د . خلاً للق  رار ال  سویدي لن  یل جائ  زة ن  وبل تع  د م  د
ح  صل م  نذ الاكت  شافات الأول  ى ل  سنوات الثمانی  نات لعمل  یات توس  یع     
ال  شرایین، تج  اوز حق  ل القل  ب والأوع  یة الدم  ویة، إذ أدرك الباح  ثون  
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 ، كوس  یط كیمائ  ي ف   ي   NOب  شكل أف  ضل، ال  دور الرئی  سي لج  زیئة      
جیة كما أدركوا أن الأمر یتعلق بالجھاز     العدی د م ن الأنظمة الفیزیولو     

. الع   صبي الرئی   سي وال   رئة والطح   ال والكثی   ر م   ن أع   ضاء الج   سم 
فمقارن  ة بالأوك  سجین، وھ  و الغ  از الموج  ود أساس  اً ف  ي الأن  سجة م  ن   

 غیر موجود بحالة حرة إلا بتركیز    NOخلال الھیموغلوبین، فإن الـ       
س   طة ع   دد م   ن قل   یل ف   ي الن   سیج الع   ضوي، إن   ھ یُ   نقل ویُط   رح بوا 

الج زیئات م ن بی نھا الھیموغلوب ین أو الألبوم ین، وھ ذا ما كان یجھلھ             
 ق اد بالضرورة  NOإن الاھ تمام بج زیئة ال ـ       . الجم یع حت ى الثمانی نات     

إل ى الال تقاء بالأوك سجین، لك ن ھات ین المادتین الضرورتین للحیاة قد         
یئة تك ونان س بباً ف ي أح داث التسمم والمرض للإنسان، وما زالت جز     

 ت بحث لھا عن مكان محدد أو دور یمكن أن تتمكن من خلالھ         NOال ـ   
الدخ   ول ف   ي عل   م الم   داواة وال   شفاء، بع   یداً ع   ن اس   تخدامھا عب   ر        

الذي یحصل ) الاختناق(الاستن شاق ف ي بع ض ح الات ض یق الت نفس          
وب  ذلك سی  ستمر عم  ل الباحث  ین ال  ثلاثة ال  ذین     … ب  ین موال  ید الج  دد  

. ف.روب   رت .. ، وم   نھم ١٩٩٨لع  ام  توج  وا بجائ   زة ن  وبل للط   ب ل  
) وھو الأكبر سناً بین الفائزین الثلاث (١٩١٦فوركوت، المولود عام 

 –وھ   و دك   تور ف   ي الكیم   یاء  ) كارول   ین الجنوب   یة(ف   ي جارل   ستون 
الحیات یة وحاص ل عل ى دبل وم م ن جامع ة ن ورث وی سترن وع الم في               

لذي ت ركیب العقاقی ر، بروف سور فخ ري ف ي أح د المراك ز الصحیة، ا           
 .١٩٩٦تقاسم جائزة لاسكار للأبحاث الطبیة مع فرید مراد عام 

ث  بت أھ ذا الخب ر ی ؤكد أن ال تقاء الم وت والح یاة النقی ضان الأزل یان         
فكم ا أن الم اء ض روري للح یاة فان ھ یقتل          . ھ ذه ) NO(علم یاً لج زیئة     

أی   ضاً بالغ    رق والاخت   ناق أو التوص    یل الكھربائ   ي، وال    نار أی    ضاً    
إلا أنھ ا تحرق، والتربة اللازمة لنمو النبات وعیش       ض روریة للح یاة     

الإن  سان فإنھ  ا م  ثواه بع  د م  وتھ وح  الات أخ  رى عدی  دة، وص  دق االله     
الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَیَاةَ  {العظ یم ال ذي ق ال في محكم كتابھ العظیم      

، وق  ال )٢: المل ك ( ,}لِیَ بْلُوَكُمْ أَیُّكُ مْ أَحْ سَنُ عَمَ لاً وَھُ وَ الْعَزِی زُ الْغَفُ ورُ       
سُ بْحَانَ الَّ ذِي خَلَ قَ الْ أَزْوَاجَ كُلَّھَ ا مِمَّ ا تُنْ بِتُ الْأَرْضُ وَمِنْ                  {   :أی ضاً 

ب  ل أن الم  اء نف  سھ ال  ذي    ). ٣٦: ی  س (, }أَنْفُ  سِھِمْ وَمِمَّ  ا لا یَعْلَمُ  ونَ   
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یطف  ئ ال   نار مك   ون م   ن ج  زیئات أوك   سجین وھیدروج   ین وكلاھم   ا   
أن الت   ضاد وانق   لاب الخ   صائص م   ن     أي ,ی   ساعد عل   ى الاش   تعال  

إن السلیكات أصبحت . الخ صائص نف سھا وارد ج داً وق د أث بت علمیاً          
موص  لاً فائق  اً بع  د أن كان  ت م  ن أردأ الموص  لات، وأن الم  ادة ت  ؤدي   
أدواراً تت  ضارب ف  ي المفھ  وم وھ  ذا م  ا أك  د عل  یھ الإس  لام دائم  اً ف  ي     

اق   ضة ف   ي  المت   ضادات والمت   شابھات والم   تقابلات والخ   واص المتن   
المخل وقات، ولك ن المت شدقین بأفكار الغرب في بدایة القرن العشرین           
وأوس طھ ظل وا ی ستھزئون بھ ذا التحل یل الإس لامي العظیم الذي أثبت                

 وأن ھ حق كما أن الإسلام كلھ حق وأن   ,ص حتھ علم یاً وعمل یاً وحقل یاً       
 والحمد الله على نصره     ,الم ستھزئین إنما یستھزئون بأنفسھم وعقولھم     

 .لمبینا
وإن ننسى فلا ننسى ماء زمزم وما أثبتتھ البحوث التي أجریت علیھ 

ماء زمزم مفید م ن أن ل ھ خصائص مھمة للعلاج من عدة أمراض، ف       
ون  اجح، إذ ف  یھ الأم  لاح المعدن  یة ال  صحیة الم  نظفة للجھ  از الھظم  ي    

، وقد ذكرنا تفاصیل )١(ومف ید للكلیت ین والكبد ومنشط لسائر الأعضاء      
الكتاب السادس (ھ ذا الموض وع ف ي ك تاب المیاه والبحار      أكث ر ح ول     

ك یف لا وھ و ال ذي ن بع م ن تح ت قدمي السیدة            )... م ن ھ ذه السل سلة     
ھاجر وابنھا سیدنا إسماعیل علیھما السلام بعد أن دعت السیدة ھاجر 
ربھ ا أن لا یخ زیھا ف ي اب نھا الرضیع المتضور جوعاً، كیف لا وھو            

م  اء زم  زم لم  ا ش  رب    (( ρ الأم  ین ال  ذي ق  ال ع  نھ ال  صادق ال  وعد    
 ..)٢())لھ

                                            
 .قرص موسوعة الطب النبوي، الإعجاز الطبي في الإسلام، الحج) ١(
رواه اب  ن ماج  ة والبیھق  ي والدارقطن  ي واب  ن أب  ي ش  یبة والح  اكم، س  نن اب  ن   ) ٢(

، وس   نن ١٤٨، ص٥/لكب   رى، ج، س   نن البیھق   ي ا ١٠١٨، ص٢/ماج   ة، ج
، ٢٧٤، ص٣/، وس     نن اب     ن أب     ي ش     یبة، ج  ٢٨٩، ص٢/الدارقطن     ي، ج

 .٦٤٦، ص١/والمستدرك للحاكم، ج
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 الفصل الثالث
  الحبة السوداء

 
 الح بة ال سوداء م ن الن باتات الم ستخدمة بكثرة بالتغذیة إلا أن               تعتب ر 

اس  تخدامھا ك  دواء أھم  ل ف  ي العق  ود الأخی  رة خ  صوصاً بع  د تط  ور       
ن الإس لام العظیم كان قد سبق الطب       إلا أ . ال دواء والع لاج الكیمیائ ي     

عطائ ھ الأول ویات لط ب الأع شاب والط ب النبات ي عموماً،          إالح دیث ب  
.. ونج د ھ ذا واض حاً ف ي الإعج از الن بوي في مجال الطب والصیدلة           

ولق د ف صلت بح وث مجل ة الإعجاز موضوع الطب النبوي والتداوي            
 .بمختلف الطرق النباتیة تفصیلاً طیباً

 أنھ سمع رسول االله τي صحیحھما عن أبي ھریرة أخرج الشیخان ف
ρ  قال ابن . ))في الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا السأم  ((:  یق ول

 .الموت: السأم: شھاب
وأخ  رج ال  بخاري ف  ي ص  حیحھ ع  ن عائ  شة رض  ي االله ع  نھا، أنھ  ا     

إن ھ ذه الح بة ال سوداء شفاء من كل        ((:  یق ول  ρس معت رس ول االله      
 . ))الموت: ما السأم؟ قالو: قلت. داء إلا السأم

وورد ف ي ال صحیحین م ن ح دیث أب ي س لمة عن أبي ھریرة رضي         
علیكم بھذه الحبة السوداء، فإن فیھا ((: االله عنھما أن رسول االله قال   
 .))شفاء من كل داء، إلا السأم

:  بال دواء ال شافي من كل مرض إلا الموت  ρلق د أخب رنا رس ول االله      
م بھ ذه الح بة ال سوداء فإن فیھا شفاء     عل یك : ((ρفق د ق ال رس ول االله      
، فم  ا عل  یك أخ  ي الم  سلم إلا  )١()الم  وت: ال  سأم)) (لك  ل داء إلا ال  سأم

المواظ  بة عل  ى ح  بة الب  ركة وخاص  ة طحی  نھا وك  ذلك زی  تھا ال   ذین         
) حبة البركة (س رارھا، وبتحل یل زی ت الحبة السوداء         أیح تویان عل ى     

                                            
) ٢٢١٥ف    ي ال    سلام  ( وم    سلم ) ٥٦٨٨ف    ي الط    ب  (أخ    رجھ ال    بخاري  ) ١(

ومسند احمد ) ٣٤٤٧في الطب (وابن ماجة  ) ٢٠٤١ف ي الطب    (والت رمذي     
 ).١٠٢٤٨باقي مسند المكثرین (
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بوھیدرات وج   د اح   توائھا عل   ى الفوس   فات وحدی   د وفوس   فور وك   ر     
كما . كماتح توي عل ى المضادات الحیویة المدمرة لكل أنواع الجراثیم     

اكتشف أخیراً إن الحبة السوداء تقوم بتنشیط جھاز المناعة في الجسم 
م   ن مقاوم   ة م   سببات الام   راض ویق   ضي عل   یھا، والمداوم   ة عل   ى    

ما علیك یا . اس تعمال زی ت حبة البركة وطحینھا یقیك من الأمراض     
. لصحة أن تجعل زیت الحبة السوداء مع قلیل من العسل   م ن تطل ب ا    

أو زیت الحبة السوداء . أو زی ت الح بة ال سوداء م ع قل یل من النعناع            
وأن تجع  ل م  ن زی  ت الح  بة    . م  ع ع  صیر الب  رتقال م  ع ك  وب ش  اي    

ال سوداء یحم ل خلاص ة ما في الحبة السوداء من أسرار طبیة رفقتك      
 الذي لا ینطق ρ برنا رسول اهللالدائم ة ل صحة دائم ة ب أذن االله لما أخ       
 الت  ي الأم  راضوال  یك بع  ض  . ع  ن الھ  وى إن ھ  و إلا وح  ي یوح  ى   

 .  یعالجھا طحین وزیت الحبة السوداء
 :وسوف نلخص أدناه بعض فوائد ھذا الدواء العظیم

 ت   م أج   راء بح   وث ف   ي ھ   ذا الخ   صوص خ   لال العق   ود ال   ثلاثة      -١
كب الماض   یة، وخلاص   ة ن   تائج ھ   ذه ال   بحوث ھ   ي وج   ود م   ر      

وم شتقاتھ ذات الفائ دة في حالات   )  Thymoguinons(تایموجی نون  
ح  ساسیة ال  صدر، وتنح  صر ھ  ذه الفائ  دة ف  ي ال  وقایة م  ن ح  دوث   

ول یس ف ي ع لاج ال شعب الھوائیة، ولا یظھر أثر الحبة              . ال نوبات 
 . السوداء إلا بعد استعمالھا بأیام

م واحد بجرعة جرا( ثبت أن تناول الحبة السوداء عن طریق الفم          -٢
لھ أثر مقوي للوظائف المناعیة، وقد یفید ھذا الأثر     ) مرتین یومیاً 

ف  ي ع  لاج ال  سرطان والإی  دز وغی  رھا م  ن الح  الات الم   رتبطة        
 . بنقص المناعة

 أثبتت البحوث أن زیت الحبة السوداء یسبب شللاً لدیدان الأرض       -٣
والدی  دان ال  شریطیة، ویق  تلھا خ  لال م  دة أق  صر مم  ا یحدث  ھ دواء    

ازین، وبالن سبة لطفیل یات جباردیا التي تسبب آلاماً في البطن            بب ر 
فإن زیت . وح دوث ح الات إس ھال حادة وخصوصاً عند الأطفال      

الح  بة ال  سوداء أب  دى تأثی  راً واق  یاً م  ن الع  دوى بھ  ذا الطف  یل ف  ي      
… ح یوانات ال تجارب، وھ و م ا عج ز ع نھ دواء میترونیدازول،            
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ي م  نع أو تقل  یل فرص  ة كم  ا دل  ت الن  تائج عل  ى أث  ر ھ  ذا ال  زیت ف   
للجلد، كما ) الطور المعدي لدیدان البلھارزیا(اختراق  السركاریا 

أن    ھ ذو تأثی    ر قات    ل عل    ى ھ    ذه ال    سركاریا أو تن    شیط ن    شاطھا  
كم  ا أن ھ  ناك بح  وثاً ح  ول تأثی  ر الح  بة ال  سوداء ف  ي   …وح  ركتھا

وھ و م ن أشھر أسباب الإجھاض المتكرر        (طف یل توك سیوبلازما     
 ..ما أنھ یصیب شبكیة العین، ك)عند السیدات

 دل  ت ن  تائج ال  بحوث عل  ى تأثی  ر الح  بة ال  سوداء ف  ي زی  ادة إف  راز    -٤
ال صفراء، وزی ادة ت دفقھا عب ر الق نوات الم راریة، وھ ناك بحوث           
تجري لدراسة أثر الحبة السوداء في علاج الالتھاب الفیروسي لم 

 .تنتھ بعد، وإن كانت البیانات الأولى مبشرة
عل ى تأثی ر زی ت الح بة ال سوداء ف ي تخف یض نسبة         دل ت ال بحوث     -٥

ع ن المجموعة الضابطة    % ٣٣الإص ابة ب سرطان الجل د بمق دار         
كما أن  .  الت ي ل م تعالج بالحبة السوداء      ) م ن ح یوانات ال تجارب     (

الح  بة ال   سوداء أثب  تت فائ   دتھا ف  ي م   نع ح  دوث الآث   ار الجانب   یة     
لمختلفة، ومن للأدویة الكیمائیة المستخدمة في علاج السرطانات ا

ھ ذه الآث ار الجانب یة انخف اض ن سبة الھیموجلوبین وانخفاض عدد         
دلت نتائج العدید من البحوث على أن الحبة  . ك رات الدم البیضاء   

في حیوانات (السوداء ومشتقاتھا تفید في تخفیض حمض البولیك      
في (، كم ا وث بت أن ف ي زی تھا تأثی ر مضاد للالتھابات               )ال تجارب 

، ول    ھ ف    وائد ك    دھان بع    ض ح    الات الآم  )بح    یوانات ال    تجار
المفاص   ل، وخ   افض ل   ضغط ال   دم، وم   ضاد ل   تقلص الع   ضلات   

وللح  بة ال  سوداء  …)ف  ي ح  یوانات ال  تجارب  (المل  ساء اللأرادی  ة  
تأثی ر إیجاب ي ف ي س یولة ال دم، ول ذلك یمكن استعمالھا في حالات                
جلط  ة الأوع  یة الدم  ویة والقل  ب وال  صمامات ال  صناعیة، ویج  ب    

طة وض بط الج رعة وطریقة الاستعمال حتى لا تؤدي     اتخ اذ الح ی   
 .إلى حدوث نزیف في المرضى الذین لدیھم استعداد للنزف

ولق د ق ام الدكتور عمر الراوي باكتشاف نظریة للحبة السوداء بأنھا            
ثبات أنھا تدخل في علاج الأیدز إتدخل في الجھاز المناعي واستطاع 

 ال  ولایات الم   تحدة  وح  صل بھ  ذا عل  ى ب  راءة اخت  راع لط  ریقتھ ف  ي       
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وذك    ر الدك    تور أن    یس ال    راوي ف    ي    .. )١(١٩٩٨الأم    ریكیة لع    ام  
 ح  ول العل  م والإیم  ان ب  أن ال  ولایات الم  تحدة حج  زت ك  ل   تھمحاض  ر

 .)٢(م٢٠٠٠إنتاج الحبة السوداء من الھند للأعوام الخمسة التالیة لعام 
وبع  د ف  إن العدی  د م  ن الأفك  ار ال  واردة ف  ي ك  تب العلم  اء الم  سلمین      

 الدراس  ة الطب  یة وال  بحوث   إل  ىدام  ى ع  ن الح  بة ال  سوداء تح  تاج    الق
الإكلینیك یة، م ثل تأثی رھا ف ي إذاب ة ح صى الكل ى، والم ثانة، وتأثیرھا            
الم در لل بول، وتأثی رھا الم ضاد للسموم، وتأثیرھا في علاج البرص،      

. وغی   رھا م   ن الأم   راض الجلدی   ة  … وال   بھاق، والج   رب، وال   تآكل 
یا، وفي طرد الدیدان والحشرات الطفیلیة، وتأثی رھا ف ي ع لاج الملار    

وف ي ع لاج البواس یر، وع لاج الاست سقاء وأم راض القول ون وانتفاخ              
ال  بطن وف  ي ع  لاج أم  راض الأس  نان، وف  ي ع  لاج ال  صداع الن  صفي    
وال  صداع الم  زمن، وتأثی  رھا ف  ي ع  لاج الم  یاه ال  زرقاء وال  وقایة م  ن   

السابقة حول الحبة  ρوالآن لنعد إلى أحادیث رسول االله  . الإص ابة بھا  
نك   رة غی   ر مع   رفة ) ش   فاء( ذك   ر ρال   سوداء، لاح   ظ أن رس   ول االله 

بالأل ف واللام، وھو على شاكلة قول االله تبارك وتعالى في الاستسقاء   
فیھ شفاء {   : من سورة النحل٦٩بمن تجات ال نحل ال واردة ف ي الآیة          

 أي الح  بة ال  سوداء ف  ي الح  دیث(، ونفھ  م م  ن ھ  ذا أن كلاھم  ا }لل  ناس
یت  ضمن بع  ض أس  باب  ) الن  بوي، ومن  تجات ال  نحل ف  ي الآی  ة الق  رآنیة  

 .الشفاء، ولیس كل الشفاء، وإلا جاءت اللفظة معرفة
وق  د ن  شر الدك  تور دلاور محم  د ص  ابر تفاص  یل كثی  رة ح  ول ھ  ذا       
الموضوع نقلاً عن مصادر ومجلات أجنبیة حدیثة تحدثت عن أھمیة      

 خطرة منھا السرطان الح بة ال سوداء في مناعة الإنسان ضد أمراض      
سنة ) ٢١(والأی دز، وم نھا م ا ن شر في مجلة علم الدم التجریبي عدد           

، ومختبرات السرطان والبایولوجیا المناعیة بالولایات المتحدة ١٩٩٣

                                            
اض  رة للدك  تور عم  ر ال  راوي ف  ي الجامع  ة التكنلوج  یة ب  بغداد، نی  سان        مح) ١(

١٩٩٩. 
بث تھا الق ناة الف ضائیة الع راقیة ف ي ش ھر أیل ول        للدك تور ال راوي   المحاض رة  ) ٢(

 ..، والعھدة على الراويم١٩٩٩عام 
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عضو (وق د نق ل الباحث عن الدكتور حسان شمسي باشا     .. الأم ریكیة 
ال  شفاء (ف  ي ك  تابھ  ) الكل  یات الملك  یة للأط  باء ف  ي ب  ریطانیا وای  رلندا    

 ١٩٩٤س  نة ) بالح  بة ال  سوداء ب  ین الإعج  از الن  بوي والط  ب الح  دیث  
ح ول م ا اس تنتج الباح ثون ف ي دراس تھم عل ى الح بة والم ناعة النتائج               

 :التالیة
 ث  بت ان ت  ناول الح  بة ال  سوداء ب  الفم لج  رعة غ  رام واح  د م  رتین     -١

ویت  ضح م  ن ذل  ك تح  سن … یوم  یاً ل  ھ أث  ر عل  ى وظائ  ف الم  ناعة
وفي ,  اللمفاوی ة الم ساعدة إل ى ن سبة الخلایا الكابحة          ن سبة الخلای ا   

 .تحسن النشاط الوظیفي لخلایا القاتل الطبیعي
 .یؤدي إلى تثبیط في مناعة الجسم )stress(  ان الإجھاد النفسي -٢
 م ن الممك  ن ان یلع  ب مق  وي طبیع ي للم  ناعة م  ثل الح  بة ال  سوداء   -٣

لح    الات ، وبع    ض اوالإی    دزدوراً ھام    اً ف    ي ع    لاج ال    سرطان 
 .المرضیة الأخرى التي ترتبط بنقص المناعة

وق د فصل المؤلف ـ نقلاً عن بحوث لأطباء آخرین كالدكتور حسان   
شمس والدكتور عبد الرزاق الكیلاني والدكتور الفاضل العبید عمر ـ  

كما .. أم وراً تتعلق بأھمیة الحبة السوداء في معالجة أمراض كالربو     
ھ ا تح سن وتخف ف م ن ال داء السكري         وأعط ى الوص فة وق ال ع نھا أن        

 .)١(ولیست علاجاً نھائیاً
ھل تعلم أن ملعقة صغیرة على الریق من زیت حبة البركة الأصلي 

 .تعطیك نشاطاً طوال الیوم
 

                                            
 .بتصرف. ٧٢/ ٦٦دلاور محمد صابر ، ص.  العلم والإعجاز ، د)١(
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 الفصل الرابع
 العلاج بالشمس

ي سورة أم ا  موض وع الع لاج بال شمس فأس مع إلى قول االله تعالى ف      
   اللَّ ھُ الَّ ذِي خَلَ قَ ال سَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَأَنْزَلَ مِنَ السَّمَاءِ          {) اب راھیم (

مَ اءً فَأَخْ رَجَ بِ ھِ مِ نَ الثَّمَ رَاتِ رِزْق اً لَكُ مْ وَسَ خَّرَ لَكُ مُ الْفُلْكَ لِتَجْرِيَ فِي            
خَّرَ لَكُ مُ ال شَّمْسَ وَالْقَمَرَ   وَسَ  ) ٣٢(الْبَحْ رِ بِأَمْ رِهِ وَسَ خَّرَ لَكُ مُ الْأَنْھَ ارَ          

وَآتَاكُمْ مِنْ كُلِّ مَا سَأَلْتُمُوهُ وَإِنْ ) ٣٣(دَائِبَ یْنِ وَسَ خَّرَ لَكُمُ اللَّیْلَ وَالنَّھَارَ       
, }) ٣٤(تَعُ   دُّوا نِعْمَ   تَ اللَّ   ھِ لا تُحْ   صُوھَا إِنَّ الْأِنْ   سَانَ لَظَلُ   ومٌ كَفَّ   ارٌ     

إني والجن والأنس ((الحدیث القدسي  وق ال االله تعال ى في     ).إب راھیم (
ویقول .. ))ف ي ن بأ عظ یم أخل ق ویع بد غی ري وأرزق وی شكر غیري             

وَسَ   خَّرَ لَكُ   مُ اللَّ   یْلَ وَال   نَّھَارَ     {) ١٢: ال   نحل(االله تعال   ى ف   ي س   ورة   
وَال  شَّمْسَ وَالْقَمَ  رَ وَال  نُّجُومُ مُ  سَخَّرَاتٌ بِأَمْ  رِهِ إِنَّ فِ  ي ذَلِ  كَ لَآی  اتٍ لِقَ  وْمٍ    

المعن ى  . ، وھ ذا المعن ى نلاحظ ھ ف ي س ور أخ رى عدی دات       }یَعْقِلُ ونَ  
ال ذي ی ؤكد االله تعال ى ف یھ دائم اً أن ھ ذا الك ون كل ھ ل م ی أتِ عبثاً وأنھ              
مسخر بأمر االله لخدمة الإنسان فھذه الشمس وفوائدھا التي لا تحصى    
فم نھا الطاق  ة للن  بات وللح  یوان والإن  سان وم  نھا ال  ضوء وم  نھا أم  ور   

 عدی  دة، وآخ  ر م  ا اكت  شف ھ  و م  ا س  مي بالمعج  زة الطب  یة م  ع  أخ  رى
بدای ة الق  رن الح  ادي والع  شرین الم یلادي م  ن أن الع  لاج بال  ضوء أو   
الع  لاج بال  شمس وم  ن دون عقاقی  ر ولأم  راض عدی  دة ل  م یك  ن یع  تقد    
سابقاً بفائدة الشمس لھا، فقد أكتُشف مؤخراً في بلدان عدیدة من العالم 

انیة لم یلتفت إلیھا العلماء كثیراً رغم تأثیرھا  أن ضوء النھار نعمة رب    
ال شدید عل ى حیات نا، فق د أص بحت الآن دواء طبیع یاً یمك نھ ان یصبح           
ب  دیلاً لعقاقی  ر م  صنعة ق  ضى العلم  اء ع  شرات ال  سنین ف  ي اكت  شافھا     

وق  د نج  ح ال  ضوء ف  ي ع  لاج بع  ض ح  الات ال  سرطان       . وتطوی  رھا
 وع  دد م  ن الأم  راض  والال  تھاب الك  بدي  وال  سل والال  تھاب ال  رئوي 

وإذا ك  نا ف  ي الخ  ریف   . الجلدی  ة والفیروس  یة والاض  طربات النف  سیة   
وال    شتاء ن    صاب بالأم    راض اكث    ر ف    إن ذل    ك ل    یس ب    سبب الب    رد  
والرطوبة، ولكن لأننا محرومون من الضوء وفي أیام الشتاء القصیر 
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 فیصیب البعض بالتغیرات    ))ھ رمون النوم  ((ی زید اف راز المیلاتون ین       
یضاً سبب أالت ي تؤث ر عل ى س لوكیاتھم ب شكل خطی ر وھ و           الموس میة   

ولھذا یحرم الشتاء . شعور الكثیرین بالخمول والنعاس مبكراً في اللیل
وف  ي . ))ال  ضوء((ل  ھ  الجھ  از المناع  ي للإن  سان م  ن الوق  ود الح  یوي   

المقاب ل فإن ضوء الشمس في الربیع والصیف ینشط الخلایا العصبیة   
ح  سن نم  و الع  ضلات وی  رفع م  ستوى     وی))ال  سیروتونین((وھ  رمون 

وباخت  صار .. أس لحتنا الدفاع  یة ض  د الأم راض وی  ضعف المیلاتون  ین  
نح  ن أی  ضاً نخ  ضع للت  ركیب ال  ضوئي م  ثل الن  بات، فال  ضوء وق  ود       
الإنسان وقد اكتشف العلماء ان الضوء الذي یخترق عیوننا لا یقتصر 

م  نھ یت  سرب م  ن  % ٢٠دوره عل  ى م  ساعدتنا عل  ى الإب  صار، ف  نحو  
ف ش بكیة الع ین إل ى خلای ا الم خ مباش رة إل ى مرك ز ال نوم والغدة                خل  

ظم معظ  م وظائ  ف الج  سم، وم  نھا    تن  توبھ  ذا . النخام  یة وال  صنوبریة 
اف  راز الھورم  ونات والاس  تجابة للتوت  ر والجھ  از الع  صبي ال  لاإرادي  

. والجھ از الحرك ي والوظائف الحیویة والتناسلیة والساعة البیولوجیة         
یماً أن الج روح تلت ئم أف ضل وأس رع  إذا  لم     وق د ع رفت الج یوش ق د      

تغ ط ب  ضمادة وت  ركت معرض  ة ل  ضوء ال  شمس، وال  یوم ف  إن ال  ضوء   
زرق یغم  ر جم  یع وح  دات الع  نایة المرك  زة ب  سبب تأثی  ره المھ  دئ   الأ

  مؤتم   ر٩٨وف   ي ب   ریطانیا عق   د ف   ي أواس   ط ع   ام  . عل   ى المرض   ى

 ، وح ضره الأط  باء واخت  صاصیوا )ریدن  دج( بجامع  ة ))٩٨ال ضوء  ((
العلاج باللیزر وخبراء الالوان والمتخصصون في الطب بعید المدى          

وق  د ك  شف المؤتم  ر . والمعالج  ون بال  ضوء ومن  تجو أجھ  زة الاض  اءة
ع ن اس تخدام الضوء لرفع درجة الیقظة لدى رواد الفضاء في وكالة            

الام ریكیة إذ تم تعریضھم لجرعات من الضوء الباھر الشدید     " ناس ا "
ع ن ط ریق الف م ل ضبط الساعة البیولوجیة       " ون ین المیلات"م ع ت ناولھم     

 . بداخلھم بما یتناسب مع نظام المھمة المكلفین بھا
ال  ضوء ل  نفس " البن  تاغون"وق  د اس  تخدمت وزارة ال  دفاع الام  ریكیة 

أما . الغرض مع القوات البریة وكان مفعولھ أقوى من الأدویة المنبھة
ة أج  ریت اس  تخدام ال  ضوء فف  ي دراس   بف  ي ع  لاج م  رض ال  سرطان  

ببرطانیا ثبت أن الضوء الأحمر نجح افضل ) ھامر سمیث(لمستشفى 
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من العقاقیر التقلیدیة في علاج امراض ما قبل الدورة الشھریة والتي          
ت صیب بع  ض الن  ساء ب  ألآم ش  دیدة ف  ي ال  ثدي وال  بطن والظھ  ر وك  ان   
الع  لاج ع  بارة ع  ن ارت  داء ق  ناع ض  وئي أحم  ر الل  ون، م  ع اغم  اض     

 شھور، وتفسر الدراسة فاعلیة    ٤دق یقة یومیاً خلال      ١٥العین ین لم دة     
وكذلك .. الق ناع بأن ھ یح دث تأثیراً كبیراً في الساعة البیولوجیة للجسم    

نجحت الاشعة فوق البنفسجیة في علاج الأمراض  الجلدیة مثل حب          
ال  شباب وال  صدفیة كم  ا ی  ستخدم ض  وء اللی  زر ف  ي ع  لاج الج  روح         

دث الاسالیب المستخدمة لعلاج ویع د الع لاج ال ضوئي أح      . والك دمات 
ال سرطان وی ستخدم ھ ذا الع لاج مع الادویة الحساسة للضوء، فیؤدي       
إل ى رص  د الخلای ا الخبی  ثة لأنھ ا ت  توھج ع ند تعری  ضھا للأش عة ف  وق      

ویق  ول . البنف  سجیة وع  ند تعری  ضھا إل  ى الل  ون الأحم  ر تم  وت ف  وراً   
 بأنجلترا بمركز العلاج الضوئي في لیدز ) ستانلي براون (البرفی سور   

إلا أن المركز أجرى تجارب . أنھ رغم عدم أعتماد ھذا العلاج رسمیاً
 في علاج عدد من أنواع السرطان مثل الآنحقق ت ن تائج رائعة حتى    

س رطان ال رئة ف ي م رحلة م تقدمة وسرطان المرئ وسرطان الرأس            
. والرقبة وأورام الغدد النخامیة والجلد وبعض حالات سرطان الرحم     

 أورام الم  خ الت  ي ی  تم أستئ  صالھا ج  راحیاً ی  تم تع  ریض    وف  ي ح  الات
وق  د . الم نطقة الم  صابة لل ضوء الأحم  ر لق تل أي خلای  ا خبی ثة ھارب  ة    

 دق یقة وث  لاث  ٣٠اس تخدم ال ضوء الأب  یض ال شدید لم  دة تت راوح ب  ین     
س  اعات یوم  یاً لع  لاج مرض  ى التغی  رات الموس  میة وال  ذین ی  صابون    

شھیة المف  توحة وال  شراھة للطع  ام بالأكت  ئاب ال  شدید والم  یل لل  نوم وال   
وزی  ادة ال  وزن ف  ي فت  رة م  ا ب  ین الف  صول، وأی  ضاً نج  ح ال  ضوء ف  ي    

اسیاً رع لاج ال سلوك النفسي والعدواني للأطفال الذین یقضون یوماً د           
ك املاً ط وال العام الدراسي في اضاءة صناعیة ومن ثم یحرمون من       

ي جھ  از وبخ  لاف التأثی  ر العلاج  ي لل  ضوء فھ  و یق  و   . ض  وء ال  نھار 
الم ناعة س واء بالن سبة لمكونات الدم أو لبروتینات المناعة أو لأغشیة      

وق د ث بت أن تأثی ر ال ضوء لا ینح صر ف ي الم نطقة المصابة          . الخلای ا 
فعند علاج مریض . فق ط ولك نھ یت شعب إل ى أجزاء أخرى من الجسم      

أص یب بخم س ق رح للف راش ف ي م ناطق متفرقة من جسمھ تم تسلیط         

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٤١

وفي !. ین فق ط ولك ن الق رح الأخ رى شفیت أیضاً    ال ضوء عل ى ق رحت    
 في علاج التھاب الثدي لدى قطیع     ))مارتافی نو ((. بوداب ست نجح ت د    

م  ن البق  ر وتح  سین نم  و الن  بات ف  ي ع  دد م  ن المحاص  یل ال  زراعیة       
وف  ي روس  یا ی  تم ع  لاج جم  یع أن  واع    . باس  تخدام ال  ضوء الم  ستقطب 

 تسلیطھا على الأم راض ع ن طریق الأشعة فوق البنفسجیة من خلال   
ع ادة حقنھ بھا  إم ن دم الم ریض، ث م      % ٢و% ١ن سبة تت راوح  ب ین        

ف یحدث تغیی ر ف وري وكام ل في دم المریض، وتستخدم ھذه الطریقة       
ف   ي ع   لاج ح   الات س   رطان ال   رئة والمع   دة والأمع   اء بع   د الع   لاج     

وق  د نجح ت أی ضاً ف  ي   . الكیم یاوي والاش عاعي لتن  شیط م ناعة الج سم    
م رض الال تھاب الك بدي والوبائ ي ومرض  ى     تخف یف الأع راض ل دى    

الأی  دز، كم  ا ی  ستخدم الع  لاج ال  ضوئي ف  ي ع  لاج الال  تھاب ال  رئوي      
وفي النھایة یؤكد   . الفیروس ي وق رح المعدة وأدمان الكحول والتدخین       

العلم اء أن ال ضوء ھ و ط ب الم ستقبل وال سلاح العلمي الجدید للقرن             
 .)١(الحادي والعشرین

 
 

                                            
/شوال /١١، الصادر في ٨٦ العراقیة، العدد خب ر ن شرتھ ج ریدة الزوراء     )  ١(

 . ٢/١٩٩٩كانون/٢٨ھـ، ١٤١٩
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 ید والمدمر في نفس الوقتالشمس ووھجھا المف
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 دور أشعة الشمس في الحفاظ على الحیاة لساكني الأرض

 
ھ ذه الحق یقة أك دتھا الآیات القرآنیة العدیدة إذ سخر االله تعالى الكون      

وھ نا نتذك ر تأثی ر الضوء على الناس الساكنین     .. كل ھ لخدم ة الإن سان     
الذي ذكر في  ف ي الم ناطق المظلم ة كالكھ ف ونق رأ الإعجاز القرآني             

وال  ذین ذك  رنا ال  سبق   , س  ورة الكھ  ف ح  ول ق  صة أص  حاب الكھ  ف    
القرآن ي ف ي تحدی د مك انھم وم ا ك ان م ن أمرھم في الكتاب الأول من            

 .ھذه السلسلة والذي یتحدث عن الآثار
 القدام  ى تف  صیلاً لھ  ذه المف  سرین أوف  ریعتب  ر الح  افظ اب  ن كثی  ر ھ  و  

بتداء من الآیة التاسعة  االكھفالق ضیة، وقد بسطت القصة في سورة   
 :إلى نھایة الآیة السادسة والعشرین، أي من قول االله تبارك وتعالى

 ,}أَمْ حَ سِبْتَ أَنَّ أَصْ  حَابَ الْكَھْ فِ وَال  رَّقِیمِ كَانُ وا مِ  نْ آیَاتِ نَا عَجَ  باً      {
اوَاتِ قُ لِ اللَّ ھُ أَعْلَ مُ بِمَ ا لَبِ ثُوا لَھُ غَیْبُ السَّمَ        {: Ιإل ى ق ولھ     ) ٩: الآی ة (

وَالْ أَرْضِ أَبْ صِرْ بِ ھِ وَأَسْ مِعْ مَ ا لَھُ مْ مِ نْ دُونِ ھِ مِنْ وَلِيٍّ وَلا یُشْرِكُ فِي           
 ). ٢٦: الآیة (,}حُكْمِھِ أَحَداً

عن موضع الكھف  )  العظیم القرآنتفسیر  (تح دث ابن كثیر في      ق د   و
وع ن المق صود بال رقم، وع ن ط  ریقة اج تماع ھ ؤلاء الفت یة وتع  ارف        

، وق د كان وا م ن أب ناء ملوك الروم وساداتھم في زمن       بع ضھم ب بعض   

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٤٤

، ف سئموا ع بادة الأص نام م ع أھل یھم، إذ ھي      )دق یانوس (ل ھ    مل ك یق ال   
تماث  یل لا ت  ضر ولا ت  نفع، ناھ  یك ع  ن عج  زھا ف  ي دف  ع ال  ضر ع  ن      

فق رروا الفرار من ھذا الكفر والابتعاد عن أھلھ، فذھبوا إلى    …نف سھا 
 عن لطف االله تبارك وتعالى بھم   الكھ ف ودخل وه، ث م تحدث ابن كثیر        

ف  ي تقدی  ر مواع  ید دخ  ول ال  شمس ف  ي الكھ  ف م  ن زوای  ا معی  نة ف  یھ،   
وتح دث ع ن ط ریقة ن ومھم العجیبة وھي فتح عین وإطباق الأخرى،           

وَتَحْ  سَبُھُمْ أَیْقَاظ  اً وَھُ  مْ   {: وھ  و م  ا یفھ  م م  ن ق  ول االله ت  بارك وتعال  ى  
مة ال ذئب ال  ذي یق ال أن  ھ   وك  أنھم نام وا ن  و , )١٨:الكھ ف (, }...رُقُ ودٌ  

یف  تح عی  ناً ویط  بق الأخ  رى أث  ناء ن  ومھ، ول  و انط  بقت الع  یون عل  ى      
ث م نق ل اب ن كثی ر قول ابن عباس رضي االله عنھما في            . ال دوام لبل یت   
ل  و ل  م   و, }... وَنُقَلِّ  بُھُمْ ذَاتَ الْیَمِ  ینِ وَذَاتَ ال  شِّمَالِ    ...{: ق  ولھ تعال  ى 

طة ھ ي الت ي ن رید معالجتھا في     وھ ذه ال نق   … ینقل بوا لأكل تھم الأرض    
ھ ذه الج زئیة م ن لقائنا الحالي، أي أھمیة تقلیب النائم الذي ینام لفترة             

 .طویلة أیاماً أو شھوراً، أو سنیناً
إلى أن . فقد توصل الطب الحدیث بعد العدید من الدراسات البحوث      

ط ول ال رقاد یت سبب ف ي ض غط ال دم على الأنسجة الملاصقة للفراش        
الذي یقلل من سریان الدم )  من أنسجة وخلایا وأوعیة دمویةبما فیھا(

المخ   تلفة ف   ي تل   ك الأم   اكن،    ) Metabolites( ف   یھا، فتت   راكم الأیف   یة  
بالإض افة إل ى م ا یحدث من نقص سریان الدم إلیھا ومن قوة الضغط      
المباش  ر عل  یھا، وك  ل ذل  ك یقل  ل م  ن ح  یویة تل  ك الأن  سجة ومقاوم  تھا   

س  واء (دف لغ  زو مخ  تلف المیك  روبات   ویجعلھ  ا عرض  ةً لل  تلف وھ     
، وع ندما تق  ل  )الموج ودة دائم اً عل ى الجل د أو ف ي الوس ط المح یط ب ھ        

مقاومة تلك الأنسجة عن الدرجة الكافیة، فإن الغزو المیكروبي یؤدي   
إل  ى ح  دوث تق  رحات ی  صعب علاجھ  ا، فھ  ي تنت  شر ب  سرعة مح  دثاً      

اب المفضیة إلى وتعتبر ھذه القروح من أھم الأسب. تسمماً بالجسم كلھ
ولننظر بإمعان في الآیة . وف اة الم ریض، أو النائم، الراقد لمدة طویلة    

، فل  م یق  ل المول  ى ج  ل   }...  الْیَمِ  ینِ وَذَاتَ ال  شِّمَالِ ذَاتَوَنُقَلِّ  بُھُمْ  ...{
وع لا ونقل بھم عل ى بط ونھم وعل ى ظھ ورھم، وفي ھذا إشارة قرآنیة            

رة تقل  یب الم  ریض أو بع  د الإش ارة إل  ى ض رو  . طب یة معج  زة أخ رى  
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فال نوم عل ى ال وجھ، أو ال نوم عل ى ال بطن ب صفة عام  ة،        . ال نائم ال دائم  
یت سبب في إعاقة حركة الحجاب الحاجز نتیجة ضغط الأحشاء علیھ،      

. فیعاق التنفس، وتضطرب الحركات التنفسیة، بما یضر بصحة النائم
، "بھر النوم"وإذا ن ام الم ریض عل ى ظھ ره ط ویلاً أص یب بم ا یسمى        

وھ و توق ف الت نفس نت یجة ان سداد الق نوات الھوائیة، وما یصاحبھ من         
ھ  ذا وق  د ك  ان االله تعال  ى ق  ادراً عل  ى وقای  ة فت  یة      . اض  طرابات قلب  یة 

الكھ ف م ن الإص ابة بق رح الف راش بال رغم م ن ن ومھم ثلاثمائة عام،                
لك نھ س بحانھ ش اءت أرادت ھ أن ی نقلب ھؤلاء الفتیة ذات الیمین وذات         

م صلحة عائ دة لھ م وھ ي وقایتھم من الإصابة       … حتینال شمال لم صل   
ومصلحة على من … بھ ذا الم رض ال ذي ی ساعد عل ى أس باب ال وفاة         

یق رأ القرآن قراءة تدبر، وھي مصلحة مزدوجة في ذاتھا، أحد شقیھا       
ھ و التنب یھ إل ى الأخ ذ بالأس باب ف ي دف ع الأضرار عن النفس، وعدم            

 وال   شق الثان  ي ف   ي ھ   ذه  التع  رض لل   تھلكة بحج  ة ال   توكل عل  ى االله،   
الم صلحة ھ و اكت شاف علم اء الط ب ال یوم ب أن ھ ذا تدبی ر طب ي مھم                  

الذي لم " العلاج الطبیعي"جداً، وھو ممارسة وقایة تدخل فیما یسمى      
 .تعد ضرورتھ خافیة على أحد الیوم

أم ا ك یف ك ان ی دخل الضوء لھم ومدى تأثیر ذلك على بقائھم أحیاء       
تَ رَى ال  شَّمْسَ إِذَا طَلَعَ تْ تَ زَاوَرُ عَ نْ كَھْفِھِ  مْ     وَ {فق ال ع نھا االله تعال ى    

ذَاتَ الْیَمِینِ وَإِذَا غَرَبَتْ تَقْرِضُھُمْ ذَاتَ الشِّمَالِ وَھُمْ فِي فَجْوَةٍ مِنْھُ ذَلِكَ          
اً مِ نْ آیَ اتِ اللَّ ھِ مَ نْ یَھْ دِ اللَّ ھُ فَھُ وَ الْمُھْ تَدِ وَمَ نْ یُ ضْلِلْ فَلَ نْ تَجِ دَ لَھُ وَلِیّ              

ومعن  ى الآی  ة أن ال  شمس كان  ت ض  روریة    ). ١٧:الكھ  ف (,}مُرْشِ  داً
لحمای تھم ف بدونھا لكان وا ھلك ى، فكان  ت تأت یھم ف ي ش روقھا وغ  روبھا        

وبذلك أقر القرآن الكریم بحقیقة أھمیة . م ن خ لال فج وات ف ي كھفھم       
ال ضوء لل بقاء والع لاج ق بل اكت شافات الط ب الحدی ثة وقبل اكتشافات         

بالإض  افة إل  ى أن  .  ع  ام١٤٠٠ ھ  ذا بأكث  ر م  ن   ))بلع  لاج الم  ستق ((
ال ضوء في وقت الشروق والغروب ھو الأكثر فائدة من حیث تركیز         
ن سبة الأوزون ف ي الجو ونقاءه وغیر ذلك من المواصفات التي سبق          

 .فسبحان االله.. .وأن ذكرناھا في موضوع صلاة الفجر
رآن تحوي أكثر  تلاحظ أخي القارئ كیف أن الآیة الواحدة في القألا
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 الآثار من كتابم ن إعج از فھ ذه الآی ات ھ ي نفسھا التي ذكرناھا في       
 .سلسلة الهھذ

 عل ى أن الإس لام ك ان ق د ح ذر ق بل الط ب الح دیث م ن مغ بة النوم            
 یب  ین ل  نا خط  ورة ھ  ذه الم  سألة ف  ي ρفھ  ذا رس  ول االله , تح ت ال  شمس 

) ٤١٨٤برقم (باب  الأدب /الح دیث ال ذي أخ رجھ أبو داود في سننھ        
إِذَا كَ انَ أَحَ  دُكُمْ فِ  ي   (ρع  ن  أَب ي ھُرَیْ  رَةَ یَقُ ولُ قَ  الَ أَبُ و الْقَاسِ  مِ    :بق ولھ 

ال شَّمْسِ وَقَ الَ مَخْلَ دٌ فِ ي الْفَ يْءِ فَقَلَ صَ عَ نْھُ الظِّ لُّ وَصَارَ بَعْضُھُ فِي                  
دكم ومعنى الحدیث إنھ إذا  كان أح). الشَّمْسِ وَبَعْضُھُ فِي الظِّلِّ فَلْیَقُمْ 

نائم  اً ف  ي ال  شمس أو ف  ي الظ  ل ف  زال  ع  نھ الظ  ل وص  ار بع  ضھ ف  ي   
ال شمس وبعضھ في الظل فلیقم فلینھض من نومھ أو لینتقل إلى مكان           

وق  د تب  ین حدی  ثاً ل  دى أط  باء أم  ریكیین أن التع  رض الط  ویل      .. آخ  ر
 :للشمس في حالة النوم یسبب حالات مرضیة عدیدة منھا 

ا ارتف اع درج ة الح  رارة   والت ي م ن أعراض ھ   : ض ربة ال شمس  -١
 .والھذیان والتشنجات والنبض السریع

وم   ن آث  اره اض   طراب ال  دورة الدم   ویة   :  الإنھ  اك الح  راري  -٢
 .والشعور بالتعب والانھاك والغثیان

وم  ن آث  اره ارتف  اع درج  ة الح  رارة وال  شعور  : ال  نقص المائ  ي-٣
وقد یصل , ب العطش وازدی اد الن بض وقل ة التبول     

 . الترض للصدماتإلى حد الوفاة عند 
ویح ل ف یھ أل  م ش دید ف ي الع  ضلات     : تقل ص الع ضلات ال  شدید  -٤

حت ى لیظن أنھا قد یبست ولم تعد تستطیع          
 . الحركة

ویحصل للمناطق المكشوفة من الجلد : الإصابة بسرطان الجلد-٥
ب   سبب أش   عة ال   شمس المباش   رة وبال   ذات 

 . فوق البنفسجیة
والتنم    یل أث    ناء الاض    طرابات الجلدی    ة كالت    شوك والح    رقة  -٦

 .  التعرق
كم ا ونبھت السنة المطھرة إلى ضرورة غسل الید بعد النھوض من     

 بقولھ في الحدیث الصحیح الذي أخرجھ ρالنوم وھو ما أمر بھ النبي  
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عَ  نْ أَبِ  ي :وبق  یة أھ  ل ال  سنن ق  ال ) ٤١٦رق  م / ب  اب الطھ  ارة ( م  سلم 
ظَ أَحَ دُكُمْ مِ نْ نَوْمِھِ فَلَا یَغْمِسْ یَدَهُ    إِذَا اسْ تَیْقَ   ( قَ الَ  ρھُرَیْ رَةَ أَنَّ النَّبِ يَّ      

وق  د ).. فِ  ي الْإِنَ  اءِ حَتَّ  ى یَغْ  سِلَھَا ثَلَاثً  ا فَإِنَّ  ھُ لَ  ا یَ  دْرِي أَیْ  نَ بَاتَ  تْ یَ  دُهُ  
اكت شف حدیثاً أن الإنسان أثناء نومھ قد یحك عورتھ فتنتقل ما یعرف       

خدم ی  ده بع  د خ  صوصاً إذا م  ا اس  ت ) الأك  سیورس(بالدی  دان الدبوس  یة 
 .الاستیقاظ في طعام أو شراب دون تطھیر أو غسل
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 الفصل الخامس
 
 
 

   الاستشفاء باللبن والعسل
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 الفصل الخامس
   الاستشفاء باللبن والعسل

 
أم ا الاست شفاء بالل بن والع سل فق د بی نھا الدكتور سلیمان عمر قرش              

 ))ي القرآن الكریمالاكتشافات العلمیة الحدیثة ومدلولاتھا ف    ((في كتابھ   
 : نقلاً عن بحوث متخصصة قائلاً

وَإِنَّ لَكُ مْ فِ ي الْأَنْعَ امِ لَعِبْ رَةً نُ سْقِیكُمْ مِمَّ ا فِ ي بُطُونِھِ مِنْ          {ق ال تعال ى     
إن ھذا  ). ٦٦: النحل (, }بَ یْنِ فَ رْثٍ وَدَمٍ لَبَ ناً خَالِ صاً سَ ائِغاً لِلشَّارِبِینَ           

تخلص من بین فرث ودم، والفرث الل بن الذي تدره ضرع الأنعام مس     
مت صاص الأمعاء للعصارة التي  ام ا تبق ى ف ي الك رش بع د الھ ضم، و          

ت تحول إل  ى دم، ھ  ذا ال دم ال  ذي ی  ذھب إل ى ك  ل خل  یة ف ي الج  سم ف  إذا      
كتب . ص ار إل ى غدد اللبن في الضرع تحول إلى لبن ببدیع صنع االله   

 ھذه الآیة لكي نفھم معنى: الدكتور موریس بوكاي عن ھذه الآیة فقال
م ن وجھ ة النظ ر العلم یة فلاب د م ن الأستعانة بمعلومات علم وظائف           

تأتي المواد الأساسیة التي تتكفل تغذیة الجسم من تفاعلات    : الأعضاء
كیمائ  یة تح  دث ف  ي الق  ناة الھ  ضمیة، وتأت  ي ھ  ذه الم  واد م  ن عناص  ر    
موج  ودة ف  ي مح  توى الأمع  اء، وع  ندما ت  صل ھ  ذه الم  واد الموج  ودة    

ء إل ى المرحلة المطلوبة في التفاعل الكیمیائي، فإنھا تمر عبر         بالأمع ا 
ج  دار الأمع  اء نح  و ال  دورة العام  ة، وی  تم ھ  ذا الان  تقال بط  ریقتین أم  ا   
مباش رة بواسطة ما یسمى بالأوعیة اللمفاویة، وأما بشكل غیر مباشر        
بواس  طة ال  دورة الباب  یة، الت  ي تق  ود ھ  ذه الم  واد إل  ى الك  بد ح  یث تق  ع    

ال تعدیلات ث م تخ رج م ن الكبد لتذھب أخیراً إلى الدورة     عل یھا بع ض    
الغدد الثدیة . الدم ویة بھ ذا ال شكل إذا یم ر ك ل ش يء بال دورة الدم ویة         

 الغ  دد بمن  تجات ھ  ضم  هھ  ي الت  ي تف  رز مك  ونات الل  بن، وت  تغذى ھ  ذ  
ل   ھ دور  فال   دم إذن. الأغذی   ة الت   ي تأت   ي إل   یھا بواس   طة ال   دم الدائ   ر  

مستخرجة من الأغذیة، ومغذي الغدد الثدیة المحصل والناقل للمواد ال  
من  تجة الل  بن م  ثلما یغ  ذي أي ع  ضو أخ  ر، ك  ل ش  يء یح  دث ھ  نا إذاً    
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معاء مع الدم في الجدار الأمعائي نفسھ، لأابتداء من مواجھة محتوى ا
ھذه المعلومة المحددة تعد من مكتسبات الكیمیاء وفسیولوجیا الھضم،        

 إن معرفتھا ترجع إلى .ρ بيوكان ت غی ر مع روفة مطلق اً في عھد الن       
الع صر الح دیث، أم ا اكت شافات ال دورة الدمویة فھو من عمل ھارفي          

Harvey    وق  د ت  م ھ  ذا الاكت  شاف بع  د ع  شرة ق  رون تق  ریباً م  ن تن  زیل 
إن وج  ود الآی  ة الق  رآنیة الت  ي ت  شیر إل  ى تل  ك المعل  ومات لا    . الق  رآن

عصر الذي یمك ن أن تعط ي تف سیراً وض عیاً، وذل ك بالنظ ر إلى بعد ال       
إن وجود ھذه الحقیقة وكثیر غیرھا یثبت   . صیغت فیھ من المعلومات   

أن ھ ذا الوح ي ھ و م ن االله فالب شریة كلھا كانت تجھل یوم ذاك أمثال           
 .ھذه الحقیقة

وَأَوْحَ  ى رَبُّ كَ إِلَ ى ال  نَّحْلِ أَنِ    {:  االله تعال ى ف یھ  ق  الوأم ا الع سل فق د    
ثُمَّ كُلِي  ) ٦٨(مِ نَ ال شَّجَرِ وَمِمَّ ا یَعْرِشُ ونَ     اتَّخِ ذِي مِ نَ الْجِ بَالِ بُ یُوتاً وَ        

مِ نْ كُ لِّ الثَّمَ رَاتِ فَاسْ لُكِي سُ بُلَ رَبِّ كِ ذُلُ لاً یَخْ رُجُ مِ نْ بُطُ ونِھَا شَرَابٌ                
}) ٦٩(مُخْتَلِفٌ أَلْوَانُھُ فِیھِ شِفَاءٌ لِلنَّاسِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآیَةً لِقَوْمٍ یَتَفَكَّرُونَ     

 ).النحل (,
 : جاءت في العسل فھيالتيوأما الأحادیث النبویة 

:  ق   الρ ع   ن اب   ن ع   باس رض   ي االله ع   نھما أن رس   ول االله  -١
و ش  ربة ع  سل أو ك  یة أال  شفاء ف  ي ثلاث  ة، ش  رطة محج  م ((

 .  اخرجھ البخاري))بنار، وأنھي أمتي عن الكي
عل یكم بالشفائین العسل  (( ρق ال   :  ق ال  τ م سعود  وع ن اب ن      -٢

 . اه ابن ماجھ في سننھ رو))والقرآن
 ت  ؤكد الفائ  دة المطلق  ة لع  سل  ρإن الآی  ة الك  ریمة وأحادی  ث الرس  ول 

ال نحل م ن ح یث قیمتھ العلاجیة والغذائیة، ولقد لجأ جھابذة الطب في      
العالم إلى استخدام العسل كما ھو أو في تركیبات كیماویة مختلفة إلى 

ل الدواء الحدیث علاج الكثیر من الأمراض بعد أن أعیتھم الحیل وفش
وخاص ة ف ي علاج الأمراض  المزمنة والمستعصیة، وقد وجدوا فیھ          

إنھ بحق یعتبر مخزناً كاملاً لكثیر من    . البل سم ال شافي لتلك الأمراض     
العقاقی ر العلاج یة والوقائ  یة كم ا أن  ھ ش ھي مف ید، وبھ  ذا تعتب ر ال  نحلة       

تي یأكلھا ویختلف تركیب العسل بأختلاف المادة ال . صیدلانیة متجولة 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٥١

ال  نحل أو ال  رحیق ال  ذي یمت  صھ م  ن الأزھ  ار كم  ا یخ  تلف باخ  تلاف    
الأح وال الج ویة والت ضاریس، ویخ تلف ل ونھ ك ذلك باخ تلاف تركیبھ          
الكم یاوي، ویخ تلف الع سل أی ضاً ف ي طعم ھ وق وامھ، وتتوقف درجة          
الشفاء أیضاً على نوع العسل؛ فقد وجد أن عسل الجبال أجود وأسرع 

لشجر وھذا أسرع شفاءُ من عسل العریش، وقد ثبت   شفاءً من عسل ا   
ھ  ذا م  ن خ  لال ال  بحوث والتحال  یل الم  تعددة؛ ل  ذا ج  اء الت  رتیب ف  ي        

الج  بال أولاً ث م ال  شجر ث م الع  ریش ت رتیباً یتم  شى م ع درج  ة     : الق رآن 
الج ودة وبالتال ي درج ة ال شفاء؛ إذن فالترتیب في القرآن ما جاء عبثاً         

 .بل كان لھ معناه ومغزاه
 خل ق االله ال نحل وأوح ى ال یھ أن یأك ل م ن كل الثمرات ویمتص              لق د 

رح یق الأزھ ار بعد أن یتخذ البیوت من الجبال والشجر والعریش ثم         
 أمره االله الذي أعطى كل شيء خلقھ ثم ھدى أن یسیر في طرق ذللھا 

ن یب  تعد ع  ن الطی  ران ف  ي الط  رق الوع  رة والمت  ربة والمط  بات  أل  ھ و
 م ن علم اء الأحیاء في الباكستان أن للنحل      وق د أث بت ف ریق     . الھوائ یة 

س  ھلة خال  یة م  ن الغ  بار والمط  بات ولا      .. ط  رقاً خاص  ة ب  ھ ی  سلكھا    
إنھ ا الط رق الت ي أش ـار إل یھا القرآن الكریم قبل             …تعت ریھا الھ ضاب   
لق د أن شـئت الكثی ر م ن الم صحات التي تعتمد في            . أربع ة ع شر ق رناً     

لآن ف   ي الاتح   اد  علاجھ   ا عل   ى الع   سل ب   درجات كبی   رة، وی   وجد ا     
ال سوفیتي معھ د طب ي للع لاج بع سل ال نحل فق ط وإلیك نبذة مختصرة              

 :عن استعمالات العسل الطبیة
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 سبق قرآني: العسل وفوائده الجمة

 بع   نوان ١٩٧٥ف   ي ل   ندن ص   در ك   تاب ع   ام  )  Heinman(ع   ن دار
رئی سة جمع یة أبح اث ال نحل     ) Eva Crane(ألف تھ إیف ا ك رین    ) الع سل (

 ص فحة م ن القط ع الع ادي وق د بح ثت في          ٦٠٨ویق ع ف ي     الب ریطانیة   
الع  سل م  ن ك  ل نواح  یھ، وق  د أش  ارت الم  ؤلفة بع  د أن أنھ  ت بح  ث         
الخ واص الح یویة للع سل وم نافعھ الطبیة بالمقطع التالي وھو مترجم            

وھنا نظراً لأن العسل یفید على نطاق واسع وغیر       : حرفیاً عن كتابھا  
ي ھذا الفصل بالتعبیر من السورة م ؤذ فإن ھ یحق لنا بكل تأكید أن ننھ       

 . )١())فیھ شفاء للناس(( في القرآن حینما تكلم عن العسل أن ١٦
وق د تح دث باحثون عدیدون حول ھذا الموضوع، وقد أفردت مجلة    

 .صفحات عدیدة لھذا الموضوعالسعودیة الإعجاز 
                                            

 ك  تاب الاكت  شافات العلم  یة الحدی  ثة نق  لاً ع  ن ك  تاب الع  سل للدك  تور محم  د     )١(
 .- بیروت -نزار الوقر من مطبوعات الكتاب الإسلامي 
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 سلسادالفصل ا

 
 
 

 حجامة  الاستشفاء بال
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 سلسادالفصل ا
 حجامةبال  الاستشفاء 

  بع د مع رفة الط ب الحدیث بوجود أسالیب أخرى مھمة في العلاج      
لا تم ر م ن خ لال الأس الیب التقل یدیة في الاستشفاء والتي تعتمد على             
ثقافات وحضارات الأمم الأخرى كالطب الصیني وطب الأعشاب بدأ 
م ا یع رف بالط ب ال بدیل، ویق صد ب ھ ك ل أس لوب علاجي، سریري،              

 دوائ  ي لا ی  ستخدم الأس  الیب التقل  یدیة الم  تعارف  جراح  ي، وقائ  ي، أو
 . علیھا في علم الطب والعلاج

 وم  ن أھ  م م  ا جل  ب اھ  تمام الأط  باء ھ  و الأس  الیب الإس  لامیة ف  ي        
كالحبة (أم نبویة ) كسماع القرآن والعسل(الع لاح سواء أكانت قرآنیة   

،  یب  رز )ال  سوداء وم  اء زم  زم وغی  رھا مم  ا ذك  رنا ف  ي ھ  ذا الك  تاب    
وأمر  بل ρطب ي ن بوي طالم ا أك د وحرص علیھا المصطفى       أس لوب   

 . بالعمل بھا ألا وھي الحجامة
حج  م ف  لان الأم  ر أي أع  اده إل  ى  ): حج  م(الحجام  ة لغ  ة م  شتقة م  ن  

 .)١(حجمھ الطبیعي، وأحجم ضد تقدم
  یعتب  ر الاست  سقاء بالتع  ریف الح  دیث والاج  تواء بالتع  ریف الق  دیم     

تتخلل الأعضاء فتربو لھا، إما م رض م ادي س ببھ م ادة غریبة باردة         
الأع ضاء الظاھرة كلھا، وإما المواضع الخالیة من النواحي التي فیھا      
تدبیر الغذاء والأخلاط ، وأنواعھا ثلاث لحمي وھو أصعبھا، وزقي،          

 . )٢(علاج ھذا المرض كما أثبت حدیثاً ھو الحجامة . وطبلي
تي أثبتت البحوث  الطبیة والعلاجیة ال  تعتب ر الحجامة من الأسالیب    

وال  تجارب الحدی  ثة والكثی  رة أھمی  تھا ف  ي ع  لاج كثی  ر م  ن الأم  راض  
م   ثل ض   غط ال   دم والقل   ب وال   شرایین وأم   راض الجھ   از الع   صبي      
والعظم  ي والع  ضلي والھ  ضمي، فعمل  یة الحجام  ة ع  بارة ع  ن عمل  یة   

                                            
موس   وعة الإعج   از العلم   ي ف   ي الح   دیث الن   بوي ال   شریف، ع   بد ال   رحیم   ) ١(

 . ١٩٩ماردیني، ص
 .الحجامة/موسوعة الطب النبوي، قرص مدمج) ٢(
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تنف یس لل  دم وإخ راجھ م  ن الج  سم ل تجدید حیوی  تھ وتخلی صھ م  ن ال  دم     
 . الفاسد

راء وأط  باء عدی  دون، ف  نون وقوان  ین الحجام  ة الطب  یة     أخ  ضع خب  
كأس   الیب علاج   یة قدیم   ة وك   وروثة إل   ى ال   بحث والتدق   یق العلم   ي،   
وأج  روا عل  یھا دراس  ات مختب  ریة وتج  ارب عل  ى م  ئات المرض  ى،       

. فوص لوا إلى نتائج وصفوھا بأنھا إنجاز طبي على المستوى العالمي      
لبدن إثر توقف نموه في سن فالزیادة الطارئة للدم الفاسد في الجسم وا

 عام  اً ل  دى ال  شباب یجعل  ھ یت  راكم ف  ي الظھ  ر، وم  ع تق  دم العم  ر     ٢٢
ت سبب ھ ذه التراكمات عرقلة عامة لسریان الدم في الجسم مما یجعلھ       

فإذا احتجم عاد الدم إلى وضعھ الطبیعي .. عرضة لمختلف الأمراض
ن بع  د أن ی  ذھب ال  دم الفاس  د م  نھ أي الح  اوي عل  ى ن  سبة عظم  ى م       

ك  ریات ال  دم الحمراءالھ  رمة بأش  كالھا ال  شاذة م  ع ال  شوائب الدم  ویة      
 .  )١(الأخرى

  تج ري الحجام ة عل ى م نطقة الكاھ ل ف ي أعل ى مق دم الظھر تحت          
لوح  ي الكتف  ین وعل  ى جانب  ي العم  ود الفق  ري ك  ونھا أرق  د م  نطقة م  ن  
الج سم وخالیة من المفاصل المتحركة، والشبكة الشعریة الدمویة أشد       

ن ت شعباً وغ زارة ف ي ھذه المنطقة مما یجعل سرعة تیار الدم         م ا تك و   
یكون ذلك . )٢(تق ل وبال تاي تح ط رس وبیات الدم وشوائبھ رحالھا فیھا        

بوض ع أك واب ف ي تل ك الم ناطق وكما علمنا طبیب الأرواح والأبدان       
) جھت  ي مؤخ  رة ال  رأس وجھت  ي الظھ  ر وف  ي ال  رجل    (ρالم  صطفى 

 الدم الفاسد لإخراجي تلك المناطق والضغط علیھا ثم إجراء تشریط ف
 .منھا

  بلغ  ت الأحادی  ث الن  بویة ال  شریفة ف  ي الحجام  ة ف  ي ك  تب ال  سنن        
، النسائي، ابي داود، ابن الترمذيال بخاري، مسلم،  (الت سعة الرئی سیة    

 :إلیك بعضھا).  حدیثا٤٥ًما یربو عن ) ماجة أحمد، مالك، والدارمي
                                            

موس   وعة الإعج   از العلم   ي ف   ي الح   دیث الن   بوي ال   شریف، ع   بد ال   رحیم      )١(
 .١٩٩ماردیني، ص

موس   وعة الإعج   از العلم   ي ف   ي الح   دیث الن   بوي ال   شریف، ع   بد ال   رحیم      )٢(
 .٢٠٠ - ١٩٩ماردیني، ص
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 أَنَسٍ رَضِي اللَّھ     عَنْ)   ٥٢٦٣الطب(جاء في صحیح البخاري       .١
حَجَمَھُ   ρعَنْھ أَنَّھُ سُئِلَ عَنْ أَجْرِ الْحَجَّامِ فَقَالَ احْتَجَمَ رَسُولُ اللَّھِ            

أَبُو طَیْبَةَ وَأَعْطَاهُ صَاعَیْنِ مِنْ طَعَامٍ وَكَلَّمَ مَوَالِیَھُ فَخَفَّفُوا عَنْھُ                   
جَامَةُ وَالْقُسْطُ الْبَحْرِيُّ وَقَالَ     إِنَّ أَمْثَلَ مَا تَدَاوَیْتُمْ بِھِ الْحِ       :  (وَقَالَ

 ).لَا تُعَذِّبُوا صِبْیَانَكُمْ بِالْغَمْزِ مِنَ الْعُذْرَةِ وَعَلَیْكُمْ بِالْقُسْطِ
وفي كتاب الطب من صحیح البخاري أیضاً قال، قال رسول                  .٢

  ).الحجامة على الریق دواء وعلى الشبع داء : (ρاالله 
عَنْ حُمَیْدٍ قَالَ سُئِلَ أَنَسُ      )   ٢٩٥٢المساقاة  (وفي صحیح مسلم      .٣

حَجَمَھُ أَبُو  ρبْنُ مَالِكٍ عَنْ كَسْبِ الْحَجَّامِ فَقَالَ احْتَجَمَ رَسُولُ اللَّھِ 
طَیْبَةَ فَأَمَرَ لَھُ بِصَاعَیْنِ مِنْ طَعَامٍ وَكَلَّمَ أَھْلَھُ فَوَضَعُوا عَنْھُ مِنْ                  

دَاوَیْتُمْ بِھِ الْحِجَامَةُ أَوْ ھُوَ مِنْ           إِنَّ أَفْضَلَ مَا تَ      :(خَرَاجِھِ وَقَالَ     
 ). أَمْثَلِ دَوَائِكُمْ

عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ قَالَ قَالَ          )   ١٩٧٠الطب   (في سنن الترمذي         .٤
إِنَّ خَیْرَ مَا تَدَاوَیْتُمْ بِھِ السَّعُوطُ وَاللَّدُودُ                    :  (ρرَسُولُ اللَّھِ      

لَدَّهُ أَصْحَابُھُ     ρى رَسُولُ اللَّھِ       ، فَلَمَّا اشْتَكَ    )وَالْحِجَامَةُ وَالْمَشِيُّ  
 . فَلَمَّا فَرَغُوا قَالَ لُدُّوھُمْ قَالَ فَلُدُّوا كُلُّھُمْ غَیْرَ الْعَبَّاسِ

عَنِ ابْنِ مَسْعُودٍ قَالَ        )   ١٩٧٧الطب   (  وفي الترمذي أیضاً         .٥
عَلَى مَلَإٍ مِنَ   عَنْ لَیْلَةِ أُسْرِيَ بِھِ أَنَّھُ لَمْ یَمُرَّ            ρحَدَّثَ رَسُولُ اللَّھِ     

الْمَلَائِكَةِ إِلَّا أَمَرُوهُ أَنْ مُرْ أُمَّتَكَ بِالْحِجَامَةِ، قَالَ أَبو عِیسَى وَھَذَا               
 .حَدِیثٌ حَسَنٌ غَرِیبٌ مِنْ حَدِیثِ ابْنِ مَسْعُودٍ

 ρعَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ أَنَّ رَسُولَ اللَّھِ            )٣٤٧٧الطب  (ابن ماجة    .٦
 الْحِجَامَةَ فَلْیَتَحَرَّ سَبْعَةَ عَشَرَ أَوْ تِسْعَةَ عَشَرَ أَوْ مَنْ أَرَادَ :  (قَالَ  

 . )إِحْدَى وَعِشْرِینَ وَلَا یَتَبَیَّغْ بِأَحَدِكُمُ الدَّمُ فَیَقْتُلَھُ
عَنِ ابْنِ عُمَرَ قَالَ یَا نَافِعُ قَدْ تَبَیَّغَ بِيَ    )   ٣٤٧٨الطب  (ابن ماجة    .٧

ا وَاجْعَلْھُ رَفِیقًا إِنِ اسْتَطَعْتَ وَلَا تَجْعَلْھُ             الدَّمُ فَالْتَمِسْ لِي حَجَّامً      
: یَقُولُ  ρشَیْخًا كَبِیرًا وَلَا صَبِیا صَغِیرًا فَإِنِّي سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّھِ 

الْحِجَامَةُ عَلَى الرِّیقِ أَمْثَلُ وَفِیھِ شِفَاءٌ وَبَرَكَةٌ وَتَزِیدُ فِي الْعَقْلِ           (
جِمُوا عَلَى بَرَكَةِ اللَّھِ یَوْمَ الْخَمِیسِ وَاجْتَنِبُوا           وَفِي الْحِفْظِ فَاحْتَ   
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الْحِجَامَةَ یَوْمَ الْأَرْبِعَاءِ وَالْجُمُعَةِ وَالسَّبْتِ وَیَوْمَ الْأَحَدِ تَحَرِّیًا                   
وَاحْتَجِمُوا یَوْمَ الِاثْنَیْنِ وَالثُّلَاثَاءِ فَإِنَّھُ الْیَوْمُ الَّذِي عَافَى اللَّھُ فِیھِ      

وبَ مِنَ الْبَلَاءِ وَضَرَبَھُ بِالْبَلَاءِ یَوْمَ الْأَرْبِعَاءِ فَإِنَّھُ لَا یَبْدُو جُذَامٌ  أَیُّ
 ).وَلَا بَرَصٌ إِلَّا یَوْمَ الْأَرْبِعَاءِ أَوْ لَیْلَةَ الْأَرْبِعَاءِ

ھناك أحادیث أخرى ذكرت أن أفضل ما یتداوى بھ القرآن                       .٨
ذلك كما فصلنا في       والعسل والحجامة والحبة السوداء وغیر           

ففي الحدیث الذي ذكره البخاري عن سعید بن          .  فصول الكتاب 
شربة عسل   :  ( أنھ قال       ρجبیر عن ابن عباس  عن النبي                  

   ).وشرطة محجم وكیة نار، وأنا أنھي أمتي عن الكي
أثبت علمیاً أن أنسب وقت لإجراء الحجامة ھو شھري نیسان وأیار      

ف  ي ال  ربیع، ولا یمك  ن تطب  یقھا ف  ي  أي ع  ندما یم  یل الج  و إل  ى الدف  ئ  
ف  صل ال  صیف ب  سبب ارتف  اع درج  ة الح  رارة الت  ي تجع  ل ال  دم أكث  ر   
م یوعة ویتح رك ب سرعة وس ھولة ف ي الأوع یة الدم ویة، وھذا یعرقل         

ویجب أن تكون . تجم ع الك ریات الھرمة والشوائب في منطقة الكاھل   
ن الحجام  ة عل  ى ال  ریق ق  بل أن ی  دخل الج  سم أي طع  ام أو ش  راب لأ  

الطع ام ین شط جھ از الھ ضم وبالتالي الدورة الدمویة فتتحرك الرواكد       
ویجب أن یكون المریض قد أخذ قسطاً من  . التي تجمعت خلال النوم   

 س  اعات، وأن یك ون ممت  نعاً ع  م من  تجات الأل  بان  ٩ال نوم لا یق  ل ع  ن  
 عاماً أو ٢٢ویج ب ع دم إج راءھا للذك ور دون س ن       .  س اعة  ٢٤م دة   

 ی بلغن س ن ال یأس بع د أي ل م ت نقطع ع نھن ال دورة         الإن اث اللوات ي ل م   
ویرى الأطباء أن الحجامة بشكلھا العلمي المدروس لا  . ال شھریة بع د   

أم  ا ف   وائدھا فھ  ي تع  الج أم  راض ال   رطانات     .. تخل  ف آث  اراً س  لبیة    
المخ   تلفة، ال   شلل، أم   راض القل   ب الم   تعددة، ال   شقیقة، الروماتی   زم،   

لرجال، مرض الناعور المستعصي، ال تھاب الك بد، الربو، العقم عند ا   
كم  ا وج  د أن ف  ور إج  راء الحجام  ة یختف  ي الأل  م مباش  رة     .. الأك  زیما

 .)١(وخاصة آلام الشقیقة والربو والأمراض الصدریة والعصبیة

                                            
بد ال   رحیم موس   وعة الإعج   از العلم   ي ف   ي الح   دیث الن   بوي ال   شریف، ع       )١(

 .٢٠٢-٢٠٠ماردیني، ص
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 وإذا ما عدنا للأحادیث فإننا نجد سبقاً نبویاً لما توصل لھ الطب                         
الحجامة فقد ذكرت الأحادیث أن أیام              .  الحدیث من أمر الحجانة        

الأكثر فعالیة ھي السابع عشر والتاسع عشر والحادي والعشرین من           
وھذا لعمري .  كل شھر قمري لأن العرب تتعامل مع الأشھر القمریة         

العجب العجاب، فقد أثبت علماء الفلك أن دورة القمر عند بلوغھ                      
البدر یوم الرابع عشر منھ یؤثر على كل سوائل الأرض من بحار                   

المد ومن سوائل حیاتیة من دم وھرمونات وإنزیمات وأنھار فیحصل   
وغیر ذلك فتزداد التأثیرات الشھوانیة من قتل وجنس وغیر ذلك عند      
الإنسان والحیوان كما تتصاعد موجات الكآبة والإحباط أو النشوة                  

لذلك فإن الحجامة عند حالة الفوران تلك تؤدي إلى                .  عند الكثیرین 
لناس، كما وأن دورة حیاة الكریات        خروج دم كثیر قد یودي بحیاة ا         

الحمر في الإنسان من نخاع العظم مروراً بالكبد وانتھاء بالطحال                   
تبین أن أنسب وقت للتحلص من الفاسد منھا ھو تلك الفترة التي                         
حددھا المصطفى الذي لا ینطق عن الھوى صلوات ربي علیھ وآلھ               

ق فھو ما أثبتھ        بالحجامة على الری      ρأما قولھ     .  وسلم تسلیماً كثیراً    
الطب الحدیث من أن أیة جراحة یفضل أن تكون على ریق أي                           
امتناع الشخص عن الأكل قبیل إجراء العملیة مخافة حصول                              

وأما تحدید فصل الاعتدال الحراري           .  مضاعفات لا یحمد عقباھا       
لإجراء الحجامة أي شھري نیسان وأیار فإن ھذا الأمر قد یكون غیر 

ة أو جزیرة العرب عموماً إذا ما علمنا أن               موجود في مكة والمدین     
الإثنین (وأما تحدیده أیام     .  الجو ھناك یضل حاراً أغلب أشھر السنة         

ونھیھ عن غیرھا فھو ما یجب البحث فیھ                      )  والثلاثاء والخمیس   
 .  لمعرفة أسراره الخفیة، واالله ورسولھ أعلم

حت أص بحت الحجام ة الآن تقن یة طب یة وعلاج یة عالم یة، وق د افتت         
عدة عیادات في أنحاء العالم لأغراض التداوي وإجراء البحوث بھذه       

وعلى سبیل المثال لا الحصر قام مجموعة من    . التقن یة الطبیة النبویة   
المختصین الألمان في الحجامة الانزلاقیة بدھن الظھر بزیت الزیتون 
ث م قام وا بإم رار الأك واب عل ى الظھ ر م سحاً إلى حین الوصول إلى         

ة التي أعطت ازرقاقاً في الجلد، عندھا قاموا بالتشریط لتنفیس  الم نطق 
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من الألم المفصلي % ٩٠ال دم فح صلوا عل ى ن تائج رائع ة مفادھ ا أن        
 . والعضلي قد أزیل

 ھنا تجدر الإشارة إلى أن عملیات الحجامة یجب أن یقرھا ویوصي             
بھا ویقوم بإجراءھا أطباء متخصصون متمرسون بھذه التقنیة ولیس           

 .   اس مدعون لئلا تكون النتائج عكسیةأن
 لأنھا  شاملاً تدبرنا ھذه الأحادیث لوجدنا أنھا تعطي منھاجاً طبیاً               لو

تتحدث عن أفضل ما یمكن للمرء أن یتداوى بھ، فالحجامة مثلاً                         
 بسیط لھ نتائج مھمة على صعید تنشیط الجسم                        جراحيعلاجي   

اخلھ، والمشي كما      بد  الطاقةوتقویة أجھزتھ بل وحتى إعادة تنظیم             
 لكلجاء في الحدیث الثالث علاج أثبت الطب الحدیث أن لا غنى                     

 فھو الدواء الذي یصب      السعوط  وأماإنسان عنھ فھو علاج فیزیائي،       
 فھو الدوائيبالأنف كما جاء في مختار صحاح الرازي، وأما العلاج       

ما ذكرنا من العسل والحبة السوداء والماء، وأما العلاج الشعاعي                   
 بالشمس، وأما العلاج الغذائي فھو ما ذكرنا في أمور                    العلاجفھو   

العلاج النفسي المتمثل بسماع القرآن الكریم            أما   و  .الغذاء الصحي  
فیزیائي ونفسي  علاج  الصلاة  و  الكتاب،كما فصلنا في بدایة      فوالذكر  

 الذوق وأثره في الصحة        الإسلام، ولم ینس      عبادةفضلاً عن كونھا      
 بلغة   الیومالمتعلقة بالذوق السلیم وھو ما یعرف              فسن كل الآداب        

 .الغرب بالإیتیكیت، ولعل العطور أحد ھذه الأمور
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 بعالفصل السا
 
 
 

  العطور وأثرھا
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 بعالفصل السا
  العطور وأثرھا

 
 سنّھا لأمتھ وأعتبرھا ρوإذا م ا تحدث نا عن العطور وكیف أن النبي      

نیا وأوصى بالتعطر بھا في م ن ض من أھ م ث لاث أش یاء أحبھا في الد           
 {: ن القرآن الكریم صرح بذلك صراحةً بقولھ تعالى أك ل وق ت بل و     

یَا بَنِي آدَمَ خُذُوا زِینَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا إِنَّھُ 
، وم ن ب ین ھ ذه ال زینة ط بعاً      )٣١: الأع راف  (,}لا یُحِ بُّ الْمُ سْرِفِینَ   

لعط ور وال روائح ال زكیة لل رجال فق ط دون النساء لأن تعطر المرأة         ا
ل  زوجھا فق  ط وأم  ا تعط  رھا للغ  رباء ف  سوف یفت  نھم مم  ا ی  ؤدي إل  ى       
إشاعة الفساد في الأرض وھذا ما لا یرضاهُ االله لعباده ولا یرضي بھ 

تق    ول ال     صحفیة  . أي إن    سان غ    یور ذو خل     ق وش    رف وم     روءة   
ن تبدأ الكتابة أأنھا قبل   ) ن ھامرز مریا(المتخص صة بالشؤون الطبیة     

ف ي أي موض وع، تستنشق زیت الحصالبان، وإذا ما أصیبت بصداع          
فإنھ  ا ت  دھن ص  دغیھا ب  نقطة م  ن زی  ت النع  ناع لت  تخلص م  ن الأل  م          
ال صعب، وإذا م ا ش عرت بالقل ق ال ذي یم نعھا م ن ال نوم فإنھ ا تسكب             

ى وسادتھا عل) البعض یكتبھا العترة(نقطة أو اثنتین من زیت العطرة 
وح ین ت رید أن تن شط نف سھا بسرعة فإنھا تخلط      . فت نام بارت یاح كام ل     

م ع مق دار ك وب م ن الماء       ) المندلی نا (ب ضع نق ط م ن زی ت الم ندرین           
وكم ا أن ھ  ناك  . وترش ھ ف ي ج  و الغ رفة ل  تحس بالان تعاش و الح  یویة    

 والع لاج بالموسیقى، یعترف الطب     –فیزیوثیراب ي –الع لاج الطبیع ي     
والفك   رة ترم   ي إل   ى معالج   ة الح   الات    . لع   لاج بالعط   ور بإمكان   یة ا

الفی  زیولوجیة والع  صبیة والعاطف  یة باستن  شاق ال  روائح العط  ریة، أم  ا 
ل  تقویة الإح  ساس .. لتخف  یف الأل  م  أو ل  تعدیل الم  زاج الم  ضطرب أو 

ح دنا ح ین ی شم رائحة الخبز الساخن    أبالح یویة والن شاط، م اذا یح س      
ا لاشك فیھ أنھ إحساس لذیذ كما أن  المصنوع من القمح الصافي؟، مم    

قوة الشم لیست غریبة أن عرفنا . ذلك یبعث فینا ذكریات قدیمة ممتعة
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فع  صب ال  شم م  رتبط مباش  رة  . ك  یف تعم  ل حاس  ة ال  شم ف  ي الإن  سان  
 . بمركز الذاكرة والانفعالات في الدماغ

ویق  ول الدك  تور أل  ن ھی  رش الأخ  صائي بعل  م الأع  صاب والع  لاج       
ال  بحوث ف  ي ش  یكاغو، أن أس  رع ط  ریقة لتول  ید      النف  سي ف  ي مرك  ز   

إن المتوارث عن . الانفع الات العاطف یة تك ون م ن خ لال حاس ة ال شم             
اس تخدام ال روائح والعط ور ف ي معالجة الانفعالات العصبیة والنفسیة            
والعاطفیة بواسطة العطور، جاء العلم الحدیث یؤكده، ودلت دراسات 

لاوند الذي استخدمھ أجدادنا كثیرة أجریت على الجھاز العصبي أن ال 
ل راحة الأع صاب والاسترخاء ھو بالفعل یخفف ذبذبات الدماغ، وأن         
رائح ة الح بق والحصالبان تزید تلك الذبذبات، والكل یعرف الیوم أن       
بع   ض ال   زیوت العط   ریة مھ   دئ للأع   صاب وم   زیل للتوت   ر، م   ثل     
ال بابونج وخ شب ال صندل وزھ ر الب رتقال، بی نما رائح ة عطر الورد                 
والیاسمین مثیرة جداً، بعض العطور منشط ضد التعب والإعیاء مثل       

تساعد ) العترة(رائحة النعناع والصنوبر والحبق بینما رائحة العطرة 
 . على النوم بھدوء
 صحبة الصالحین بمن یكون قریباً من بائع الورد    ρوق د ش بھ النب ي       

مثل ((: ρ وصحبة أھل السوء والفساد بمن یكون مع نافخ الكیر بقولھ
 یحذیك وإما أن تبتاع أنالجلیس الصالح والسوء كحامل المسك أما 

م نھ وأم ا أن تج د م نھ ریح اً طی بة ون افخ الكی ر إما أن یحرق ثیابك           
وھك  ذا ن  رى عظم  ة الت  شبیھ ودق  ة    . )١())وإم  ا أن تج  د ریح  اً خبی  ثة  

الاخت یار وروع ة المعن ى وك یف أن عل ى الإن سان الم سلم أن یتحرى             
الحین ال ذین یف یدوه ف ي دی نھ ودنیاه كما یتحرى اختیار       م صاحبة ال ص   

 ، كل ھذا جاء ρال زوجة ال صالحة التي تعینھ على آخرتھ وكما أنبئنا    
 .من استنباط لمثل الریح الطیبة والریح الخبیثة

فقد ذكرنا في كتاب النبات أنھ ذا فائدة كبیرة بعد إجراء أم ا ال سواك     
لأسنان الذي نستخدمھ ھذه الأیام وأنھ بمثابة معجون ا , الفحوص علیھ 

                                            
الب  ر وال  صلة والآداب (وم سلم  ) ٥٥٣٤ال ذبائح وال  صید  ( أخ رجھ ال  بخاري  )١(

 ).١٩١٢٧(وأحمد ومسند الكوفیین ) ٢٦٢٨
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ونت  رك التخ  صص الدق  یق  , لاح  توائھ عل  ى مطھ  رات ومع  ادن مھم  ة  
 .لأھلھ كي یتحفونا بآرائھم وبحوثھم

 
الزكیة من مواصفات الشخصیة  التعطر بالعطور

 المسلمة

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ٦٤

 
 
 
 
 الثامن الفصل

 
 
 

  وعلاجیة نبویة أخرىوقائیة نصائح
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 الثامنالفصل 
  نبویة أخرىنصائح وقائیة وعلاجیة

 باستخدام بعض النباتات             ρینصح طبیب البشریة رسول االله                     
ومشتقاتھا في طعامنا أما كتوابل أو كطھي، وقد ذكرنا الحبة السوداء       

لكن ھناك أحادیث كثیرة في حالات أخرى                .  كمثال مھم في ذلك       
 :سنستعرضھا سریعاً

ل  بمكة، فقاτ انھ عاد سعد بن أبي وقاص ρیذكر النبي : الحلبة .١
 فدعي الحارث بن كلدة، فنظر إلیھ     ،)ادع وا ل ھ طبیباً    : (

وھي الحلبة مع (لھ فریقة  لیس علیھ بأس، فاتخذوا: فقال
. ففعل ذلك فبرأ  ) ثم رة عج وة رط بة یط بخان فیح ساھما         

ل و تعل م أمت ي م ا لھ ا في الحلبة         ((: ρوق ال رس ول االله      
فصّل الدكتور  ولقد  .. .)*())لاش تروھا ول و ب وزنھا ذھ با       

ھ  ذا  ) العل  م والإعج  از (ور محم  د ص  ابر ف  ي ك  تابھ    دلا
الموض    وع وألح    ق بالف    صل الخ    اص بالحل    بة الن    سخ  
الأص  لیة ل  سبعة بح  وث من  شورة ف  ي الع  الم ح  ول ب  ذور   

، وھ ي ت شیر إلى تأثیر بذور   (Fenugreek Seeds)الحل بة  
الحل بة ف ي خف ض م ستوى الكولسترول والدھن بصورة          

خف  یض م  ستوى  عام  ة ف  ي ال  دم، وك  ذلك تأثی  رھا ف  ي ت     
ال  سكر بالن  سبة لمرض  ى ال  سكر الم  زمن، تأثی  ره عل  ى       
م ستوى الكلوك  وز والأن سولین وس  كر الإدرار والدھ  ون   

وھ   ذه ال   بحوث من   شورة ف   ي   . والكلی   سیرادات الثلاث   یة 
وأدرج ال  باحث الج  داول الت  ي   . ١٩٩٠-١٩٨٤الأع  وام 

تب  ین التأثی  ر الواض  ح لھ  ذه ال  بذور ف  ي ش  فاء الأم  راض   
 عن ھذه البحوث، علماً أن البحوث السبعة المذكورة نقلاً

 مجل   ة المذك   ورة من   شورة ف   ي مج   لات مخ   تلفة وم   نھا  
                                            

، مجمع )٤١١(، رقم ١/٢٣٢أخ رجھ الطبران ي والھیثمي، مسند الشامیین،        ) *(
 .، باب ما جاء في الحلبة٥/٤٤الزوائد، 
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Nutrition Research, Vol. 10, pp (731-739), 1990 ،
 European Journal of Clinical Nutrition - ومجل  ة 

(1990), pp (301-306). ومجلة ، J. Agric. Food Chem. 
1990, 38, 1535 – 1539.) 1(. 

روى مسلم في صحیحھ عن جابر بن عبد االله رضي االله        :الخ ل   .٢
فقالوا ما عندنا  :  سأل أھلھ الإدام   ρع نھما أن رس ول االله       

())نعم الإدام الخل: فدعا بھ و جعل یأكل ویقول. إلا خل 

نعم ((:  قالρ وعن أم سعید رضي االله عنھا عن النبي )*
 الأنبیاء الإدام الخ ل اللھ م ب ارك ف ي الخل فإنھ كان إدام     

لقد كرست مجموعة  . .)*())قبل ي ولم یفتقر بیت فیھ خل      
م  ن أط  باء أم  ریكان جھ  ودھم لح  ل م  شكلة ض  غط ال  دم      
العال  ي الت  ي عج  زت ع  ن حلھ  ا أق  وى الأدوی  ة فلاحظ  وا  
بعد تجارب عدیدة أن ھنالك خلطة عجیبة أدت إلى شفاء 

و أص   بح  أغل   ب الح   الات م   ن م   شكلة ال   ضغط العال   ي  
أن ھذه الخلطة الصحیة . الأمینةض غطھم ضمن الحدود     

) الع سل ف  ي ك  وب واح د م  ن الم  اء  + خ  ل ال  تفاح : (ھ ي 
بح   یث یك   ون طعمھ   ا وس   طاً ب   ین الح   امض و الحل   و،    
وی شرب م نھ ث لاث أق داح م ع ك ل وج بة طعام، وسوف                 
ت شفى م ن الم رض أو تتح سن كثی راً ف ي فت رة لا تتعدى         

یستثنى من ھذه الوصفة مرضى (شھر واحد على الأقل     
، بالإض  افة إل  ى أن ھ  ذه الوص  فة تعط  ي     )كر ط  بعاًال  س

 للخل فوائد أنكما .. حاجة الجسم الیومیة من البوتاسیوم 
لھ أثار إیجابیة  ف ي إزال ة الدوخ ة أو ال دوار و الشقیقة و         

                                            
 .، بتصرف٩٠-٧٩دلاور محمد صابر، ص. دالعلم والإعجاز، ) ١(
٣، وأبو داود، )٦٦٨٩(، برقم ٤/١٦٠أخ رجھ النسائي في السنن الكبرى،     ) *(

 ).٣٣١٦(، رقم ٢/١١٠٢، وابن ماجة، )٣٨٢٠(، باب في الخل رقم ٣٥٩/
، والم   نذري ف   ي الت   رغیب  )٣٣١٨(، رق   م ٢/١١٠٢أخ   رجھ اب   ن ماج   ة،  ) *(

 .٣/٩٦والترھیب، 
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 ٦٧

عل  ى الجھ  از البول  ي، و لتف  صیل أكث  ر بإمك  ان الق  ارئ      
وجد العلماء أن وأخیراً . )١(الرجوع إلى المصدر الأصلي

ل أنواع ج المادة الوحیدة التي تدخل في تركیب الخل ھو
 .خلایا جسم الإنسان

(  أخ رج اب ن ماج ھ في سننھ في كتاب الطب        :ال سنا وال سنوت    .٣
ع ن إِبْ رَاھِیمُ بْ نُ أَبِ ي عَ بْلَةَ قَ الَ سَمِعْتُ أَبَا أُبَيِّ              ) ٣٤٤٨

لَتَ  یْنِ الْقِبْ ρبْ نَ أُمِّ حَ  رَامٍ وَكَ  انَ قَ دْ صَ  لَّى مَ  عَ رَسُ ولِ اللَّ  ھِ    
عَلَ   یْكُمْ بِال   سَّنَى : (یَقُ   ولُ  ρیَقُ   ولُ سَ   مِعْتُ رَسُ   ولَ اللَّ   ھِ  

، قِیلَ )وَال سَّنُّوتِ فَ إِنَّ فِ یھِمَا شِ فَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ إِلَّا السَّامَ     
قَالَ عَمْرٌو قَالَ  ). الْمَوْتُ  (یَ ا رَسُولَ اللَّھِ وَمَا السَّام، قَالَ        

نُّوتُ ال  شِّبِتُّ و قَ  الَ آخَ  رُونَ بَ  لْ ھُ  وَ    ابْ  نُ أَبِ  ي عَ  بْلَةَ ال  سَّ  
قام باحثون بزیارة .. الْعَ سَلُ الَّذِي یَكُونُ فِي زِقَاقِ السَّمْنِ      

بع ض الم ناطق ف ي الجزی رة الع ربیة التي تستخدم السنا         
والسنوت فوجدوا أنھ لم تسجل أي حالة سرطان في تلك 

لسنوت الم ناطق، وتب ین لھم أن السنا ھو بذور الشبت وا      
ھي بذور الشمر وھي تستخدم كتوابل في الطعام عندھم       

عل ى ذل ك استند باحثون متخصصون وأثبتوا أن         . بكث رة 
ھ ذین الصنفین من النباتات یستخدمان كعلاج وقائي من          
ال    سرطانات المخ    تلفة ی    تلخص ف    ي محارب    ة الخلای    ا   
ال    سرطانیة وم    نع تكاث    رھا وانت    شارھا وقام    وا بن    شر  

ھنا تتجلى  . لمجلات الطبیة العالمیة  بحوثھم في كبریات ا   
أي ) علیكم( ρروع ة الوص یة الن بویة المباركة فلقد قال       

أكث روا من تناولھا وھو ما تبین من البحوث، كما وأثبت       
 . أن للكمون أثر قریب منھما

                                            
 .، بتصرف٩٤-٩١دلاور محمد صابر، ص.از، دالعلم و الإعج) ١(
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 ٦٨

العجوة (العج وة م ن التم ر، یقول الرازي في صحاحھ        :العج وة  .٤
. )١() لینةض رب م ن أج ود التمر بالمدینة ونخلتھا تسمى    

والتم  ر كم  ا س  بق وأن ذك  رنا ف  ي ك  تاب الن  بات یح  وي      
 ف  ي الح  دیث  ρیق  ول . جم  یع العناص  ر الغذائ  یة المھم  ة  
 ) ١٩٩٢كتاب الطب (ال ذي أخ رجھ الت رمذي ف ي سننھ         

الْعَجْ وَةُ مِ  نَ   : (ρعَ نْ أَبِ ي ھُرَیْ رَةَ قَ الَ قَ  الَ رَسُ ولُ اللَّ ھِ       
مِّ وَالْكَمْأَةُ مِنَ الْمَنِّ وَمَاؤُھَا    الْجَ نَّةِ وَفِ یھَا شِ فَاءٌ مِ نَ السُّ        

، قَالَ أَبو عِیسَى وَھَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ غَرِیبٌ    )شِفَاءٌ لِلْعَیْنِ   
وَھُوَ مِنْ حَدِیثِ مُحَمَّدِ بْنِ عَمْرٍو وَلَا نَعْرِفُھُ إِلَّا مِنْ حَدِیثِ 

خرج سَ عِیدِ بْ نِ عَامِ رٍ عَ نْ مُحَمَّدِ بْنِ عَمْرٍو ، والحدیث أ             
أی ضاً بم تن مشابھ من قبل البخاري وابن ماجھ في كتب         

وقد ذكرنا ما یتعلق بموضوع الكمأة    ... الطب من سننھم  
ف ي ك تاب الن بات، وأما العجوة ومقاومتھا للسم،  فقد قام       

 مریض حصل   ١٠٠متخص صون بإج راء بح وث عل ى         
 تم  رات لم  دة ش  ھر   ٧لھ  م ت  سمم فأعط  وھم عج  وة م  ن    

ضاد لل سموم  ی صبح أكثر فعالیة   ف وجدوا أن الإن زیم الم       
 .فیقل التسمم

الح ناء ن بات ی زرع ولا ی وجد ب دون ماء، ورقھ كورق           :الح ناء  .٥
ال  زیتون لك  نھ أع  رض قل  یلاً، وھ  و م  ن الأش  جار الت  ي      
اس تفاد م نھا العرب الأقدمون، إذ كانوا یلجؤون إلیھا في    
معالج  ة أنف  سھم، وی  تم تح  ضیرھا بإض  افة الم  اء ال  بارد     

جی   نة ث   م توض   ع عل   ى ال   رأس وال   یدین    إل   یھا ل   تغدو ع
 . والقدمین

یع د الھ نود أول من استخدمھا في التداوي والعلاج، كما            
ذك  ر الأط  باء الیونان  یون ق  د اس  تخدموھا لع  لاج ال  تھاب     

وقد ارتبطت الحناء منذ القدم بمناسبات    . الل ثة والج روح   

                                            
 .٤١٦مختار الصحاح للإمام الرازي، ص ) ١(
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 ٦٩

جم  یلة وس  ارة م  ثل ال  زواج والأع  یاد، ل  ذا ذاع ص  یتھا       
 .غدت رمزاً للحب والسعادةوانتشر خبرھا، و

وق د اكتشف أن مادة الحناء فضلاً عن كونھا مادة للزینة       
وال    تجمل، فإنھ    ا دواء للعدی    د م    ن الأم    راض، فم    ثلاً    

. استن  شاق روائ  ح الح  ناء یف  ید ف  ي ع  لاج ص  داع ال  رأس 
 :ومن فوائدھا الطبیة أیضاً والتي أثبتت حدیثاً أنھا

ت    نفع كع    لاج ض    د الح    روق وھ    ي م    زیلة لتوت    ر    - أ
الأع   صاب إذا ض   مد بھ   ا، وت   نفع ف   ي ق   روح الف   م،   
وال   سلاق، كم    ا تب   رئ الق    لاع الح   ادث ف    ي أف    واه    

 .الصبیان ، وتنفع في تخفیف الأورام الحارة الملتھبة
 إذا وض  عت عل  ى ال  رأس فت  رة ط  ویلة بع  د تخم  رھا   - ب

فإن المواد القابضة والمطھرة الموجودة في تركیبتھا      
ك   روبات تعم   ل عل   ى تنق   یة ف   روة ال   رأس م   ن المی    

والطفیل  یات والإف  رازات ال  زائدة للدھ  ون كم  ا تعم  ل    
 .على تقلیل إفراز العرق فتختفي بذلك رطوبة الشعر

 تعتب ر م  ن أف  ضل الوس  ائل ل  صبغ ال  شعر بع  یداً ع  ن   - ت
الأص باغ الكیم یاویة الحارق ة فھ ي تح توي على مادة         

الت ي ت تخلل س اق ال شعرة وتصبغھا باللون      ) الل وزن (
 .رارالبرتقالي دون أیة أض

 ت   ستخدم كع   لاج ف   ي حال   ة إص   ابة أص   ابع الق   دم        - ث
إذ أن وض عھا بین أصابع القدم یقلل من     . بالفط ریات 

إف راز العرق لاحتوائھا على مواد قابضة مما یساعد         
عل   ى ال   شفاء، ولأن بل   ولة الق   دم م   ن أھ   م الأس   باب  
المؤدیة لانتشار العدوى الفطریة، كما تؤدي عجینتھا 

 .  صلابتھاإلى تقویة الأضافر وزیادة
 ت  ساعد عل  ى س  رعة الت  ئام الق  روح، وك  ذلك ت  ساعد     - ج

عل  ى ش  فاء الب  ثور العارض  ة ف  ي ال  ساقین وال  رجلین   
وس   ائر ال   بدن، وإذا خ   ضبت أس   فل رجل   ي ال   صبي  
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 ٧٠

الم  صاب بالج  دري فإن  ھ یم  نع خ  روج الج  دري م  ن    
 .عینیھ

ج ربت ق شرة س اق ن باتھا لع لاج أمراض المعدة كما          - ح
ھ ی  صنع م  نھ عط  ر   أن  ھ ی  ستفاد م  ن أزھارھ  ا، إذ أن     

وھ و عط ر عرب ي معروف إذا وضعت         ) التمرض ة (
أزھ اره ب ین ث یاب ال صوف طیّب تھا وجودت رائحتھا       

 .ومنعت عنھا التسوس
لھ   ا ف   وائد م   تعددة لل   شعر والجل   د، وتخل   و م   ن أی   ة   - خ

 .أضرار جانبیة
 ت   ستعمل ف   ي ال   صباغة والدباغ   ة لم   ا تح   تویھ م   ن    - د

 .)١(موادملونة وقابضة
ع ع ن م ا أثبت تھ البحوث العلمیة    بع د ھ ذا الع رض ال سری      

الحدی ثة لأھم یة الح ناء، نن تقل إل ى الأھم یة الكبی رة التي               
 : لھذا النبات وأھمیتھ الطبیةρ نبینا طبیب البشریةأعطاھا 

) ٤٣١٧الف  ضائل (أخ  رج الإم  ام م  سلم ف  ي ص  حیحھ   .١
عَ نِ ابْ نِ سِ یرِینَ قَ الَ سُ ئِلَ أَنَ سُ بْ نُ مَالِكٍ ھَلْ خَضَبَ             

قَالَ إِنَّھُ لَمْ یَكُنْ رَأَى مِنَ الشَّیْبِ إِلَّا قَالَ      ρلَّ ھِ   رَسُ ولُ ال  
ابْ  نُ إِدْرِی  سَ كَأَنَّ  ھُ یُقَلِّلُ  ھُ وَقَ  دْ خَ  ضَبَ أَبُ  و بَكْ  رٍ وَعُمَ  رُ    

 .بِالْحِنَّاءِ وَالْكَتَمِ
عَنْ عَلِيِّ   ) ١٩٧٩الطب  (وأخ رج الترمذي في سننھ       .٢

 ρلْمَى وَكَانَ تْ تَخْدُمُ النَّبِيَّ  بْ نِ عُبَ یْدِ اللَّ ھِ عَ نْ جَدَّتِ ھِ سَ          
قَرْحَةٌ وَلَا نَكْبَةٌ إِلَّا  ρقَالَ تْ مَ ا كَ انَ یَكُ ونُ بِرَسُولِ اللَّھِ         

قَالَ أَبو . أَنْ أَضَ عَ عَلَیْھَا الْحِنَّاءَ  ρأَمَرَنِ ي رَسُ ولُ اللَّ ھِ     
 .عِیسَى ھَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ غَرِیبٌ 

                                            
موس  وعة الإعج  از العلم  ي ف  ي الح  دیث ال  شریف، ع  بد ال  رحیم ماردین  ي،    )  ١(

 .، بتصرف٢١٤-٢١١
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 ٧١

  سَلْمَى أُمُّ رَافِعٍ عن ) ٣٤٩٣الطب (أخرج ابن ماجھ  .٣
 ρقَالَ  تْ كَ  انَ لَ  ا یُ  صِیبُ النَّبِ  يَّ     ρمَ  وْلَاةُ رَسُ  ولِ اللَّ  ھِ   

 . قَرْحَةٌ وَلَا شَوْكَةٌ إِلَّا وَضَعَ عَلَیْھِ الْحِنَّاءَ 
عن  ) ٢٣٧١٦باقي مسند الأنصار   (وفي مسند أحمد     .٤

حَرَامَ فَأَخْلَوْهُ كَ رِیمَةُ ابْ نَةُ ھَمَّ امٍ قَالَ تْ دَخَلْتُ الْمَسْجِدَ الْ          
لِعَائِ  شَةَ فَ  سَأَلَتْھَا امْ  رَأَةٌ مَ  ا تَقُولِ  ي یَ  ا أُمَّ الْمُؤْمِنِ  ینَ فِ  ي      

یُعْجِبُھُ لَوْنُھُ وَیَكْرَهُ رِیحَھُ     ρالْحِ نَّاءِ فَقَالَ تْ كَ انَ حَبِیبِي        
وَلَ  یْسَ بِمُحَ  رَّمٍ عَلَ  یْكُنَّ بَ  یْنَ كُ  لِّ حَیْ  ضَتَیْنِ أَوْ عِ  نْدَ كُ  لِّ   

 . یْضَةٍحَ
الحناء لصداع الرأس وأوصى  ρاس تعمل رس ول االله      .٥

ك  ان إذا ص  دع  ρ بھ  ا، فق  د روى ل  بن ماج  ھ أن النب  ي
ناف    ع ب    إذن االله م    ن  (غل    ف رأس    ھ بالح    ناء وق    ال  

 .)١()الصداع
ھذا النبات لعلاج الصداع والقرح  ρ النب ي  اس تخدم إذن  

تل     ك . والج     روح وللخ     ضاب أي ص     بغ ال     شعر ب     ھ  
م تكن كلھا معروفة عند العرب قبل       الاس تخدامات الت ي ل    

البع    ثة ال    شریفة ب    ل كان    ت مقت    صرة عل    ى الخ    ضاب 
واس تخدامھا ف ي الأف راح، أق ر الط ب الح دیث بصحتھا،             

كل تلك المعرفة إن لم تكن من عند العلیم    ρفم ن أین لھ     
 .العلام

یروي أغلب أھل ..   وھ و م ا ع رفتھ العرب بالكُرسُف      :القط ن  .٦
ألن طب  یب الأرواح والأج  سام  ال  سنن أن الن  ساء ك  نّ ی  س  

.. للب  شریة جمع  اء ع  ن أم  ر الح  یض وأث  ره ف  ي ال  صلاة  
ورغ   م أن   نا ق   د تط   رقنا إل   ى آی   ات المح   یض وعظم   ة     

                                            
موس  وعة الإعج  از العلم  ي ف  ي الح  دیث ال  شریف، ع  بد ال  رحیم ماردین  ي،    )  ١(

 .، بتصرف٢١٢
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الت شریع الإس  لامي ف  ي ھ ذا ال  باب ف  ي ك تاب الط  ب م  ن    
ھ  ذه السل  سلة، إلا أن ھ  ذا ال  باب م  ن الفق  ھ الإس  لامي ل  ھ  
تفاص   یل عدی   دة لا یت   سع المج   ال للخ   وض ف   ي كاف   ة       

اتھا، فنح   یل الق   رّاء الك   رام إل   یھ ل   یعلموا عظم   ة    ج   زئی
لكن  نا س  نذكر حدی  ثاً ی  تعلق    .. الت  شریع ودق  تھ وتفاص  یلھ  

بالتطب یب والع  لاج لل  دم ال  نازل م ن الم  رأة ع  ند حی  ضھا   
 :وما أمر بھ الشرع الحنیف في ذلك

١١٨الحدیث /كتاب الطھارة(أخ رج الت رمذي ف ي س ننھ         
ارٍ حَدَّثَ  نَا أَبُ  و عَامَ  رٍ الْعَقَ  دِيُّ   حَدَّثَ  نَا مُحَمَّ  دُ بْ  نُ بَ  شَّ  : ق  ال)

حَدَّثَ نَا زُھَیْ رُ بْ نُ مُحَمَّ دٍ عَ نْ عَ بْدِ اللَّھِ بْنِ مُحَمَّدِ بْنِ عَقِیلٍ              
عَ نْ إِبْ  رَاھِیمَ بْ  نِ مُحَمَّ  دِ بْ  نِ طَلْحَ ةَ عَ  نْ عَمِّ  ھِ عِمْ  رَانَ بْ  نِ    

 كُنْتُ أُسْتَحَاضُ :طَلْحَ ةَ عَ نْ أُمِّ ھِ حَمْنَةَ بِنْتِ جَحْشٍ قَالَتْ       
أَسْ   تَفْتِیھِ وَأُخْبِ   رُهُ  ρحَیْ   ضَةً كَثِی   رَةً شَ   دِیدَةً فَأَتَ   یْتُ النَّبِ   يَّ 

فَ وَجَدْتُھُ فِي بَیْتِ أُخْتِي زَیْنَبَ بِنْتِ جَحْشٍ فَقُلْتُ یَا رَسُولَ     
 اللَّ ھِ إِنِّ ي أُسْ تَحَاضُ حَیْ ضَةً كَثِیرَةً شَدِیدَةً فَمَا تَأْمُرُنِي فِیھَا     

أَنْعَتُ لَكِ الْكُرْسُفَ    : (ρقَدْ مَنَعَتْنِي الصِّیَامَ وَالصَّلَاةَ، قَالَ      
 ρ، قَالَ   تْ ھُ   وَ أَكْثَ   رُ مِ   نْ ذَلِ   كَ، قَ   الَ  )فَإِنَّ   ھُ یُ   ذْھِبُ ال   دَّمَ

            (ρ، قَالَ  تْ ھُ  وَ أَكْثَ  رُ مِ  نْ ذَلِ  كَ، قَ  الَ  )فَتَلَجَّمِ  ي(
وَ أَكْثَ رُ مِ نْ ذَلِ كَ إِنَّمَ ا أَثُ جُّ ثَجا،        ، قَالَ تْ ھُ      )فَاتَّخِ ذِي ثَ وْبًا   

سَآمُرُكِ بِأَمْرَیْنِ أَیَّھُمَا صَنَعْتِ أَجْزَأَ عَنْكِ       ( ρفَقَ الَ النَّبِيُّ    
فَ إِنْ قَ وِیتِ عَلَ یْھِمَا فَأَنْتِ أَعْلَمُ فَقَالَ إِنَّمَا ھِيَ رَكْضَةٌ مِنَ             

وْ سَبْعَةَ أَیَّامٍ فِي عِلْمِ اللَّھِ    ال شَّیْطَانِ فَتَحَیَّ ضِي سِتَّةَ أَیَّامٍ أَ      
ثُ مَّ اغْتَ سِلِي فَ إِذَا رَأَیْتِ أَنَّكِ قَدْ طَھُرْتِ وَاسْتَنْقَأْتِ فَصَلِّي             
أَرْبَعً  ا وَعِ  شْرِینَ لَ  یْلَةً أَوْ ثَلَاثً  ا وَعِ  شْرِینَ لَ  یْلَةً وَأَیَّامَھَ  ا      

 فَافْعَلِ  ي كَمَ  ا وَصُ  ومِي وَصَ  لِّي فَ  إِنَّ ذَلِ  كِ یُجْ  زِئُكِ وَكَ  ذَلِكِ  
تَحِیضُ النِّسَاءُ وَكَمَا یَطْھُرْنَ لِمِیقَاتِ حَیْضِھِنَّ وَطُھْرِھِنَّ       
فَ إِنْ قَ وِیتِ عَلَ ى أَنْ تُؤَخِّ رِي الظُّھْ رَ وَتُعَجِّلِ ي الْعَصْرَ ثُمَّ                
تَغْتَ سِلِینَ حِ ینَ تَطْھُ رِینَ وَتُصَلِّینَ الظُّھْرَ وَالْعَصْرَ جَمِیعًا          
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رِینَ الْمَغْ   رِبَ وَتُعَجِّلِ   ینَ الْعِ   شَاءَ ثُ   مَّ تَغْتَ   سِلِینَ   ثُ   مَّ تُؤَخِّ    
وَتَجْمَعِ ینَ بَ یْنَ ال صَّلَاتَیْنِ فَافْعَلِ ي وَتَغْتَ سِلِینَ مَ عَ ال  صُّبْحِ       

، )وَتُ صَلِّینَ وَكَ ذَلِكِ فَافْعَلِي وَصُومِي إِنْ قَوِیتِ عَلَى ذَلِكَ    
قَالَ  )..جَ بُ الْأَمْرَیْنِ إِلَيَّ   وَھُ وَ أَعْ    ( ρفَقَ الَ رَسُ ولُ اللَّ ھِ       

أَب و عِی سَى ھَذَا حَدِیثٌ حَسَنٌ صَحِیحٌ وَرَوَاهُ عُبَیْدُ اللَّھِ بْنُ          
عَمْرٍو الرَّقِّيُّ وَابْنُ جُرَیْجٍ وَشَرِیكٌ عَنْ عَبْدِ اللَّھِ بْنِ مُحَمَّدِ 

 عَمِّ  ھِ بْ  نِ عَقِ  یلٍ عَ  نْ إِبْ  رَاھِیمَ بْ  نِ مُحَمَّ  دِ بْ  نِ طَلْحَ  ةَ عَ  نْ     
عِمْ رَانَ عَ نْ أُمِّ ھِ حَمْ نَةَ إِلَّ ا أَنَّ ابْ نَ جُ رَیجٍ یَقُولُ عُمَرُ بْنُ              
طَلْحَ ةَ وَال صَّحِیحُ عِمْ رَانُ بْ نُ طَلْحَ ةَ قَ الَ وَسَ أَلْتُ مُحَمَّدًا              
عَ نْ ھَ ذَا الْحَ دِیثِ فَقَ الَ ھُ وَ حَ دِیثٌ حَ سَنٌ صَ حِیحٌ وَھَكَ ذَا          

و قَ  الَ .. لٍ ھُ  وَ حَ دِیثٌ حَ  سَنٌ صَ حِیحٌ   قَ الَ أَحْمَ دُ بْ  نُ حَنْ بَ   
أَحْمَ دُ وَإِسْ حَقُ فِ ي الْمُ سْتَحَاضَةِ إِذَا كَانَتْ تَعْرِفُ حَیْضَھَا         
بِإِقْ  بَالِ ال  دَّمِ وَإِدْبَ  ارِهِ وَإِقْ  بَالُھُ أَنْ یَكُ  ونَ أَسْ  وَدَ وَإِدْبَ  ارُهُ أَنْ   

ى حَ دِیثِ فَاطِمَ ةَ بِنْتِ    یَتَغَیَّ رَ إِلَ ى ال صُّفْرَةِ فَ الْحُكْمُ لَھَ ا عَلَ            
أَبِ ي حُبَ یْشٍ وَإِنْ كَانَ تِ الْمُ سْتَحَاضَةُ لَھَا أَیَّامٌ مَعْرُوفَةٌ قَبْلَ           
أَنْ تُ  سْتَحَاضَ فَإِنَّھَ  ا تَ  دَعُ ال  صَّلَاةَ أَیَّ  امَ أَقْ  رَائِھَا ثُ  مَّ تَغْتَ  سِلُ    

ھَا الدَّمُ وَلَمْ یَكُنْ وَتَتَوَضَّأُ لِكُلِّ صَلَاةٍ وَتُصَلِّي وَإِذَا اسْتَمَرَّ بِ      
لَھَ ا أَیَّ امٌ مَعْ رُوفَةٌ وَلَ مْ تَعْرِفِ الْحَیْضَ بِإِقْبَالِ الدَّمِ وَإِدْبَارِهِ        
فَ الْحُكْمُ لَھَا عَلَى حَدِیثِ حَمْنَةَ بِنْتِ جَحْشٍ وَكَذَلِكَ قَالَ أَبُو         

بِھَا الدَّمُ فِي عُبَ یْدٍ و قَ الَ ال شَّافِعِيُّ الْمُسْتَحَاضَةُ إِذَا اسْتَمَرَّ          
أَوَّلِ مَ ا رَأَتْ فَ دَامَتْ عَلَ ى ذَلِكَ فَإِنَّھَا تَدَعُ الصَّلَاةَ مَا بَیْنَھَا       
وَبَ  یْنَ خَمْ  سَةَ عَ  شَرَ یَ  وْمًا فَ  إِذَا طَھُ  رَتْ فِ  ي خَمْ  سَةَ عَ  شَرَ   

رَ مِنْ یَوْمًا أَوْ قَبْلَ ذَلِكَ فَإِنَّھَا أَیَّامُ حَیْضٍ فَإِذَا رَأَتِ الدَّمَ أَكْثَ
خَمْ سَةَ عَ شَرَ یَ وْمًا فَإِنَّھَ ا تَقْ ضِي صَ لَاةَ أَرْبَعَ ةَ عَشَرَ یَوْمًا          
ثُ مَّ تَ دَعُ ال صَّلَاةَ بَعْ دَ ذَلِ كَ أَقَلَّ مَا تَحِیضُ النِّسَاءُ وَھُوَ یَوْمٌ           

وَاخْ  تَلَفَ أَھْ  لُ الْعِلْ  مِ فِ  ي أَقَ  لِّ  : قَ  الَ أَم  و عِی  سَى .. وَلَ  یْلَةٌ 
كْثَ رِهِ فَقَ الَ بَعْ ضُ أَھْلِ الْعِلْمِ أَقَلُّ الْحَیْضِ ثَلَاثَةٌ    الْحَ یْضِ وَأَ  

وَأَكْثَرُهُ عَشَرَةٌ وَھُوَ قَوْلُ سُفْیَانَ الثَّوْرِيِّ وَأَھْلِ الْكُوفَةِ وَبِھِ 
یَأْخُ ذُ ابْ نُ الْمُ بَارَكِ وَرُوِيَ عَ نْھُ خِلَ افُ ھَ ذَا و قَ الَ بَعْضُ             
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طَ  اءُ بْ  نُ أَبِ  ي رَبَ  احٍ أَقَ  لُّ الْحَ  یْضِ یَ  وْمٌ  أَھْ  لِ الْعِلْ  مِ مِ  نْھُمْ عَ
وَلَ    یْلَةٌ وَأَكْثَ    رُهُ خَمْ    سَةَ عَ    شَرَ یَ    وْمًا وَھُ    وَ قَ    وْلُ مَالِ    كٍ  

وقد .. وَالْأَوْزَاعِ يِّ وَال شَّافِعِيِّ وَأَحْمَ دَ وَإِسْ حَقَ وَأَبِ ي عُبَیْدٍ          
بن  ى أھ  ل الفق  ھ والإف  تاء عل  ى ھ  ذا الح  دیث أم  ور عدی  دة  

ة الح   یض وأس   لوب ال   تعامل مع   ھ، وللق   اريء  م   نھا م   د
الك ریم الع ودة لكتب الفقھ المتخصصة لفھم تفاصیل ھذه        

 .. المسائل
ذك   رنا ف   ي ك   تاب الن   بات وك   ذلك ف   ي ك   تاب الط   ب     : أخ   رى .٧

التوج یھات الق رآنیة و الن بویة ف ي أھم یة زی ت الزیتون،         
ح    ساء ال    شعیر، الكم    أة وأھمی    تھا العلاج    یة، ال    تغذیة   

ت ناول الأل یاف كالخ ضر والف واكھ ق  بل     ال صحیة وأھم یة   
 .اللحوم ومنتجات الحیوان

 ف سبحان من علم عباده ما لم یعلموا فكان القرآن وسنة المصطفى  
ρ  منھلاً لا ینضب من علوم الآفاق والأنفس. 

إل  ى اللق  اء م  ع الك  تاب الق  ادم وال  سلام عل  یكم ورحم  ة االله تعال  ى         
 .وبركاتھ
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  أعمال
 
 
 

 للمؤلف
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 للمؤلف أعمال
، دار المسیرة،       ) للقرآن الكریم      الھندسي  المنظار(    كتاب .١

 .م٢٠٠١ –ھـ ١٤٢٢عمان، 
 من خدمات الشبكة       تحتاجھ  ما جلّ     -أنت والانترنت  (  كتاب .٢

 .م٢٠٠١,ھـ١٤٢٢, الرشد دار ،)-العالمیة
, جامعة الإسلامیة   الطبع    ,  ) العلوم   منھل  القرآن  (    كتاب .٣

 .م٢٠٠٢ھـ، ١٤٢٣، بغداد
 الفحوص المختبریة لأعمال الھندسة               مواصفات(كراس     .٤

 .م٢٠٠٢ھـ، ١٤٢٣مع مجموعة من المختصین،, )المدنیة
النسخة المختصرة،   -القوانین القرآنیة للحضارات         (كتاب     .٥

١٤٢٤طبع ببغداد عام     ،  )- صفحة من القطع الصغیر      ١٢٥
 .م٢٠٠٣  -ھـ 

 - من القرآن والسنة النبویة      ومضات إعجازیة ( كتب    سلسلة .٦
ھـ ١٤٢٤العراق،  –بعة أنوار دجلة، بغداد       ، مط )-اً جزء ١٥

 .م٢٠٠٤-
   . والآثارالتأریخ  .أ

 .المادة والطاقة  .ب
 .الفلك  .ت
 .الأرض  .ث
 .الریاح والسحب  .ج
 .المیاه والبحار  .ح
 . والإنباتالنبات  .خ
 .الحیوانات والحشرات  .د
 .الطب  .ذ

 . والاستنساخالوراثة  .ر
 .الصیدلة والأمراض  .ز

 .النفسيالجملة العصبیة والطب   .س
 .لوجيالأحلام والباراسایكو  .ش

الاقتصاد   .ص
 .والاجتماع

آخر   .ض
 .الزمان
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عدة بحوث في مجال الھندسة المدنیة منشورة في مجلات                    .٧
 .ومؤتمرات ھندسیة مرموقة داخل العراق وخارجھ

عدة بحوث ومقالات في مجال الإعجاز القرآني منشورة في              .٨
 .صحف ومجلات ومؤتمرات مرموقة داخل العراق

 محطات محلیة        عدة أعمال مرئیة تلفازیة وحاسوبیة في                  .٩
 .وأخرى فضائیة عربیة

 
  كتب للمؤلفمشاريع

، جاھز   )تفصیل النحاس والحدید في الكتاب المجید           (كتاب    .١
 .للنشر

–، النسخة المفصلة         )القوانین القرآنیة للحضارات     (كتاب    .٢
 .، جاھز للنشر- صفحة قطع كبیر٣٢٥

 .، قید التألیف)استنباط الحلول من أسباب النزول(كتاب  .٣
 .عن المواد الھندسیة، قید التألیفكتاب جامعي  .٤
 .قید الإعداد والصحیة، شبكات الخدمات المائیة تصامیم .٥
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