











































































































































































































































































































































































	المحتويات

	المقدمة

	1- وظائف وأقسام العقل الإنساني

	2- مفهوم وأهداف وأنماط التفكير الإنساني

	3- الذاكرة: مخزن المعلومات والأحداث

	4- التذكر: عملية الاسترجاع

	5- النسيان: نعمة ونقمة

	6- وسائل توسيع الذاكرة وتقوية التذكر

	7- ماهية القراءة

	8- أنواع القراءة

	9- التشتت والتركيز
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