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Je dédie ce llé’re q mes apges personnels en
remerciement des dons qu’ils m'ont transmais.,

Je le dédie également a mon ame sceur ft meilleur ami
Tony, our m’quoir soutenue tout au ng de mgq vie.

, , g}merals aussi,remercier. tous les travailleurs
infatigables de ma maison d’édition qui contribyent a
concrétiser mes livres.
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Préface

Dans toutes les religions, tous les pays et toutes
les cultures, les a §es sont percus sous une forme ou
une autre co es messagers entre les hu 1ams et
Dieu. Leurs fo rmes varient beaucoup un rmes
les plus captivantes, se retrouve dans es cu tures
autochtones ameéricaines ou les piseaux-tonnerre sont
percus comme des anges, .des esprits ailés se
manifestant sous forme d’oiseaux géants reconnus

our appi)rter es messages et des signes du créateur.
(f n soit, es anges peuvent apparaitre sous de
mu tip (f ormf: Un_ange m'est déja ap }t)aru sous |
forme d’une colonne doree d’un etre aile traditiopnel,
et meme a un moment avalt ris I'apparence d’ une
v1e111e % cherchant de l'aide. Alors, quand vous
rech erc es anges, attendez-vous ade’lm ttendu.

Les an%es d01vent exister, car si toutes les prieres
et les invocations Sparvenalen‘[ dlrectement a Dieu, ce
serait le chaos, Dieu lui-méme écoutait chaque
demande d’ assmtance pour trouver un espace de
stationnement, ou pour guérir un proche, comment

ourrajt-il cons1 erer toutes ces demandes ? Dieu,
ien sur u tout etre supreme, dojt €tre ommpotent
mais que dire des déchirements additionnels lorsqu’un
este e comp ﬁsmn envers une personne engendre
‘eventuels problemes a une autre, ou O(fcasmnne une
cascade d’é evenem nts causant des_problemes pour le
monde entier ? Selon moi, il est ]udlcleux de sup{)osi
8 existe plus1eurs dimensions concernan
1fferents aspects de Dieu et de ses assistants, 1es
anges.
. Je crois que les anges, agissent auss1 commy
mtermedlalres dans la commumca jon avec Dieu, car 1
est possibl ciu en se connectant 1rectement a Dieu,
Peu imp orte a facon, on se briile qu se blesse d’'une
con q ue conque, un &)eu comm% s1 on mettait notre
oigt directement dans loc d’alimentation
électrique !

De nombreuses personnes m’écrivent pour me
demander, « Est-ce % tie_j’al un ange ? » Je suils
tellement ‘consternée de lire cela parce que je sais
pertmemment ue chacun a son ange. En fait, nous en
possedons t? plusieurs. 11 est troublant de penser
quil y a quelque part es personnes qui sont seu es et
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qui, croient que méme les anges les ont_abandonnées,
les isolant ainsi plus qu? jamais. Naturellement tout le
monde a un ange, mais la difficulté est de se connecter
a lu1 et a tous les au&res,an es aupres desquels tous
pourraient obtenir de l'aide slls savaient surfout
comment. Mon ouvrage Murmures d'anges est un ljvre
qui décrit clairement comment y arriver. Toutefois,
certaines personnes sont encore persuadées que,
meéme s] elles croient que les autres ont leurs propres
anges, 1l en est tout autrement pé)ur elles. Ainsi, elles
pensent qu’il est inutile de tenter de les contacter parce
quaucun ange ne sera la pour les écouter. D'une
certaine maniere, ces personnes pensent qu’elles ne
méritent pas d’en avoir un. ,
, .. L’il verite est_que 1es,3nges nous aiment
inconditionnellement, et 1ls nous aideront de toutes les
facons possibles, peu 1mp(irte notre position sociale.
Les anges aiment tous les membres de  la ,rflce
humaine, qu’ils soient Mere Teresa Qu .Adolph Hitler.
Voila ce ciue,veut dire amour « inconditionnel » — etre
alme malgre notre personnalité ou notre, alit,ltu,de —
cest ce qui falt que noys, sommes ,privilégies de
recevolr 'aide des anges. J’ai donc écrit ce livre pour
vous, démontrer quetout le monde a un ange, aussl
humble soit-il, peu importe sa peine, son age, qu’il soit
Eauvre ou riche, sa race ou ses convictions religieuses.
n fait, nous avons plusieurs anges auxquels nous
pouvons faire alzf)gl L%'S anﬁes nous considerent tous
sur_le méme pie egalite. 11s ne tlennenit pas compte
de la couleur de notre %eau, de notre taille, que nous
SOyons jeune ou vieux, homme ou femme, celebre ou
pas, seul ou pas, bon ou méchant. A leurs yeux, nmis
somies ._tous (f,gaux, parce qulils }%ercgowent la
yulneraglhte et ITmpuissance de la naturée humaine
jusque dans les profonde ri el'ame. ,
.J’espere qu’apres la lecture df’ ce livre, ceux_qui
doutaient "avoir un ange se reféreront "au_livre
Murmures danges ﬁvec, un eﬁpon’ renouvelé, . et
retrouveront le bon chemin afin de recevoir une aide
angeh(%ug,dans eur vie. Pour, les autres, lecteurs qui
crolenf_déja avoir un ange, j’al parsemé ce liyre de
merveilleux témoignages provenant de partout dans le
monde, démontrant que nous avons tous un acc,els
celeste, J'a1 également donné de nouveaux conseils
quant a Ja maniere de maintenir la communication et
la deévelopper davantage en ayant une meilleure

compréhension.
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, Voici quelques faits importants a ne jamajs
oublier au sujet des anges. Souvenez-vous-en lors de
ces nuits obscures empreintes de doutes :

v Tout le monde est égal aux yeux des anges.
v’ Les anges aideront tout le monde sans egard a

I’age, la croyance, la couleur ou le sexe.

v Tout le monde est unique aux yeux des anges.

v'  La pensée positive apporte des résultats
angeéliques positifs. ,

out le monde peut communiquer avec les
anges.

v' Tout le monde peut obtenir de l'aide des
anges. . ,

v Les anges peuvent apparaitre sous plusieurs
formes puisqu’ils sont naturellement que pure
énergie. .

v 1l existe différents types d’anges selon les
taches a effectuer.

On peut facilement entrer en contact avec

certains anges, mais d’autres exigent plus de
dévouement et d’efforts.
Avec les anges, vous recevrez en retour ce que

vous avez investi dans la relation.,
v Les anges nous aiment tous

inconditionnellement, Peu  importe ce que
nous faisons, cela ne change jamais. . ..
v Croire aux anges contribue a faciliter le

contact avec eux. . .
Quel que soit votre nom, peu 1mporte qui

vous étes, vous avez un ange.
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Introduction

Noubliez pas U'hospitalité ; car ?r qce a elle,
certains, sans le savoir, ont accueilli des anges.

Hébreux 13,2

Les_anges m’entourent depuis, ma tendre
enfance. Toutefols, a cette époque, je ne les appelais
pas n Scessairement des « a es ». metfalt tO&l
naturel, comme ce I'est pour % upart des enftants, de
voir les miracles comme, un pheénomene faisant partie
de la vie. Je ne connaissais pas le terme « spirituel », et
n'en gurais pas saisi le sens, mais ] ei sais maintenant
que j'étals une enfant {res spirituelle — c’est-a-dire,
qu lrituitivement, je ne fajsais qu un avec la nature qu1
m entourait. Je me, souciais peu de porter de beaux
Vetements oud’ av%lll" des jouets. Je ne me suis jamais
sou01e de ma 001 re oll sj _mes vetements etaient

ecc(ilbles Je ne  possedails pas de _poupeées
d1s endieuses _ni ., d’ordinateurs ou de Jeux
electronlques Je jouais .en me servant de mon
1mag 1nat10n un aspect qui est sguvent reprimg chez
1es en ants d ourd hui, a leur desavanta e d’ailleurs.
ﬁl rait toyt ce ont j’avais es01n Jejouajs
sur er e et dans les, plates- ban es_et, j’étais tres
imaginative. Une enseigne faite  de bois, avec un
Poteau mesurant enyviron 75 centimetres de hauteur,
nait lieu du poney dont j ((f revais depuis si longtemps
Je le chevauchais durant heures, transpqrtée d ans
mon monde imaginaire, une couverture et des cordes
1e;ttachees autour en guise de selle et de r1de J étais
eureuse
Jouer et se servir de son imagination, c’est
comme méditer. Les enfants qui samusent ainsi sont
tres geconnectes du monde réel, donc tres ouverts au
mon spirituel et celui des anges. Dans de
nombre X cas, les enfants d’aujourd’ hu1 ne sont pas
auss1 anceux car leur. monde imaginaire est
remp f>ar Ies jeux_ electroniques. Ils doiyent
traval f) our etre heureux parce qu’on leur
ensel ne a se focaliser syr le monde matériel avan
tout. Je pense qu’ll est tres important pour la societe
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que . nos, futurs. citoyens prennent conscience de la
Eplrltua ité qui_Jes entqure et redécouvrent la nature.
n plus de Iinconvénient d’avoir a élever une
genération qui . porte une attention exagérée  aux
marques prestigieuses_ et au prochain jeu électronique
populaire, il y a aussi le fait que la cohnexion avec les
anges est une ques?on d’e ener 1% S1 vous avez le bon
ty d’énergie, il est possible de |augmenter
suffisamment” ‘pour echan T avec _les ~ anges.
Malheureusement les apparells electromq,ues creent
precisement la maltvalge energle. La pensée que nos
enfants soient bom €s par (fr% e émise par les
cellulajres, le WI-FI et les ondes de latélé et ela radio
me préoccupe beaucoup, et je.crois que nous devrions
i[ous nous en,soucler. L.es enfants qui sont coupeés de
eurs connexions angéliques aurong une plus_ grande
})ropensmn a .etre mesquins et avides et, ‘en depit, de
urs possessions matérielles, ils_seront des adultes
ésespérément insatisfaits et malheureux. Ce serait
une tragédie pqur la soci¢té.
ien sir, en vieillissant, les choses ont changé
pour moi. Lef exigences de la’ vie, les gens de mon
entourage et la necess1te de m’a a ter a fe tpalrs
tout ce a m’a tran ormeT Comme tousl S enfants
ete faconnée par des adultes qui croyant bien faire, qui
de51ra1en ue je m’integre a la société, majs en
agissant orte ils ont brim¢ sans le vouloir ma
personna 1te P us tard dans la vie, lorsque j’ai voulu
(ue nous nous retrouyvions, moi et mes anges, cela m’a
pris plusieurs années avapt de retrouver _ cette
connex1on pour, et jal pu finalement sortir. de ma
deépression et m’oriénter vers une vie satisfaisante.
J’avais vraiment atteint le fond du bari] a_cette époque,
et mlen sortir, non seulement jndemne,’ mais
complétement rétablie, témoigne du pouvoir des
anges

merveilleyse de mes  anges. uis, que jai ete
instruite du role qui m 1ncombf1 ans la vie, &tre une
efrneuse de spiritualité our gens, on ma offert

ISIEUTS outl s. Un de c 0 tils et it une emlssmn

Vlsee u1 a été en on urant deux ans, et m’a
ermls gpren re grace auX expeériences de mes
1nv1tes es centaines de (% yides spirituels et de
pers nnes qui avalent vécu etonnantes rencontres
ngéliques, On m’a donne la capacité de créer, a
istance des images auriques a partir de simples

Je ifontlnue a ce JOllI' d’obtenir upe, aide
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g,hotos et de peindre des portraits numériques d’anges.
al auss] recy l'habilete psychique qui m'a permis
d’écrire des rubriques pour des magazines, dont le but
était de rejoindre de nompreux lecteurs et gie Semer en
eux les graines de la spirityalité. Cela m'a donné le
privilege de connaitre un ami étonnant qui m’a aidee a
gromouv,mr mon activite, me per,mettar%,au fil des ans

e participer a plus de 400 interviews radiophoniques.

Surprises des anges

Les angde;im’ont toujours surprise, et c’e;st encore
le cas allJOl.llI' ul. Lorsque je pense qu’ils m’ont aidée
%secourlr es autres de (i)u es les manjeres possibles
1Js, trouvent_encore quelque chose de n?,uv au ef
d’étonnant, Les gnges m ont souvent réveil ce la nuit
gour me laisser des mes(fag s. J’al donc pris '’habitude
e garder s(lilr mﬁ table de chevet un stylo et du papier
po(il,r prendre des notes. Ce sont des accessoires
1n 1inensables pour quiconque désire communiquer
avec 'les angef. Meme si vous croyez gﬁle vous allez
vous en rappeler lorsque vous vous revejllez, la plypart
u temps, vous ne vous en souvenez plus. Plus d'une
01s, au.réveil, je sayals que urant,la nuit on m\avaélt
dit quelque chose d’incroyable et j’étais tout pres de
m’en souvenir, mais je lg perdais "aussitot. Cest tres
frustrant, par,(fe que pendant lg nuit, dans un etat de
demi-sominel i J€ pensais, cest surprenant I ca
xplique tout ! c’est tellement symple, et j’étais tout a
alf _certaine que les_nouvelles etalent S1 surp,renan’%es
quil, serait impossible de les oublier, mais je les
oubliais. Peut-étre_ était-ce ma destinée ;° majs
maintenant je prends des notes, — méme si. parfois je
suis tellement fatiguee, je cherche mon papiéer et mon
stylo, a tatons dans la noirceur et griffonne du mieux
queJeI]))eux. o , o
.~ Dans mon travail, j’en suis venye a réaliser gue la
majeure partie de ce que je faisais impliquait d’aider
les’gens qui sopt en detresse, tout comme semer des
graijnes dans l'esprit des gens . %u,l cherchent. La

meilleure facon d’y parvenir ‘consistait a les aider a se
connecter 3 leurs anges, é*e qui explique pourquoi ma
maison d’édition mra demande  d’écrire Murmures
d’anges, car 1l est toujours prétérable et plus efficace de
communiquer directement avec eux que iﬁe le faire par
I'entremise d’une autre dpersonne ; et cela a tres bien
marché pour beaucoup de personnes.
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Toutefois, les anges sont aussi conscients que
certaines personnes sont trop ang msﬂglees pour suivre
des instriictions ou perséverer suffisgmment pour

ommuniquer avec lé royaume |, ehque Parfois
leurs situatigns sont a, ce point né as es qu elles sont
incapables d’étre p osmYes ne serait-ce_qu’un instant.
On peut compgrer, leur énergie a  une  petite
embarcation sur ‘océan. Un ange et 'aide qu’il peut
apporter, est un radeau qui tente de rejoindre un
individy ‘et son « em rcatlon ». Mai peu importe a
quel point il sou alte 1ntervent10n an €s,. S1 son
ener 1e est trop morcelée et désequili ree oint que
da dechalne I'oceéan, autour de lui, elle élai ne le
eau de son ange. Si la personne pgut controler son
ener ie et calmerles_ va ues autour de 'embarcation,
cf radeau peut alors l'at elndre Daps les profondeuyrs
e la douleur, du désesp (iu de l'obscurité, d
personnes sont incapa les e calmer leur énerg ei
peut entrainer une spirale vers le bas dont “elles
peuvent s’extirper.

Etoile d’ange

i)nc lors de (ciette fameuse nuit, j’ai été réyeillée
ue chose lutot étonnant: un outil pour
alder es gens a puiser dans ma propre énergie inspiree
par les anges. Je me, suis réveillee et j’ai ,a%)er u que
quelque chose brillait au-dessus deil ma te e qui
etait lut t curieux, parce que ma_chambre a coucher

a1 n 1t ns la n01rceur totale — il ne pouvait y a
ef ef n1 e lumiere directe, et pour ant c etalt fl
eve. les veux et vu un cristal orme d ¢toile

ﬂottant dans I'obscurite. Il ne ressem lait pas a |'etoile
a cmq p(lnntes que l'on place au-dessus dun arbre de
le-ci en avait encore {)lus et me rappelait e le

%11116 ‘on voyait sur ce merveilleux valsseau % patia
mRencontres du trois eme type. 1'étolle hrillait et
scintillait aux couleurs I'ar¢-en-ciel, irradiant sur
ses pointes touf en vigevoltant dans les’airs. Je savais

que c’était une etoile d’ange.
Apres un moment, j'ai su ce que je devais faire :

fzssa yer de la saisir, Des qiie mes mains 'ont entourée
impression visuelle est dlsparu(nf mais l'etoile %talf
toujours la l Je pouvajs la sentir ans ma maln vibrer
doucemenli meéme si je ne pouvais 'ilVOII' Pendant que
je m'installais par terre en bercant I'étoile contre m01
on a commence a me dire a qu01 servaient ces objets
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magiques. J’al entendu, que je serais capable d’en
transférer, en tant qu’énergie, a travers Il'univers
quantique (12 ol nous sommes 51 ure e€nergie) aux
gens qul_ont hesoin d’aide et dont les anges avaient
jugé quils étaient au pon endr01t et au bon moment
pour recevoir de l'aide. Lorsque je fais une lecture
psychique, je illls capable de  pénétrer au niveau
gualntl ue ans echamp energétique de la personne et
) réveler I'étoile de la %e qu elle pourrgit ensuite
Posse er sans qu elle ne l'al famals vue. L’¢toile leur
ansfererait son pouvoir angéJique lorsque nécessaire.
Le matin sujvant, J’étais tres excitée de vQir
opérer ce nouvel outl], et te qtue je m3i attendajs, j (f
rec;u presque ,immediatemen e courriel ei
uun qu1 avait esom 1a1de du crista
ange ique en orme d’ét Plle ette femme, L}Eln était
terrifice a I'id ee % aire opérer au dos. Elle était
convaincue qu’elle allait mourir sous anesthesie, ou
quelle ne se retabhralt pas I‘%ﬁ)l dement, et resterait
infirme pour la vie. eme éetait di a une
protuberance osseuse qu1 cr01 sait sur sa colonne
vertebrale, Je lui_ ai re ond u et lui a1 parlé de I'étoile.
Je_ lui a1 dit qu’elle evral’lt la receV01r ientot et ue
cela la calmeralt Exaltée, elle m’a répondu uellea
ressenti immédiatement Iénergie, et (Iéurant e
quelques jours, qui ont suivi, .chaque fois elle
yaniquait, elle n’avait qu’a ouvrjr les malns eit ressentlr
étol e sanimer. Elle se _calmait immediatement.

Touteft 013 e a quol aucune de nous ne s’atten lait, était

que sa_douleur avait éﬁmmue en quelques ours ay
pomt d’efre cap ab da1re ses. emp ettes ct1v1te
quelle n’avait_pu. fajre uis des m01s e s’est
meme demande 51 elleI- avalt encorei besom ett
chirurgie. Bien sir, je lui a1 dit qu’ell

en parler A son medecin avant de prendre une dégision.
Lorsqu’elle a passé son  examen, la rotuberance
gsseuse semblait avoir djminyé en méme temps que sa
douleur. Cependant, elle subirait malgré tout cette
gpération afin de’ prévenir tqute rechute Majs
I'opération serait moins traumatisante, parce qu’elle
avait une confignce tgtale en 1et01le qui 1a protégeait
puisque son etat sétajt grang ement 3mehore et
sachant que cette étoile continuerait de laider a
réecuperer completement.

J’al ensuite recu un courriel d'une mere qui eft?llt
extremement préoccupee par sa fille. Cette j eune
était habitée dune énergie sombre qui lui donnalt des

iedevalt "abor
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idées suicidaires. La fille se sentait seule et rejetée.
Auss1tot qu’elle a obtenu son étoile, elle a commence a
mieux se entir, e’i elle s’est faite’de nouveaux amjs
parce que les gens la percevaient autrement. Il semble
que l'étoile avait_apnulé cette énergie sombre qui
elmgnalt les gens d’elle.

donne recemment un court dateh r au Cardiff
Natura He [th Show ou ] ‘a1l réussi a distribuer au-dela
de 20 étoiles d’ange g ceux et celles qui ¢tal nt

%eints Il est extralordlnalre que, sans connaitre
emes personnels des partici ants, chaque étoi e
apportalt un message signjficatif rsonne
concernge. Les couleurs et les formes v rlalen elon ce
qui justifiait Ia présence de I'¢étoile. Cela a rendu cetli
longue journée tres profitable quand jal constate
ime sur,le visage de tous ceux et celles qui ont senti
eur etoile se déposer dans leyrs mains ouvefrtes
Un autre probleme qu’éprouvent parfois les gens
est que leur estime, de soi est si basse quils. ont
b{g:f ucou de difficu]té a croire qu’ils ont un ange. A cet
et, une emme m’ a écrit qu’elle pensait ue son ange
a détestait ! Delllx choses 1m}t30551b1?s Tout le monde a
un ange, toutes les ames sont capaples de s€ connecter
aux ang'es et les anges sont 1ncapa les.de détester leur
travail ) Je suis certaine que parfois_ils doivent nous
trouver frustrants, mais ils ne nous haissent jamais.

En lisant les histoires personnelles et les
chapitre qu1 suivent, ]es pere que vqQus comprendrez
tous qu’il y a des ang ef OilI' tous les objectifs posgibles
et imaginables, mais le plus 1mportan cest quil y a
toujours un ange la pour vous
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Chapitre 1

Les anges sont partout
Le secret d’'une vie heureuse est de voir des anges
partout.

Jenny Smedley

Nous savons peut-€étre tous que prier les anges
est une maniere de communiquer avec Dieu, m 1s
parfols nous ne_reconnaissons pas que ce sont
messages que Dieu nous_ enyoie ! Les anges, nous
dévoilent ces megssages, et ils font sentir leur présence
de toutes sortes de manieres. Vous pouvez trouver une

lume qui tombe a vos pieds, ce qui ne serait,pas
mhabituel si vous étiez entrain de marcher pres d’une
haje, mais si, cela arrive au centre d’'un sugermarche
cela’ pourrait prpvemr d'un type « olseau »
completement différent !
n autre exemple classique est 1 gdeur d’un
parfum, artlcuherement le parfum dune rose,
alors qu’i n n a aucune tout res Chaque fois q ll.le
mon an c me ait sentir la presence de rna mere, ell
ﬁst toujours accompagnée par lodeur des freesias, sa
eur favorite.
De maniere plus surpren%u nte, vous sentez I odeur

du tabac : un_ ange ? Ce n'est
e essalrement lodeur vral t bac mais %lu ot
eur de la sauge bl anche rile, une

purlﬁante utilisée par les autoch (tlones américains.

Les, anges caressent parfols votre joue d’un
toucher aussi doux, qu'upe. toile d’araignée. Parfois
vous sentirez une légere brise alors que les fenéetres
sont fermeées. Quelquefois vous ressentirez une
impression de calme et de sécurité parfaite.

ens accompa nant un proche quj se
mourait ont, rai % voir yu des éetres lumineux dans
la piece venir e chercher. Bien que ce a ait pu troubler
les proches, le squrire sur le visage de letre, cher
mourant les avait également remplis de joie et
d’espoir.

Dernierement, un lecteur de ma rubrique «
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Murmures, d’anges » m’a posé cette question : «
haque fois que mon mari €t moi nous prornenons a
I'exterieur, nous apercevons un papillon blanc. Qu’est-
ce que cela signifie ?
Voici ma reponse :

Les pap lll?ns sont toujours un signe d
renaissgnce parce étaient une chenille avant de
sortir du cocon. IIs se tran forment en une bequ e
surprenante. Le blanc signifie toujours, la pureté
ceeur. (Ces signes qui proviennent de vos anges
reconnaissent “que vous et votre mari qQquez, passé d
travers des temps _difficiles, et %te tous les deux avez
u etre forts. Les difficult es aml ales et les problemes
inanciérs_vous ont ac é la vie, freinant votre
onheur. Ces signes me dzsent ausst que ces momen s
pénibles sont maintenant chose, du_passe, et que
pureté de votre amour sera capable de vaincre. uan
ces papillons cesseront dall er vers yous, le temps de
bondance_reviendra a la normale. Tirez donc le
maximum de ce moment-ci, car pendant ce temps,
vous n'avez aucune limite et rien ne peut vous arreter.

conneXion du papillon

Une femme, Mary-Ellen, m’a envoyé une histoire
qui .donne un autre exemple de la «“connexion du
papillon » avec les anges :

« Mon grand-pere et mot étions tres proches au

cours des erineres années. J avais,perdu mes parents
t]etazs heureuse ?ue mon rand é)ere accepte mon
utur epoux, Josh. Il etait pour mot davantage un pere
qu ‘un grand-pere.

. Durant les préparatifs de la ceremon de notre
arzaige mon grand-peré est tombe souydainement
malade dun cancer du pancréas. On ne hun donnait
ue quelgues semaines a vz re et ca a éte tout un choc.
‘avais [impression que ja lng étre sans famille. Josh
et mot l'avons accompadgné durant son agonie et ll est
mort la veille de notre marlage Tout cela était d’une
telle tristesse. Avant de mourir, mon grand-pere a fait
promettre a mon fianceé de toujours étre prés de mioi ;
ce quil a fait.

Le mariage étant célébré au Canada au mois de
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novembre l{ faisait donc gssez froid. Il y avait d?
ige au sol.” Durant la cérémonie, un ros
b u est apparu au-dessus de nous, let ses ép ose
?ur ma main gauche. Chose incroyable, 1] est emeur
et personne n'a tente de [enlever pen ant que Jos
sdif la bague, a mon doigt. Comyme le discours
o iciel de, la cérémonie prenait, fin, le, pap zllon s'est

envolé et 1l a décrit un cercle cllu -desstis de n Il nous
a ausst accompagnes pour la signa u reg;str
Toyt le mgnde la vu A cette perO Uannee, la

présence dun papillon était lutot musztee Alors que
nous nous 1ins alzons our la tp hoto de_ groupe,
apillon g volé pers nous Jé azs de  plhis en lus
?ouleversee car ] eta ds attirée par lui et le croyais qu 1l
ui serait lmpos? l? esurvzvreace froid, et iméme sl
restalt Zs etq ise, ne pourrazt pas vzvre
n tempf éta condamn fla prise de p hotos,
evé les yeux Ir voir ou il pourrait qller, et
sou znemen il est disparu. Je le ]ure il ne s’est pas
envo , 1l a tout szmplement disparu. Je n'en croyais

pas mes yeux.

Ce n’est que plus tard que je me suis demandé si
mon ange ayait pu se servir,dé_ce papillon pour me
laisser savoir que mon grand-pere etazt touj ours t ut
pres et qul vezllalt sur moz o t ce que j pj
cest que ep%zs ce temps,, uan maride laldez

pillon bleu apparait, Que que ) ds est un vrai
zllon vivan{, mais parfois, il prend la f?)rme d’un
moblle suspen U a une feriétre ou d un ornément d’yne

vztrlnf de grand magasin,, oy, parfois du logo dun
emba lage c%uelconque mais 1l "est” toujours présent,
quelque par

DanT ce cas-ci, le Plllon symbolisait
certainement q(]Il a mort n’est en aj ne trangition
entre cet tat d’etre et le suivant, le uel bien sur est

ns nul doute merveilleux. Le grand-pere de Mary-
Elen avait certainement pris une apparence
merveilleuse.

Moyens de se connecter
Une autre lectrice g posé cette question : « Quels
sont, les signes employes par mes anges pour me

31gn1ﬁer qu’ils sont pres de maqi ? Je pense souvent les
percevoir, mais sﬂs se mani estalent par des signes
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particuliers, alors cela me rassurerait. »
Voici ce que je lui ai répondu :

Voi ges s.anngncent souvent de facon %lutot
insolite : ils f ont vibrer leurs ai es Ainst, la prochaine
fois que vous ressentirez une C Brzse caresser
yotre visage sans qfe rien ne le ]us%lg vous pourrez
etre certalne de eur re ence ourrazt se
produjre q lintérieur ou a lexterleur durant une
journeée calme, sans vent.

Votre ange peut ch01s1r une variété inépuisable
de moyens Se connecter On peut es reconnaltre en
survelllant commdences evenements
inhgbituels. Vqlci une autre questlon que 'on m’a
posee au sujet d'un signe tres insolite :

« Je vats constamment des anes ! L'autre J]our l‘)
venais tout juste d'ecrire dans mon ]ournal e ne les

ai pas vu depuis des gnnées d'dnes™, arllgmt de
certains aml et sou aznem nt ]az entendu ratre.
Jai regarde a "lexterieur a fe cfl“re et j’ai yu deyx
anes qu ‘on amenait dans e musee el autre cote de la
rue !"Un peu, dergutée, jai przﬁ afe, ouvert un
magazine et ] ai decouvert la photo d’un Gne qui me
regardait ! us tard, je conduzsazs sur
[autoroute et ] az realzse sou aznement que ] dsulvazs
un camion avec une_affiche a Larriere qui disajt «
Anes a bord.! eut—etre tentent-ils de me dire quelque
c ose ! ale vis eaucou de stress en ce moment et je me

eman e si cela est un szgne de ma « lourde charge ».

Si clest le cas, je sou aiterais que les anges en
assument une partie..

Voici ma réponse :

Depuis quelque temps, vous avez beaucoup
trauaillé et contmuerez ainst surtout pour prendre
soin des autres. Toutefois, un assistant est ep route

our vous aider. Quelqy un qu} vous, sera tres utile.

est ce que vous disent” les _signes., — alors
n‘abandonnez pas ! Et surtout, profltez de lgide qui se
presenter mettez votre amoup-propre de coté et
acceptez-la ! Cet assistant allegera votre esprit
surc arge
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Message d’une moto

Je vous ai déja mentionn¢ les innombrables
facons qu ont les anges de signifier leur présence, mais
on m’a fait, parvenir recemment un message et une
photographié, me montrant un autre 51% el que jJe
h’'avals jamais vy auparavapt. Un Awustralien m a
envoyé un courriel pour me dire quapres le déces d
sa conjointe, suite a un terrib e accident aytomobile, 1
était en train S netti) yver la motocyclette de sa
con jointe en vue de J'utiliser pour ses funérailles, Il a
}) Verlse un super dégr 1ssant sur. le moteur puis l'a
aisseé aglr sur la moto rant env1ron 30 mjnutes.
son re avalt eux cee }t)arfaltement
entre ces dessmes sous la moto ou e ne oyant avait

degouliné. Il n'y avalt alfllcune autre goutte, a part celles
representant une bouc ouriait en  dessous des
deux ceeurs. La photograp 1e etalt renversante a voir.
Donc, recherch I'étrangeté !

Synchronicité

Ces « coincidences » ?pparemment dénuées de
sens, n’existent pas réellement ; 1l s agit de
synchroni glte Qu’est-ce que cela signifie ? Clest le
concoyrs de plusieurs evenementf qui ne semblent pas
ssocjés et qul surviennent simu tanement de facon a
eur donner un sens. S1, par exemple, vous rencontrez
un _viell ami, un colleggue Ou wun partenaire
f)rofessmnnel que vous navez pas vu  depujs
ngtemll)s 1l v a de bonnes chances que cela Veullle
dire % que chose, spécialement si la personne faisait
inexplicablement partie de vos pensées depuis un
certaln temps avant que la rencgntre ait_lieu. Quand
vous vous rencontrerez, soit qu’il vous dira quelque
chose que yous devez savoir, vous présentera
quelqu’un qu’il vous faut rencontrer, ou meme peut-
etre changer Votre vie en vous disant quelque chose
%)eut sembler anodin — alors so ez attentif a tout ce
vous dira. S1 vous étes SIII (f point d’appeler un
V1e1 ami et quil yous appelle le remler ecoutgz
attentlvemen’i car Ch est Votre ang dgardlen qu1 tente de
vous dire quelque chose que vous devez savoir.
Supposons que vous aviez une chanson en téte
durant toute la journée et que votre partenaire entre
dans la maison €n la chantant, ou que vous vous mettez
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a chanter la méme chanson en méme temps, Portez
attention aux paroles, parce qu’elles ont probablement
un message a voQus livrer. Soyez attentif aux, choses
dont vous ne tlendriez pas compte normalement,
comme des coincidences n’ayant aucun lien, parce que
les coincidences n’existent pas, et tout ce qui semble
enug de sens a, été placé la par ce pouvoir mystique
appelé synchronicité, A
. Réspectez les signes. Supposons que vous €étes en
volture et ensez congclure un nquve accord
commercial ef que vous n’étes pas certain que ce soit
une bonnge idée. Vous remarquez soudainement que le
numeéro de plaque de 'auto qui vous precede est BIG
1%31). Cela peut etre percu comme ‘une « grosse...
affaire, aussj simple que 1, 2, 3 » — ce qui compte c’est
ce que cela signifie pour vous. Et les signes de
synchronicite csle produjsent presque toujours par trois
; ainsi plus tard durant la journée vous vérrez peut-etre
un panneau (ilue vous n’aviez jamais, remarque
auparavant sur lequel 1l est €crit : « C’est aujourd’hul le
moment de tenter votre chance.. » Plus tard, vous
observerez peut-étre a la une d’yn journal, « On
revoit cette année 2 000 nouvelles “entreprises ».
us ces messages pourraient etre igngres, mais un
adepte de la s,ff,nc ronicite sourira € dira «,J€e. yous
remercie », et 1l ira de 'avant avec son projet d’affaires.
Des signes partout autour de vous

Lei signes des anges augmentent de maniere
exponentielle, et c e%t une bonne chose. Plus vaqus
observez de signes, plus vous en verrez, et si vous le
respectez, etonnamment vous vivrez une vie qul pren
tQut son sens, plutot que la vie chaotique vécue par la
part du monde. Vous vous en rendez compte si yous
achetez une nouvelle voiture d'une marque et d’une
couleur que vous n’aviez jamais eues auéq%ravant. Vous
n’aviez pas souvent vu cé genre de modele, mais vous
avez probablement et&\at iré par elle parce que c’est
inhabituel. Pourtant, des que vaus 11a conduisez, VOliS
remarquez que vous en voyez de plus en plus sur Ja
route. Est-ce parce que, soidainement, il y a plus de
ces véhicules et que pIu51eurs personnes ont tout a
coup fait le meme choix que vouys,? Nop, 1l n’en est
rien. Cette automopile a toujours été la. C’est que votre
cerveau et votre vision se sont ada t&s cette voiture
et cette couleur, ce qui vous permet de les remarquer.
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Elles ont toujours été la, mais vous n’aviez, aucune
raison de les remarquer auparavant. Il en est de méme
avec les anges. Ils ont toujours éte gr&sents essayant
constamment de nous Inflyencer et de nous aider ;
yous ne les aviez tout simplement pas remarqueés. La
facon e es voir et de les remarquer est de faire en
sorte que votre cerveau et votre énergle soient en
phase avec eux.

Les anges des travaux divers

Les anges legs plu? faciles a comprendre et a
utiliser sont ce que ‘appelle « les anges des travaux
dlvers ». Ce sont des P oules d’énergie » angéliques

&)euvent interveniry pour des événements

uot1 iens, tels que modifier T'énergie pour vous aider
a vendre votre malson trouyer un stationnement ou
quelque chose que yous avez égaré.

Unpe amie de longue date essayait désespérément
de vendre sa malson Elle et son mari vivaient un
divorce comp iqué. Ni un ni l'autre ne pouvait se
permettre d Sﬁlmer seul leur charmant petijt cottage ;
1ls, devaient cqhabiter jusqu’a la vente de la maison.

‘était une situation tres incommodante il s’en

eI\ gageait beaucoup d’énergie négative. Et 1es choses
allaient de_mal en pis : au début ils ne recevaient
aucune offre puis, aucun Vlslteur ' Bien, sur e
acheteurs resselntalent toute ‘énergie négative de la
maison, meme la photo iie a maison qui paralssalt sur
le site d’e lagent 1mmob1 ler ne plaisait pas;

3 eu531 a entrer en contact avec les an%es des
travaux divers (ils sont ]E)artout ) et y’al découver
etalient leurs besoins. La majson ‘avajt besoin etre

urifiée a la sauge, ; cela annihilerait 'impression que
égageaient les photos et, par ,conséquent attirerait
quelques visiteurs. Pour m’y préparer, jal invité mon
amie a medlt r avec les 21 es des travaux divers (c’est
toujours préfi ra 1e dy aler directement !) et je Iui a1
dlt comment eur eman er gentiment et simplement
a l'aider a vendre sa maison. Ressentant que Jes anges
V1bra1 nt favorablement a la cou eur bleug, elle a donc
mt rte aV nt en bleu, acheté quelques pierres
Eeues e f isposées autour de la maison, pujs
lement elle a mis un crigta labradorlte hleu sots le
lasson. Cette pierre éliminerait tout impression
energle negative lorsque les wvisiteurs passeraient
par-dessus et leur donnerait I'impression d’étre « chez
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sol ». (Vous en saurez davantage ultérieurement sur les
anges et les couleurs.) ,

En moins d une semaine, elle a eu non seulement
un, mais deux acheteurs potenlilelg, et elle a pu choisir
celui qtul était le plus susceptible d’acheter rapidement
et mettre un ternie a leurs inquiétudes.

Problemes de S 1.
stationnement et pertes d’objets

. . Il est bien connu que les anges sont des as pour
dénicher des espaces de stationnement. Cette histoire
m’est parvenue de Sarah, une lectrice :

« Je conduisais dans la ville de Salclls,bury,
cherchant désespérément un stationnement dou je
n‘aurais pas ¢ marcher trop, longtemps,K avec mes
emplettes, mais je n'‘en trouvais aiicun. Cétait le 2
décembre 2,00i9. Pgs surprenant que. tout le monde
tente de fqgire la memj chose que mai ! Il y quait eu
plusieurs éyénements de « rage au volant » ; plysieurs
pensant quils s’étgient fait voler leur, plaj,e gu dernier
moment. Jétais reellement sur le point d’abandonner
?,t de retourner a la maison les mains yvides. Mais
image de ce commercial a la télévision oy un homme
]gmt par qlcheter des essuje-glaces @ tous les membres
e sd famaille pour Noéel m’en"a empechée.

Il y avait une boutique de cadeaux ou je voulais
aller, mdis comment fa%re ? P,uz?, je.me suis rappecge
avo;r entendu Jenny,'a la radio locale mentionner de
quelle . maniere « les, an?es du stationnement »
pouuaient intervenir si on leur demandait et croyait
sincerement en eux. Je me suis dit, pourquoi pas ? Je
nai rien a _perdre. Je me suis donc représenté la
depanture de cette boutique gu je désirais aller. Je
n,etazf_ a ce moment-la qua quelques rues. Jai
Y,zsua i1sé tres nettement la boutique avec u% esp%c,e
ibre au miliey, de. ce statjonnement tres achalandé.
Da,n?, ma téte, j’ai demandeé simplement que cet espace
soit libre a mon arripee. En tournant le dernier coin de
rye, ¢ ma grande déception, jai vu quaucun espace
n etait [ibre. Jetais quast décguragee tout en esperant,
etant donné que personne dautre n'en cherchait un.
Puis, a mon grand étonnement, j'ai yu qu une yoiture
sappretait a partir. Je n lavals qua me statlonnfr.
C'était pour moil une revélat us

1on. Je n‘alt jamais p
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douté ! »

T[ane m’a rﬁconté cette petite anecdote
concernant « I’ange des objets perdus »:

.« S1ly a un endroit ou il ne faut pas perdre un
collier en or, cest bien dans un champ de foin
fr,azcl;lement coupé. C’est dpzr .que de chercher w}e

iguille dans une, botte de foin ! Je savais que la
ermeture _du meédaillon, qui % déja appartenu a ma
mlere, ne fermait pas convena lement, ingis Jy tenais
tellement” que jamais je, n‘aurais pense le perdre. Il
était presque “mon piolongement, Dailleurs, je me
sentais seule sans lui et l]e ne voulais, pas le laisser a la
mil,zson= Je crois maintenant qu iaurazs u. Jetais
allée aider une amie, qui es f%le des. chevaux, a
couper son t;‘(ozn. Nous nous sommes _bjen amusees.
hdacune noftre tour, nous avons conduit [e tracteur, et
es chiens couraienft autour comme des fous, chassant
mais sans les attraper) les ,sourl,? et"les alplns qui
uy%zent pendant que le foin s’empilait en ballots dans
5 champ. Nqus etions el;(tenuees, esperagnt le moment
e s‘asseoir devant une bonne_tasse de thé ou un verre
e vin avec mon amie Aga. Nous nous appréetions g
retourner a la fermf, lorsque j'ai remarlque que_j avcclils
perdy mon miédaillon. Jai éu toutes les miseres du
monde a me retenir pour ne pas, pleurer. Jeétais
%guzsee et bouleversée. Jai pensé aller chercher un
etecteur de metal pour sonder le terrain, gu un
sourcier, parce que ]ﬁ ne pouvais pas accepter d’avoir
perdu ma délicate chaine en or et le médaillon en or
rose dans ce foin.

: : ,
. Mon ainie ¢roit beaucoup aux anges et ¢ eigt elle
qui a suggerf q% on devrait leur demander de [qide,
puis ratisser le champ en suiyant leur guidance afin de
retrouver le medaillon qui était enfoui, quelque” part.
L1dée me semblait un peu stupzdle,, mais mon amie a
fermé les yeux et.a demandé de l'aide. Nous sommes
onc parties, moi un peu sceptique, me contentant. de
marcher, lfs, lyeux ripes au soﬁa chercher un eclat d'or
sous un soleil'en train de deécliner. C’était desesperaigit.
Hormus le fait que nous devjons ratisser une surface de
1Q acres, la noirceur samenait lenfement, mais
surement. A peine yne demi-minute plus tard, mon
amnie m’a demandé d'une voix réjouie, ‘Est-ce ({*a que tu
cherches ?° Je ne pouvais le  croire — elle sétait
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littéral dement dirigée vers  le médaillon. Est—ce une
coincidence ? Peut-etre, mais je ne le pense pas !

Comment se passerait votre journée si les anges
travaillaient pour vous ?

Les anges sous votre radar

Si vous avez des angfs sous yotre radar, cela veut
dire que Vous serez sous leur radar et que les choses
seron plus aciles pour, vous durant la journée. Par
EI‘ le, vous_éviterez de vous cogner l'orteil dans la
salle de bain, de briiler vos roties, ou de vous disputer
avec votre partenaire pour le journal du matin ; vos
n ant% seront_calmes et obéissants, vous n’aurez pas
lemes de stationnement ou ne raterez pags votre
tram yous naurez pas a vQus asseQjr a coté de
quelqu’un qui pe respecte lp S 1 hygiene elémentaire ou
u1 ecoute du heavy metal sur son 1Pod dans le métro.
e suls certain ue VO S comprenez. Bien sur vous
rencontrerez ﬁe blemes, mais ceux que vous
connaitrez n’a ecteron {f pas votre aplomb ou votre
humeuyy; durant la journee.

S1vous n’étes pas connecté aux anges de quelque
facon, et qu'eux-meémes ne sont pas connectes a votre
energle tout ce .qui, a été énumeéré precédemment
pourtait se produire dans le seps inverse.

Si les anges des travaux divers, ou tout autre ty.
d’anges, n vous aident pas, comment pouvez-vous es
en persua er ?

Tout d’abord, comme dans toutes tentatives de
commyunication EIIVGC les anges, vous devez ralentir
votre énergie. Je I'al rép ete a maintes reprises, mais je
ne le (]‘hral jamai assez _souvent, les anges sont
incapables de franchir une énergie trop turbulente ou
negatlve arce_que ce type d’énergie vibre dans des
d1me111)s1ons inférieures et ils ne peuvent pas descendre
aussi bas

On a deco% vert qu’il y a_environ %5 dimensions,
et malgré. que chacune soit distincte de la suivanté
d'une epalsseur aussi mince quune feuille de pap 1?
les anges sont ans une dimension vi ratlan le
supérigure a nous. On dit que Dieu ex1stera1t ﬁns la
35¢ dimension, les anges. avec _.qui ésire
commumqh er serajent dans la 11e dlmen31 n tandis
8ue I'étre humain a son etat normal serait ans la 4e

imension. Les anges ont besoin dune energie douce
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positive ltjour étre capables d’accéder a notre
dlmensmn el meéme sli nous amplifions notre niveau
vibratoire, ils ont quand meme esoin de nous
rencontrer a mi-chemin. Imaginez que vous etes un
petit avion qui est ballotté par de la turbulence et que
votre, ange  soit un avion-citerne essayant de "se
positionner au-dessus de vous. A moins que vous
réussissiez a_entrer dans une zone calme et voler a |
bonne altitude, refaire le plein serait plutot di 11e |
n est ainsi avec vous et les anges. Donc, la mei eure
acon d’apaiser votre énergle est de méditer.
Deébarrassez-vous de tous vos_soucls, et concentrez-
vous S%II‘ yotre re Pplratlon Ne doutez pas, le.doute est
négatif. Quand Peter Pan disait quune fée meurt
chaque fois quun enfant affirme 11 ne croit pas en
elle, 11 aurait out ayssl bien, upa er des anges. Ils ne
meurent pas1 bien sir, mais ils ne sont plus didponibles
pour nous, I gst de loin refera ble que nous croyons en
eux et en |'aide qu’ils euvent nous apporter, cela leur
ermet dexercer davantage de pouvoir dans notre
imension.

Une f01s que votre ame est parfaitement
disposée, éleman ez ce que vous, voulez et ayez
conﬁance ‘obtenir une réponse, N’'inventez pas des
scénarios compliqués pour lesquels vos souhaits seront

ccordés. Laissez les « comment » et les « quand » a
eur bon jugement. Lorsquune situation s’ame 10re
méme un pel, souvenez-vqus alors de les remercier |
Croyez que cest la bienveillance des anges qui vous a
aidé et qu’ils vous aideront encore. Accrochez-vous aux
petites choses, serrez-les contre vous, et comme des
ceufs qui ont été couvés, ils écloront en appuis et en
signes  angéliques  encore . plus Importants.
Evidemment, cela vaut autant a I'inverse : si Vo%ﬁ yous
accrochez a de mauvaises choses, les petits problémes
prendront plus d'importance.

Supposons, par exemple, que vous voulez a&heter
une no Velle majson, et que Vous ave eaucoup de mal
a décider, laquelle choisir parmi plusieur proprletes
Si vous laissez ce probléme vous envahir, vous le
nourrirez, et la pre mlerf: décision qui vous_viendra a
I'esprit et qui §’ averera a ?lus 1mportante a prendre,
sera la plupart du temps la mauvaise. Donc, dites 4
votre an e ce que vous VO ez savojr et demandez-lui
de vous faire un signe a titre de guidance, puis.calmez-
vous et attendez.”Quelques, signes se manifesteront
pour vous amener a choisir Ia propriéte qui vous
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convient.

Quand Il(ﬁls avons quitté notre ferme de Norfolk
pour nous installer dans le Somerset, nous n’étions pas
certains de ce f: nous voulions. NOll.l ésirions
seulement quitter ﬁ maison que nous louions, que
nous detestlons d’ailleurs, pour une maison qui Soit a
nous. Une des maisons q 31 nous interessait s’appelait «
Poppins ». Apres avoir demande de I'ajde aux anges,
nous, sommes allés nous promener daps une Wwillé
avoisinante, explporant et cherchant un lieu ou nous
asse01r et prendre une tasse e the. Nous avons
marqtue &1 f ai ppelée « Poppins ». C tait un 51gne
clair e ndr01t paraissait p uté) yeux.

uand, six ans 1 s tard, nous avons voulu emena er

e nouveau en V11 et avons croisé une maison appejéee
« Pippins, », nous avons su que ¢ ‘etait beaucoup plus
qu’une coincidence !

Supposons que vous désirez une nouvelle voiture
mais que_vous avez peur de vous retrouver. avec un «
01tron > De 1an ez a Votre ange de vous guider vers le
véhicule Vous faut. Il “vous trapsmettra une
aversion nature e pour certaines couleurs, et cela
contribuera  a  réduire Intuitivement la “myriade
d’options. Puis demandez un signe. Dans ce cas, le plys
courant que  vous_obtiendrez” est le numéro d& la
plaque. J'a1 été tres attirée par la voiture que IlOlll
avons en ralson du message que j’avais percu sur le
numero de la plaque

es méthodes geuvent s’avérer_efficaces pour
tous les ¢choix que vous devez faire ; emploi, partenaire
destinations acances etc Les 1nd1ces se cachent
toujours dans les indiceés !
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Chapitre 2
Les anges gardiens

Les moments magiques dang le cours de la gle
passent q toute vitesse et le temps file comme le sable
entre nos doigts ; les anges viennent nous visiter, mai

nous nous en rendons compte trop tard.

George Eliot

, Un, ange est assigné a chaque,individu pour
veiller sur lui, depuis sa naissance I]Jusqu a sa mort, Nul
n'est ignore, écarte ni exclu. Les “anges gardiens
geuven intervenir si nous faisons un faux pas, mais au

out du compt,el, nous avons un chemin a suivre, et par
conséquent = ils  sont ,1nca1pables e , changer
Cﬁ, pletement notre destin. Ils peuvent néanmoins
alleger le parcours qu’il nous faut entreprendre, Ils
peuvent agrementer notre journee autant que é)_(%FsL le,
et prendre soin de nous lors des moments difficiles
nous prétant leurs forces. Les anges gardiens peiglvenf
également nous « amener » un étre cher décede afin de
nous rassurer que noys ne mourons Eas réellement et

ue ne sommes jamais vraiment seuls dans |univers,
Ils peuvent nous guérir et soulager notre souffrance si
nous sqmmes malades, et nous epargner des ennuis et

des malheurs qui ne nous font pas évoluer.

Anges gardiens qui
nous transmettent des messages

Liz m’a raconté cette charmante histoire :

L« Il y plusieurs années, alors que j'avais 13 ans
(bon, j’ai bien dit depuis. de ni)m reuses gnnées), mon
plus jeune frere est décéde de leucémie.a Lage de 5 ans.
Durant les années ,qlg ont suiyi, je faisais, tout]ours ce
reve 0}4 je marchais dans le cimétiére ou il est enterré
ef e l'entendais prongncer mon nom. Je, le voyais
clairement, se tepir deb]gut, et je courais dans le
cimetiere_pour aller le chercher et le ramener a la

maison. Je pouvais presque le sentir et le toucher, et je
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ressentais ,s,les larmes ?ur mon visage. él ne cessaijt de
repéter qu'il youlait aller voir son grand-pere, et je lui
disais que c]le [ b% emmenerais. A ce mgmerit du réve, un
etre tout, de, blanc vétu apparaissait deyant, moi, et
comme jétais tres jeune, j’dvgis peur mais nétais pas
effrayée. Ti ou,t?fm,s, I'angé ou la personne disait a mon
petit frere quilluj etait impossible de retourner aupres
de nous, mais quil pourrdit rendre visite a son grand-
pere pour un ?,ourt moment, et quil me donnait la
permission de l'amener. Je lamenais a lg maison de
nos grands-parents et 1l étqit accueilli les bras ouverts,
guzs 1l samusqzlt avec ses jouets. Ensuite, on frappait

ru%amme,nt a porte et 1l se tournait vers jnou tpour
me_dire quil deyait partir, mais je tentais de le retenir,
puis je me réveillais.

. Je faisais fréquemment ce « r%ve », et j'al essayé
a plusietirs reprises d’éyiter d’y sombrer, mdis en vain,
Cela, a duré environ deux ans. Puis clgAreve a cesse
soudainement. Jai toujours cru que létre en blgnc
efait un ange (%ul mavayt ragmene mon frere.
Etrangement,” quelques années plus _tard, je mavais
parié a personne de ce repe., Quégn mes parents se
sont separﬁs, mon pere a degide daller en, ngj,ete\rre.
Mais peu de temps avant qu'il déménage, il a'dit a un
ami de [a famille quil avait fait un reve étrange
durant .des “années. Devinez quioi ?.! Le méme reépe,
toutefois, dans une autre maison, et bien siir mon per

vgit seul avec mon frere ; mais, mis a part ce detail,
e réve était le mgme. Pensez-vous que c était un ange
ou ai-je fait un reve astral ? »

, J’ai répondu a Liz que des réves de ce genre qui
se repetent ainsi sont trop_precis pour n'etre que de
simples reves, et que son pere ait revélé exactement le
meme s¢énario me dit que cela était un réel cadeau qui
provenait des anges., , , ,

o Shirley m’a fait parvenir cette meryeilleuse
histoire qui illistre comment un ange gardien peut
agpporter du reconfort a une famille ‘qui vit une
épreuve :

« Javais, 11 gns lorsque mon %?‘re est décéde, et a

ce moment-la %e n'‘avqis pas veritablement compris ce
ul it arrivait. Je sais maintenant C{lll a eu le cancer
%e [intestin et quil a souffert terriblement ; ma mere

a soigneé jusqu'a ce qu’il imeure.
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Je me souviens dyrant cette période de deux
venements oy jetais eter}ldue sur mon lzt ma mere me
ordait pour ld nuit. A chaque occgsion, j’ai vu sur le
mur . coté, de moi une grosse, lumiéje jqune qui
saintillajt. Jai regarde qutour de la chambre, pour
tenter de sayoir dou cela provenait. Je_ n’étais. pas
effrayée, maqis plutot decongertee aussi la deuxieme
01s due ca s est prodult jai demandé a ma mere ce que
cela pouvait étre — a %e moment-la, elle était encore
aC}J ec moz ans la chambre. Elle n avazt pa,s la moindre

ée de.ce que je racontais, lt que_je lui
indiquais ot était la lumiere, el ne a voyazt pas ;
cette chose n'est donc apparue qu a mot !

Ce n'est que quelques années plus tard gue j’ai
réfléchi a dcette xperience. Etait-ce mon pere ‘qui
vénait me dire a leu ou un ange qui me protégeait :
Jaimerais le savoir. »

Je crois que c’était 'ange de Shirley qui lui hvralt
un message provenant de son pere, esperant q sg
mort puisSe proyoquer chez lle d(f I'espoir lus tar
dans Ia vie, plutot quun profond esesp01r provoque

par sa mort
dfa a experimentg une autre fagon qu’ont les
anges de se faire connaitre a nos proches :

« Ma grand-mere maternelle est décédée en
janvier 2005.  Depuis son déces,  des événements
etranges se prodinsent : des cristaux g?e pierre
tombent a mes pieds, une bouteille d ampoing
plv?te sur elle-meme, et méme mon (Pod souvre tout
seul, Ces mqgni estations ne m’inquietent pas, car je
crois que cest mon gnge qui menvoie ces Signes
provenant de ma grand-mere. »

Sharon s’est souvenue de cette histoire qu’elle a
vécue duran;t son enfance.
lage de deux ans, mon é)etzt rere William a
vécu une expérience quaucun dentre nous na pu
expliqguer, On m'a dl? que les enfants vivent une
re atlon étroite na re le avec les aniges. On m’a au sz
dit _quil ly a parfois des ange qui, jouent apj
enf ants et gmeneit les éfres chers qui'sont décedes l
visiter, mais jamais je n.aurals cru que ¢a arriverait a
un membre de ma famaille. Willy, commeé je Lappelais a
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cette époque, n'allait pas tres bien. Il était un peu
grincheux, et comme je dormais dans la meme
chambre que, lui, ¢a m'indisposait, En ce, uz me
concernait alors, étre. sa_ sceur qinée negl
vraiment aqréable, mais a la suite de cet inci
commencé.a le voir sous un autre ang Son t é azt
rempli de jouets et mal re tout, 1l em n dait son O}.l
Polo, qui étaita l’ autre Itde la chambre. 1l la ait
s n ours Polo parce etait blanc ef por alt un
qu et un foular en laine et quil n'était pas

ca a le de dire ‘polaire’. Il ne pouvait %)asl ‘atteindre a
ce moment-l les cotés de son it etant relevés pour la
nuit. J'étais atzguee je me sentais un peu trlste car
notre grand-maman venait tout juste de mourir, Willy
ne lavait jgmais vu e parce qu’elle vivait en France,
n}lazs moi,’] y étais allée une fous. Il % avait une plscme

ez elle et pgr%z,s Y retourner e me suis dit que
Wll etait un pleurnich ard f ourtant notre
rand -mere venait de maourir ! Jétais un peu
?rro gante, je pense. Je n'‘avais que 7 ans a ce moment-
a et e pensdis une adulte.

De tqute facon, j'ai dit a Willy de se reJC?ulr ‘étre
en vie et d'qller se coucher Une chose stupi ire d
un enfant de 2 ans ! Il s’est uand meme couché et, au
matin, jai ete .abgsourdi apozr quil caj nait son
ours Polp. Puis, j.ai. réalisé toute éuvidence que
maman e i avdit donné. Mais jétais certazne qu il
dormait ; comment quait-elle su_ quil le youlait ?
uand Willy s’est reveille, je lui,ai demande sl maman
ul avqit, onne Polo., ‘Ngn, m’a-t-il dit, Ganmar est
venue " Jétais stire qu'il n’a jamais su que.cest comme
ue maman appelait grand-maman depuis, cl:(u elle
etaz toute petite. Quand inaman a montre a Willy une
? hotographie de “Ganmar qu 5 e gardait, an un
iroir de sa colffeuse, Willy it ue cétait la dame
qui lui avait doiine son ours Po 0. o

gst intéressant de constater que cet ange a été
capable de livrer un me sa%e de sa grand-mere, mais
umquement n entan ne I'avait amals
rencontrée. Cela démontre ue s enfanfs sont enC(f
connectés a leur_ moi sp1r1tue et quils sont plu
receptifs que les adultes a ces messages.

Anges qui
guerissent ou apportent un soulagement
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Cette histoire m’a été envoyée par Chanelle :

. . ,« Récemment, jai eu un accident et cela m'a
déprimée, car_ma dent anterieure et celle d’a coté ont
éte cassées. On ma enlevée une partie de lag, dent
fracturée, mais la gencive_ est demeurée enflée —
apparemment c’est “normal. Etant une étudiante,
)eﬁl}s tres abattue par cet accident et par les cotts
relies au traitement, Ainsi, mon rendement
universitqire, le boc%tl(;versement cause par laccident,
%t les c,oujs Cingen rés, tout Celccil me perturbait, Jai
lonc décidé de me concentrer et de demander a Dieu et
a mes anges de participer au processus de guerison (je
desirajs ‘que ma gencive ef toute la zone buccgle
affectee guerissent pour quon pués,se poursuivre les
traitements et ne rien subir de dégoutant. Je vous
épargne les détails !)

Javais 'impression que cela fonctionnait, car je
ressentais moins. de douleur. “Aussi, = durant je
traitement, lanesthesz,e nayant aucun effet. ou perau
un peu de son effet, jai ressenti de la douleur.” Mais
gl,te que chose me. disqit de respirer lentement et de me
étendre. Ce que j'ai fait, et la douleur a disparu.

. Mais un soir, j'ai réellement demandé une gide a
Dieu et a mes anges, et j’ar vécu lexpérience suivante
sans pouvoir expliquer sa nature.

. Jai lmplgoré Dieu et les anges de guérir ma
gencive, ma bouche et mes dents, et (le continuer a me

uider a travers cette epreuve et de m’en donner: la
C?]:qe. Je les a1 auss) remercies pour ce quils avaient

éja fait jusqu’'a maintenant.

. Au milieu de Ja nuit, je me suis révezllée,elt jai
senti que ma. téte décollait de [oreiller pour. s’élever
%)usqu, au é)la ond de ma chambrg. On aurait dit du
brouillard et j’avais [impression de me reggrder. Une
}mpr,esszon que quelquun replacait ma dent  apres
avoir enlevee. J'ai ressenti un ¢lancement, puis, plus
rien. Je sentais que la gencive, était un peu enflée. Je
me suis Jevée et je me sentajs bien, ef me suis souvenue
de l'expérience. Je,me suis dit que c’était peut-étre Dieu
et les anges. qui quvaient amorcé le processus de

guérison. Je leur ai dit que si cela était le cas, je les
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remerciais et leur demandais de me faire un signe.
Puis, je suis retournée, me coucher en_ serrant

mes quartz ros S et translucides —_ de toute facon, je
les av lS déj ns les mains. J ai fait par ld suite iin
reve e ue l'archang eMlchael me rendait visite,

porteur e plusieurs me%sa ges, lap ulparta yant trait a
mon pére, a qui je nadresse plis la parole a cause
d znczdents remorntant g mon enfance En fait, depuis
cet accident, un de ces incidents est souperit remonte q
ma mémoire, et je me suis demange si le temps n'etait
pas,venu d affronter mon pére et de lui parler de ce qui
etazt arrivg, et de retrouver la paix. J'di aussi ressenti

%uerlson de mg dent avait commencé a faire
son e ffet durant mon reve.

) Cc‘f a ne m'était Jamcgs arrivé au%)aravant 1l
m'arrive d'quoir des visions de temlp? emps, mais
je n‘ai jamazis vécu auparavant une telle experlence »

J’ai Vecu un incident similaire, et méme si, en
repensant, qu(e1 ques aspects, étaient trés bizarres, 1 S
m'ont _aussi, donné de _précieuses lce‘c;ons uant a
I'énergie positive e comblen 1l est difficile de penser
posifivement quand vous avez mal. Ces lecons m’ont
aussl enseigneé quavoir une attitude positive, peu
hm orte I'épreuve, constitue la seule vraie maniere

étre.

ony et moi avions de(flde de E i ndre, notre

nouvelle autocaravane pour aller au, Lake District.
Nous deyions faire le Voyage en tr01s >tapes, nous
reposer daps trois terrains dé camping différents, puis
nous rendre a_temps_ au Lac Win ermere pour
rencontrer. le frere de_ T on{ et son e&)ouse et (Passer
gue ques jours ensemple ai veille de nofre départ
urant la nuit, yal été réveillée par un mal de Qent
atroT souffrais beaucoup et e .ne, pouvais dire
lle ent me causait ce mal. als j’al garde, une
attltude positive, et me suis d1 ue le mal partirait. Je
ne Voulals vraiment pas er ni re orter nos
vacances. J’ai aussi I‘IS ue ques analge51ques et,
lorsque je me suis evee la uleur avait disparu. Nous
somines repartis le lendemaln mais j'étais, encore

assez stressee et me suis remis a penser « et si jamais,.
? » en ayant peur que la dou eyr revienné. Apres
que ues eures de route que ’I] ‘avais anticipé s'est
réalise et la douleur est revenue ony m’a suggeré de
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retourner a la maison, mais comme cela gacherait nos
vacances et dgécevrait sa famille, je nie sulg donc
ressaisie et j’ai répondu que allals prendre d’autres
d’analgésiques. Toutefois, si la dquleur per81sta1t 1e
poutrrals toujours trouver un dentlste plus loin sur
route
Durant la seconde nuit, la douleur s’est atténuée
et nQus avons poursuivi n tre route. On ne connaissait
pas le deuxieme terrain de camping, mais une c oie
est sure, on ne sattendalt pas a entendre une pel
mecamque fonctionnerait toute la Journee a
transporder es chargements de terre derr1ere nqtre
terram Ce bruit me dérangeait beaucoup. Je dois
ﬁ dmettre que cela m’a vr 1ment mis de (fuvalse
umeur et je me suis mis rogner. Le lendemain
]etals touJours e mauvals ymeur et, oui, a mi-
% emin vers Southport, le mal de dent est revenu en
grce. C’étaif une de c¢es douleurs que, je 'espere, Vousi
n’avez jamais ressentie et ne connaitrez jamails, un m
qui vouis paralyse qul vous empéche de parler ou de
penser ; yous ne faites qu'exister, Naturellement cela
m a ren ue encore lus negative, et plus j'étais
‘humeur, néegative, plu la douleur augmentait.
EV1demment ca devalt arriver un jour de congé
férié. Tous les cabinets de dentistes étaient fermgs.
Tony a pris le téléphone et a compose (ll.m NUMeErQ
d’urgence, On nous a 1nd1%ue une chmque entaire qui
était située tout res et dont le traitement couterait
pres de 300 $ on, n'y pouvant rien et ne pouvant
1us endurer davantage cette douleur ung nuit ou un
]ournee de plus, j’etals prete a p(f%er n'importe ¢
prix, La réceptiofniste m ayant ue la ville e a1t
situee a env1ron huit kllometres nous avons, décidé
que ie m y rendrais en taxi. Ainsi, Tony KpCourraut r ster
ST emplacement avec notre chle sem félt
us_simp le de proceder de cette fa(ion plutot_que
condulre dans une ville inconnue a la recherche d’un
dentiste tout en essayant de stationner notre énorme
vehicule. De plus, i est bien évident qu'un chauffeur de
taX1? e la localité connaitrait mieux le trajet, n’est-ce
as
P Le chauffeur est arrlve 10 mlnﬂtes en retard e
nous sommes _ partls, J'étais . umeur lutot
massacrante et il conduisait tres yite, suivant de trop
pres la voiture qui nous . précédait.. Puis, il sest
retourné vers moi pour me demander si je connaissais
le trajet.
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Je lui ai bien sir dit non, devenant dg plus_en
})lus ne(%atlve Puis, nous_avons fait le reste du trajet,
ul conduisant d’une seule main, fout en, essayg nt de
consulter une carte routiere qul tenalt e’ lautre
main. Apres un certain temps, & al_cesse de m’apitoyer
sur mon sort et [ul ai demande 3 quelle, distance” se
trouvait cet endroit. J avajs gussi I'impression que mon
état psychologi ue obnublle par la ouleur, ne s’était

pas ren u com te u temps que nous avions mis pour
parcourlr cette court istance.

Il m’a répondu_que la clinique se trouyait a 24
kilometres de la. J avais, maintenant trois problemes :
la_ douleur, est- ue arriverais, a tem 1p pour me
faire traiter par e 1ste et combien allajt couter la
course en taX1 etant onné que c etalt trois fois plus
lgin que prévu. Je n’avais pas assez g[ent sur m01

‘étals de plus en plus négative. Depuis notre départ de
_maison, 11 ne m etait jamais venu a 'esprit qu’'on me
montreralt que,je poiulvais vraiment creer ma propre
realite, et que, les pensees negatives  attirent des
onseque s negatlves De plus jen’ avals pas pensé a

P mes fgf talent
1n u 1t ement rets a m’aider e ei}lfalent de a fait a
eux reprises, ne pouvalent s’approcher de mon aura
negatlve
f(fgus nous sommes retrouvés sur un boulevard.
Le chauffeur a commencé a me régaler d’histoires de
dentiste, ce genre d’histoires qu’ on na as vraiment
envie d’entenidre avant une consultation ! eahsan’i son
erreur, 11 a changé de tactique et a commence re ater
qu’il avait elie a court de diesel la nuif precedente e
omment 1l avait fait le plein d’ hu1 végétale
irectemen { d’un restaurgnt de poissons frlts | etalt
tres fier de 'économie qu’il avait réglisée en procédant
ainsi. J'étais si desespéree que je n’al guere écoute ce
qu’il racontait. Toute 01s a peine avait-1 prononce
mots_q uf le moteur du faxi a commencé a s’étou
puis a ralentir. Oh, mon Dieu... .
Nous nous sommes arretes sCLllr une route tres
ﬁchalandee et dangereuse au milieu d’'une cacophonie
e klaxons. Le chauffeur a mis brievement sa téete entre
es mains, puis 1l est sorti © lauto et s'est dirigé v
‘arriere. J 31.1 regardé par la fenetre pour m ren
compte qu’i essayalt d a1re de 'auto-stop ! Il était en
train de me laisser tqmber ! Je suis SOI‘lile de la voiture
tout en teléphonant a Tony sur mon ce (illéure pour luj
annoncer que j’étais coincée sur le bor la'route a
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galre de llauto -stop. J’ai demandé a Tony,, stupéfait,
eler le dentiste pour le prévenir que ] arrlverals
sous peu.
Puis, une Hetlte berline s’est arrétée pres du
chauffeur de taxi. Il a offert 15 $ a la faml le, dgns la
voiture pour Je conduire a un garage. 1] y avait ﬁ‘l zt
personnes a lintérieur, je me. demandals ou 11 allai
s’asseolr, mais il a réussi a se_frayer une place. Je me
suls approchée, |'attitude du chau (e{ur ayant provoque
mon agressw1te et jai .demandée aux gens s1ls
accepteralent de 'me conduire chez le dentiste pour 15

C’étaif une famille de bons Samaritains et
surement u'un ponus i mespere de 30 $ était bienvenu
e son tasses et, a ma grande surprlse j’al_pu me
fau filer sur s)lesé ariére - pres la femme,
I'adolescent et le é. L'époux et la femme Dieu les
bénissent ont entretenu la conversation usqu a mon
arrivee. Le_fils, d’autre part, regardait Tixement en
avant, ne dlsant pas un seul mot. Jen suis venu a
penser quil a 1ssa1t comme, un robof, oy peut-étre
etait-i1l trop estomaqué par le cours es evenements
pour. reahser ce qui Se passait. Mes pensées m’ont fait
fourlre et ma PO&lthIte a commence a voir une petite
eur au tunnel. voiture surchargée a
émarre 1entement et chaque Q1S que nQus arrivions a
un cqin de rue, les freins cri salent me laissant croire
que l'auto n'avait pas ey mise au pomtl de Ifllls
lon temps. Mon humeur s amehoralt un peu us alors
ue Il(ﬁ.l progressions sur la roufe, mais_j'ignorais sl
nous ions trouver le dentlste Lidée e le rater était
trop dure a supporter.

) Bien sir, personne parmi nous ne savalt
réellement ou nous allions, et cela me désespérait. J'a
finalement fait ce que jaurais du faire bien avant ; me
recentrer, chasser les mmauvaises pensées et la ouIeur
et faire appel a une intervention angélique. Quelques
secondes plus tard, nous sommes, passes pres dune
personne ageée qui, marchait, et j'al compris u'elle
était ma réponse. J’ai crié « Demandez-lui ! » Il s’est
avere que nous etlons a un coin de rue du bureau du

entiste. Youpi | leur ai donné l'argent avec plaisir
etonm’a deposee evant un edifice sur lequel il y avait
une plaque "en laiton, — mais il n avalt personne
Désemparee, les, pensées négative nt de noi.lve(f
envahje. Mol, qui croyais avoir en n obtenu_de e
mais je l'avais peut-étre ratée. Puis une voiture s "est

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert



stationnée, mais je me sentais completement abattue.
n_homme_et une femme portant un bebé sont sortis
e 'auto. L’homme, en fait, était le dentiste et il m’a dit
wil était vraiment désplé, mais qu’il venait de se
rendre compte que les clés du_pureau étaient restées
dans la voiture de son épouse. Il habitait a 45 mlnu’,ies
dle son bureau et devait retourner pour chercher les
clés.

Ca y est, c’était la fin. Par nervosité, je me suis
mis a rire ans pouvoir m’arreter. La 51tuat10n étajt
devenue si desespéree ue je ne pouvals qu’en rire. Ils
m’ont regardee, incrédules, meme le hébe. |

C’etait comme si lgs nuages se dissipaient, le rire
a déclenché un couran enerﬁle gOSItIVG et la fournee
s’est terminée en ma_faveur entiste a réalisé que
plutot de retourner. 3 la maison, il pouvait se rendre
chez son associé qui demeurait tout pres %t emprunter
ses ces ; ce quil a_fait. Soqudainement la douleur a
sem lé ultter Elle était t u ours presente, majs
détaché ife moi, tellement que le’pépin SlllV nt ne m’'a
pas trou ee — quand no%;s sommes entres n'y avaif
as d lectrl 1te Mals inalement, ma ent a ete
restauree et bien sur 1l pe me restait u retourner
rejoindre mon mari ; je n’avais pas le out ppeler un
utre taxi. Mais, ésormais mes anges me u1 alent et
e dentiste m.a offert 1111c0 de me recondulre a la gare,
Un petit train tout a alt C (flrmant In’a ramenee a
Southport, et une petite bala Sn taxi, a complété le
;[[1;aJ et \;ZGIE% 'le camping ou m’attendaient impatiemment
ony e
Y . Ce n’est que plus tard, en repensant a toute la
situation, que ja1 réalisé que javais été sur.des
montagn s russes d’émotigns négatives et positives
que les bonnes et mauvalses1 C os s qu1 arrivaient
coincidaient to a fait avec elles donné une
lecon  inestima eu imp orte a, que point une
51tuat10n semb e ca astro hlque I’énergie positive
peut faire une 1fference Tony, KC et mol avons
poursuivi notre chemin vers le Lake District sans autre
incident et avons profité du reste du voyage.

Anges q réviennent
les acc1 en s de la route

L’histoire qui suit provient de Lindy :
« Je sais que mon ange gardien est toujours pres
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de moi et qu’il g si bien pris soin de moi Uque je suis
devenue insouciante lors?ue Je conduis, our, je
roulais seule sur une route qiti metait faml zere et ]e
devais tourner a gauche ‘a une intersection. Les
personnes qui ne vVivent pas dans le quartzer ne
remarquent pas quil y aq deux utes _qui
sentrecoupent t]u ste ayant une ]oncﬁon en ormede T,
et jai sQuuent été téemoin_ de collisions evztees de
justesse a cet endroit., Pendant  que 5 conduisais ]e
chantais avec la radio, conduisais “distraitemen
roulais assez rapzdement Soudain, jai entend une
voix me dire « arrete ! » et jai lmmedlatement ren}
Je me dirigeais vers le croisement et, a ce monient-la,
venant a ima rencontre, il y avait une autq conduite
par une apprentie conductrice. Elle sest aussi
immobilisée, et durant zzm moment, nous nous sommes
regardées fixement. Je iﬂ ai fait signe. de passer avec
la”main, car elle ayqit la priorite. J al eu la chair de
poule et j'ai remercié mon ange car s’il ne m’avait pas
avertie d’arreter, j aurais embotti cette voiture.

Ce n'est pcclls la premiere fois,qu'au volcint de ma
voiture, jentends une voix me dire de ralentir, de
an er de vole, darreter etc., et si je ne lavais pas

ecou ée jaurais eu un acczdent T y a ‘quelques années,

une clairvoyante m'a meme dit “que’ je, devrais étre
attentive lorsque je co guzs parce qu un jour .mes
anges en aurdaient assez de me ’proteger Cet incident

m’a finalement ouvert les yeux I »

Lynn m’a envoyé son histoire relatant comment
les ange$ se sont immiscés dans sa vie et l'ont sauvée
d’un accident automobile :

« Javais 16 ans a ['é elf (%ue et ]e sort?us avec un

cgl aisait partie de Air Force
Ausfrahe ). Son meilleyr gml etait au351 Un « rq{f}% .
et 1/ emeurazt tout pres c ez moi. Mon petit ami

était attache a une base dnegi( et 1l voyageait
7<:)ouvent pour rendre visite a sort metlleur ami qui était

asé ici dans la zone de Newcastle. En fait, c est ainst
que j’ai connu mon petit ami.

Gary était le nom de mon. etzt mj ;us tard,
nous nous sommes mariés, mais 1 est scéde lors, d'un
accident cczlpres trois aqns de maria f ors que, jetais
enceinte huit mois de notre ]g 1ls). Dave était le
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prénom de son 1neilleur ami, Dave avajt, une petite
amie, Robyn, qui provenait d’une ville cotiere. talt
e temps de P ques, et le Sydney Royal Easter S
attait son plein. Donc, Daye, %ar et moi de zons
nous rendre dans la ville ot ha lt?llt Robyn, c%fy n de
rendre lautocar avec elle pour aller au spec cle a

ydney.

Ma mere était _un pfu inquiete, mais elle a
gnal]ement accepte que jy s sommes partis
ez mQl et nous sommes ren us a une s atlon
essence lu quartier po}thr faire_ le p cf
demeurait a environ a une heuie et demie de chez moz

J'étais.assise a Larriere de l'ayto, attendant que
les gars reviennent et j'ai eu une zmpresszon plitot
etrdnge., Je suis reconnue_ pour quoir de__ces
impressjons et je me uz dis, ‘Tout va bien aller. Nog

vons e lardent, a nourriture, nous .avons de
?encg tout est correct tout zra blen Mazs comme
% allais ?ucler ma ceinture de sécurité pour etre pre e
orsque les gars reviendrai nt a lauto, jai enj en
mt rleurement a volx dun omme qui me 1sajt,
él oucle pas’, ce qui est étot etran e, car Cha ltude
e bouc er sa cem%yre est bien ancrée c71ez nous, Mais
quand vous enten un tel avertissement mterleur
vous ne pouvez qu'obéir !

Jétais znqulete Cela etalt Si et Ian ge davozr
entendu cette voix lnterleure uoz en so t les
gars sont revenus, ] ‘a1 laissé ma ceini re detachée et
nous qyons emarré. Tout se. passaif nogrmalement,
mais ] et%us anxzeuse et ne desirais qu arrzver saine et
sauye, alors que etrange lmpresszon que ] ‘avais eue
ne fazsalt que croitre.

On devait traverser un endroit appelé Raymond
Terrace, et passe,cet endr. ?lt ol lautorf)ute reprenait,
se tr uval; ce qu'on appelle la ‘passerelle des enragés’.

‘appelait comme a parce,quune fois sortz de
Raymon Terrace, C?r(ziite S ggf%ral a nous et tout
le monde avait [ha ltu e de. se défou er en roulant a
toute vitesse,! Comme c’était le con e de la ques, la
circulation était incroyablement | urde llant vers
Newcastle. On_se dirigeait vers le nord, mais les
voitures qui allaient en direction sud circulaient de
pare-choc a pare-choc, une circulation tres dense,
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mais qui avancait toyf de meéme. A cette e oque je
fumais, et comme jetais neryeuse Zs une
czgarette et au momeént ou je mappre lS a la [lumer
%al ey cette étrange impression qui me 1sait de ne pas
e faire. Cette fois, je n.ai pas entendu a. voix, mais
j aurais pu to%t ausst bien [entendre, car la force qui
m'en a em ée nemanait pas de moi. Jai jeté ma
cigarette et comm nce a avoir réellement peur; car il y
avalt beaucoup camions qui circuldaient ‘en seris
erse, et chaque fois quils passaient pres de nous
a me rendait anxieuse.

J'étqis neryeuse. Puis, soudain, Gary g crié a
Davf en poinfant l'auto qui nous devangalt l a eu
que le temps e crier ‘Fais attention a..

I % a eu une enorme collz?zon et nous avons
termingé notr cour e sur le tojt de laufq. Des gens qui
ont e% azl a vze dzsent ([) oute ma
efile de ant n} Je lai reel ement yue, jt
etazt incroyable ! Alors que ]e culbutais a Larriere
‘autg, sgns cemture jai pit ma vie se derouler,
partir de ma. primé enfance jusqua ,ce terrible
moment ‘etait’ comme Te arder e negatzf d’ une

tographie ; chaque volet montrant ccclz
dl erent avec tous ces trous en haut et en bas el
ellicule’ pour la retenir au prqjecteur. etazt

exactement comme ca, et chaque cadre montrajt une
etape différente de ma vje se defiler lentement devant
moz Je’sais que ca sem le étrange, mais c’est ce que
jai vu. Cétait fascinant !

La C}) oiture s’est finalement arrétée. Gary était
incapable esortlr de lauto, et je entendazs essayant
nerveusement grev nir les gens setazeri
rassemblés d’ etem eur cigarette, car to f
contenu du réservoir a essence se repandait sur I}Je SO
Dave et moi etions coinges, dans, la voiture et il était
sérieusement  blessé. J'étais .coincée, dans un petit
espace a larriere et ne pi)uvals pas m’en dégager. Par
chance, je n‘avais pas allumeé ma cigarette. Je frémis
juste a penser ce qul aurait pu se pro uire dans le cas
contraire.

Il s’est apéré qu’un jeune de 16 ans, qui possé alt

son permis de motocycliste detpuls seulement X
semaines, conduisait une toute nouvelle Yama a
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650CC venant en sens_inverse. Il yoyageait avec lun
ami qui roulait loin derriere lui a une vitesse p ]}lls
raisonnable. Le motocycliste témeéraire de C;a Yamaha
a serpente entre les voitures et il a pris des risques,
nous a dit son qmi. Puis il a surgi derriere une semi-
remorque, (d'ou ma, peur de ces c,%mlons durant le
trajet), a foncé sur le devant du véhicule du coté du
conducteur, ce qui a ﬁjrop,u sé notre voiture et luq a fait
faire des tonnequx, Le toit de lg voiture était tellement

aplati qu’il avait glissé vers la droite.

., . Gary a failli perdre un doigt parce qu’i] a
agrippé le toit si fort pour essayer de le retemir, quun
de. ses doigts sest écrasé contre lasphalte. S1 ma
ceinture avait ét¢ bouclée, je. ne §erazzs tpas en vie
aujourd’hui. Plutot que d’avoir, été ballotée dans la
volture, ma tete aurait heurte_la route et aurait été
ecrasée a cayse du derapgge ! Mais parce que je ne la
portais pas, j ai ét¢ projetee ay milieu du siege grriere,
ce qui m'a protégée en partie (cest-a-dire que lessence
n?l s’est pas enflammeée par la cigarette que je voulais
allumer).

. Malheureusement, le motocycliste de 16 ans est
décédé et son compc&gnon etait “qtterre. Il nous.a
raconte a,_fonduzte angereuse de son ami eg les
rzsquel:s qu’il avait pris ‘en conduisant a tombeau
ouvert.

.. Plus tard, quand_ nous s%mmes allés chez le
zlf\e;rrallleur, nous avons pris des photos de la C}J,OIl“ur,e.

0Ss amis s?,nt aussi venus vojr cette carcasse demolie.
L acirzden,t avait eventrée telle une boite de_conserve,
et elle était si aplatie, que personne ne pouvallen,t croire
que nous nous en etions sortis indemnes. Il n’y avait
aucun espgce dans cette poifure, mais, nous quons
survecu grace, Dle% et a laide extrlc,l,ondlnazre e nos
i;nge et quides. cheris, Jaime [idée que . cétait
Archange Michael qui m’a parlé ce soir la. J aimerais
vraiment m'en assurer ! »

.. Une femme, nommée Des, m’a en\[i)yé cette
histoire d’'un ange qui a, manifestement délégué un
oiseau pour lui sauver la vie.

.« Voila environ huit ans, des parenctf sont venus
des Etats-Unis nous visiter en Irlande. Ils sont
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demeurés trozi,sem\ames a_Derry, qui est située
environ a 240 kilometres de Dublin. Lorsque le temps
est venu de retourner c?Aux Etats-Unis, et comme ils
taient 12, nous_qyons du pren rg frois voityres pour
?es transport rja?a,eropor de Dublin. Etant donne que
eur avion .decollait (%l oh, nous devions quitter la

maison environ vers 3 h 30 du matin.

,,.. Nous étions envirgn q 30 kilpmetres de Dublin et
n ,etl,onf pas en retard, Je conduyisqis, le deuxieme
vehicule de notre conpoi. Jétais tres fatiguée et je me
Suis @nd,?rjmze au volant. Presquimmeédiatemerit, j ai
ete répeillée par un bruit assourdissant provenant du
pare-brise. En ouvrant les yeux, j.ai c}pergu un oiseay

ul etait cownce sur men essuie-g da . Jar freiné

rusquement et r?uSSl a  ralentir “difficilemnent ma
voliture, j'ai repris le controle et me suis arretée sur la

voie d’accotement.

, _ La troisieme voituriz qui me suivait s'est arrétée
immeédiatement et cgl,and conducteur s’est approché
1

de nous, il nous a dit quil avait cru que nous étions

tous fichus, quand ma, vozgur,e est Jgartze en diagonale
;)e ong dg, la route et s’est dirigée directement dans un
yosquet d’arbres. Neut été c%t oiseau, nous aurions éte,
a tout [e mﬁmg, grievement blessés parce que je roulais
a 10Q km/h. Jai vu que mes quatre passagers s étaient

Aausst enaormas.

o Depuis le temps que je conduis, et depuis cet
incident, je.ne me souviens pds avoir vy un oiseau sur

/

mon pare-brise, et encore moins coinge dans esiug-
glace. De plus, cet incident sest produit vers 5 h du
matin, a une heure ou on ne s’attend pas du tou ?\vozr
voler des giseaux. Ceci est une description complete et
fidele de lincident qui m'est arrivé, et je crois que cette

nuit-la mon ange gardien était préserit.

Anges qui protegent
lesﬁoug—pe its 01% es plus démunis

J’al déja rappelé que les anges aident tout le
monde, quel qu(f, solt leur age, et j'ail souvent recu des
parents eéndeuillés qui_sont venus_me volr pour étre
re,%o,n ortés a la suite de la perte d'un enfant ou d’'un
bébe, situation bjen syr terriblement dramatique et
traumatisante. J’étais donc tres heureuse de parler a
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Ann qui m’a raconté cette histoire merveilleuse.
, « Il faisait nair, l}’étqgs étendue pres de m?n
mari, et une ‘toute petite lumiere filtrait a travers les
ridequx. J'qi mis les mains sur mop ventre, aplt)re 1ant
la vie, que je ressentajs en_mot.. J gtazs enceitnite de 24
semaines ‘de mon deuxieme bébé, et si heureuse,
Jessayais depuis un bon moment de tomber a
nouyeglu enceinte et je cherchais. a revivre cette
e

agrea sensation. Puis, soudainement, tout a
change. Quelque ¢ ije m'a fait prendre copnscience
‘uné présence a cote de mon it et j'ai ouvert les yeux,

figée.” A mon_ grand Jeﬁfml,, Jairéalisé que jétais
incapable de bouger. Javais vraiment, lpeur,, car un
homme se tenait debout a coté de mon lit. Il étqit })etu
de maniere tres étrange, portant un impermeéable et
un chapeau en feutre ‘cachait son ylsatqe. A la facon
?ul etait petu, il me rappelqit un détective privé dans
es vieux films. J'qi senti croitre mfz panique et tente de
m’asseoir, mais j en étais incapgble. Jétais petrifiée et
mon, corps ne repondait pas. Jai regardé mon mari
qui était toujours endormi. L’homme se tenait debout
et me regardait simplement et, méme si ée 1},6 ouvais
pas, distinguer son visage, je ressentais de a]pectlon,,
et je me suis senti soudainement calme, Celg était
etrange, parce que mon wntuition me ;ngt u 1l avqit
quelque "chose “a_voir avec mon bebe. Jetais la,
immobile, lorsqu’il a tendu ses bras vers moi. Puis, au
matin, j'ai constaté presque aussitot,que j va}s perdu
mes eaux prematurement, et jai perdu  le bébe.
omme qu chapeau éle feutre continuait de 1ne
anter, _et je ne cessais de pense ,%l;e, d’une certaine
ébe.

, r
acon, i1l avait un rapport avec le b

Evlgem,menl; j’étais tres bouleversée d’avoir
yerdu mgn ebé, mais je suis ret()mblee enceinte en
espace de_ quelques mois. Une nuit, alors que jetais
enceinte de 24 semazn?s ce meme ngmme est
reapparu pres de mop it. Encore une fois, je ne
pouvais pas bouger et j étqis completement désespéree,
gc;r Je savais qul etait la, pour venir prendre mon
hebé, Cétait vraiment tres é rangj, parce que meéeme Si
j’étais, affolée q la pensée de perdre un attre, bébé, je
entais “aussi le calme ,m{ler,zeur qui emanait, de get
omme, comme $1 ce qui allait arriver etait inelycta fe
et que je ne devyais pas m’y opposer. En me reveillant le

)

jour suivant, je me suis preparee au pire. Jai encore
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perdu_mon bébé, de la memf maniere que, la fois
précédente, mais a ce moment-la, je m’y attendais.

Il va sans dire ?ue Jj’étais dévastée et
extrémement angoissée, compte ténu de tout ce qui
dtal arrivé, mais je sentais que 'homme au_chapeau

eutre cherchait a protéger mes bébés. Je sentazs
qu'aqu lieu de les enlever, dune certaine maniere, il
etaz venu me donner un vertissement et massurer
quil_allait prendre soin deux. Cette année-la a été
penzble mdais je suis q nou eau tombée enceinte, et
cette fois, on mi'a suturé | e l'uterus afin que je ne
perde pas le bébé lorsqu’ attelndralt un cértain poids.

Natyrellement, a l'qp fproch ela 24e semaine,
]apprehend%s le pire. Jetais fébrile et me senfais
comme._une bom e a retar ment. Une nuit, pendant
9 ejed mazg ,J ai eté reveillée par une lueur orange

eme suis d’abord lt ‘Oh non I Pas encore ! uls c?
realisé que cette était diff erent A lieu” de
omme auc apeau e f%utre 1l se e da gea lt(lzcote e
mon lit une agréable | eur J al tente de reveiller mon
mari, mais sans résultat. La lueur grossissait et une
sensation agreable df ale r et de serenité gmanait
e ce centre Comme a lumzereszntenszl it, j’ai yu au
centre ce decriais comme un eau vzsit
souriant. I, sem lalt re pgr a chambre, et j’al alors
vu une Si ouette ressemblant a un an e,” avec de
grandes ailes, vetu comme jimagine le seralt un ange.

Cet.ange planait dans les airs, et j'ai entendu,

Tout va bien, 1l ny, aura dpas de probleme’, et il a

lS aru. J etais tres émue, de plus ]e venais tout juste

prendre gue jayrals mon bébé et que tout irajt

len comme valt dit lange. Alex mon jils, estné a lg

32¢ semaine e tatign, mais je n'ai’ jamais douté
uzlsurvwrazt et il a effectivement survécu.

Mazs le plus fascinant a propos de mon histoire,
c’est que durant un atelier, jai revélée aux autres
particip antef cette experzence Deux _fi emm% ont
raconté qu’elles avaient toutes deux perdit leur bébé et
quailent Ceg ement vu cet homme au c apeau de feutre
a cote eur lit, juste avant que cela se pro uise.
Toutes les deux lont décrit exactement comyme mot !
Avec le recul, nous avons toutes,compris qu’il etait une
sorte dange venu prendre soin des bébés que nous
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avions perdus. »

J'espere que cette histoire aidera tous ces
parents qui ont perdu un enfe,lnt mais comprendre
également quaucune ame n'est jamais vraiment
perdue ou abandonnée. Cett(fs mervellleuse histojre
ci)nﬁrme aussi ma théorie que le meme bébé reviendra

usieurs fQis, uniquement parce que pour lui ce_sera
oyjours difficile de passer par le processus de ]a
naissance. Ces « répetitions » representent sa facon de
renforcer sqn lien avec I'ame et le corps de ses parents,
our qﬁl enfin il survive au processus €t naisse en sante,
ette histoire est importante, car elle demontr% aussi
comment les anges peuvent prendre des formes

variees.

Anges qui nous ﬁident, )
quand un étre cher doit nous quitter

. Les anges gardiens peuvent apparaitre dans
notre vie en tout temps, mais tres souvent la premiere
fois_ aura lieu lors de changements importants et
bouleversants, P,ar,f(fls la tristesse se transforme en
cadeau. Ce qui a été le cas pour Laura Lyn :

_« Lors d’'une nuit d’été, mon papi m’'a amenée q
la célébrgtign du Jour du Souyenir qui avait lieu a
roximite._ dun grand lac. Il mp’a prévenue, quant au
ruit %u allaze%t faire les feux d’artifice. [ m’'a explique
que chaque ‘boum’ et “‘chaque mmagnifique couleur
représentaient, un ange, et plys~le boum etait
retentissant, plus l'ange était pres de nous. Nous avons
compte _ensemble les bouins et avons vite été
incapables de poursuivre le décompte.
_Le bruit s’est poursuivi et jétais hypnotzslée par
les éclats lumineyx qui contrastaient avec le “ciel
sombre et leurs reflets sur le lac.

Dans mon esprit, il y avait un ange pour chague
superbe scene dans le ciel et un autre pour ses ref?e;s
sur le lac. Apres la grande finale, grand-papa m
serrée dans Ses bras’et m'a dit quil'y avait plus, de
10 00O anges a mes cotes qui maccompagneraient
toujours.

La premiere fois que j’ai vu mon ange gardien,
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j’étais étendue, pres de ma sceur Zsur mon lit. Je me
souviens que jeé repensais aux belle urnées que
venais, de  pass avec .mes (gr n IS-parents. n
regardant le la{%nd une lueyr violacée a attiré mon
attention ans e coin_ superieur droit. Jai aussitot
ressenti un sentiment, de confort et de alx et réalisé
rapidement que, c’était mon ange qui uscitait. Je
me suis imprégnée . de la p us gran e .quantité
d’energie possible. J'ai fredonng et une vibration aigiie
a résonné dans, ma direction. Jai ressenti une
communication aimante entre nous.

Chaque nuit, je cherchais cette merveilleuse
lueur et étais de ue st ée ne retrouvais pas cette vision.
Une nuit, lg lueur est devenue de plus en lplus éclatante
et sest révélée a moi plus grosse et plus lumineuse que
}amals Lange était, repétu de ce qul semblazt é re
selon visjon . d’enfant, une robe nlijarla
entouree de umiere, ‘aux teintes vlolette leu “et

avande. Jai observé avec étonnement la lueur se
transformer en un ange et saturer,la chambre. Je me
suis entle réconfortée, comme si jetais agreablement

nvelop ans une grande .couverture. Alors que

‘ange. se reve it, je ne uvais voir tout son vzsalg
mazs il ai) i eux magnl iques yeux dun bleu cristal,
desquels la lumiere rayorinait.

. L’ange était porteur d'un sombre message et il
m’q informgée que mon grand-pere partirait bientot.
J'ai accepté le message Pour 'moi, “partir’ signifiait
%)artlr e? voyage. L'ange m’a promis, quil serait
oujoyrs la pres d%e moi. Deux semaines plus tard, mon
grand-pere est décede et, a partir de ce ]our ma vie a
changé a jamais.

Mes anges m’ont aidée tout au long de ma vze a
transmettre des messages qux qutres. ll
reconnaissante envers mon papi de m avoir apporte a
[umiere des anges. »

Cette histoire m ‘est parvenue de Lynda, et elle
démontre comment les _anges nous font souvent
entrevoir le maonde dg les rit quand nous avons
réellement bespin de dire adleu a_ quelquun, sans
toutefois pouvoir e€tre physiquement a ses cotés :

« Jétais descendue de Norfolk pour visiter mes
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en ds a lfur maison située a Maidenhead. Jétais
seu ans, la maison avec mon bébeé, Symon. C’était
une journée radieuse, un jour comme les autres et
etazs occupée a changer sa, couche lorsquon a sonné
?1 la porte. avazf mains pleines et ne pouvais
azsser mon fils seul sur la table par crajnte qu’il tombe
‘ail donc ¢rié a mon ypisiteur d attendre un moment,
ai épingle la couc}je de mon fils, [ai déposé
doucemen; dans son.landau et suis allée. vozr qui
sonnait a la porte. J'ai ouvert la porte principale juste
a temps pour apercevmr C alrement mon eau Zpere
g)urner e coin qu bout chemin e r?ve e
isparaitre derriere une haute aie. Ja laz eler
par, son nom et courir pers lui, gluan e me SU1s
arreétée soudainement. meongruz a situation
m’a frappée.

Mon beau-pere, Jack H tchznson _un ex-policier
génial et genereux était a bien des égards tout le
con raire de son fils taciturne, Daniel, mon ex-mari.
et moi étions devenus tres pres. lun de. lautre
durant mon, mariage quec son jils (qui a fim par
echouer), et j’eprouvais beaucoup d’affection pour [lui.

La raison p{)ur l(% quelle f)e me suis arrétée,
aalap

bouleversee ICCe {(glu rte ntreée, au ell
r Jack et de courir ap

reﬁ sexplique par le azt

que ]e saquais quil était g Nor lfOl et qul souffrait ¢

cancer du oumon en phase ermlna e, avec¢ Dan a ses

cotés, c?l possz le g ac }t présent a
ea e

Malden a plus de 300 klﬁ)metres hopital.

Peu de temps apres, Dan a téléphoné pour:
m’annoncer que son pere venait de mourzr cest ainsi
quej ai compris que Jack était venu me dire adieu. »

L’incroyable et merveilleuse histoire suivante
provient de Trlcla

« Il y a 35,ans, ma mere a perduy mon pej lgt frere,
Toby, alots, qu'il pavait que 17 mois. ¢ etalt
arrzve sur le tard, qglors que ma mere etazt rlz
uarantaine et que Javais 20 ans..Un matin, el
rouve sans_vie ;. 1l était mort subitement. Depuis sa
nazssance ll etal; constamment malade. J'en enda
mam leurer lg nuit Iet papa qui essqyait. de l[
e

CONnso er J étais stre quelle mourrait de chagrin. E
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se sentait tres co able . et elle criait qu’il . était
maintenagnt seul ; elle avait besoin de savoir sil était
bien la ou 1l etait.

Un jour oy elle étajt particulierement depressul)
elle m’'a dit que la nuit de son déces elle s etalt réveil
eut-etre avait-il émis un son, mais elle était tr%p
endormie pour en étre cer ame dlle a ajoute c?lf) e
pensajt avoir vy le lsa e zl uminé dun homme
dans le coin de la ¢ re. 11 tendalt la main vers e e
et sourigit trlstement lle a cru quil transportait un
paquet dans ses bras. Elle a sombyé a (ritouveallt ans le
sommeil et, par, la_suite, elle s’est le avalt
simplement 1 ve Cependant, le lendemam de Cf
événement, elle a pénsé quun ange était _venu la
?revemr que oby eta It malade, malf quelle lapait
aissé a lui- mf pourquot el e se sentait si
coupable. le sorte e mere, demand lt-el? peut
1gnorer un ange (%Ul essaie de ]avertzr e veiller sur
son bebé ? Jai'tenté de lq consoler, mais sans resultat.
Elle n’en a l%amals parlé a papa etje Il)resume que c’est
parce qu'elle pensait que lui aussi la blameratt.

Puis, quelque chos st urvenu. Tout juste apres
les fun raflles en regardant le petit cercuei escendre
ans. Ef?sse maman ses soudainement mise d

squrire. Elle était toujours tres a l ée et elle pleurait
abondamment, mais cétait luto des larimes qui
oulgient leniement, contrazrement aux hoquets
ysteriques,qui lavaient sefoue? auparavant, Je ui ai
demandé doucement st ell lait mieux. Elle s’est
tournée ve Z‘: moi, les yeux en rmes t j'ai vu une
réelle joie illuminer ses yeyx e ma que durant
les obseques, el e a regarde au essus de a tcl) eeta
apercu [Ie meme homme (i]u ‘elle ayait vu dans la nuit, se
tenant Ja en plein jour. Il a sourt et po nte du dozgt un
arbre errzere [ui. La sur la, elous avaltlombre
y rampant et gazoui ant | mer
Y u c%l courlr veri) Toby, mal mmejen a dissua ei
ytl aisant tout bas que ttendrait. Sur ce, le
charme s’est romp u et omme et mon frere ont
dispary. Maman m a dit qu'apres cette vision, elle a su
%ue To était en sécuyrite et quon prenait sozn de ul
llen'a ]amalfrparle e cela il papd parce quil étqi lt
peu_cynique. Je pense qu’elle lui

ne voulait pas qui
gache cette certitude. pas 4
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Maman est décédée subitement il y a cmq an
La nuit apres son déces, mon pere ma raconte a
nujt precedente 1l apait fait le reviz le plus insoh e qul
soit.” 1l_croyait qu’il ealt réveillé, mais cela, était
impossible parce uil a vu lgm ]e%me garcon debout
pres de la porte de la cham eta;lt radzeux et 1l
souriqit. Il a ajouté c%u 1l y. avait un homme, deboyt
rrlere le gar¢ on et zrradzalt aussi. Au matin, iln'a
pensé a ce te yision, Mgman sest effondrée
subltement durant la journée. Elle n'a méme pas eu le
temps de se rendre a Uhopital.

Ce soir la, lorsque papa m’a raconté son réve, j ai
le sentiment’ que je devais lui dnzf ce qui ejalt rrlve
y a plusieurs années au mom nt du déces

luz at dit que je pensazs mme étqit ange qul
%r% nait, soin de 1o ly que eune hommeé était
y. Il avait dit qui revlendraztc ercher maman. »

J’al déja entendu parler de ce fenre d’histoires

&n peut en lire qufz que unes ans mon livre
rmures danges) sem T g y ait,des anges

Sp ec1aux u1 viennent chercher les bébés qﬁn sont prets

apasser ans 'Au-dela. La 31h uette el mme peut

varil legerernent mais s& amrnent

sem lable aux autres hlst01res pour y onner

Anges qui interviennent

inopinément pour nous sauver

Mandy es{ animatrice a la radio. Dans le mondce1
des meédias ou le _spirituel passe souvenf au secon
plan, a moins quil Soit abordé superficiellement, elle
est tres fiere . de presenter a _son emission des
conseillers spirituels d Ei partout a trayers le mqnde.
Cela . implique u'elle oive effectuer leurs
enreg 1strements a des moments inusites, étant donne
ue so Vent ils viennent de la cote Ouest des Etats-

nls q(ile son studio se trouve au Royaume-Uni.
§ra e ceptlon on I'a prevenue un jour qu’il ne
seral désormais ossible de iIre ces

enregistrements par, tee one. Cela l'a_ beaucoup

irritée et elle en a été partlcuherement écue. Son

patron n’était pas toujours la_personne la p us ouV rte

pour discuter de ce_ genre de chose. acllors

exécuté une image focuis (comme je lense dgne ans
s) et elle a ressen

Murmures d’anges) t1 immediatement
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un gn gement dans son énergie. Elle décidé
d’aborder cette question sur yn 1an philosophique, et

a dit a son atron d'un ton doux mais, ener%1 que cet
apres -midi I3, « Donc, je suppose qu’aujourd’hui je ne
seral. pas en mesure de faire mon entrevil
tele}%hom que a 16 heures. » Compte tenu de ce qu’elle
ayait appris, elle était quasiment certaine que la
réponse seralt négative, maigs, a son grand etonnement,
son patron lui a di « B1en sur c%ue tu le peux, pouri]u?
ne le pourrais- -ty ? a meéme éetabli la
connexion pour elle ' Ap ar mment, la_décision prise
antérieurement avait ete totalement oubliée !

_Coralline ma écrit, pour me raconter cette

histoire d’'un ange qui I'a sauvée in extremis :

., . <« Mamerema rel%te une anecdote alors que
j.avais environ trozs «ans. Elle m’amenait au magasin
de con lserzes du ues rues de notre maison,
une rile ach aan ée de Tucson, en Arizona. Nous
attendions sur. le bord de la_rue our traverser, et
maman m’a dit qu'elle ne sait af gul est. arrive,
mais, ma main a squdainement glissé de la sienne et
que je me suis precipitée, pour “traverser la rue en
courant, Je presume quj lZ ‘avais tres hate de manger
des bonbons I Elle m’a dit quelle était restée péetrifiee
en me voyant passer devan les voitures, alors que les
conductejirs, freinaient brusquement. Jétqis presque
rendue de l autre cote de Ig rue lorsqulelle a vu un
camion Ssa proc er pendant que” je trottinais
candidement. cle moment-la, elle a ciié mqn nom,
n}lazs sachant qu’elle ne me rejoindrait jamais a temps,
elle s’est sentle impuissante.

Plus tard, le chauffeur. dy,camion a raconté qul
n‘avait méme pas L me votr, ) etazs S1 petite et si pres
du camign, ma tete étant au mve?u de la alandre. Et
juste a instant ou le camion fl me jfrapper, ma
mere m'a dit qu'une lumiere b anc e rqy onnante est

lparue au- dessus de moi, et quelle m a projetée au
au moment ou le camion oncait sur moi. Certaine

‘étays morte, maman a traversé la rue en criant.

e c auffeur du camion a vu dans sonr. trovzseur ne
femme dccourir vers un %Detlt paquet et il a freine. I est
sorti de son, camion et est accouru vers nous.
circulation s’était arrétée. Il a retrouve maq mere glu
me. serrait jgfans ses bras, muette. Jetais indemne., Elle

et le chauffeur ne pouvdaient le croire. Depuis ce jour,
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elle dit qu’'un ange m’a sauvée. »

On_ a dénomhré plu51eurs récifs provenant des
tranchées de la Premiere Guerre mondla e. Je suis sure
que les anges ont di étre débordés .a essayer de

yrevenir toutes ces morts qul ne devalent pas avoir
leu, car je crois que Dieu, dans sa sagesse, n'a jamais
voulu es m1 lions d’hommes nieurent dans un
assaut (% ‘’homme contre 'homme. De nombreux
jeunes ommes accroupis dans les tranchees  ont
raconte quel point 1ls étaient terrifies d’en « sortir »,
e que u51eurs d’enire eux n'y sont jamais arvenus,
Plus d %nt raconte qu’ils avaienf vu soudaipement
une ma nifique figure lumineuse s’élever d?ns Iair au-
dessus de ceuX tom és au, combat, et le les avajt
a tlres Incap g e resister, 1ls son sortis de Ja
se urité rela Ve e eur tranchées pour courir vers la
silhoyette _céleste. Qﬂl ues secondes plus tard, Ia
tranc ée dans laquelle ils etaient re 1es avait_ été
directement touchée, et sans aucun ute, sﬂs
etalent restés, ils auraient été tués sur le coup
hommes s’en sont sortis vivants.

J'entends encore certaines personnes djre : « Je
ne cesse de deman er Ei mon ange de m’aider, mais
rien ne se produit. » Elles se dem ndent ég ailernent
pourqu01 certains obtlennent de l'aide sans rée lemﬁ
ess]eg alors que malgreé leurs tentatlves

ennent aucun resultat Bien 3 certalnes
personnes a 1nst de ces Jeunes soldats d 1i nous
parlions Ius tot, o t1ennent de I’ alde parce quelles ne
sont pas estlnees a mourir, et autr(fs parce qu ‘elles
sont us ouvertes et connectées welles'ne le lalss nt

paraitre. Je demflnde aux gens qu1 outent de sonder
smgn(iusement ur _vie, et _ assez souvent 1ls se
% lent des_difficultés, parfois mjneures, ou 1ils ont
obtenu une aide 1nattendue mais n’en n’ont pas tenu
compte, ou l'ont attribuée a la chance.

"C’est_un début timide, mais une fois que yous
commencez a y crojre, tout est possible. Le probleme
est que nous accor ons une trop grande 1mportance a
ngtre ceryeau gauche rejetant CE que nous percevons
n'etre quune coincidence dénuée. de sens. Donc, la
prochaine fois que quelqtue chose d’un peu « étrange »
arrlve prenez-en notf cessez d’etre incrédule. IT est

rement, vrai .que plus nous permetto si aux petites
f’ noses d ouvrir notre ets prit fs d’instiller _en nous
emerveillement d’'un enfant, plus 1l y aura d’anges et
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plus leurs signes seront manifestes.
Les anges sont la pour votre bien

déteste. Non, bien stir que non, car les anges ne
concojvent pas la haine. II'se trouve %ue les ens sont
coincés dans une %}ill‘al descendante de desespotr,
quand leyr vie semb]e aller mal et que tout s’effondre
autour d’eux, jusqu'a ce quils se sentent tellement
piégés dans un tourbillon d’énergie négative qu’ils
repoussent_leur ange comme une force ma net1 ue
contraire. Il est alors impossible pour gD
s’approcher d’eux et encore moins de les ald ans
cette éyentualité, ces gens se sont, probablement
retrouvés dans une regrettable 51tuat1?n car ils ont
ris une mauvalse voie pour entamer le parcours de
eur, vie. Pour les remettre sur la bonne voie, leur ange
gardien a di parfois, utiliser un moyen ener%lque
comme leur claquer la p rte au nez ; ce quils

Certam%se demandent si leur anscl{e gardien les

interpréte comine « ma chance >y
consequent, 1ls se battent contre ce a § Par le a1t
meme, contre _leur ange eur estinée)

lenchalnement de ce qui sem le éfre une incroyab e
? chance S(f poursuit. Quand cela arrive, la seule
solution est d’arréter de enser et de comp rendre que
vous empruntez la mauvalse voie et que Vou faitesles
mauvals choix. Acceptez que votre an e gardien essaie
de vous %111(161‘ pour votre bien, et c erchez alentour
une solution de rechange, arce (11.1 y en aura une
Votre ange ne vqus menera amals ans un cul-de-
sl c’est le cas, alors c’est Vous ul vous etes mis ans
cette situation en faisant la sourde oreille et en refusant
d’emprunter une auytre voie. La_maniere (§e vous €n
sortir consiste 31m ement a mediter et 3 demander a
votre ange gardien de vous montrer le vral chemin. Les
signes se manifesteront.
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Chapitre 3
Les anges maitres

Les arltges nowfs guident afin que nous devenlo7s
plus spirituels pour le plaisir de’la chose.,. parce que la
, vie spirituelle est empreinte de beaute ,?t de
satisfaction reelle, voire meme de plaisir. Et voila ce
dont 'ame a besoin.

Thomas Moore

Les anges maitres peuvent vraiment créer des
changements surprenants pour nous. Certaines
personnes les appellent les, arch%nges mais je prefere
mon terme etant donné (%u il semble plus approprié,

. Nous venons sur terre avec un but, voire meme
plusieurs, et nous avons tous un objectif a atteindre e(ii;
un . r%le a remplir, et le dﬁcouvrlr, nous .ren
yeritablement heureux. Ce bonheur qui découle .de
I’accomplissement de notre but,eit,une vraie felicité.
Contrairement au  bonheur, ,e]l) émere . que nous
retirons des p\o%se%smns matérie le?, la ]lme que nous
avons d’etre a la bonne place, celle a laquelle nous
sommes destinés, et d’accomplir ce ﬁu il faut — cette
joie ne_peut nous €fre enlevée malgré ce qui nous
arrive, Les anges maitres sont ceux qui peyvent nous

ider a trouyer notre niche et, par le fait méme, notre
onheur intérieur. o L
La clé pour obtenir 'aide de ces anges consiste a
emprunter la voie de la mqindre ,resls}ance. En tant
qu'etres humains, nous voulons généralement ce q(l)le
nous deésirons, et non ce dont nous vons vesoin. Ou
hien, nous sommes enclins a df,man er_l'intervention
des anges, puis de commettre 'erreur de les forcer a
nous aider a atteindre notre objectif de la facon précise
ou, au, moment precis il\lll nous convient. C’est la cause
principale des problemes que nous rencontrons
orsqu il s’agit de notre ange maitre. ,

Qici une de mes experiences démontrant
comment cela fonctionne. Mon mari Tony, et moi
vouliqons quitter la ville, Qu nous vivions pour étre plus
pres de notre travail, et déménager a la campagne, car
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C esfi la que nou%nous sentions Je mieux. Nous avons vu
u’il y avait un bungalow tout a fait charmant a vendre
ans un joli il age et cru que cela pourrait, nous

convenir. 'Nous avons pris rendez-vous avec l'agent

immobilier. Etant arriveé un peu plus tot, nous avons
visité. les environs. Vue de. lextérieur, la maison
semblait parfaite et tres jolie, et ses volets peints
ajoutaient un certain charme a (gfette maison mqderne

(cette fois nous la voulions moderne, ayant déja vécu

un gouffre financi r avec une maison arncienne 1) et on

pouvait voir quelle % alt une vue splendide ‘sur le
Jardin aryiere, Toute jai eu envie de marcher
jusquen bas de la col ITe ne sais, trop pourquoi,
mais j’aj.sulyi cette v01e « moindre resistance. ».

J’al appliqué ce que je dlS aux autres de faire : jai fait
comme un « mouton » et jai « sulyl » mon intuition,
qui est une autre facon de dire que j’ai écouté et obéi 4
ce que mon ange me suggeérait.
Plus IoiR, en bas™de la colline, il y avait im autre
ga ow a yendre par un autre agent 1mmob1 ier. Elle
etal moms belle, é ant peinte d’ un ris bleu avec une
gorte de gar?ge ﬂe coul eur moutarde. Elle n’avait pas
e volets 7 elle était plus ordinaire. e me suis dit, me
%rvant de mon cerveau _gauche, elle n'est pdas si
armante. Mais mon intuition basée sur mon cerveau
droit m’a dit regqrde-la plus ttentwement Une d ?
choses que nous désirions _le plus dans notre nouvelle
maison c¢’est un grand jardin, spemalement arce que
notre chien a beaucoup d’énergie. Nous recherchjons
d’espace, contrairement aux terrains exigus de la
Vl e Nous sentions que, sur le plan splrltuel nous
feI'IOIlS plus en harmonie avec nous memei‘. onc
orsque j ai regarde par- dessus le mur, j’ai vu le jardin
arriere im? bungalow ~ (voigin _ du
statlonnement de ise), et vu un terrain d'un acre
s’etendre jusqu’a un ruisseau ;) suls tomhée en
amour avec le bungalow. Cepen ant, 1] était tres
évident que ce ungalow ne, repondalt pas aux
contraintes de notre budget, J’ai encore entendu cette
vojx me dire, regarde szmp[ement J’ai donc pris mon
cellulaire pour reg oindre les agents 1mmob1hers ont le
nom ap aralssal sur I'écriteau et leur a1 demandé si
nous 0uv1ons visiter le second bungalow dans la
demi-heure qui suivait. A ma grande sur rise, ils ont
répondu que quelqu’un s’y rendrait immeédi tement
uls nous sommnies %tournes volr le premier
bungalow, car 'agent immobilier était arrive ; je dois
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ayouer quant a moi que ce bungalow ne m’intéressaif
Plus. Par courtojsie, nous 'avons quand meéme VlSlCi[e
out e pensant a l'autre. Apres gvojr visité le jardin du
second bungalow, Tony et moi n’avions aucune, idée du
rix de cette maison, et nous nous sommes dit a voix
asse, nous n‘avons pas, les moyens d'acheter cette
maison. .Lorsqge I'agent immobilier nous a remis lg;
informatiqns ‘detaillees, nous, avons constaté qu’i
excédait de 20, 000 $ notre budget, méme si_nous
pouvions gbtenir un tres bon prix pour notre ancienne
mals(i,n. Dire que nous etions en amoyr avec la maison
et ce lieu paradisiaque serait un eupheémisme. J’aimajs
la serre ou on poyvait s’asseoir et avoir une yue sur le
jardin, J’aimais les patios surélevés qui donnaient
cces a la terrasse. J’aimais les chambres spacieuses (ft
a cuisine originale. J’aimais tout. Bien sur, il y avait le
prix, de la majson quj était trop eleve, et ‘nous ne
voulions pas d’hypotheque ; mais nous avons ecarte
cette 1dée, confiants que, notre maison se vendrait
rapidement a sa juste valeur et que nous p(l)urrlons
acheter Ja maison‘'de nos réves. Six semaines plus tard,
nous n’avions recu, aycune offre, d’achat. J'avais
entendu mon ange, ,%e I'ayais écouté et agi, pourtant
notre maison n’'était, toujours pas vendue, et nous
avons recu l'appel dévastateur que nous redoqutions,
nous annoncanf que le bungalow que nous désirions
ardemment etait vendu. , , o
o _ Plus le temps passait et moins ni)us étions
intéressés de vivre dans potre majson actuelle, et nous
manquions totalement d’intéret a %n rechercher une
autre. A quol mon 1I:1fge s’amusait-il ? Voila ce_que je
yveux dire lorsque j’affirme qu(f nous avons tendance a
limiter notre imaginatjon sur le comment, le quand et
la meilleure fa,%on que les anges peuvent nous aider. On
ne comprenall pas pourquol on navait pas trouvs
d’acheteur ay_moment opportun. Sarflfs oute, qui
urait eté preférable d’accepter une offre inferieure,
emprunter la différence et de nouys endetter, si cela
nous gvait permis dobtenir la maison de nos réves.
C’est la que nous étions censes vivre, nous en etions
certains. , ,

. Nous ,avonT tenté en vain de trouver une autre
maison aussi belle. Nous avons pense acheter le
premier bungalow que nqus.avions YIS,IEf, mais nous ne
pouvions nous résoudre a vivre a ¢qQté de la maison de
nos reves, Plusieurs personnes qui lisent ceci_guraient
fait travailler les agents inutilement, pour découvrir

,a
a
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que la propriété quils visiteraient ne correspondait
Ras du.touf a ce qu’ils recherchaient. C’était notre cas.
la suite d’une visite particulierement ennuyeuse d un
bungalow, ou 1] y avait une usine pratiquement dans la
cour arriere, alors que nous cherchions la tran ul hte
nous sommes retoyrnés en ville, en passant deyant
maison tant dégirée. omme nous passjon é},evant
incapgbles de résister I un cou d’ceil d’envie
j’al ete soudainement 1nterp ee par quelques mots é
mon ange et je les ai répetés a Tony : « Ne t'en fais pas,
elle sera' de nouveau sur le marcheé; »
Nous_avons terminé le Y age rem hs
Ob ptimisme, confiants que tout allai se reg
liant que nous n’avions re(;u auc n% offre, d’ achaf
pour notre maison, et que le &)I'IX ungalow que
nous désirions tant était mabor
Le jour suivant, j’ai recu un courriel de 'agent
qui m’annoncait que 1a maison était de nouveau a
Vendre Des "le lendemain, nous avons finalement
r?uve un acheteur pour notre maison. Lorsque j’ai dlfi
agent ¢ce qui m e’ialt arrivé, 1] m’a demandé 3 quel
moment Javals parlé 4 Tony du message. Je lul ai
?on u ‘que je lavais_eu Vers 1§ ‘agent était
omfl ue car c’était I'heure exacte ou jl avait reg
lui annon(;ant ue 'acheteur précédent avait du
se ésister ! Non seulement cela, mais méme si nous
n’avions pas obtenu le pI‘lX que no%s desmons pour
notre maison, le vendeur ungalow devait
maintenant démén ger rapldement et etait prét a
accepter notre o Ainsi, pas_ besoin e nmi
endetter. Nos anges le savaient évidemment depuis, le
debut. Apres avoir emmeénagé, Tony et moi avons éte
surpris de constater a que pomt il y . avait_eu peu
d’acheteurs sur cette miuson ce qui aurait entierement
anéanti nos chances de I'obtenir a un prix reduit.
Depuis que nous avons emmena é, tellement de
belles choses e sont 1produltes oyez donc un disciple,
gutot quun leader lorsqu’il s’agit de I'aide angélique
une telle puissance. Jamais vous ne sauriez imaginer
les détours que peut prendre un ange et le chemin que
vous devrez em runter pour obfenir ce que vous
voulez dans 1 onc si_des portes se ferment
devant vous, ¢ erc lez une fenetre ouverte, Votre ange
maitre vous donnera toujours la possibilité de choisir.
Si vous preférez vous ac arner VO s p uvez le faire,
mais Ja solution consiste a cherc a yoie de la
moindre résistance. Si cela semble facﬂe c’est que ca
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doit arriver.
Demander de aide

La facon de solliciter 'aide des aniges eit fort
simple. Soyez clair, ne compliquez pas les choses,
demandez exactement ce que Vous Voulez mais
n’anticipez pas le résultat. Rem rciez et laissez aller.
Je sais qu’il n’est pas facile de lac er prise. Nous avons
i[en ance a nous acharner sur nos désirs, comme nous
e aIS(fIlS pour nos inquietudes. Nourrissez, votre réve,
tenez-le tout pres, gardez-le au chaud, visualisez-le,
mais n’en faltes pas un(f obsession. Ayez confiance en
lumvers C’est essentl parce que nous savons peut-
etrce1 que nous vo lons mais ne savons pas toujours

ont nous avons besoin, L’univers et nos anges nous
offriront toujours la meilleure solution. Fiez-vous a
eux.

Voici un exemple de la facon dont les anges
maitres peuvent créer des 51tuat10ns pour que l'on sojt
au bon endr01t au bon moment, meme 31 on ne le
reahse pas sur lé CO(i.l %rapporte ans les journauyx

s Etats-Unis_et du monde entier quune ffmme de
Arlzona Rita an Loenen, a eu la V1e sauve lors dune
synchromc1te il ot bizarre. Cette femme se mourait a
cause dune maladje aux reins. Elle devait se rendre
régulierement a 'ho 1tal pour recevoir_une dialyse
simplement pour qu’elle JBulsse survivre. Un jour, elle a
dit au chau eur de taxi, Thomas Chappel, ot elle allal’i
et pour quelle raison, M. Chappel B répondy qu’i
était un mme e foi, et jus e a ce moment-la, il a
senti, une (f silperleure qu1 lui dictait de faire un
don 1 1ncro able. Il a off rt un de ses.reins a Rita Van
Loenen. II a aj oute immeédiatement que son
rein serait (fom patib, e avec e sien parce, quune force
superieure le lul avait dit. Etrangement 1l avait raison.
Non seulemen il s’étajt mgntré magnanime, mais on a
découvert qu’il avait le meme group(e sanguin et

son rein était compatl ﬁvec celui de Rita, Rita
Loenen a 1t fl% e chances d’étre frappe par
la  foudye. c a eur de taxi Inconnu m’a

Sp ontan% ent offert e me_donner un rein qﬁl etalt
compatible au mien._ Cela dépasse le simple hasard
Comment est-ce possible ? »

. Laurence vivait dans la rue lorsqu’il a eu cette
expérience d'un ange maitre :
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., « Ceci est Lhistoire véridique de ce qui m’est
arrivé un matin ou j'ai cru que j allais, mourir dans la
rue, et cela a bouleversé ma vie. Les circonstances gqui
font _de quelquun un sans-abri, peuvent _ étre
expéditives ; une semaine on ne paie pas son loyer
gour pouvoir rembourser ses dettes.de drogue, ou on

oit trop et on dépense tout son salgire, et en moins de
deux, un avyis. dexpulsion ezt ,afflclzle, sur la, porte.
Quand on devient yn sans-abri, on dirait quil n'y a
aycun moyen dde sen sortir, mais parfois on d la
chance d’entendre un message différent.

.. Du coin sombre du port, on voyait scintiller les
lymieres de la ville. Je T(gle demacrlldals ce que
eprouverais st je sautais du pont dagns les eaux
tenebreuses. Est-ce que Je manquerais a quelquun ?
Combien de temps ?au rait-il a mon cadayre pour
echouer sur un _quai ? Ou serait-il dévoré par un
requin geant ? Ces p,gnsees m’ont traversé les rllt. La
ville affichait ostensiblement, sg réussite avec les [0gos
des grosses corporations qui illuminaient le ciel de la
nuit, et ca me ramenait a, mes origines et a cg que
jétais deyenu. Un vent agréable caressait mon visage,
comme s1l cherchait a ‘me réconforter. J.ai marche
péniblement vers George Sireet. jusquq la  gare
entrale, alors que_tout niindi iferj it Il était environ 4
eures d matin. La ville était silencieuse. Je me suis
rendu jusqu’au nnel qui reliait Broadway, a
Liverpgol Street. Il n’y avait, aucun am? qui vive.
Seuls” les rats géants qui. vivent ,flns e passage
pietonnier soutérrain étaient réveplles et, a mon
?pproche, ils se sauyaient uvers les canalisations
C?nge nt chaque cote du tunnel. Mes pas résonnqient
ans le silence, qui n’était interrompu que par le bruit

des rats.

.. ‘Laurence !’ a fait une é),ozx, féminine jaillissant
du sjlence. e seul mot pour deécrire le son de sa voix
est ‘bienveillant’. Comme lorsque quelqu'un qui voul‘;
aime tente de vous faire sortir, d'un profond sommeil,
prenant soin de ne pas pous effrayer. Je'me suis arrete
et retourné afin de voir qui jtal derriere moi. Il n'y
avait personne, meme pas de rats ! Ils étaient tous
disparus, effrayés par cette intrusipn humaine
imprevue, Je me suis pincé. Jai di mimaginer des
choses. Jai continué a marcher comme st de rien

n’etait.
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‘Laurence !’ Cette fois-ci la voix était plus proche,
plus forte et un peu p[us grave malzs une, vozx toujours
almante comme si elle disait ‘Réveille-toi !

Je me suzs retourné a noyveau — toujqurs
p}ersonne Qui est la_: Arrete cejeu ! Si tu veux guel que
ose.,. demandez-le I’ Ma voix résonnait dans le
tunnef Aucun aytre son ou aucyne autre personne.
Jagi commencé a parcher prudemment, cr zgnant
detre agressé. Jécoutais attentivement c?
provoqué par mes pas et me concentrais sur le so ? es
pas dune autre personne, regardant continuellement
derriere mot, eSpérant surprendre mon agresseur.
Laurence Cette voix etait malntenant tout” pres de
moy. ¥ }clnt perésonne d’autre, e ressentais
uni uemen e cette vQix recon ortcénte quz
sem lait étre celle ‘une femme d’une grande beauté ;
celle d’'un ange.

Ca a été [e point tournant, dans ma, vie. Apre s
iwozr vécu sans domicile durant six ans, j'ai amorce
Cente réintégration sociale, et maintenarit le monde est

evenu ma perle. »

Il est intéressant de constater que 'ange ait
ppelé Laurence par son prénom, parce que les anges
ne no s percoivent pas avec des « noms », comme
nous le, faisons, 1ls lisent notre  énergie ‘et nous
reconnaissent a partir de celle-ci. Voila uné des raisons
expliquant pourquoi je. dis que les animaux peuvent
parfois etre lus slll)lrltuels que les humains, Les
ammaux ne ei par ﬁes noms, 1ls se
reconnaissent es uns es autres par leur énergie. eils

%n communiquant directement avec nous, comme
ait 'ange avec Lagrence ils comprennent que pour
nous notre n eaucoup dimportance parce c’est
ce qui nous i ent1 e. Nous nous reconnaissons par nos
noms plutot que par I'énergie qbl est pro;t)re a chacun,
fllIlSl les anges savent qu’ils ont besoin d’utiliser parfois
e nom qui nous a ete onn aﬁn e nous repondlons

a leur commﬁmcatlon quand elle alieu.

Voici I'histoire d’une lectrice, Winifred :
~ « Je suis cert lne avozr de]a yu un ange. Je
vivais .un moment ficile priais et leurals

Soudainement, j ai sen  une orce physzque me fermer
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5 yeux. J etals terrifiée. Jétais consciente que Dieu
eflralt m’apprendré quelque chose._Je me sentais
tellement lnszgnlflante S petzte face a ce monde et a
tous les univers, J'en qi conclu qgiie gette vie etalt d’une
tres courte duree et ] ‘a ressentl qu Qn aglg:[‘ comme
des enfants qui jouerit dans un carre de sa urant la
recrec&tlon Cétait leslpace de temps qu ‘on nous
accordait pour jouir de la vie.

Pour résumer, jétais iians une piece, non
seulement je lg voyais,” mais elle était remplie de
femmes et d’enfants. Javais peyy de regarder, autour
le mo1 parce,que je, pensazs qu 1ls s’a ercevralent
étais une étrarigere. ur etait bien rée e
outef ozs les emmes et les enfants ne m'avaient pas
remarque ai observé que leurs vétements étaient
tres co ores sans coutures, et que tous semblaient
heureux. Cétait un lieu de transition.

Puis un homme est apparu dans la é)lece Il était
grand, ses cheveux gris ‘et ses yeux, bleus étaient
lmpreSSl nnants. marché vers moi et, alors qu’il
s‘approchait, il .a lu question dans mon esprit et a
répondu,_ ‘Oui, je suis un ange. Veux-tu me toucher ?
Comme j’avais vraiment peur je lui ai répondu par la
négative.

Pllus tot, pendant que je, pleurgis. et rlals
j’attendais la reponse la une question dlfa lczle e
m'a, demandé uelle étai f questzon az
rapidement eu esentzmenta quel point mes problemes
etazent insignifiants. Je ressentazs ?ue ‘ange etqit un
etr extremement occupé. Il etai de nombreux
endroits a la fOlS Je m? suls sentie a la fois honorée et
insignifiante. Quand il s’est penché vers moi car il
etait tires grand, ses imme Cies yeux bleus prillants se
sont detoiirnés.” Son re ar etait profond et avazs
peine .a le soutenir. 17(1 ql pose une quest ll? c%
m’était tres personne e Il m’a donné le conseil le lp
surprenant qui soit. Jespere étre assez disciplinéee
pour le mettre en pratique. Ce probleme demeure mon
ennemi. Cest sur le plan spirituel que je manque de
rigueur.

Apres avoir répondu a mfl question, j'en avais
e

tant d’autres, mais je n'0sqis pas les poser pdrce,que le
me sentais si petite et lur si” puissant. Je savais qu
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devait partir. Il m’'q demandé sl y %valt aytre chose,
Jai glt ‘Est-ce ?ue je peux vous tlouc er 2 J al attrapé
son bras, il étai

st chaud ef semb dazt si réel. J ai ouvert
rapidement mes yeux,_ et j etazs e retour chez mmoi le
bras tendu en quant. Je squais quon mavait offert le

plus grand cadeau qui_ existe. J'ai flotté sur %tn nuage
durant des mois ; mais comme ? suis faible, je suzs
redevenue une personne superficielle.

L’aspect irréel de tout cela est que [lange portait
des jeans, des bottes e cowboy et une C lnture garnie
d’une grosse bouc netais pas s acide ni squs,
aucune rogue. Je ne rmais pas a ue fois quejai
raconté ce moment ahurissant a quelquun, je n'ai
rencontré que sceptlczsme Cela s'est reellement passé,
il y a 14 ans. Ciazs que c’est arrive. J aimerais tant
quie cela se reproduise.” »

e peux comprendre Winifred, parce qu'il n’y a
aucun doute qu'une fois que vous avez rencontre un
angf Vous voulez que experlence se répete. Pourquoi

e Vou riez pas ? La premiere fois que jaj vu,
en{en u et ressenti un fl j’al eu 'impression d’ étre
ent vivante, sans momdre gur si heureuse, si
enthgusiaste et te lement remplie d'un amour si pur
que j’en suis encore habitée. JeI souhaite que cef ange
reviénne, parce que meme m a soutenue durant
toutes ces années et a été mon talisman
indefectible chaque f01s uun doute survenait,
J’aimerais le revivre encore,

George m’a raconté cette histoire surprenante
111u€,tre%nt comment sa vie a été transformée en un
instan

« Jétais un enfant de la rue, et ]e dzsazs partie
un gang. Je ne vous dirai pas ol et g arce ue
es anl%s ont la mémgaare longue et es S enc plus
longs olus avions [ h}Cllbltu e de ruta i1ser es gens
our le 5 aisir de la chose. Je ne les considérgis p(ll
omme S personnes. En ce uz me concerne, ¢ était la

plus fort og e avant, qu 1ls nous

f?‘(% ent Je szlus loin etre ece que j’al fait, mais
o ue je letais. Je voil lS etre acqepte res;pecte

par le gang parce quils étaient mes freres, et szls ne

mavalent pas accepte, qui donc laurait falt Nous
étions au-dessus c]gs ‘lois la_seule loi qui nous
intéressait était la loi du milieu. On n ‘empaiete pas sur
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les ?lates -bandes dyn auytre gang si on ne veut pas

empietent sur les notres: . Je ne sais pgs ce que je
serazs devenu Sl ma vie n'avait pas c n e. Peut-éfre
que je sera ds mort, emprisonng ou mutil e comme jen
ai tnutilé ‘autres. On se deplacait et on agissait
toujours en groupe.

Je ne sayrai ja dals véritablement ce qui a fait
que cette nuit-la a eté différente, Jétais sorti seul. Je
e sentais, brave parce que jétais a lintérieur du
territoire de mon gang né_personne, je dis, bien
personne, n'allait s en pren re @ moi. Meéme pas la lo1.
Les policiers feraient un détour.

Cette nuit-la, il n’y avait qu une personne._qui
était encore plus étrai ge due moi, car elle était seule et
Jignorqis la raison de sa Bz:)res nce. Je ne pouvais le
croire lorsque je lai vue, Elle devait avoir 80 .ans et
elle trainait un { charjot d'é épicerie. Elle marchait dans
un ¢ uartler malfame Ce n’était pas une c ocha ?le elle
tait trop bien vétue. Compte tenu e son age, elle était
len cozﬁfee et len m qulllee Elle marc azt rave,
dans une des, ruelles els us sombres du quartler
Qu'est-ce quelle faisait la n navazs aucune 1 ee
ma S ] etal sur d’une chose ; e le était nle proie facile
apres es etements welle portait, z eyait y avozr
e largent dissimulé dans son sac Je navazs la
oncer sur elle et le i grracher. %ns l% cas ou el e
résisterait, ] avais mon baton de baseball, bien sur

. Jeme suis dlrzge rs elle, je i a1 fait face, j'ai
saisi son ,sac par la sangle et |ui ai hurlé; Donne—mm
ton sgc ! Ne resiste pas et il n H aurga pas..
gran e surprzse non seylement elle a reszste mazs e
Sest mise d. me frap dper ala tete avec le manche de son
parapluie. ‘Espece dimpeécile I’ Jai leve mon baton ay-
dessus delle. Je jure devant Diey que je lai frappee
vrazment ort, mais lorsque le dat?n [a atteznte a la

ff cq été comme si e rappals e lacier. Il y a eu une
e vibration dans ? ue je lar echappé. Nous

n us sommes regardes Elle etai entouree ‘une qura
blanche et ar, comme sil y avait un champ de force
autour delle. Je me suis dit que cétait”, une
extraterrestre. J ai reculé afin vzter de recevoir un
coup de para}gl) luie, qui n’aurait eu aucyne dzfe iculte a
franchir le champ de force pour me frappér. Ca ne
pouvait pas étre une extraterrestre. St oul, elle aurait
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eu un fllr plus etrang}el aw&alt porté une combinaison
spatiale, ol g ufl ue chose du genre ; ce ne serqit ’pas
une petite vieille qui traine un charlpt ‘épicerje !
sachant trop comment rle)a?zr jai decidé de m enfulr
Ca ne vallalt pas. les em ments. Jai couru vers la
ruelle et, lorsque j’ai été gssez ozn , Je me suis retourne.
La vie lle dameavait isparu ; 1l ne restait quune
] une emme sQus un manteau dore Me pointant du

0igt, elle a si Pplement prononce, doucement mon
nom, George... Puis la lumiere et la femme se sont
évaporées.

Que faire ? Je ne voulais pas en parler au gang,
ils me croiraient fou ; mais jetqis certain de Layoir
vue. Je pe, 5 ouvais dire cela dpersonne Le ) %n‘
syivant, j'ai deczde de déemeénaqger dans une autre vll e
Javais peur u gang, etj’ tazsa SO, ument certaip, que
je ne pouyqis contmuer ‘agir de la sorte, car jétais
trop trou le par ce que j avazs vu. Ma mere” avait
deménage | quelgues annges auparavant, je fn?
quelle voulait s’eloigner de mot ; alors je stis allé
r trouver. Elle a accepté de me donner une secon

ance Je ne sais trop ce que jai vu ce jour la — un
21 geur de l'espace, un ange oy, quot d’aytre — mais
impyression mamtfngnt que l'avenir m appartient.
Au ourd ]’Cli,ll je travaqille dans un centre uprels de A?ens
uz sont dans la meme situation dans._laquelle j f ais
e jeunes gars qui ne savent pas qucj)v[falre dargis a vie
et qui ignorent comment sen sortir. Mais quand je leur
parle de la rencontre que jai eue, ils me disent que
cet it un ange envoyé poiir me sauper. Ils. mont dit
g allait que je fasse quelque chgse dimportant
ans’la vie, que j'avais pris un mauvais chemin et que
cette dame ‘était venue me ramener dans le drozt
chemin. Je ne sais pas. Nous verrons. »

e
e

Je ne doute nullement que George a fait une
rencontre angélique. Il serait intéressant de pouvoir le
sulvre. dans son cheminement et ce quil.y avait de
spéecial chez lul pour quun ange maitre intervienne

ans sa vie sans qu’il 'ait dem?nde pour le sauver de
lyi-meéme. Peut-e re sera-t-il remier ex-membre

un gang a devemr pre(sildent es Etats-Unis. Ou peut-
etre sera-t-il le pere quun qui changera le
monde, Ou peut-€étre sera -t-11 simplement un fils
merveilleux.
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Chapitre 4
Les anges de I'ame

Si nous avons déja souhaité connaitre la vraie
nature des anges..
peut-étre devrions-nous d’abord apprendre a voler

Anonyme

Vos VleS antérjeures influencent-elles votre vie
présente . ? Qui sont lﬁs anges de 'ame et comment
peuv?ent -ils vous rappeler qu1 vous étiez dans d’autres
vies

Plusieurs sont perplexes quant a la 51% nification
exacte d’'une vie anterleure et d'un karma. Croire aux
vies antérieures signifie accepter d’avoir vécu une vie
avant notre vie actuelle ans un autre corps, et que
nous revivrons probablement dans un_autre corps
apres notre vie présente. Cela permet a hotre ame
cette partie de nous qui ne meurf jamais, d ppr n re
de grandir et devoluer en e &)erlmentant B
scénarios et de tynaml ques de groupe possi
nous enseigneront et élargiront notre conscience au
cours de nos nombreuses VleS

Le conce t du karma est tout autant incompris.
[’explication asmg e qui prime est, « Je dois avojr
fait ue que chose de vraiment mechant dans une V1e
anterleur pour q e Je vive cela dans ma vie présente !
» (Généralement grsonnes 1dentifient le karma
comme un Sy steme e justice selon lequel nous
reyenons sur terre exclusivement pour expier quelques
mechancetés commises dans une vie antérieure. Aucun
rapport. Le karma concerne leq,ulhlfre et la
connaissance. Si notre ame est déséquilibrée, soit
causé par des_événements oy par un manque de
connaissance, alors nous rev1endrons pour reéquilibrer
et corriger ces omissions. Ces deux raisons peuvent
impliquer vivre une  vie moins que parfaite, voire
meme une vie désagréable, mais elle n’e t as infligée
comine une punition. Aussj, souvent si (in a ete
apprlsei et acceptee durant le cours d’une V1e alors elle

st plus nécessaire et la vie s’améliorera. Donc, une
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fQis quune connaissance est assimilée, la lecon ne sera
plus nécessaire et la résistance diminuera.

Des personnes demandent ce qui nous,arrjve
apres avoir vecu toutes, les vies nécessaires sur le plan
terrestre. Auparavant, je n’avais pas de réponse, mals
au urd’hui, oul. Au ‘final, votfe Ame aura apprjs

Isamment et sera assez équilibrée pour passer a la

?roc aine etape : un réapprovisionnemejt constant a

source, qui est angélique, comme je l'explique ci-
essous.

L’étincelle d’'un ange

’hlftou*e de m V1e passge a été bien
documentée, et conce t e es anges, est
abordé amplement ans mon hvre Les Anges de ['ame.
e sont des etres ange 1gues qui peuven demontrer
acilement que ch acun ‘entré nous a uyn (fln sur
lequel i eut compter, Il ne peut y avoir de doute,
parce ue s anges de 'ame sont ceux dont nous
sommes e uf. res quand nous tentons de nous
eveiller spirituellement, et méme dayantage pgrce  que
votre _ame est en fait une étincelle § un ange de l'ame.
En e et nous sommes des anges de lame et ils sont
nous. tr(i: ame ayant ete créée a partir d'une (i)arcelle
d’énergie nge deI ame, ainsi yotre ange
est avec Vous epuis le moment ou votre ame n etalt
quune __simple " etincelle vierge, et l'est encore
aujourd’hui. ,
Un ange de I'ame V8 us a accompagné pendant
toutes os.yijes, et entre vos différentes vies aussi. Vgtre
ftg e l'a (ilme est 'ami avec qu1 vous Vous ete
rete e vyotre vie antérieure c daque fois, qu’elle
prenalt 1n et 1l Vous a ensei ne t aide a eh01s1r la vie
suivante la mieux adaptée a ‘expérimenter, ce qui
yous incombait. Lanﬁe Vou a consellle sur le heu
I'époque, les parents, les Xperlences es connexions a
I'ame. sceyr et ay clan de I'ame. De_pluys, 11 vous a
germls d’établir des relations en vue d alder €es utr
e vofre groupe, ou par qui vous serez aide afi
yivre les expériences nec ssaires a I'évolution de Votre
flme Pourquol font ils cela ? Parce que ces flnges sont
source de laquelle najt notre ame. I sont le
fondement a }t)artlr duquel votre ame a été sculp tef
Votre ame es partie d’eux et ils onstltu nt 3
partie supérieure de Votre étre ; leur évolution d epen
donc de vous.
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« Encouragements » angéliques

.A chaque naissance, nous perdons la mémoire de

IlQ vies antérieures, ce qu1 nous aiderait a a ronter es
S ef notre vie actuelle, — a_savolr, demeurer
sp1r1tue face a I'etre humain et a tout ce que cela
comporte, reunir 'ame, le corps et _lesprit et faire
renfutre ce que vous étes regllement Ler 1e des anges
me consiste a vous aider de tQutes les manieres
possibl ?n tenant compte de cette 1m nsion.
uefois, ce soutien peut sembler un peu dur,
car 11s nhe51teront pas, a ren re tous les m yens
possibles pour Vous stimuler. Ils seront  cruels, si
nécessaire, afin de vous_« secouer » et aussi pour que
vous expérimentiez ce a %um vous vqQus etes engage,
méme s1 dans votre état d’étre umaln VvOus ne vous
rappelez pas avoir promis respecter ces
engagements.

Ces « encouragements », comme je les appelle, se
manifesteront sous forme de’ réves recurrents voire
meme de cauchemars. Ils peuven(li prendre a forme g

phobies, de maladles ou inéme de troubles raves u
comporfement P ut presque toujours attribuer a
ces anges une « ma c nce » appareilte. Pourquoi les
anges cr01ent ils quil est necessaire d’agir aussi
severement ? Comme e I'ali mentionné, nous sommes
une partie d’eux t eur évolution dépend de leur
reu351te a noug éveiller.

Donc, si Voug E%lblssez ce qui semble etr%une vie
particulierement difficile, inspirez-vous des histoires
relatées . dans _ ce cha jtre et voyez S1_vous . vous
reconnaissez dans un d ces scénarios. En agissant
ainsi, vous venez de faire le premier pas vous menant a
un changement dans votre vie.

Se rappeler une vie anterle ire en suiyant Jes
indices donnés par. votre ange i} ame est I'un des
moyens les plus. efficaces deveﬂ er votre ame, Agjr
ainSi est la premiere étape qui vous menera a vivre la
vie qui vous a éte attribuee.

y a 15 ans, sl quelquyn m avait dit qu’en

8uel ques mois_je serais. passée dune Personne
epresswe SO ffrant d’embonpoint, sans talent et
remplie, de ii!outes a uyne auteure- -compositeure
animatrice te é, ré Wlendalre d’'un prix, mince e
confiante — j’aurais éclaté de rire. Si on m’avait dit que
quelques annees plus tard je gagnerais ma vie en
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écrivant, des chroniques et des livres, j'aurais été
persuadée qu’on se, moquait de moi. Mais c’est ce qéu
est arrive. A cette époque, un gpres-midi, un ange de
I'ame m’a contactée %[ cgrnme Jetais dans un bon état
d’esprit, il a été capable de « m’allumer », et depuis ce
temps tout a change. . e, ,

. Une des aptitudes qui py’a été dopneée est de
pouvoir entrer en ((i(,)ntact avec I'ange de 'ame d'une
autre personne et decouvrir ce que comportent ses «
encouragements  ». De cette tacon, jaide lecf ens a
etablir un premjer contact gvec leur ange de l'ame.
Voici quelques réponses que j’ai recues. . ,

. Une lectrice, Jean, avait un grave probleme qui
avait un fort impact sur sa relation :

. Je suis terrifiée par tout ce qui peut toucher ou
cqouurir mon visage. Comme mon partenaire, James,
aime, jouer, avec mes chev\ewf,x, orsque_nous sqQmmes
?ouches, cela me rend mal a [aise ! Je dois parfois me
ever eé,descendre au rez-de,—chlaussee our prendre un
verre d’eau. Je ne sais pas si cela a un'lien avec une vie
passée.

La réponse de 'ange de 'ame :
« Lors d’une vie ntér}eure, tu as été vendue
comme esclape par ta famille francaise qui étajt
pauvre. Lefc a,valglste g jete un sac sur ta tete et fa
amencee. Cela s’est passe il y a plusieurs vies, dans les
?nnees 700, mais tu as été tellement traumatisée par
a transition brusqléie et révoltante dun_¢tat libre a
celui desclave, et du rejet de ta famille, que ton
subconscient ressent encore la paniqiie que tu ds vécue
a ce moment-la. Donc, tout ce qu te rappelle le sac sur
ta téte te porte a vouloir tenfuir. Maintenant que tu
sais que cela s’est déroulé dans une wzn passee, tu sais
que c¢a ne peut plus se reproduire. 1 feaut simplement
reconnaitre la ‘source de cette peur et profiter des
caresses de ton partenaire. »

) Maria avait un probléme de santé, Ce sont
fréquemment des « yestiges » utilisés par 'ange de
I'ame, pour rappeler a un€ personne une certaine, vie
antérieure. Dans le cas present, 1l lui fallait franchir la
prochaine étape congistant a régresser jusqu’a cette vie
an’i,erl,eure avec l'aide d'un therapeute qualifié afin de
se libérer de ses symptomes physiques.
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Je souffre de migraines, atroce depulls) 1997 et ca

dalt que’s’aggrquer. Aussi, jai des problemes aux

u1 mempeéchent de marcher normalement

Peut—etre que mon alimentation et mon poids sont des

facteurs en cause, mais jespere que voiis maiderez a
trouver une solution.

Voici la réponse de I'ange de 'ame :

« Fn 1874, tu étqis JJ e domestique a Cincinnati,

A l'dge de 30 ans, on ta diagnostiqué un ulcere m]r‘l
phase terminale, et parce que tu nétais p
daucune utilité our tes maltres tu tes retrouvee
entre les mains dun chirurgien qui sest servi de toi
pour realzser des chirurgies “expérimentales au
cerveau. Unle s ces (?peratzons consistaient q per:cer
u? trou sur le dessus de ton crane ; d'ou ces migraines
atroces.

Tu dois porter attention a ces sym tomes et alre
ne re res zon dans la vie anterleure elte pauvre
ille ah e guerlr ce traumatisme. Une ozs gue ce

sera zt tes ngrames tout comme ton expeéerience
passee, s’évanouiront. »

Grace éprouvait un s ’iome désagréable qui
m’a fait penser que son_ angé d ame lui avait donpé
auparavant de }t)us petits encourag(ements et qulelle
n'en avait pas tenu comp ’lt . Quand cela se, produit,
I'ange é?e I'ame doit absolument accroitre 1es défis.
race devait reconnaitre que, ses problemes venaient
une  vie antérieyre et faire preuve douverture
d’esprit quant aux reponses qu’offrait cette derniere.

Je me revell e la gorge serree convaincue
d’avoir avalé q (}16 Ique ch ose ne fois, az cru ayoir
avalé un tube de mascara, et jai meme essa e le
vomir jusqu a ce que lje realzsf que je revais. Je ne .me
suis jamais rappelé le reste du réeve qui m’a menée a
cette sensatlon etou ffement.

La réponse de 'ange de I’ame :

« Cela provient d’une vie vécue en 1854, lorsque
tu  étais une Americqine prospere et que tu te
prénommais Solly. Tu t’es étouffée avec un morceau de
viande durant un repas. Ce n'est pas la nature du
deces, mais cest la soudaineté qui a causé ton
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traumatisme. Nul parmi n?us ne sait quand et dans

? elle czrconstance nous allons mourir, mais ce soir-

jamais tu naurais pensé que cela allait étre ton
ernzer repas.

dois_raviver ces souvenirs en état d’éveil, a
I'qide de #1 meéditation, afin que ton subconscient n'aie
plus a te le rappeler durdnt ton sommeil. »

Janice avait un % robleme auquel on a remedle
facilement en Jui speéci ant sa .provenance et a épll
moment cela s etalt sse¢. Habituellement, quan
gens sont, capa jes "de rationaliser leur’ peur
S estompe 1mme latement :

suis terrifiée par les lampes de poche. Leur

faible ec airage mie donne limpression quil y.un

anger lmmznent Je me mets a trembley et parfois je

erme les y cf Je préfere rester en pleine noirceiir

plutot qu e Voir ce petit faiscequ de lumjere. Je ne

compren pas pourquoz Aussi, lorsquil y a des
enfants autour de mot, je ne me sens pas bien.

La réponse de 'ange de I'ame :

« %ela remonte a il y a tres, longtemps. Cette peur
t’habite depujs de nombreuses vies et le temps est venu
de te guerlr e cette peur.

St on remonte au temps ges cquernes, tu étais
une femme quon laissait seule dans la caverne pour
entretenir le feu et prendre soin des enfants, pendant
que ton « hoinme » chassait. Prendre soin des enfants
Ztazt une, grande responsabilité, puis un soir, ton
omme n'est pas revenu, et tu as su que le pere de tes
nfants était mort. Les nimaux rodazent utour de la
umiere projetée par }1 Les ombres teffrayaient et
tu as compris q uzls allaient vous tuer, toi et tes
enfants. Finalement, vous avez tous été_dévorés. Pas
étonnant que tu te sent%s résent si effrayée quand
on t? laisse seule avec des en ants et quune lumiere
vacillante reactzve ‘ta peur. "Aucun tz re aux dents
acérees, ni loups, ni quol que ce soit d autre ne va se
glisser “subrepticement pour te dévorer. Tu peux
maintenant te détendre. »

Sally avait besoin de découvrir ce qui gachait sa
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vie :

. Depuis mon enfance, je ressens un grand vide
intérieur., Que peut-il bien me manquer ?. Jai
limpression que je dois remonter q une vie antérigure,
mqis je ne sais pas trop pourquoi. Je sens que j etaﬁ;
tres Heureuse q l'époque. Je suis attirée par Cornwa
méme st je ny Suis amazs allée. Potivez-vous voir
quelque chose a cet effet ?

La réponse de 'ange de I'ame :

« Cornwall est sans, contredit un endroit
lmportant pour. ol. Je te vois vetue dune l ngu ]upe
bleue et d’une b ouse blanche a manches iffantes,

epout sur ne colline verte ou au somme d’ une
falaise d'un u appee Lamorna Cove Jour apres
jour, tu atten ais,, scrutant la mer a ounts Bay, le
retour de ton marl contrebandier, ma ds 1l n'est jamais
revenu. Cette vle s’est p Zssee au debut es annees 1800
et st tu visites Cornwall, que ce soit en ligne ou en
personne, et que fu retournes sur tes pas, tu pourras
guerir ce vide interieur. »

Tracey voulait savoir si son désir d’étre une
actrice €tait relié a une vie antérieure :

. Je me demande seulement si vous me, voyez
deyenyr une actrice ? Cest magn, désir le plus cher: Je
m intéresse_également a.la pérjode des Tudor et me
demande si, dans une vie pa see ]e naurais pas fait

partie de, a cour ? Jai des reves genetrants d propos
de certains lieux de cette période dont je ne peux
vraiment pas me souvenir.

La réponse de 'ange de I'ame :

« Tu es morte en 1548 a Lage de 3%an A cette
époque, mourir.a cet age était frequent n fﬁu pour
cett epoque-la, tu étais agée ! Cr{zom etazt
Cat erlnf et tu_ étais | gouvernante ‘Elizabeth
Tudor. Elle tappelait familiérement Kat.

Tu devrais mettre a contribution tous ces
souvemrs et auditionner pouy les personnages qui
touchent cette époque, car ty lemporterais surement
sur toutes celles qul asplrent a décrocher ces roles !
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La vie antérieure de Carrie 'empéchait d’aller de
I'avant :

. Pourriez-vous m’en apprendre yn peu q)uant a
ma vie passée et ce que me reserve Lavenir ? Je vis
des moments [%‘wlles actyellement et jaimerais
savoir si_la situafion va s\ameéliorer et sl y a quelque
chose qui est reliée a ma vie passee ?

La réponse de 'ange de I'ame :

« En 1932, tu_ as été la premzere femme a
enseigner dans, un colle e européen. Daris ta vie
présente, ton subconsczent tempeche de c,lI) ursuzvr;f tes
etudes, ce qui te fait croire qu'une grqnde partie e
vie antérielre a'été gachée parce qua cette poque ?s
femmes qui. enseignaient n’avaient p roi
meme considération accordée aux hommes

dchant majntenant pourquoi tu agis ainsi, tu
cesseras 5 condamner ef tu seras plug, proactive,
compte tenu de ce que tu souhaites accomp ir. »

Susie éprouvait des problemes relationnels :

Toute ma vie, j’ai fait des cauchemars. Je n'ai
pas eu_de chance dans ‘ma carriere et je me sens
incertaine quant a mon avemr Pquvez-jous voir ce
que révele ma vie an derleure Je syis particulierement
préoccupée p? omaine ‘amour et par ma
re atzon actuelle ( avec Paul).

La réponse de 'ange de I'ame :

« Au début des années 1900, tu étais am ureuse
de ton voisin, Peter, qui est maqintenant Paul.
tragiqu ment tomm ée d’une fenétre eeve 14 tut as u

arder e [it apres cette chute, ce qui est a ‘origine.de
s auc emars actuels, car tu te sens inca able de fuir
an Croyant g e Peter ne pouvait taimer dans
cet étdt, tu as refusé de le re})mr Dans ta })le présente,
1l essazera de.te prouyer quil taime et quilta tou]ours
aimeée, mais il aura du mal a te convaincre !

Problémes familiaux et vies antérieures
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Les désaccords familiaux peuvent s’avérer
complexes, car meme s’1ls sernblent 1 us de tengions
dans votre vie actuelle les mem res d'une famille se
reincarnent souvent 1e;ns la meme famille, et des
disputes apparemment banales contiennent souvent de
vieux ressentiments et con 1its ,

On peut faire appel aux anges de I'ame poyr
resmIldre ceS problemes, sinon les membres le la

’iournen’% en rond en  répétant
1nterm1nab ement les meémes erreurs_et en récoltant
les memes problemes. Votre ange de 'ame peut vqus
aider, a résoudre la confusion qui existe au sein des
membres de votre famille, que ce soit par la me§1tat10n
ou en consultant un thera eute en régression ani

s antérieyres. Il iur mon site Web, une liste
austlve e Ces spe01a istes qui sont accessibles a
travers e monde : www.jennysmedley.com. (En anglais
seulement.)
George ne s’est jamais hien entenduy avec sa sceur
cadette Deﬁ)msl als ance de celle-ci, alors qu’il avait
deux ans semblait lui en vauloir. Leur mere était
ure d’avoir out tent¢ pour s’assurer qu’il n’ait pas
‘1mpressign d’ayvoir ¢te exclu pu remplace par sa jeyne
sceur, majs, cela n’a rien_donné. George semblait
prendre plaisir a yoir souffrir sa petite sceur. Si elle
leurait ou criait, il souriait et cela mettait sa mere en
colere.
uand sa soceur a été gssez %rande pour se
défendre elle-meme, cela a été de ma is et leur
% an ne savait plus que faire, ayant constamment a
ar 1trer leurs dlsputes George initiait toujours les
querelles, et sa mere commencait a le préndre en
aversion. Ils étalent maintenant tous les deux de jeunes
adultes et pavalent pas. encore appri cothment
co habiter ; c’est alors que leﬁr mere m'a demande de
r faire une lecture psychique dans une de mes
ru r1 ues
J’al fait appel a leur ange de 1'a ame et decouvert
un fait intéressant, Cela se repétait. depuis Pu51 urs
vies, Dans I'une d’elles, George. etalt m rt lors d'un
naufrage, sa sceur ayant été sauvée selon | usgg% en_cas
de detresse . « les emmes et les enfants d’abord »,
Dans une autre vi fe alors qlll 1] etait ageé, 1l avait péri
abandonné par sa fille (actuellement sasceur) lors d’'un
incendie qui avait detrult .entierement leur maison.
Puis, dans une autlzf vie, George avait ete le
compagnon d’armes (de sa sceur actuelle) et s'était
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retrouvé seul, agonisant sur le champ de bataille, laissé
pour mort.

Ce que George ne sayait pas, c’est que d%rant 3
premiére vie, sa sgur avait éte arrachée des bras de
son frére et trainée .dans . une Sm arcation de
sauvetage, et avait ainsi e{%el‘ forcée ‘abandonnper.
Dans sa deux1eme vie, sa fille ayait du renoncer a le
sauver des flammes, sinon elle n’aurait p%is pu sauver
son, propre_enfant. Cela avait été ur elle un choix
déchirant. Dans sa trojsieme vie (% ors, que sa sgeur
était son compagnon d’armes), elle ayvajt eté atteinte

par upe grenade et retirée du champ de bataille, donc,
dans I 1ncapfa<:1te de Ju1 venir en alde
ois que 'on a rappelé tout ceci a Geor%e le
souyenir de ceS evénements a commence a retaire
surface, et son interprétation subconsciente de ces
evenements asses, . pouvait etre B réecrite. Son
animosité s’est considérablement atténuée envers sa
sceur et ils ont pu creer des liens.

Régression dans des vies antérieures

Méme si les messatges que je canalise a traverg les
anges de 'ame peuvent etre inspirants et que, dans

plusieurs cas, 1ls .ont bouleverse ces er onnes e 1eur
d1s toujours qua un certain stade ils devraiemnt faire
une régression dans leurs vies passées, C% qui veut dire
revivre leurs vies antérieures sous nose avec
lassistance d'un bon thérapeute. Alors que dans
certains cas, méme si unsl ersonne qui vous raconte
Votre asse peut vous aider, rien ne eut remplacer

ex erle ﬁe Au531 un thera eute pEﬁlt 1l vous poser a

avance uestions prec1ses afin d’obtenir les
réponses specifiques que vous voulez.

Que se passe-t-il
quand on est sous hypnose ?

Vous serez plon%e dans une profonde détente.
Vous 3 rez conscience fl qui se passe autoyr de
vous, de la voix de 'hypnothérapeute ou de tout bruit
de fond ou de lumlere mais sans interaction avec ces
derniers. Cela vous semblera lointain.. Cette sensation
de detente sera }t)eut -etre tout ce qui se produira la
premiere fols, €t vous vous sentirez agréablement
reposé une fois la session terminée. Si c’est le cas, ne
vous Inquiétez pas, et n’allez pas penser que vous
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cachez quelﬂue chose ou que vous avez échoué.
Acceptez cela pJlutét comme une, premjere etape.
Lorsque vous depasserez, cette étape lors de la
premiere rencontre ou d’une visite suivante, yous
commencerez a penser. a une autre époque ou a un
autre lieu. Quand le thérapeute vous questionnera,
repondez meme sj @ ce moment ce que, vous voyez qQu
ressentez ne semble pas reel, ou semble le fruit de
votre imagination. Habituellement, le blocage digparait
des que vous vous mettez a parler. D autrgz,%
perceptions et réponses vous parviendront. S’i
n’arrive que cela, considerez la chose comme une autre
étape. Mcelme sl vous avez l'impression quf vous .avez
imaginé des choses, cela importe peu, car la magie de
votre reconnexjon a votre ame vient de debuter. ,
La prochaine étape consjstera en une incursion
progressive dans votre vie passée. En fin de compte, si
vous vous rendez aussi loin, vous vaqus. sentirez
totalement immergé et ne dgu’ferez pas de la réalite.
Vous serez vraiment capable de « toucher », « gotiter »
et « sentir » le passé, et revivrez inévitablenient des
emotions. Meme durant tout ce temps, vous ne ser(iz
pas completement inconscient, ni ne serez SOéls €
controle 'de 'hypnothérapeute, ou inconscient de
vous éetes en train de dire. O ) ,
_ .. Un thérapeute expérimenté vous conduira
jusqu’a votre déces ddelns\ce te vie_antérieure, vous
};ermettant de la regarder a rebours du point de vue de
esprit, vous aidant ainsi a ne plus voir la mort comme
une fin en sol. Le traumatisme de cette vie antérieure
guerira, vous serez ragaillardi par une nouvelle énergie
pour cette vie-ci, et vous comprendrez qui vous €tes
réellement et comment vous e€etes devenu cette
personne — une Pierf,qnne qui est en phase avec son
al,ne et son, ange de l'ame, €t qul a un appetit et une
étermination pour 'avenir.

ce

Doute et incrédulité

... Quelquefois, les gens refusent gu sont incapables
d f?tre a I'écoute de ,lgurs anges de I'ame malgré leurs
efforts. Les « cojncidences » saccumulent, mais leur
education, leur dogmatisme religieux, ou parfois leur
cynisme les empéchent d’en  prendre_  conscience.

)ernierement, une femme m’a écri qu’elle etait allée
visiter le &amp,d,e concemiratl\on d’Auschwitz. Elle a
parcouru des milliers de kilometres pour s’y rendre et
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n’a pu, expliquer a personne pourquoi elle avait
ressentl ce besoin. U fois sur place, elle a ressenti
ngolssantes emotlons (ﬁlle e a,_ a_ juste  titre,
attrl ué a 'atmosphere ef 2 a istoire du heu Pu1s elle
%est sentie poussee a prendre iies photos de quel que
atiments importants, et _ces photos ont revéle, ar a
suite ce quelle croyait netre que de 31mp es
anomahes
endant qu elle était 13, elle était attlree &)ar des
clichés afﬁches sur les murs qui montraient | es tenus
décharnés des camps Un visage I'a partjcul 1ereme
chavirée parce que, non seulem nt était-elle obnubi
ar lui, mais elle éfait certaine de reconn 1tre le jeune
omme, méme si, de tqute ev1dence le ne Tavait
jamais rencontre pulsqg 1l etalt decede ien avant sa
naissance. Plus tar % journée, un _jeune
Polonais s ‘est approchg¢ d’elle et 1u1 a parle en polgnals
Non seue ei a-t-el e compris ce 1sait,
malgré qu’elle n’ait jamais appris cette lan u
entendu ou parlé le polonais, mais elle a e é cap ab e i]e
lul re{mndre ans cette langue ! Quoiqu en smt ell
n étai s prete a crojre qlue cela étai en lien avec sa
vie assee peut-etre dang le corps de ce jeune homme
sur la photographie, ou ifu moins d’'un de ses amis qQu
un membreé de sa famille, 1] semble que son ange de
‘ame a une tache assez dlfﬁae a, entreprendre, Et
pourtant, pour. une_raison qu’elle ignore, ele setalt
sentie aussl attireée a_enfrer en contact ou a m’écrire..
il y a donc peut-€étre de I'espoir.
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Chapitre 5
Les signes des anges

Un homme dans la rue pointant un doigt 1 vers le

ciel crie

« Regardez, un ange ! » Un passant rit. « Idiot, ce n'est
quun nuage »

Comme il serait merveilleux de voir des anges la ou il

. Ny a que des nuages.

Comme 1l serait triste de ne voir que ?s nugges a ou
es anges.

Anonyme

Comment savoir
qu’il y a un ange pres de vous ?

Comme je l'ai d1 , les anges peuvent étre tres
inventifs quand V1ent e temps ((f 1gn er leur
présence. umef anches ans lieux
1nattendus (slont € signe, el plus fr quent comme 1e sont

plumes de couleurs 1n abltue les Les odeurs sont le
euX1eme igne plus u alre — tous types
d’odeurs, allant des arom ar m ou_de sauge
})rul e jusqu’a 'odeur oco Les pap 1llons et les
bel ules re resentent le tr01s1eme s1gne que bea &oulp
ersonne% remarquent, spécialement quand _ils
ia)p paraissent hors salson urantl 1ver par exem le).
uis_vient l'arc-en-ciel. Nous en connaissons ous
I'explication sc1ent1ﬁque mails nouys sommes tous
admlratlfs lorsqu’ é)n en voit un, et l'arc-en-ciel pe(l_Il
etre un signe des anges. Des changements de
température. peuvent etre provoqués par les anges,
comme la neige hors saison. dl 81111&18 une femme qui
a vu_le nom dun étre cher décede trace dans la ne1§
fraichement tombée sans qu’il n'y ait aucune trace de
pas autour.

Certaines personnes ressentent un souffle doux
dans la nyque, méme si toutes les paortes et fenelires
sont fermées, ou un léger t cher sur, leurs bras ors
quil ny a personne pres d’e Certaines elprouvent a
sensation quune toile d’ aralgnee caresse leur visage.
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uelques-unes ressentent la caresse invisible de I'ajle
un ange ou méme la sensation,K que des ailes
envelpoppent leur corps. D’autres Her(;omlent des 1mages
dans 1es nuages signifiant pour elles que que c 0 qui
est en lien gvec leur 31tuat10n presente. eurs
Vent parfois avojr proprletef 1nha 1tue les
fel 1 emettre e la chaleur ou de la fraicheur, ou
alsser eurs pétales sur votre chemin. Un certain mot
111ne phrase peut ile répeter souvent, que ce soit dans
ivre, dans une chanson, a la une des journaux, sur
es panneaux pu% icitaires, voire méme sur des
plaques automobiles. Vous pouvez . ressentir un
picotement dans une certaine partie de votre corps
qu’utilise votre ange pour Tnnoncer sa presence. fé)u
vous pourriez remarquf? répétition dun chiffre
autour de vous. Les chiffres les plus emplayes. par, les
anges_sont 11:11, ainsi tout evenement 1nhab1 uel se
déFoulant .autour de ce moment oy de cette date, ou
chaque fois que ce nombre apparait, cela mérite une
attention spéciale.

Parfois, un ange réveillera une personne chaque
nuit exactemént au méme moment, parce quil tente
d’obtenir l'attenfion de la er onne. = Certains
entendent quelqu’un les appeler pa &) eur nom, que ce
soit une voix inconnue ou celle dune personne qu’ils
alment, et ce, a un moment ou pers nne n’est présent.
Le vacillement ou le clignotement de lumiéres dorées
ou de couleurs sont d’autres_bons signes — non pas
ceux qui peu % nt apparaitre dans vos yeux mais ceux
qui flottent librement dans les _airs. "La radio ou la
teleV151on peuvent changer d’elles-mémes, de poste.
Des ob ets euvent diSparaitre pour réapparaiire
simp lement a endroni oy nous élVlOIlS éja cherché.
Vou pouyez ressentjr la chaleur du solei sur VOS yeux
clos lgrs d'une j ournee pluvieuse. Certains piseaux’sont
utlhses gar 1es ges, souvent des oiseaux blancs, mais

parfois des cor eaux galement, une volee d’oiseaux
qu1 se comportent detrange facon peut etre percue
comme un signe de la présence d’un ange.

Faire appel aux anges pour vous protéger

Récemment, je_suis entrée en contact avec Jade
Goody a Ja demandé de sa mere, Jackiey, et dl al, ete en
mesure de luj transmettre ce qué sa ﬁlle Tuj disaif,,
fou e dans le vent. » A ce moment précis, Jac 1e%

rissonné de joie en sentant qu’une brlse 1nexphc le
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soufflait dans sa chambre et soulevait les rideaux. Ce
signe a ete cree par Jade, mais soutenu par un ange.
Lé&s gens me demandent payfois si je gergms un signe
qui Semble pr enir d'un, etre cher decede, et sj ce
signe rov1emi e ce dernier_ ou de _son angg. Je leur
réponds que e signe a été demande par I'etre cher
mais ac(ciom&) par son ang(f gl ma mere avaif
1hab1tu e m’envoyer fs etoiles fil 1a;ntes lorsque
Hwals besoin de sav01r si elle etait proc e ( 1es étoiles
antes reﬁ)resentent un autre signe populaire).
faut noter que méme si certains obJets ou
événements peuvent avoir une explication «
rationnelle », naturelle ou scientifique, ¢ela ne Veut pas
toujours _ dire quun ange ne les utilise pas pour
communiquer avec nous. L’arc-en- c1%1 par exemple
est bien sur un henomene natur pourtant son
apparition a_un moment important eut avolr une
grande signification pour la, 1personne concernee Son
ange est_au courant et il sait que la personne
c mprendra le messag% il est logi ue qu’il utilise ce
énomene. enomene photographiques
R/E:uvent parf01s aV01r une explication sclentifique.
ais cela ne veut pas dire qu’ilS ne sont pas un_signe
tan%1 ble envoyé. par un ange. Les anges emploieront
tout ce qu1 est a leur disposition pour nous Jomdre
f pour une communication 51gn1ﬁcatlve est
de res}er alerte tout en permetfant a votre cerve u
droit (le creatif) d’etre dac if. L’hemisphere gauche
volre cerveau tentera de vous convaincre de ne as
croire ce que vous percevez. Vous n obtlendrez as 1e
message S1 vous refusez,. le essafg Certaines
personnes me élllsent « Si seulemen jobtenais yn
81gni1 y31que e mon ange, alors ] Iy cro1ra13 », tandis
es signes sont tout pres d’eux, 1Is ne les discernent
tout 51m ement pas.
omme vous pouvez le constater, les anges
utiliseront _ presque n’importe quoi pour vous
rejoindre, donc rappelez-vous que le premier pas _a
faire pour communiquer avec votre ange est de
prendre conscience de votre environnement et
dobserver ce qui se passe, autour de vous, Soyez
attentif a tout ce qui pourrait se emarquer de votre
environnement.

Les enfants et les signes des anges

Les enfants sont toujours plus sensibles que nous
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Cp1r1tuellement face aIIIX anges et a 'univers en général.
st .en observant les enfants que nous pouvons
ﬁr fojs voir comment nous devrions penser et, ressent1r
n d’entrer en contact avec les anges, Unle) visite d ans
un haopital pour ants serait une veritable prise de
conscience pour a u art d’enfre nous. Les enfants
ul, y sont, pour l %orlte d’entre eux, sont par
eﬁmtlon tres malades, s raisons qui les amenent a
vivre cette épreuve sont m }%les et variées. Une des
plus connues est qu’ils se sont engagés dans une vie
précédente a transformer d'une certaine facon leurs
Paren S et ceux nnent sQin d’eux. Les ames @nt
ant d’amour en re el qu’elles sont pretes a aller
aussi loin pour s’ ntra1 r La connexion des enfants
aux anges est évidente. Ils démontrent un courage et
un_ optimisme xtraordinaires. Leurs visages
silluminent alors une enerée angelique dans un
moment de joje fuga ame m’'a demande un
our, sur ton plutot ve ement ou se trouvait 'ange du
Eebe (Le bebé P e’ialt mort tragiquement dans les
ras dg ses parents.) Il souffrait a reusement. Je lui a1
quon ne peut pas expliquer ;[))gl)ur quol ce
c oses arrlvent ainsi, seulement qu’il semble qu’elles le
doivent, pour des raisons, que, seuls Dieu et les anges
onnaissent. Tout ce que je sais, c’est que Je Crois ue
es en ants sont proteges par les anges, qug
souffrances physiques” qu’ils_ endurent sont une
certalne manle]re separées_de leur esprit, 1a1ssees a la
surf; eur consc:1ence tandis’ que, plus
pro ondement les c? gles les so(nhennent afin qu’ils
puissent endurer la douleur sans détruire leur esprit,
Les enfants sont generei lement plus pres des
anges. 1p rce . quils font n tur lement con lance et
accueil ent simplement le eur gns leur coeur
plutot que les emotlons c mme la cupidite, la halne
vengeance — qui S es émaqti nsb ué_nous, leur
i[ransmett ns. Les a ultfes sont tres iles a ipnculquer
a peur chez leurs enfants qui, elle, sape leur JOle
naturelle. En tant que, parents, nous ne Voulons
faire cela, mais, inconsciémment nous li
transmettons no peurs et anxietés. Je sals €
monde est un endr 1t éprouvant et que, t6t ou tard les
enfants devront affronter des obstacl certains plus
ue d’aytres, mais entre-temps, il est ef notre eVolr
e protéger leurs ahtes 1nnees car Rus longtemps
nous le ferons, et plus ils conserveront I connexion
avec les anges. Voila pourquoi certains enfants malades
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continuent d’étre joyeux en dépit de leurs problemes —
parce que leurs arents es protegen il ongtemps
contre les spec s négatifs du monde, leu nnant
ainsi toutes les ch ances e demeurer connectes al urs
nges. C’est pourquoi les enfants qui ont subi les affres

une malaaqie otentiellement mortelle et
particulierement douloureuse deviennent souvent des
adultes évolues spirituellement et sont des exemples
pour nous tous.

Les enfants parlent sguvent d’'une magnifique
dame qui s’approche d’eux ?ns la nuit, et certains
dessinent son portrajt. Les adultes ne devraient jamaijs
ridiculiser ce type de comportement, meme sils n’y
croient tpas Les ridiculiser risque d’ eft r et peut-
tre éfruire un aspect. fondament eur esprit

‘enfant. Les jeunes enfants spec1a ement ceux qui
n’ont pas encore appris ar’ler vont souvent sourire
ou rire en réaction a que que chose que e parents ne
peuyent voir. C’ est une aptitude qD 1 sernb e S’estomper
ai.l fil du temps 1mporte C ien elle est stimulée,

le devrait e re a 1p éciée tg is qu’elle se manifeste.
Voicl le cas classique du recit d'un enfant qui a vu
un ange. Gennie m’a raconté ceci :

« Je n‘avais que 12 ans ; je me suis réveillée
soudainement au milieu de, nujt. Cétait comme si
quelqu’un m’quait secouée si fort durant mmon sommeil

ue je me suis redressée rapzd ment. Jétais surprise
% ? que ma chambr etalt enveloppée ~d’un
%u lgrd comme. lors une nuit brumeuse, ou
uun aurait laisseé, les fenetres ouvertes. Mais ce
netazt pas le cas. Je n‘avais pas duy.tou peur ce uz
ﬁllt un peu etrgnge, me suis-je dzt us E
ouette vetue d un mantea est sortze du brouill ard
t se tenait de out au du ht. Letre irradiait
‘amour et la confiance. e crozs ue cétait mon ange
et ]usqua ce jour, meme st je ne Lai jamais revu, je'le
sens. pres de moi, spécialeinent quand quelque chose
me fdit peur. »

Recemment un annonceur, radio quelqge peu
cynique m’ mandé : « Vous dites qu on evrait
encourager es en ants a se pr parer_a VOlI‘ les, anges.
Est-ce que Qil ne peut pas les'effrayer ? » Cela m’amene
au signe ep s probpant de la resence des anges. Je lui
31 repondu ceci : « Non, arce C(f n’est pas possible

e ressentir de la peur en presence un ange. » Je dois
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donc le remercier parce que cela m’a permis de
préciser. ce point eSsentiel. Ce que Vous re I§(1entez
quand les anges sont proches  de wvous oblitere
totalement la peur que l'on peut ressentir. Vous ne
pouvez tout simplement pas avoir peur quand un ange
est pres éle vous. L’amour que vous ressentez

rovenant e ces étres dépasse toute émotion que vous
avez ressentie aup aravant L’émotion ascmante que
vous ressentez est la plus rassurante que vous p 1ss1ez
vivre., Donc, cette sensation, spécialement sj elle est
experlmentee dans une 51tuat1%n inconfortable, peut
signifi eir que des anges sont proc vous.

Il est réjouissant erencontrer es personnes qui
essajent _d’aider les enfants a maintenir lgurs Valeurs
splrltuelles Mimi Doe est la (indatrlce u site. Web

1r1tualParent1n .com et 'auteyre de cinq livres

fa ressent aux arents Elle estime comme mol
avenir du monde depend de la connexion de nos
en ants a leur spiritualité et a leur ame :

« Lorsque ma fille Whi dtneg alors agée de 4 ans,
a commence, a me parler op , Un ange.qui
venalt la visiter, je navazs aucune zc? e vers 01 cet
ﬁ nous destinai J Un matin, e j .que
Sop ine etaztvenue ans sa chambre durant la nuzt
Surprise, je lui ai demandé qui était Sophine,
etant donné C{/Vfl ma lle netait pas encline a
aff abulatlon itney e it mon ainée, une enfar}
pratique, ?matl ue écrivant tou]ours dans le
moindre detal la plupart des situations.

— Sophine est lange qui vient dans ma chambre
toutes les nuzts m’a-t-elle dit prosaiquement.

Des frissons ant traversé le corps, j’ai cessé de
mélanger ‘le gruau d’avgine pour le pétit déjeuner et
j.ai sdisi un morceau de papier. Quelque chose me
disait que cetalt important, ,?1 je dev lS retran crire
avec exactitude tout %e quelle"me disait. ui ai
demande de me parler de son ange.

— Bien, jétais aussi un ange avant ma
naissance. Je tai o ervee et chmsze pour tre ma
maman. Je connaissais alors 06) ine, et e e vlent
mgaintenant me yisiter. le atssi
m'apporte des fleurs’. le fal pousser mes eu
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maman, Elle leur donne la couleur qu’'elles sont
supposées avoir.

, J'ai retranscrit textuellement lezs) mots que
Whitney venait de dire. Je lui ai dit quelle bénédiction
cetait davoir upe telle gmie, et a qu? point jétais
reconnazsslante d’avoir éte choisie par elle pour étre sa
maman. Elle a alors dessiné une magnifique image de

ophine tenant un bouquet de fleurs entouré dune
uiniere jaupne, La journee, est” passée, mais, je ne
%u,vals meloigner “"de ce bout de papier. Jdi cru

hitney. Ceétaif une enfant sensible et spéciale, et
méme S1 ¢ca semblait incroyable, je savais qu’elle avait
rencontre un ange.

uelques jours plus tard, Jétais en train de
nettotyer a mason et ](5 mappr,?ltazs,a jeter une
violette africaine flétrie. Mais ma fille m’a siippliée de
ne pas la jeter, quelle la mettrait dans sa fham re.
Tout parent sait que parfois 1| est p%ls simple de dire
oul d ce que notre enfgnt demande plutot que de
senggger dans des explicatipns intermingbles, Jai
donn¢”la pauvre plante a Whitney et je ny ai plus

pense.

Le jour suivant, elle est.arrivée en courant dans
les marches en apportant la violette africaine.

— Regarde, rfgarde magman ! Sl())phine a fait
pousser mes fleurs. Ellés sont redevenues belles.

, Ainsi c’était yrqgi. Il y avait quatre superbes
petites violettes la ou il n’y “avait que quatre tiges
mortes auparavant.

_ e devais_ savoir. st dautres enfants
rencontraient f arbge,s de maniere, auscfz éclatante et
intime que ma ﬁ le, Jai commencé a le demander qux
enfants de mes.amis et a ceux des niveaux pr%scolalr ,
maternel et primaire de ma ville. Je leur ai demandeé
de me ganler des anges_ et de me dessiner a quoi ils
ressemblaient. Les_ resultats étaient renversants, En
prenant le temps de les écouter et de decoyvrir leurs
propres, visions, .jai découvert que les anges
appcf,r,azssent aux jeunes de facon saisissante et non
traditionnelle. Ce ile sont. pas toujours des dames aux
ailes blanches. Ces visions sont aussi intenses et
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variées que le sont les enfants eux-mémes.

. St autant d’ cfn ifants voyaient des anges, je
de rais tparler a plus d’enfants vivant des ex ériences
différentes de ceux que je connaissais, ontlnue a
travailler, gyec, des enfants, mais ]az e l mon
enquéte a lextérieur de ma communaute, ?
effort, dinclure une grande pariéte .de milieux
socioéconomuques, culturels et religieuy, j’ai rencontre
es enfants a trquers LAmérique qin mont decrit leurs
anges” personnels avec caréfqeur mais conviction. Je
eszra S trouver une facon de partager avec le monde
a rzc esse imdges de ces enfants.. Mon [ivre,
DrawlngAnge s Near, est le fruit ecette démarche.

Sophine, dessinée par ma fille un matin, il y
quatre ans a été image choisie p?r mon edztrzce our
servir. de couverture a mon’ .lvre. . Lorsq ue e la
sélectionné cette image, mon éditric zgnoral que le
dessin de Whitney etaltilnspzratlon e ce projet !

Les enfants semblent avoir une facon toute
ersonnelle et “vibrante da tp fevmr leurs anges.
tp ster cette connexion spirituelle propre aux enfants
evenue ma passion. Ils sont encore connectes, a un
unlvers que la lupart d’entre nous avons oublié. J'qi
donneé des conferences et des ateliers autour du monde
a des parents’et des educateur 1po r les encourager a
respecter et nourrlr la s’%nrztua ité djvine des enfants —
en partageant des. techniques et des conseils précjs.
Ecquter ‘les .descriptions des anges faites par les
enfants n’etait pour moi qu’un debuit.

Sophine n‘apparait desormalf plus a ma fille,
ui est mazntenant une étudignte appliquée au college.
‘est comme si_Sophine était apparue pour que ces
projets se manifes ent pour les autres enfants, puis
s’éclipser quand Wh ztnety a eu 7 ou 8 ans. Toutefois,
vers lage de 11 ans, Whitney m’a confié :

— Jai maintenant un nouvel ange, maman. II
était dans la cuisine hier soir et a nouveau ce matin
sur la terrasse avec ses puissantes ailes aimantes qui
entouraient la maison.

Je suis certaine qu’il y ‘autres anges qui
protégent Whitney, etant donné qu elle vit éloignée a la
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résidence du college, qu’ils la soutiennent et éclairent
son cnemin. »

Protection angélique pour vous et les votres

Il est possible d’étre attaqué par ce que j’appelle
des « vampires psychiques » — des personnes qui
sapent V({[I'e énergie, solt intentignnellement ou
accidentellement. Vous est-1 dSJ,a arrjvé_de répondre
au téléephone ef d’avoir un desagreable sentiment
quand ‘vous découvrez quune certaine personne
appelle ? Apres l'appel, vous sentez-vous épuisé et
émotionnellement rompu ? Quand vous rencontr(iz
une, certaine personne par hasard, se tient-elle
toujours trop pres dg, vous, e,nvahl,ssan_t votre aura ef
vous laissant sous l'impression davqir presque ¢tée
viplé ? Vous etes-vous_deéja retrquyé agissant tout a fait
négativement, ou souffrant soudainement dun trou de
memoire, ou de vous sentir constamment fatigue
meme si vous avez assez dormi ? Faites-vous ‘TS
cauchemars et avez-vous des visions récurrentes, ou le
triste sentiment que quelqu’un vous syrveille ? Y a-t-il
une piece de la maison qui habituellement était un

aradis Eour, vous, mais qui vqus est désormais

evenye hostile ? Sj vous avez expérimenté quelques-
unes de ces,situations desagréables, alors peut—etrﬁ
av,ez-voils ete victime dune « %tt,aque psychique ». I
existe plusieurs méthodes tpour aire ecxlppe a votre ange
afin qu’il vous protege contre ce type d attaques.

Protection téléphonique

: Il existe des moyens sim{ﬂes pour,se prémunir
d’un vampire psy&hlﬁue 1mpQr
e

, un au telephone, ou
d’'un envahisseur une personne. Pqur la
rotection t

espace

I e%homque,p ?e moyen le plucsl,,31mp e est

avoir yn afficheur sur votre appareil ‘et d'ignorer les
app,els1 de cette personne. L’aufre moyen con81st(f a
avoir les pieds posés au sol et de_croiser les chevilles
pendant que vous lui parlez, Cela contribue a vous
flIlCI'eI‘ et a fermer yotre circuit corporel, permettant a
a protection angélique de vous envelopper et d’étre
moins ouvert a une fuite d’énergie. Quant a la personne
i,l}ll fait un mirysion dans votre vie et qul n’a tpas
intention de s’éclipser, une solution, 51mtple consiste a
renforcer V&)tre aura en la visualisant comme un
renflement devant vous, puis de « renvoyer » I'énergie
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%rs elle. Si vous ete tenace, cette personne
andonnf parce elle ne sera pas capable de
supporter le pouV01r de votre ange.

Protection de la maison

Pour protéger votre maison et tous ceux qui y
habltent Vlsuahsez -la %nvel?1 pée dans une sphere
scmt lante de 1 mlere e an gelique. Pour vaous
aider, imaginez la orme une stp ere en_neige qQu les

occupants _se reposg douillettement. Demandez_ a
votre ange de rendre cette frontiere invulnérable,
méme quand vous n’etes pas a la maison.

Protection personnelle

Tous les matins, quand vous vous levez, ou peut-
’ire durant [a douche, visualisez un costumé argenté.
Plus vous étes en_ mesure de rendre_ ce coStume
étincelant, mieux c la fonctlonnera simplement parce
ue llmage sera p us forte dans votre ceil intérieur.
1suali ez vous en train d’en osser ce cost m% Faites-
le méthodiq uement enfilant un, bras a 0ls — a
n uveau, meilleure sera la visualisatjon, lus elle sera
cace. Finalement, glissez le capuchon sur votre tete

et zippez le costume.

Durant la journée, vous pouvez ytiliser une autre
ruse ; si vous Vous sentez menacé ou d une quelc nque
maniere en danger, 1maginez que vous % ez le
costume, (11.1 peu comme un coussm gontlable, en

irection de la menace. Par exemple, si V us éetes yne
emme marchant seule dans une rue sombre e% quun
homme marche derrlere V?us appuyez sur le « bouton
» du costume gonflé vers lui, et Vous constaterez qu’il
aiversera de lautre cote de la rue. En fait, ces gestes
hclteront I’énergie, de votre ange, et yous vous

sentlrez ecur1£ Vous ouV Z meme vous
visualiser ab1 lant mem e la famille dans
un costume e s ‘1ls ne §ont pas assez ouverts

pour vouloir le falre pour eux-memes.
Une visualisation pour la protection
Chaque matin, imaginez une lumiere blanche
brillante rovenant de votré ange gardien descendre

sur votre tete. Attirez cette lumiere au-dessus de votre
corps en tenant un morceau de quartz arc-en-ciel pour
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accroitre 'énergie protectrice. Cela requiert un peu de
pratique, mais deviendra rapldement un% onde
n ture Comme pour toute action semblai le, la_clé

31 ans [inftentign. S1 vous voyez l’umlere
}) anc e ns votre ce1l mental, elle sera présente sous
orme d’'un champ d’énergie qu1 vous protégera toute
la journée.

Cette méthode peut étre facilement testée dans
une voiture. Quand yvous roulez_dans la (:1rc(i1 ation,
visualisez la 1 mlere dans un(l%- bulle au- dessus e Votre
voiture, et dirig elz la vers l'arriere de l'auto. Vous
remarquerez que la voiture qui vous suit se distancera,
vous relaxant physiquement aussi bien qué
spirituellement.

Protection par un lieu sécurisant

Une autre méthode de visualisation consiste a
créer un Jieu sécurisant dans votre esprit, Cela peut
etre tout lieu que vous aimez et qui peut etre facﬂe a
imaginer : je pense a une plage ou a une 1promena e
que vous aiinez faire, ou a une p 1eice virtyelle. Quel que
soit yotre choix, apprenez a visualiser ce lieu gvec force
détails. Si c’est a I'extérieur, assurez-vous d’inclure a
yotre image les sons que vous aimez entendre dans ce
lieu, et faites en sorte que 'atmosphere soit toujours
ensolelllee et gaje. S1 cClest unf) piece virtuelle
imaginez-la arrondle comme si ce lieu était une sorte
de nid et voyez bien la couleiur des murs. Agrémentez
ce lieu de grqs coussins sur esque S VQUS pouvez vous
asseoir confortablement. Chaque, fois™ que. vous
ressentez une menace, placez-vous simplement dans ce
lieu et sentez que nul autre que Votre ange ne peut
s‘approcher de votre esprit. Si la est votre intention,
alors rien d’autre ne vous menacera

Protection par des mots qui ont du
pouvoir

. Une autre facon d’obtenir une protection
consiste a répéter_un mantra nnant a votre ange
tous les mots signifiant pour vous la sécurité, Concevez
un mantra facile a se souvenir et 1tes ququue chose
comme «_ Je suis en securité. Je suis fort. Je SU.lS
inatteignable ». Ceci encouragera votre an
développer votre subconscient pour .que ce a se
produise, et comme votre esprit superleur est votre
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outil le plus_ puissant, vous vous sentirez en sécurité.
Croyez—y et 11 en sera ainsi.

Protection d’un groupe

Tous les (ionsells mentionnés plus haut peuvent
également s’appliquer a un groupe, mals S1 VOus vous
rencontrez re uherement vous devrlez cr er votre
ropre métho fe Protectlon pstychlq Cela peut se
a1r ans une amll aﬁn de netfoyer la maison d une
énergie m re. Tout le monde devrait se tenir en
cercle en aisant face au centre et en se tenant la main
gour former un cercle complet. Personne désignee
evrait exprimer le but du ritue ue, « Ce groupe
est uni dans la vérite et |a lumlere et il est 1¢l pour
1n}arta er des pensees et des manlfestatlons positives.
ous eman Oons a nos an e nous aider. »
es membres de la am1 le devralent considérer
ceci ¢ rnme le_signal pour commencer_a visualiser un
mur e lumiere au our u cercle. Il devrait étre
raduellement agran pOilI‘ en arriver a former une
arrlere tout autour, de l'édifice dans lequel 1ils se
trouvent. Parce que c’est un effort conjoint, 11 sera plus
%acﬂe de faire une boule de lumiére assez grosse a cette
1n
Pres un temps prédéterminé, le hi'ader devraélt
rompre le_silence en demandant a tout e grou
dire une bénédiction, telle : « Puisse le "divin
créateur bénir, cet es ace e s ceux qui. y sont
gresents Puissions- nous tous evo uer dans la limiere
e .notre veérité et demeurer en _sécurité lorsque nous
qléltteI'OIlS ce lieu. Nous remercions nos anges de leur
aide. »

Protection corporelle

Cette protectlon ermet de s’assurer que vous

n avez as crée un refu ge pour la n cgativité dans votre
Pf ysique. Pour, cela, 1l vous faut entrer dans un
eta éger de méditation, puis demeurer concentré en
util 1san voire resplratlon our nettoyer votre corps.
Demandez a votre ang (f de transmettr sa force dans
votre énergie. Inspirez la lumiere blanche et expirez la
lumiere sombre. Concentrez- -yous sur ce que ressent
votre corps, et continuez jusqu’a ce que vous ressentiez
votre énergie se transformer dans tout voire corps.
Puis concentrez-vous sur chacun de vos chakras, un a
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la fois, en expulsant toute én\erglce1 bloquée. Vérifiez si
voire corps émotionnel possede des cordons qui vous
relient a” des personnes 0(111 a des lieux négatifs, et
demandez a votre ange de vous aider a Vvous en

debarrasser.
Protection spirituelle

Ceci empéche les influences négatives d’atteindre
votre corps éthérique. Harmonisez-vous a votre ange
et demandez-lyi de vous aider a ¢liminer foute énergie
negative. Considérez tout votre baga%e negeﬁtlf comine
des. rebus devant etre jetés et brulés. Demandez a votre
mol superieur S1 vous vous etes expose. aux attaques
psychlque,i, en vous accrochant a de vieilles rancunes
ou culpabiljtés dans des sityations ou vous croyez avgir
mal agi. Détachez chacun de ces crochets comme s’ils
étaient des h?me(;ons accrocheés a votre ame. Yoyez-les
disparaitre, laissant ainsi votre esprit purifié” et en
paix.

Protection en cas d’urgence

La plupgrt des_symboles religieux ont le pouvojr
de, protéger du mal ‘ceyx qui les portent, et cela
Pr1nc1pa ement parce qu’ils croient en eux. Ils ont de
ermes intentjons et demeurent ainsi protégés du mal.
Si ces g&ns n'y croyaient pas, les symboles n’auraient
aucun ettet. .
Demandez a votre ange de vous montrer un
symb?le qui fonctjonnera bien pour vous, et voyez-le
avec les yeux df I'esprit. Si vous etes soudainément
ttaque par des forces psychiques, vous pouvez utiliser
e %ym ole que vous avez chois] et vous sentir proche
en le « dessinant » devant vous dags les airs. | .
Tout d’abord, tournez-vous dans la direction d’ou
Vousb sentez que l'attaque provient. « Dessinez » le
symbole devant vqQus, puis projetez vos bras, comme
pour repousser le danger.
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Chapitre 6

Les couleurs des anges

Que ton chemin soit un sentier de lumiere,
comme les traces de 'ange passant dans la nuit.

Paroles 1nscr1tos sur le mur d’une église
Upwaltham, Angleterre

8 uelle est la m%lleure couleur pour faire appel a
I’ange dont vous avez besoin ? Et si vous voyez un ange,
que signifie sa couleur ?
est vrai que les anges ont une énergie qui vibre.
Pour %XlSteI‘ tout doit V1brer y COIIlpI‘lS 1a plémete sur
lle nous vivons. Les an es evoluent, dans une
1men51on supérieure a la notre, et pour l'atteindre,
nous devons augmenter notre vitesse Vlbrat01r Ce, qu1
gg,t moins bien connu, c'est que certaines vibrations
an es sont associées a certains cristaux et certaines
Llleurs et que nous pouvons IlO(lil ebn approcher en
tilisant ce savoir. En etant \% tu €S bonnes couleurs
ou en tenant un cristal de la bonne couleur, vous
pouvez augmenter sub 1lement votre vibration pour
qu’elle s’harmgqnise a cel e de votre ange.
Vaqici de nombreux conseils quant a la couleur
pouvant €tre associee a un_ange et a la rnamere
dutlhser cette 1nformat1on Vou po Vez commencer
en pensant a un but pour 'ang erc uel ange est
gssome aux demandes re atlves a cet o ectlf puis
€Couvrir sur uel S couleurs vous devrlez Vous
con entrer. La acon dy arrlvefr est de décider
elle couJeur conv1en le mieux a l'état d’esprit que
Vous voulez atteindre, et lutiliser pour attlrer
spontanement l'ange dont . vous _avez . besoin.
commencerai par vous décrire la liste 013351 que des
anges maitres et leurs couleurs correspgndantes, puis
vous présenter ce que mon experience m a enselgne

Couleurs associées aux anges
Anaeél
S’il n’y a plus de passion dans votre mariage ou
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votre relation, cet ange peut restaurer votre en iment
amoureux et passignnel ainsj q 1& besoin de plaire a
votre partenajre, C'est ausgsi I’ nge e 'environnement,
alqrs si vous désjrez une vie plus « verte », il peut vous
aider a deCOilVI'lI' des facons d’y arriver. Inspirant un
amour _pour la planete, c’est possiblement ['ange a qui
nous devrions tous nous adresser. On dit que Ses
couleurs sont : azur, turquoise et lavande.

Asariel

] est reconnu pour étre 'ange qui guide nos
réves et nouf communique des messages pendant
notre sommeil. C’est I'ange qui controle les mers et les
oceans, a1n31 si vous Voyagez par bateau il peut vqous
proteger e memg peut vous ajder a explorer Jes
zonef profondes de Votr s che t résoudre les
roblemes de santé mentale. ouleurs_ sont celles
es oceans profonds, comme b eu marine et bleu

NoIr.

Azrael

Il est lanﬁe tout désigné si vous yvivez dans la
peur de mourir eut yous montrer, ainsi qua vos
etres (clhers ll.le la mort n est qu une translltlon Il peut
vous donner OllVOlI‘ d’étre ort our utr s et
ouvent les mourants fgnt ap P‘il a son alde afin d’étre
orts pour ceux qu’ils doivent laisser derriere. On dit
ue ses couleurs sont toutes les nuances u rouge

onceé.

Cassiel

S1 vous avez travaillé fort pour obhtenir une
promotion et sentez que vous ;javez été ftraité
injustement, c’est 'ange tout désigné pour vous aider.
II'vous donnera la force de perseverer mais, aussi vous
reorientera si, vous visez la mauvaise cible. Il est
é¢galement spec1alement on dans le domaipne du
jardinage, car 1l ’lt stimuler la croissance. On dit que
%es CO(il eurs sont celles qui ont trait a la terre, comme
run dore, marron et gingembre.

Chamuel

S1 vous ne vous sentez pas aimé, méme par vous:
meéme, cet ange peut vous récont orter, Il vous aidera a
e101gner a négativité et a etre ainsi p1ﬁs atfirant pour
autrui, car les %ens aiment se rapprocher de ceux qui
sont positifs. 31 on vous a blessé, Chamuel vous
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consolera et Vous aidera a reprendre confiance en vos
relations. . On ue ses couleyrs ont toutes les
nuances du rose allant des pastels jusqu’aux riches
marron et bourgogne.

Gabrlel
VOUS avez peur pour vous ou pour vos étres
chers G Brlel est tout désigne. Il vous alilllera aussl a
rendre ‘iImportantes deglis_ﬁons et, s1 la vie yous
plon e dans ung situation cile, cét ange marchera
yec vous dans 'obscurité, On dit que ses couleurs sont
lanc neige pure et or brillant.

Jogahlel
1 vous étes perplexe face a voire vie, cet an
peut vous apporter des réponses. Cest aussi ce u1
qu’on peut invoquer si, Vous etes a court d’inspiration :
gar exemple si Vogf % un écrivain qui éprouve la
antise de la page blanche. Il vous aidera aussj sj vous
étes sur le point de passer un test dans le but d’obtenir
votre permjs de conduire ou pour un examen. On dit
que ses couleurs sont primevere et citron.

Mlchael ,
Connu pour étre ange guerrier, Michae€] aide les
ens 1a falre preuye de courage lors de situatjons
? iles risquées. Il peut au331 manier epee
orsq uon le Jui eman e pour vous eloigner
personnes iu vous font ort, mais auxquelles Vous
etes encore liées. Il vous a1 era ayssi a com leter les
’([iac es que vous, croyez au-dessus de vos capac1tes On
1t ue ses couleurs sont bleu pétrel et aigue-marine
ou turqu01se

Raphaél

S yous éprouvez dee roblemes relationnels et
que vous etes persuadé q Vau la peine de, sauver
votre relation, faites a e a ap ae p ur qu’il Vous
aide a trouyer les mogs exacts,, vous aidera
egalement si vous avez i) nd etre creatlf et que cette
aptitude n’est pas naturelle chez vous. Il peut vouys
ﬁ or’ier une vision quil vous aldera a chasser le
r011.111 ard engendré par la confusuin On dit que ses

couleurs sont Vert citron et vert feuil

Samaeél
S1 vous vous sentez sans vitalité et incapable de
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relever un simple défi, cet ange peut raviver votre
passion Four emplol” que, vous occupez et votre
energie afin de pelgeverer. Cest1 an%e dont on dit qu’il
est dedié aux soldats durant une_bataille, non pour
combattre, mais, pour survivre. Je djrais que  c’est
1 an%e, qui apparaissait aux soldats anf les tranchées et
dont il a sauvé la vie. On dit que sa couleur est le rouge.

Uriel , , , ,

, . Cet ange V(iU.S idera si vous vivez Pluswurs,
situations contlictuelles dans votre vie, spécialement si
vous vous les etes infligées. De nombyreuses personnes
vivent dans le passé ou'dans le futur plutot que de vivre
le moment présent. Ange de. la agsmn, il peut
également susciter la détermination de donner un sens
a votre yie. On dit que ses couleurs sont celles qui ont
trait au feu : rouge, jaune et orange.

Zadkiel |

. Voici l'ange sur lequel vous alppuyer,
spécialement  si  _vous avez fraverse _plusiéurs
événements négatifs et qu’ils vous ont éclaboussé. Il
purifiera votre esprit et empéchera que ces
evénements se reproduisent. .vous aidera a
gardonner aux aujres et ainsi vous liberera du passé.

n dit que ses couleurs sont lilas, violet et argent.

Mon expérience personnelle avec les couleurs
des anges

Voici les couleurs que j’associe a certains
messages et certaines vibrations Einges découvertes
suite a mon experience, personnelle. Ces couleurs
auront un puissant pouvoir, que vous en S,O%Ielz vetu ou
que vous les transportiez sous forme de cristal.

v' Bleu (cristal suggéré — labradorite) : Quand vous

aspirez a un but supérieur et que avez besoin d’un
ange dédie g cette entreprise, les nuances les plus
eclatantes de bleu, comme 'le bleu royal, vous
aideront a vous armo,nz,ser(f ange approprie. .

Rouge (cristal suggére — le rubis est celui qui

convient le mieux, mais une, alternative moins
coliteuse serait, le ‘grenat ou le jaspe.sanguin) :
Quand 1l UOflS faut du courage pour.affronter une
epreuve, telle " quune opération chiritirgicale, ou
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eﬁfecgter une chlose qui vQus effr?ue, comme
prendre la parole en public ou aller chez le
dentiste, por;f,er du rouge vous donnera la bonne
énergie angélique, .

Or (cristal suggéré — tous les bijoux en or) : La
couleur or, comme vé)us pouvez vous y attendre,
peut a%porter ,ldabon ance pay: linteryention d'un
ange. Cette gide peut étre dordre financier, ou
pour la sante emotionnelle que vou$ recherchez.
En portanf la couleur or, vous vous aiderez a creer
? onne énergie emotionnelle pour attirer I'ange

ont vous avez besoin. ,

Jaune (cristal suggéré — quartz citron, ou pour le
jaune brillant — ambre) : Lorsquil s’agit d’une
ouce couleur pastel, la porter lpeut aussi rendre
votre énergie douce et sensible. Donc, si vous
tentez d’apgiser un conflit entre deux membres
une . famille, cela apportera la bonne aide
gn elique, St vous portez yn jaune  jonquille
rillant, c'est que vous recherchez l;'jteralement un

v

peiz de soleil ou de bonnes nouvelles dans votre pie.
v C}B anc (cristal suggéré — pierre de lune) : Couleur
e

la pureté y . coeur, ., le blanc . attire
manifestement tous les types d’anges. Le blanc est
particulierement  utile st vous trecherchez une
guidance pour résoudre un probleme épineux, ou
, q[lfe vous étes a la croisée des chemins

o 4

ilas (cristal suggéré — améthyste pale) : Couleur

de lénergie psyc lqu% ; cest celle que vous devez

porter, s pous avez ﬁsom d’une %l,de angélique
pour développer toute habileté psychique. ~ .

v "Turquoise (cristal suggére —turquoise) : Si vous
espérez voyager ou que vous devez le faire,
spec;alement outre-mer, mais que pous nern avez

as les moyens, cette couleur contribuera a attirer
e bon ange pour vous aidey. ) )
v' Pourpre (cristal suggeré — améthyste foncée) :

Traditionnellement portée par lg royauté et les
personnes importantes, cette couleur vous aidera
a contacter "les anges pour augmenter votre
confiance en soi. St quelquun vous deévalorise et
vous ecrase, cette couleur apportera lange qui
vous onne,raFeel audace. )
v Rose (cristal suggere — quartz rose) : Peut-étre

vous sentez-vous seul et mal aimé et n'avez
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personne sur qui vous appuyez. Portez du rﬁse et
votre ange ‘sera heureux darriver chargé
d’'amour, vous aidant ainsi a vous aimer vVOUS-
meme. , o . ,

v' Vert (cristal suggéré — péridot ou fluorine) :

Depuis toujours la couleur de la guérison, cest la
couleur qu'il faut porter quand les médecins de ce
monde ne peyvent vous aider et que vous avez
besoin d’une intervention zvmf pour retrouver
votre sante. Vous pouvez simpleinent guérir ou
étre orienté vers un praticien en “médecine
alternative uf pourravous aider. ..
Noir (cristal suggere — onyx noir) : Sl y a un
événement qui approche et que vous devez
rendre les choses gu sérieux ‘et garder votre
san,g—frmgf afin de reussir, cette coiileur sombre
attirera lange approprié pour maintenir ces
traits en vous., o , ,
v Argent (cristal suggéré — tout ce qui est fait

d’argent ou de, quartz arc-en-ciel) :Si vous
ressentez le besoin d’'une protection céleste, peut-
étre pour vous proteger d’'une personne jalouse, ou
S1 VQUS pensez queé voys subissez uile attgque
psly?hlque de quelqu’un, l'argent, couleur de ['épee,
a couleur a porter ou d avoir avec vous pour
obtenir cette mide. = | .
Brun (cristal suggéré — topaze brune) : Peut-étre

étes-vous dans une sityation dont vous préféreriez
vous soustraire, une situation ou vous devez, vous
engager. concretement ef que vous préfereriez ne
pds envisager. Cette couleur dirigera vers vous un
ange qui vous ,donnera le courage nécessaire
daffronfer [événement avec confiance et de
trotter les mots justes. o ,
v Gris (cristal suggeré — hématite) : Si vous avez
?les questions i]uz ont besoin, de clarification et que
avenir semble sombre et incertain, alors portez
du gris, la cquleur des pierres des grands preétres,
et Taide qui_viendra vous montrera comment
sortir de ce labyrinthe. o
Bourgogne™ (cristal suggéré — chronos) :La
coullg,ur de la nature, a porter si yous apez besoin
de ln;lerventlon n ange qui est harmonise
naturelletnent avec la terre. Peyt-étre avez-vous
remarqué que vous manquez denracinement et

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert



avez besoin d’'un ancrage spirituef,
Orange (cristal suggerée — cornaline) : La couleur

porter pour recevoir une aide, angélique au
foyer. S1.vous sentez ?ue votre maison n esﬁ peut-
étre pas le md douillet dont J)otre famille a besoin,
porter cette couleur vous aidera.

. Dans les portraits d’anges que je dessine, jutilise
f1u531 les couleurs qui apparaissent” pour guider mes
ectures psych;gues, egsoc,le ceS couleurs . aux
differentes significations decrites plus haut, et leurs
significations~ dépendent aussi “de Jendroit ou
apparaissent ces couleurs, soit sur la robe ou sur les
ailes. Sur la robe des anges, la couleur or combinée au
rouge signifie ,abltuellememi, ‘impaortance karmique
d'une vie antérieure, et ayvec I'ajout du turquoise, cela
pourrait signifier un besoin de retQurner dans une vie
flnterleure_ann,de, résoudre un probleme. To,ute,fgls, s

vert avait été ajoute au rouge et gr, cela signifierait
alors que la guérison de ,ce,tt§ vie anterieure s 1m{)0%e.
o Dans la majquth es cas, le rougf: et le bleu
s;gmﬁeral(farflftl un besoin_d’étre f?rgc et loyal lors d'une
ituation difficile. Quand ces cquleurs apparaissent sur
es.alles des angles, cela peut signifier des événements
qui impliquent

es couleurs évoquées ci-dessus, mais
qui ne vont pas nécessairement_ se produire sans
intervention. Toutefois, ces types de lectures peuvenfi
étre tres cqmpliques, et 1l n’y a pas de schéma forme
quant aux différentes couleurs et leurs significations.

Voicl quelques exemples de messages que les
anges m’ont livés a travers ces portraits.

Un ange aux multiples couleurs

.. « Votre ange possede plusze#rs couleurs, et on a
limpr ssz?n que _ceclla est un peu chaotique — que c’est
un reff t, le miroir de yotre énergie {ou e votre aura.)
Ses ailes, tout en ,?resentant amplement dor (signe
dun avernir tres brillant), ont aussi des parties qui ien
nont pags. Il y 2pl,uszeurs Eévénements a jmoitié
completes autoiir de lui. La majorité de vos problemes
sont issus de cette gtmosphere, ’sordonnée que vous
véhiculez autour de vqus. Di ﬁculte dormir, et
incapacité de cesser de parler au, bon moment,
proviennent de la méme cause. Vous devez réellement
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dével,opzpe,r la capacité dde faire taire votre esprit. Cela
requiert énormeément de patience et de pratique pour
uelqu'un comme, vous_ qui etes une personnalité
,autemegt énergique. Vous .devez canaliser cette
énergie dans la “bonne direction — afin de lutllzlser
quand, pous en dvez .besoin et non la gaspiller
orsqu’elle n'est pas requise.

Il vous faut beaucoup plus de temps qéte les
autres pour préparer votre esprit cf se. detendre et
dormuir, amsz,v?us deyriez éviter de stimuler votre
espr t avant d’aller au lit. Ce serait une tres bonne idée

acheter un CD sur la_méditation et de l'écouter en
vous mettant qu. lit, Vous, étes une personne tres
curieuse qui a de brillantes ld(éfg (souvent inutiles), et
avez besogin spirituellement de etermn,}fr votre voie —
un but d%flm, plutot que de vous éparpiller, ce que vous
avez tendance a faire.

, Vous étes parfois ren?pll d’optimisme et a
d’autres moments envahi par . de doute. Vous devez
structurer et gpaiser cette formidable énergie qui vous
appgartient. a]gzn que laveriir qui vous attend puisse se

\

revéler clairement a vous.

Nous voyons donc ici un schéma <C:Zl,az,r. Imaginez
?,ue vous etes un petit ballon remplh d’air qui flotte
ibrement. A Chorizon, se troyve ces évenements que
vous voulez concrétiser, depuis longtemps. “Ils
nattendent que de se rendre vers vous ; toutes l?urs
formes sont sculptées dans des nuages blanc

oconneux.

Mais en attendant, les courants aériens circulant
autoyr de_ votre ballon sont turbulents. Vous pouvez
voir.a quel }poznt 1ls empechent ces evénements de pous
atteindre. Plus vous rfga,rdez autour et essayez de les
provoquer, plus vqus les éloignez en creant des rafales
et des tourbillons de vent.

Apprenez a étre calme, Lair se stabilisera, et les
choses commenceront a se produire.

Vous avez raison de dire que vous avez certilines

choses importantes et excitantes a réaliser, et elles se
realiseront, mais vous devez vous calmer.
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L’énergie est magnétique — c’est-a-djre que ce
gue vous projéetez correspond d ce que vous dQ tiendrez.
1 vous projetez une énergie remplie. dattente et
d'empressement, c’est ce que vous obtiendrez en retour
— yne attente fe’brzle, ou rien n'est compléte, une_ sorte
dle kaléidoscope changeant constamment, avec rien de
clair. Par contre, st vous pouvez projeter une énergie
nourrie attgzr;te mais calme, les évenements
parviendront a leur terme et ne seront pas assombris
nm perturbés par votre énergie constamment en
mouvement.

Voici ce qui arrivera :

v' Vous serez équilibré, ce qui est bon aussi pour

votre santé. , ,
Vous rencontrerez quelqu'un qui aura une grande

influence dans votre vie.
Ce sera un étranger, et sa langue maternelle ne

sera pas la votre., , : ,
Vous reconnaitrez rapidement que c’est lui que

vous attendiez pour vous guider.
Vous créerez une entreprise ensemble.

v Vous déména erez sur une ile.
v" Vous apprendrez a écouter vos anges pour vous-

méme.
v' Vous apprendrez une forme de « toucher »

thérapeutique.
Vouspvoya%erez autour du monde.

) Tout cela peyt arriver dans la mesure ou vous
étes prét. Essayez dimaginer lque\ orsque potre esprit
st r?p occupeé, 1l ressemble a une piscine dans
aqugl, ¢ vous jetez un seau deau colorée. Si vous faites
tourbillonner” [eau, le colorant se dispersera “et ne

onnera jamais une couleur determinée. (est ce qui
préoccupe, vivement votre ange, Il a tenté a plusjeurs
reprises . de vous orienter, mais a eté incapable de

mawntenir la connexion.

L Jer e Si, dans votre entourage, des cours de
méditation sont offerts, vous deyriez vous inscrire afin
de maqitriser les téchniques de hase pour faire le vide

complet. Cela permettra aussi délever votre vibration,
facilitant ainst la communication. »
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Les ailes de la connexion

« Vous remarquerez que, les ailes de vgtre ang
sont di tqferentes L’une est d’un bleu canard, lautre est
rose e las. Cela veut lre ue vos talents seront une
combinaison dénergie 2p 1que (intujtive) et d’ es rit
créatif. Vous devez veiller’a demeurer equlélbree tre
chemin étant ltre s bien trace, vous devez bien évaluer
cha ue nquvelle étape avant de vous y quenturer. Vous

evez jamais permettre au materialisme d’avoir le
dessus sinon votre inspiration s’estompera.

Dans yotre vie spzrlt%zelle vous gquez vécu un
événement majeur qui d eu le méme effet que st on
jetait un caillou dans un étang. Ses répercussions ne
cessent jamais. Cet événement a ‘changé votre facon de
voir letmonde et, surtout, la facon qiie le monde vous
percoi

Quelgu’un vous rotége. En fait deux personnes
vous, protegent. e bonne nouvelle ! Une en
particulier est que qu un en qui vous auriez fait
confzance dans votre vie. Un autre aspect important

votre (vie est gue ce que vous faites evra}t
s armomser avec la nature. Vous etes _tout a fait
genre, le personne qui ut travailler et vivre
rmcz a ement dans une vz mais gul aplpreaeralt
une mazfon de cam agne au mzlleu e nulle part ou
votre cellulaire ne onc ionnerait pas !

Pour le moment, ce qui est cil ssentiel pour vous ce
sont les ‘connexions” tant en haut quen bas. En
d’autres termes, vous devez constamment trouver le
temps de méditer, parce que ceux,‘en haut’ utilisent ce
tem s pour etaB r ces onnexions. Nous perdons
souven otre vie a noys heurter contre es inurs, ou
des portes closes. Jusqu’ici, ous vez reussi a reperer
cette fenetre ouverte vers uelle on vous zrlge (i
certalns peuvent vous regar er et penser, fst cf e
pas chanceuse ?’ Ils pourraient meme VOUS r
ouvertement. Mais en reqlite, vous obéjssez aux reg es
la synchromczte et cest ce qui crée votre propre
chance.

Jespere que vous aimez votre ange. Il est tres
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beau et, méme si_je n‘ai vu aucune photographie de
vous, vQus deyez l'étre aussi, parce que votre ange est

ce que jappelle un ‘ange miroir’. En d’autres mots, il
est le reflet de votre ame. »

Spheére d’angoisse

.« Vous pouvez voir la sphere rosatre djscordante
qui gbime cette image autrement merveilleuse. Elle
represente le dommage que la querelclf avec vqgtre fille
cause g votre energz% et ay progres de votre ame. La

egraﬁatlon de la sphere illiistre la mauvaise position
dani aquelle se trouve votre zl(lf en ce moinent et,
malheureysement, compte tenut des problemes dyne
vie antérieure ef de son état desprit actue], c'est
?uelque chgse que seulement vous g)ouvez changer

\

matis vous le saviez déja, n'est-ce pas

La remarque qu’elle vous a faite provient en fait
de son subconscient en rapport a_une vie antérigure
ue ,rous avez vecue ensemble. [es membres, dune
?amz le se refrouvent souvent dune_ vie. a lautre,
essayant de réparey: ce qui_autrefois a fait défaut. Cefa
pourrait se compliquer davantage au point qgle aQ
szfuat(ljon ourrdit .etre pratiquement 1mpoSst a
res?u re. .iz yous laissez la situation se deteriorer, lors
df a groc aéng vie, vous qurez toutes les deux encqre
plus de problemes a regler, et ce sera encore plus
dzjl‘lﬁczle que ca ne lest présentement.

, Votre ange n’'est pas en ltraln de 08}15 sugggérer
dessayer de parler q votre fille des problemes dune
vje anterieure, car elle ne ['dcceptera pas. Essayez de
chasser de, potre esprit ce "quelle vo,uf a dit.
Pardonnez-lui st vous _le pouvez, parce quelle ignore
pourquot elle voys a dit cela, et surtout parce que ce
nest _pas, essentiel et ne ﬁzt que détériorer “votre

relation dans votre vie actuelle.

. Parce que vous savez maintenant pourquoi elle a
?th, cela, voftre l()lnge espere gue vous pourrez vous
ibérer de cette blessure et relayer tout ¢ca a votre vie
passee. Avec le temps, ces, situations se reproduirgnt
3](‘1m e gueriyr , mais.ce qui compte en ce moment, c’est

e ne pas laisser les choses “se deéetériorer, ce qui
arrivera si vous n’y remediez pas.
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~ Vous devez étre en mesure d’interagir avec vos
%tzts—enfants, et st vous pouvez comprendre que votre
% e se_sent presentement bloquée et que zé?,us étes la
seule a pouvoir laider, vous pourrez oublier ce qui
s’est passe.

, St vous pouvez provoquer une rencontre, méme
si elle est ‘accidentelle’, compte tenu de ce que vous a
transmis votre ange, vous deuvriez étre en mesure de

uiser un peu de cétte énergie d?ree et l'utiliser comme

ampon entre vous et cette blessure. Votre, fille ne
pozsgsede pas ce sayoir et, en ce moment, ellé est en
colere (mais ne sajt pas pourquoi), blessée et perplexe

uant a Ja ]gagon e surmonter ces problemes. Avec la

onne énérgie, vous devriez Ssimp emeJ}t pouvoir
transcenlger cela et agir en_toute bienveillance, avec
votre ceil et votre ceetr totalement concentrés sur une
reconczlzatloz} De cette facon, vous y gagnerez et, au
final, votre fille également.

.Quant. g votre carriere, tout cet or signifie aussi
ce qui est evident, ; un gain fingncier. Il y a un nouzéfl
investisseur a lhorjzon, “qui . aura beaucoup de
competences en marketing et des opportunités pour
votre entreprise. Vous ne pouvez pas avancer pour le
moment, majs avec cette npuve?le injectign d’argent et
g expertise, éa situation s‘améliorera. Il y aura des

auts et des bas, mais vous tiendrez le coup.

.. Les relations jouent un role important dans une
carriere, nest-ce pas intéressant ... une nouuvelle
guidance, de nouveaux marchés outre-mer, certaines
craintes mais, oui, une fin heyreuse, Il me semble que
vous devriez partager les intérets de votre entreprise
avec cette ame_votiée a étre un partenaire sous bien
des aspects, Comme toujours, cela requerra une
grande confiance, ce que vous ne trouvez pas aussi

simple. »
Détecter la couleur des anges

Si yous évoluez suffisamment pour étre en
mesure de détecter ]a présence dun ange autour de
vous, mais igngrez de quel ange il s’agit, ou ce qu’il
tente de vous dire, il y a une autre facon de procéder.

Calmez votre respiration, ouvrez votre esprit et
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nessentez la remlere couleur qui vous vient a l’esprit.
partir g ne fois que vous 'ayez détectée, vous
ourrez ech1 rer tqut ce qui pre(iede et déterminer
‘ange dont 1l s’agit et ce quil essaie de vous
commumquer
ine si yvous n’avez pas beaucoup progressé, le
fait de calmer simplement votre esprit et.de Taisser |a
couleur s'impre ner en vous, peut aider a attirer tres
nat rellement 511 dont vous avez besoin. Cette
meditation p es couleurs peut étre tre effica e
parce qu'en saturant votre esprlt de cette couleur et
rien d’autre, vous Pouvez ralentir la vitesse de VOS
ondes cérébrales_ et ainsi augmenter celle de votre
vibration énergétique, qui Vous rapprocha de I'énergie
angélique.
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Chapitre 7
Les anges dans nos réves

De la prophétie et de la chance,
les anges ne peuvent qu’en parler
— seuls les humadins peuvent les manifester.

Anonyme

... Siles anges apparaissent dans vos réves, que
signifie ces réves - . ,

Les réves sont un bon moyen d’interagir avec les
nges car, lorsque no\ui, ,dornions, notre esprit e(ft
eaucoup plus ouvert 3 energli: angelique. L'état de

réve est encore un .des _meilleurs. moyens de se
connecter a notre spiritualité, au-dela des conjraintes
%ue la_societé nou? impose durant notre vie éveillée.
our les anges, les réves constituent un moyen
pratique et un ilcces facﬂ(f, ,}%our nous parler, car. leg
ondes cerébrales de [I'état de  reéve profon
correspondent a la fréquence alpha. C’est le méme état
d’esprit que vqus avez (%uand vous étes éveille et que
vous avez soudainement une inspiration. Vous savez,
ces moments lorsilue vous cherchez une réponse a un
probleme et que I3 solytion vous apparait comme un
eclair ? Donc, en état de reve, 'activité cérebrale est
accrue, tandis que yotre corps est immopile et peut
meme éetre engourdi. C'est le, meilleur état d’esprit
pour reprogrammer votre esprit inconscient ; ce nest
donc pas surprenant que c’est a ce moment-la que nous
pouvons recevoir des rnfss,ﬁges e noptre ange.
Toutefois, le fondement de ces messages, le
moment Qu nous accédons a la. dimensjon des anges se
roduit bien (fv,ant que nous glissions dans le somyme;l.
ela se_ produit. quand nous sommes tout pres du
sommel] profond, sans que notre soit completement
engourdi. C’est a ce moment que nps gndes cerébrales
atteignent leur plus bas niveau, la fréquence_delta.
Cest le méme etat que nous pg,uvons atteindre en
ressentant _quelque ™ chose ~d’extraordinairement
relaxant, telle q&l une theraplie sonore ou une
méditation profonde. Et notre ceérveau est plus réceptit
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parce que plus ngs ondes Qérebr?les sont lentes, plus
grande est la rapidité vibrationnelle. .| .

Pour stimuler ce type de commumcaglon, essayez
de méditer avant de vous endormir. Un bon CD peut
yous aider fl y arriver. Vous tomberez endormi tout .a
fait naturellement, vous a,urg,z aussi chassé vos soucis

yotidiens, et ferez ainsi d'upe pierre deux cQups.
abord,, 'vous aurez pave le chemin , dune
communication_angélique pure et aurez &’IUSSI e,lﬁve
votre vibration a un niveau se rapprochant de celui des
anges. Ne vous, souciez pas du message que vous
devriez demander, demeurez simplement ouvert a
votre ange dans vos reves et a ce qu’jl vous revele
plutot Cﬁl a ce que vous pensez que vous devez savojr.
y a d’autres moyens d’atteindre ce type d’état
de sommeil : compter léntement a rebours a chaque
expiration, visualjser mentalement une histoire a
I'instar des meditations _décrites dans Murmures
d’anges. Cela devrait etre efficace.

Réves réalistes et récurrents

Les anges de I'ame sont ceux qui suscitent le plus
souvent nos reyves. Si yvous faites des reves ou des
cauchemars qui se répetent et qui ne semblent pas
relies a votre vie courante ou % X personnes que vous
connaissez, alors c’est probablement que l'on vous
§nc0urage a remaqQnter a une vie antérieure. Apres avoir
ait ce type de reve, par exemple avec des personnes
portant “des vétements bizarres. qui VOil,S semblent
apachroniques, ou si vous eétes dans un lieu_ ou vous
n’étes jamais allé mais quj vous semble tout, de méme
familiér, notez-les pour des, observatjons ultérieures.

1 V01[1s n'y portez pas.attention, ces revefs deviendront

e plus én plus ‘sinistres et se transformeront en
cauchemars, car votre ange de 'ame est de plus en plus
desespéré que vous ne preniez pas conscience de ce
qui vous est divulgué.

Différence entre les réves normaux
et les visions d’une vie antérieure

Une mamére de djstinguer les réves ordinaires
des souvenirs de vies antérieures, est que les premiers
(réves ou cauchemars) \{(frront,leurs effets disparaitre
rapidement a votre revei], peu importe a quel point ils

b
sont macabres ou troublants. Avec le souvenir d’une
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vie antérieure, les émotions fortes que yvous avez
ressenties durant le, reve seront ravivees chaque fois
que vous penserez a eﬁ; événements_du reve, méme
rsque, vous etes réveillé, et méme des semaines ou
es m01s plus tard. Les émotions dune vie antérieure
per51stent 10ngtemps
Auss], la vision d’une vie antérieure montre
i[ou O?I'S des vétements qui concordent avec 'ép o{guiz
aque le Vgus revez Les réves ordinaires, saufs les
reves freudiens ou_ vous vous retrouvez nu en public,
ne montrent abltu?llement s beaucoup les
vetements, Parce que les visions de vies anterleures
sont en réalité des souvenirs plutot que de simples
reves (il prop osdevenements gvotre V1e elles peuvent
vous, onner enormement de détails quant a cette vie,
specuéement quand il s’agit d’authentiques odeurs,
S ou vetements. Dans les reves une vie
antérieure, vous rencontrerez de nombreuses
personnes que vous ne connaissez pas dans la vie
présente, mais qui vous connaissent intimement, et
Vous vous retrouverez inévitablement dans des lieux
ingolites %ue vous n’avez I]amals visités, mais dont
meme étails vous semblent familiers.

Que signifient les
visionS d’une vie antérieure ?

[.a principale raison pour laquelle vous avez des
réves d’une vie antérieure est parce que votre ange
essale de vous_harmoniser avec votre ame, et ainsi
vous permette de réaliser votre but, qui est d’étre a ce
moment précis de votre vie actuelle. Si vous eéte;
incapable de restaurer une de_ vos VleS antérieures, 1
vous faudra suivre, une thérapie sur la régression des
vies passées. Le fait d’entrer_en contact avec vos Vl(i

ntérieures est la meilleure facon de vous, ra%eler e
Fut de votre vie. On peut, trouver sur mqQn site Web une
iste de t érapeutes specialisés dans ce domaine.

Les réves dans lesquels on retrouve des anges

Si vous, yoyez des anges dans vos réves, vous
remarquerez qu’il y a presque toujours un mess ge qui
se rapporte a votre m01 superieur. C’est probablement
parce que, pour quelque raison que ce 501t vous n’etes
pas su lsammen connecte a  Cette partle € vous-
meéme durant votre état d’éveil. L’état de réve étant
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lus slir, ajnsi, vous n’avez pas a vous impliquer
otalement dans votre vie quotidienne.,

. _Le fait de rever tfres souvent aux anges_peut
vouloir, dire _que vous ne faites pas,confiance a vos
convictions lorsque vous étes reyeille. En d’autres
mots, yous, n’avez pas, le courage de vos opinions par
peur du ridicule. Voila ce a quoi vous devez vous
confronter, Si on se reporte 3 la confiance urf d,i),nj[
vous étiez hapité quand vous étiez enfant, cette facilité
de vous exprimer avec franchise peut exiger beaucouyp
de courage de nos jours, ou tout ce qui s’éloigne du
(sie;ng commun est décrié¢’ et considéré comme un cas

abus.

Les réves comportant des étres chers décédés

... Ces réyes sont pour moi les cadeaux les plus
merveilleux de la part de nos anges. Il est tres courant
de recevoir des messages. récontortants de nos etres
chers dans un reve inspiré par les anges. Un des
aspects les plus intéressants et c ,nvalncan,t? de ces
reves est_que plusieurs membres d'une famille feront
souvent le meme, reve. Quand ma sceur Janet est
décedeée, il y a plusieurs années, mon autre sceur et moj
avons fait 1% meme reve. Nous étions toutes les i[,rms a
ce qui semblait eétre une féte et nous étions joliment
vetues. Dans nos reves respectifs, sans nous c?nsulter,
chacune de nous s’est agprochee ,(’:1e Janet et elle nous.a
dit la méme chose : « Cesse de t'en faire ! Regarde, je
suis bien. Tu peux voir que je m amuse bien!» = "

Réceminent, lors d’un atelier, une femme m’a fait
part d'un réve %u sujet de son enfant qu’elle ;wfut
perdu. Un jeune homme aux longs cheveux onduylés luyi
a amené son, enfant et lui a dit quil le protégerait
jusqu’a ce qu’ils solent a nouveau réunis.

Réves inspirés L .
par un ange et leurs significations

Voler , A

, S1 votre ange VO.FS fait voler dans votre réve,
habituellement cela sAlgm 1e qllle vous et((f,s a la croisée
des chemins. Peut-etre votlez-vqus déemarrer une
entreprise et vous vous demandez $1 vous réussirez. Si,
dans un réve, vous reussissez a voler, alors votre ange
est en train de vous dire que votre entreprise connaitra
du succes. Trop souvent les gens ont peur de mettre de
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I'avant leurs aspirations par craln’lte d’échouer. Ce
éenre de revg Ifeut vous indiquer clairement si vous
evriez aller de 'avant.
Fulr
Si, dans vos réves, vous fuyez q ilun ou
poursuivez une autre pers nne c’est eut etre a facon
qu’'a votre ange de Vous aider a exp rlmer VOS peurs. Ce
(P e reve signifie_que vous devrlez affronter et
ddmettre vos peurs. Peut-étre vous retrouverez-vous
en train de vous fuir. Dans ce cas, vous n’etes pas
vraiment honnéte .avec vous-meéme et vous_devez
longuement réfléchir a ce que vous voulez réellement
atteindre, et si.vous pouvez agir dans vaqtre éta des r1t
apgoissé actuel. Cependant, bien sir, si vous (f
chasseurs d’une autre époque, cela pourrait etre a
vision dune vie antérieure.

Des maisons ] .y
Si vous révez que vous vivez dans dlfferent

maisops, cela peut signifier que votre ange tente
vous dire qu'1l y a chez vous de nombreux aspects qu1
restent a découvrir. Si cest le cas, pourquol ne pas
avoir le courage de vous attaquer a un as ect qui vous
a auparavant perturbé comme vos relations, votre
travail ou votre vie socizle.

Réves lucides

Cette sorte de réve vous permet de l(f controler.
Vous étes conscient que vous en tracez scénario
pendant qu’il se déroule et que vous pouvez mﬂuencer
son acfion par la pensee, Ce genre de reve est
merveilleux, ‘car c’es ung facon pour votre ange de
vous dire que vous possédez le pouvoir de créer votre
realite et que vous devriez transposer votre confiance
en vous-meme dans votre vie éveillée.

Reves représentant

des guldes spirituels |
1 vQus avez ['impression qu’on vous présente
votre guide dans un réve, ¢’est que c’est exactément ce
ﬁlﬂ artive. Interprétez ce ré fz a s juste valeur. Parfois,
orsque votre sprlt éveillé n est pas _ouvert ou
sufﬁsamment calme pour que cela se produise, votre
e orientera auss1tot votre guide vers votre

conscient a travers un état de réve.
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Des voyages, e
. S1 vous revez a un long et parfois difficile voyage
ou vous recherchez constamment de l'aide, c’est votre
ange qui V%U.S previent que tout gu long de votre vie
vous.aurez besoin d une fal, e angélique €t que vous ne
devriez pas, hésiter a y faire appel. Les anges sont la
pour vous aider.

Voyage astral
, La gégmtlon ,ofﬁc1ellcf de ce phénomene est : une
interpretation ésotérique de toute forme d’expérience
hors du corps quj, suppose l'existence d'yn « corps
astral » (c’est-a-dire séparé du corps physique et
capable de voyager en dehors de ce dernier). La
projection astrale ?u voyage astral, indique que le
corps astral quitte le corps physique afin de vo a%er
sur le plan astral (1a ou il'y a une existence parallele).
Les anges sont parfaitemeént capables de se servir de
cette expérience pour faire le point ou démontrer les
dimensions mystérieuses de notre étre.

Andrew m’a envoyé ce récit :

, « Un soir, aprés m’étre endormi, je me syis
retrouvé dans la maisgn dun ami en Amérique. Jai
d’abord pensé que {e révais, mais j'ai peu a peu pris
conscieice que quelques-unes, des personnes présentes
ne semb%alen; pas me voir. J étais inyisible ! f ai fait le
tour de la salle a manger ou avait lieu un diner entre
amis. Les 1nvités aydient, termine leur repas et se
dirigeaient pour s’asseoir sctitr des _ chaises plus
c,onfortables reparties autour de la piece. Je me suis
égdlement assis, mais presque aussifot quelquun est
venu s'asseoir sur moi ! Celqg ne me faisait pas mal —
Je ne sentais pas son poids, et manifesStemenf la
personne ne me sentait pas squs §l,le non plus. Jetais
capable de me lever sans la déranger. Certaines
personnes, seuylement, quelques-unes, pouyvaient me
voir et n}e parler, mais étrangement, c’était comme si
c’était elles qui réyaient. Il était évident pour moi que
ce n'etait pas un réve. Je voyageais sur le plan astral !

N’étgnt jamais allé dans lc,} salle d,manger de
mon ami, jai jeté un coup dceil avec intérét. Jai
remarqué lg grande tgble ovale vernie et les lainbris
de bais sur les murs. Jétqis particulierement intéressé
a voir un cadeau que je lui avais envoye sur l'une des
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exterieur et, en un instant, jy étais. Je voyais toutes
les voitures stationnees et ie me sujs, balade. parr;riu
?,elles-,a. J'ai marche vers le_portail électronique de
entree, puis j,al commence a etrg, atigué et me sués
senti aspire. sion d’étre’sur une bande

?ta eres le long du, mur. Puis jai décidé daller a

) vais, impres
elastique et, de suivre son moyvement  quand elle
setirait. Puis jai senti que_je volgis rapidement au-
dessus de la terre, puis ay-dessys de l'ocean, tellement
vite  que tout était flou. Jai ensuite réintégre
soudainement mon corps qui m atfendait dans mon lit

en Angleterre. J'étais tout a fait reveillé et pouvais me
rappeler chaque détail.

. Lejour suipant, j'ai envoyé %tn ¢ourriel ¢ mon
ami et lui a1 tout décrit ce voyage. Il ma r?pondu que
ela s’était produit exactement comme je layais vu :
es meubles, le repas, les personnes, tout — méme mon
cac,l,eq%gur l'etagere. (Cetait une ex%)erzence incroyable
et ja1 hate au prochain voyage astral. Je pense avgir
souvent fait des, sorties diu ‘corps, mais je ne men
rappelle pas toujours. Tout cela me prouve q%e nous
vivons dans un univers quantique,, g}l toutes choses et
tous. les lieux nous sont accessibles a un nivea
spirituel. Je pense ?ue nous pouvons tqus sortir de
notre corps si nous le désirons, ou peut-étre que nous
voyageons tous pendant la nuit mais sans en garder: le
sottvenir a notre reveil. Je crois que ce qui m est qrrive
cette nuit-la  était en réalité une Visualisation a
,zst?,nce, et je pense avoir lu que le gouyernement
utilisait pouir esp,zfnner les gens durant les annges
1960. Je crois quil y a eu beaucqup de r,ﬁhe_rc es
secretes entreprises a ce sujet jusqu’a aujourd hui. »
Voici le récit de Graham :

« Lorsque j'ayais,20 ans, f,vwals et travaillais a
Cgmbridge. Un”soir, je suis dllé me coucher comme
d C?lbltu, e dans mon studio, mag:, ne me suis pas
endormu tout de sujte. Mon esprit dérivqit, comme ¢a
nous arrive lorsquon elst sur le point de s’endormir.

Tout tiuste comine t]fa lais m’endormir,. jai eu la

sensation de flotter ef je me suis senti parﬁculzérement

etenju, comme si_jé reposais_sur une, surface dune
telle_ douceur que je pouvajs a peine_ la sentir. Pyis
soudainement, mon nez a heurté quelque chose, Jai

ouvert les yeux et, avec stupéfaction, j'ai vu que j étais
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collé au pla ifond. Je flottais dans les a rs Meme St J. az
vraiment Senf] mon nez plafond,
compris qued) %‘a s sorti de mon corps sznon j aurazs
éte en train de fller a gravite !

Etonnamment, je n’étais pas effrayé par la
vision d’avoir; uztte mon corp s sz ue. Ce qui était
desarmant c ue cela me s lt normal comme
sz et 1S 7la dt Cela signifie que mon es rit avait

b ement deja, “vole saris que je men reniie comp {e
ul sait ou je suzs allé et ce'que j’ar fait ? ! C'est cela
quz etalt terrifiant !

Je suis demeuré calme, tqutefois, et suis rentré
dans, mon corps Jaj . reintégré mon corps §i
rapidement que nai rien  ressenti — Jétais
squdainement etendu dans mon Lt a regarder le
plafond, Je me suis dit sipontanement que javais tout
imagine, tout, en ressentant encore parfaitement que
mon nez avaqit vraiment touché le plafond, et jai su
que cela avazt été une authentique sortze du corps.

cette époque, je n'étais p res porté sur lq
splrztual téeetjen’aij amazs essay e refaire jusquq

ull mals 1sque ce a m ctait . pary st
amz zer est osszb e que je laie fait a maintes
reprises ‘et que ]e ne m’en souvienne pas. »

Andrew et Graham ont fait de petites SOI‘PGS hors
du c%)r pS avec I'aide de leurs anges et cela les a
transformés !

Expérience de mort imminente (EMI)

Parfois, les anges nous ramenent du seuil de la
mort parce_que nous sommes la ou nous n’étions pas
destines a aller.

Sue nous écrit :

« A la fin des années 1960, je souffrais d’une trés
mauvaise grippe asiatique, qui sevissaif a ce moment-
la. Me serﬁan extenuee, j’ai pensé quun bain chqud
me fergit du bien, mais une fois dans.le bain, mon état
sest._degrade, je me sentais etourgze et désorientee.

Penibleinent, j'ai réussi a sortir du bain et la premiere
chose que, jdi sue, cest c%ue Je traversais un tunnel
sombre. I’y avait cette lumiere magnifique et tres
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brillante qui venéut vers moi. Elle était saturée d'un
amour st grand que c'était tres tentant de mYy
venturer. J ail_entendu ma sceur qui m'appelait dans
a [umiere. (Ma sceur était morte tragiquement
que qéies, annees aupgravant.) Mais jai distingué un
tre doré me barrer la route et j’ai compris gile mon
eure netait pas encore arrivee ; jar donc dit a ma
sceur que je devais men retourner. Pemblemfnt, jai
fait dfml- our et jai lutte pour retqurner. le long du
tunnel et dans mon corps. Cétqit tres difficile, javajs
la sensation de patawztger dans de lg gelee. J a1 entendu
mon. mari m’appeler alors quil” essaygit de me
revelller. Je gisais suy le plancher de la salle de bains.
J'ai éte tres soulagee lorsque j'ai repris conscience.

Méme si cela s’est tp ssé il y a environ 35 ans, le
souyenir est encore touj ]C‘lrals d ma memoire. Cette
expérience ma gqnne l'assurance que nous si)mmes
aimes, tprofon ement et , inconditionnellement.
Lexplication” voulant que c’était uniquement mon
cerveau qul se perrouillait ne me convainc pas, car

ns, ma, yie presente, ize n'ai jamais experlmerzite une
telle lumiere rayonnante ou un amour st profond.

‘ai eu une telle impression dyn retour. aux
sources durant lexpérience que cela m’a convaincue
que nous provenons de la lumiere et que nous, y
ref,ou,rnerons,; lorsque nous mourrons. Mon éducation
religieyse m'apait enseigné que, la mort neaccllste pas
mais ellf ne m-avait pas transmais Cj concept au tunnel
?t e la lumiere. Beaucoup plus tard, azju un livre sur
e sujet, et ca a eté merveilleux de décquurir 9;1(3,
?lus,leurs availent vécu la meme expérience. Jai
oujours ete croyante,, par contre, . jair touours
éprouve un certain malaise face a la religion officielle.

n y véhicule tant de messages évoquant la peiir, qlors
que . jq1 découvert que nous isommes aimes
profondement et  inconditionnellement.  Cette
expérience m'g-t-elle empéchée de répéter les memes
erreurs. humaines ? Pas du tout. J'ai fonce, tete bqissée
et j’a1 fait les mémes erreyrs, mais avec le sentiment
quie Je suis neanmoins aimée ¢t que.la vie est faite pour
etre vécue pletnement — meme si on doit “se relever
quand on tombe, et foncer a nouveau.

I1 ne fait gucun doute que 'heure de Sue n’était
pas encore arrivee, et que son ange s’est assuré qu’elle
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retourne ou elle était censee etr%

Glauco m’a raconte cette 1stf1re qui confirme la
véracité  de enfants sont
spirituellement en syntome

« Quand javais 8 ans mon pere nqus a
emmenés, mes reres et mou, er dans, un fleuve
appele Rzo Gudiba a Porto Ale f au Breszl ‘etait
une journée. tres chaude et enso fl lf Quand nous
somines arrives, mon pere a lnsta lé le campement et
nous lui. quons man nous pouvions aller
marcher le long du ﬁeuve

Il a d’abord refusé. Mais apres laé)ozr m} j
? fl accepté, mais nous a inter ans
eall. Il a repete plusieurs fozs

_Nous %vons longé Je fleuve et nous sommes
pprochés d’'un buisson qj, l étdit en partie sur (11 terre
?erme et en partie dans leau. Je ne me rappelle p
lequel de nous a eu lidee de nous diriger verd la partze
lmmerg ’e_en sagcrochant aux arbres pour nous
rendre de Uautre coté. Mon frere Marco, age de 10 an
est passe en premier. Il a fait quelques as et a per
? Il a coulé, et mon qiitre_frere Car on a essaye

ider, mais 1l .a_coulé lui’ aussi. Je ne sais pas
pourquoi, mais je lai suivi. Aucun de nous ne savait
nager.

Jai commencé a paniquer. Javais vralm?nt
peur. Je me, revois essay ant d respirer, avalant
deag que d’air. Je me revozs ougeant les bras e
es frénetiquement, luttant our sauver ma vie. Je
me rappelle avoir heurté des choses. sous. leau. Je ne
ais as ce ue c’était, mais ca faisait mal, Ce ]our-la
e courant euve coulazt rapidement ‘ouest en est
vers locean e ne sais pas combien de temps s’est
>coulé, mais apres un ler ain temps je ne pouvais plus
?ouger Je mie ra pje seu ement avoir flotte soys
eall et touche le ond. Leg u était brunatie et je.ny
voyazs rien. Je savais que ) 1S en train de mourir ét
jai, crle intérieurement, Al e-mol mon Dieu, sil te
plait I’ Je ne sazs p s pourquoz mais je savais que seul
Dieu pouvait mat

C'est a ce moment que jai senti que la vie e
quittait et j'ai entenc?u la voc%x lc{ plus agrgagle me dire
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de relayxer et que tout allait bien se dérouler. Puis, jai

enti des razs menlacer. Je savais que cetazf un

omme, et qu’il était tres gentll et.attentionné. Jetais a
la fois heureux et confus, Nous flottions dans les airs.
J'di réalise alors que je n’étais pas mort, du moins pas
encqore. Jai _senti uj nous remontions res
rapidement. Toute ma ouleur ayait disparu j
respzrazs a.nQuveau. Mon corps nétait plus solide, je
pouvais voir a travers lui tout en le sentant.

Puis d aé vu qu ‘on se diri ealt vers cette lumlere
lentement ord, mais une lS plus pres, ]e me suis
sentz rote%e Cefalt us_brillant que le soleil, mais
ce (§1 ne m'eblouissait as Lan e qul macconc%p nait
it, “Tchau’ et il es dzs ariu. J at contlnue otter
un moment tout en pensant ‘Qu’est-ce quil marrye ?
Je me sentais connecté qu . tout et que ce tout etazt
connecté, a mol. Puis jai ressenti que, je netais
desorm ajs plus seul, Je poyais la forme diin homme
? er Lorsquil a ¢té assez res, j ai senti la plus
mervell euse sensatzon amoyr ¢ appartenance qui
puisse exister. A mon sens, il ny a aucun mot pqur
décrire cette sensation. Imagmez vous dans un quion
et qu’il explose ! Puis vous yous reveillez (ce netait
qu’in réve). uelque chose quj ressemble a cela. J'étais
S1 eureux e ne pas etre reellement m rt, mais ou
étais-je ? (Ce lieu semblalt plus réel que celui-c1.)

Cet ange, (je les appelle des anges) s’est l(lpproche
ma droi e et 1 parlé, mais sezs evres n
ougeaient pas. Il %)arlalta mon esprit. Je l'ente dalsa
trayers mon esprii, mon ame, mon étre. Il m’a dit qu’il
etait la pour. m'aider a répondre a toutes es
questions (et des questions jen avais plusieurs l)
commencé par rge montrer na vie, comme St ce ait d u
cinéema. Ma vle éfilait a fbours Je me rappelle avoir
ensé, A quel point peut-elle etre mauyaise, je n'ai que
ans ?’ La premzere sequence ue j ai vue goncernait
un méfait que javais commis % abvais utilisé une clé
pour egratignér, une voiture). Je pouvais senfir la
peine Fue javais causee ar ce geste. Puis je me
rappel e, avoir pens¢, ‘Oh la je suis dans le pétrin I
Ten fqis pas, a it mon ange ce ne sont que des
lecons, Je me rappelle avoir pense Oh merde, il peut
ausst lire, dans mes pensées.” || [a aussi_entendu et 1l
m’a souri d’un sourire meruvei leux Ce film montrait,
seconde par seconde, toute ma vie et tout ce que ]e
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voyais je pouvajs en ressentir les effets, Comme st tout
ce que, ]avals ait avait sa propre vie. [ ma aussi
montre ceque]. avais.fait avec amour. 1l m ‘a montrg a
fozs ou em etals liée damitié avec un arcon san rl
Je [ avg s amené chez moz On avai; pris, une ouch
ensem n avalt manqgé et ]e ul auais egalement
donne que ques vetements. Je ouvazs sentir él l

oznt ‘avais rendu mon an% heureux Il m’a dit que

e Clz‘e s gestes comptalent reellement ; ?S gestes feront
a différence pour rendre le monde metlleur.

Comme,maq v de se déroulait a rebours, je me suis
vu lorsque jétais, dans le ventre de ma mere, puis
comme, une simp, le rtlcu e de vije, vrgiment %)e zte
mais viv nte. Puls 1lm s’est arrete et il ma dl eux
mots, et la réponse je tout ce ue Je voulais squoir etait
contenue dans ces deux mots nun instant, j’ai obtenu
toutes les réponses a mes questions. Puis” ma vie a
cg)mmence a me mangquer te e que Je la connaissais.
Jai commenlc penser a ma mere et) ‘a1 sent1 toute la
ouleur qu’elle eprouveralt en apprenant que ses trois
etalent morts. Je squais que jnon ange me montrait
parce, que mon heure netallt pas arrivee, ma
mzsszon n’était pas accomplie le mission ? Je ne la
connais, pas, encor . Je, ne sais pas combien de temps
cela a duré étant donné que j avais perdu la notion du
temps, De toute facon,” ma vie me manquait et je
voulais la retrouver. Je me suzs revu ]ouant alu {o?t
ayvec mon ami, ou maman metreignait, le soleil, la
pluie, tout ce qul me rendaient heuretix. Je savais aussi
que mon ange faisait ca_pour une raison, car toute
personne saine ne voudraz pas revenir en arriere.

Pour la remzere lfoz ’al qussi prls conscience
fombzen la Terre est belle et fra le Je pouvyais sentir
Terre respirer, comme 51 € e etait vivante, Je
ouvazs VO1r une llimzere entourant tout ce qul etait
szant les ar};re es fleurs, la pelouse, lles animatuy,
s volcans et es umdains. Je sgntcg ue letre humam
avait un con role sur lensem e la vie. Depuzs ce
moment, j'ai le mot (aura) i lmpregne dans ma téte.

Puis j’ai senti mon ame sursauter et la sensation
de retourner dans mon corps. La premiere c ose que
jai sue, jetais soytenu par yn autre an e. me

pou salt ars de leau. Clest % ce mom que Jai
rea 1S¢ que j étais a nouveau un humain. O mon Dieu,
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?lﬁlle sensation ! Je souhaite que tous éprouvent une
sensation.

Puis j ai eu l [gressmn d’étre ivre. Je pouvais
voir ce meruveil elctix ciel bleu et pouvais encqre respirer,
Puis je me suis_demandg, ‘Ot sont mes freres ?” Jai
regairdé a ma droite_et lls etalent la sortant de leau
avec mot ! Oh mon Djeu ! ? ! Merci | Merci ! Le
seul fait d’y penser, jen a lles armes aux yeux. Puis
jai vu, deS ‘gens S$é precipiter vers nous, certains
pleuraient, autres rlazent et sembrassaient, Ils
etaient aussi heureux que je [¢tais ! Pourquoil ? Jai
alors entendu un 0 l{u cler ﬁe olice commuyniquant quec
sa radio % disai es az troyvés, jai trouve les
enfants ! es gens etazent surpris, ‘Ca ne peut p?lS etre
elix ! Ils n'o as pu survivre 22 minutes sous l'eau !
Jai essay e % leur raconter ce qui était arrivé, mais
jétais zncapa le de parler.

e begale encore un peu aujourd hui, majs cela
m’indiffere. Je ne sais plus ce qui est préferable, étre de
retour” sur  Terry ou savozr que NOUS ne Mourons
jamazis. Aujourd’hui, je vis les moments comme 1ls se
présentent et j essale de tout faire avec amour. Mais
cest parfois vraiment difficile_ parce que nous vivons
l'; un monde _dincértitudes. Personne ne sait
reel ement qui est Dieu. Cela ne contribue pas a ce que
je les aime qutant que je le devrais, mais je leur
%)ar onne et les aime intérieurement, méme $i je ne
ur démontre pas toujours. Dieu sait ce que je veux
ire.

Mes freres et moz n'en avons jgmais parlé avant
Noél 2007 (38, ans o, uf tard). J'ai demandé a Marco
?ll se squvenait de quelque chose. Il m’a dit que lange
ul avait demande e ne %as en parler. Unée semaine
tard, j’ai demandé a arlon ce wi était arrive. Il
zt que no IS étions, morts et ‘ange nous avait
sauves Il a dit que lut ausst avai vu le film. Je ne sa ds
pas pourquoli, mais_nous n‘avons jamaits approfon
cette conversation. Je crois que nous auions peur que
uelque c§ose se produise parce quon nous avait
%emande e ne pas en parler. En vzez ?ant ]e ressens
urgence de nc‘le au monde Dieu et le paradis sont
bien reels. Je dois faire at elbtlon qu? jJaborde ce
sujet. Je naz pas limpression d’etre celu uz éecrit a ce
propos, mais que cest plutot mon ame e prie pour
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qu’un t}our la race lgimalne les fils et les filles de Digu,
vzven sur Terre dans la pgix et larour que jai
ressentis, et en viennent a realzser que nous ne faisons
quun. »

J’aime I'hjstoire de Glauco et je lui suis tres
reconnaissante de I'avoir p arta%ee Comme cela serait
enlal s1. chacun de nous grandissions en sachant ce
e1 ce, jeune homme a apprls ul sajt ?e les
réa 1sat10ns incroyables Glatico est destiné dans a vie
presente ?
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Chapitre 8

Les anges cupidons

Aimer pour étre aimé, c’est humain,
mais aimer pour aimer, ¢ est angélique:

Alphonse de Lamartine

Les anges peuvent-ils vous aider dans v
relations ? Comment pouvez-vous obtenir une ai e
quelconque pour df ouvrlr I'a ame, soeur 1déale, ou pour
resoudre vos querelles de famille ?

Choisir votre partenaire avec ’aide d’'un ange

Ne serait-ce pas formidable si votre ange vous
aidait a_choisir aisément le gart naire parfalt sans
avoir a le chercher, sans prendre de risque, et méme
sans avoir a vous préo cuper e Votre apparence ?
Imaginez-vous pquyoir choisir yne personne a distance
et etre certam yelle yous conw?nne

, len, c’est possible. A travers le vortex
d’énergie ?tre an e gardien, vous pouvez
apprendre 2 a VOlI‘ aura des gens. Si vous utilisez yotre
an c pour V us aider a decouvrlr quelquun dont I'aurg

compatible avec la votre, il est quasiment_assure
ue cet e personne sera pour vous un tres bon
partenalre

Vos anges peuvent yous aider a dévelop Dper le don
de voir gt d’interpreter, I'aura, des gen en, utilisant la
liste ci-dessous que j’ai canalisée par e biais de mes
anges.

. Qu’est-ce qu’une aura ? En tant qu’étres
humains, nous sommes des créatures constituée,
d’impulsions électriques et, omme tout autre apparei
electrique, nous creons un champ d’énergie autgur de
nous. ﬁ st ce quon apﬁelle Iaura. Notre aura emane
de nos C akras En sans rit, chakra veut dire « roue »,
et le corps possede plusieurs centres d’énergie
tournant comme des rﬁues Ces chakras, ou centres
d’energie, régulent le flux d’é n rgie altravers notre
systeme spirituel. Il y a sept chakras : la couronne, le
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front (Oil troisieme ceil), la gorge, le cceur, le plexus
solaire, le_centre et la racine, tous créant les couleurs
de notre champ d’é energlg

S’il vous es eia arrivé de rencontrer une
personne et que blée vous avez ressenti la
necessite de Voug e101 ner, cela est peut-etre dia a
I'incompatibilité de VOS auras. De la méme facon, une
flttlrance et un sentiment de bien-étre sp onfane%
orsque quelqu’un entre dans votre espace personne
signifie que vos auras sont harmonisées.

S1 vous voulez utiliser les auras pour chqisir un
partenaire, vous devez demander a votre ange de vous
permettre de voir et d’interpréter les auras.”Certaines

yersonpes ont la chance de naitre avec le don de voir

‘aura des gens. Bien sur ces quelques rares personnes
sont en harmonie avec eurf anges. La plupart d’entre
nous devons apprendre a le faire.

Pour débuter, assoyez-vous confortablement syr
une, chaise_ placée contré un mur, préférablement de
couleur ale Fermez les yeux ef demandez a votre
ange de Vous ajder a accomplir cette _tache, Respirez
régulierement, lentement, et mettez de coté tous vos
souc1s et les choses a fajre. Quand vous sentez que
votre ange est pres de vous, compte tenu
picotements, d’'une odeyr ou de toyt autre 51§Ine utlhse
par votre ange, ouvrez lentement les yeux. Ne perdez
pas le rythme de Votre respiration et ‘concentrez-vous
sur I'énérgie anftge 13 ue qu1 vqus entQure. Respirez avec
VOS . yeux — C €S ire, plutot utlhser votre sens
de 1a vue habituel, lu’cot que ?e voir et d'interpréter
tout ce qui vous ntoure regardez en yous concentrant
sur un, point en face de vous et r1en d’autre. Ne laissez
rien dautre obstruer v tre Vue Levez une main au
niveau de vos geux doigts, écartes. Regardez
fixement le bout de vos d01 ts, mais gardez vos yeux «
calmes » afin qu’ils_se concentrent sur l'air tout juste
au-dessus de vQs doigts. Avec un peu de patience, vous
commencerez a voir une zone, floue entourant le bout

? doigts, comme si c’était presqu’ n? image
doub e. Cela’peut aussi ressembler 3 un tourbil 8n d’air
que lon voit autour .d'un vehicule qui se déplace
rap 1dement ou a un mirage dans le désert.

ors% e yous voyez cela, bougez lentement la
main d'un cofe a lautre ous constatérez que, I'image
bouge avec la main, Maintenanf, vous devriez étre
capable de voir que le contour s'étend aussi entre vos
d01gts Plus longtemps vous regardez, plus I'aura sera
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claire.

Apres un momenf, vous remarquerez que le
contour . S 3grand1t au- essu,i ezt1 ommenceg a
ressembler davantage a des vrilles, de fumée gqu’a un
contour aux bordures définies. Maintenant, joignez la
)yaume de vos mains devant vous, concentrez-yous syr
aura entre elles, et eloignez-les lentement June de
lautre, 'aura de chacune de vos mains se s% arera.
Jusqu’a present, vous vous demandiez probablement
pourquol vous n’ayez jamals remarquée les auras
auparavant. Aujourd’hui, si vous essayez, vous serez en
mesure de les voir autour de tout, meme autour des
arbres et des rochers. ,

La deuxieme choTe que yous derz faire est de
commencer a percevolr les couleurs. Cela ne requiert
rien d’autre que.de la_pratique, de ]a &)rathue, et
encore de 13 pratique. Vous deyez avoir des amis (%11,1
serviront de  c¢obaye. Je n’ali jamais repcontr
quelqu’un_qui n’est pas augsitot intéresseé et d’accor
quand on lui demande : « Est-ce que je peux yoir ton
aurfl ? » Les couleurs ap(?, raitront” graduellement,
seulement une ou deux au début, jusqu’a ce que vous
puissiez c?nstrulre forme_eptiere de la personne
dans des blocs de couleurs onduylées..

.., Avant de commencer a utiliser votre nouvelle
habjleté, vous devez connaitre la signification des
couleurs :

v" Bleu vert : Un guérisseur qui peut apaiser votre

ame inquiete, mais quj peut eétre fade et ennuyeux.
Noir : Une ame troublée qui peut étre exigeante et

en manque d’affection. o .
v' Bleu pastel : Personne qui répondra a vos

émotions et sera une amoureuse aff,ect euse et
prévenante ; susceptible de manquer d’ambition.
v' " Bleu ciel : Personne spontanée qui se preoccupe

du monde, mais qui pourrait ne pas avoir assez de
temps g vous consacrer. . , )
v" Bleu petrel : Personne intuitive ?Ul saura toujours
1

ce que vous pensez, ce qui signifie qu’elle saura si
VOilS mentez'! , . ..
v' Bleu royal : Personne déterminée qui sait ou elle

va ; mais prenez garde a ce qu’elle ne vous écrase
pas en chemin. .
Turquoise : Un amant de la mer, mais pas pour
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une personne qui, cherche wun partenaire
pantouflard ; néanmoing tres romantique.,
v “Bleu fonce :"Stable et stir, mais pas audacieux.

v Bleu mauve : Possede un pouvoir psychique ; il

vous , sera aingi impossible de dissimuler vos
pensees et vos desirs Intimes. ) , )
Orange : Fort et courageux, susceptible de réussir

la ou _d’autres ont échoué ; mais le type
pantouflard, . . N ,
v “Caramel : Arriviste et peut étre impitoyable, mais

sera un bon pourvoyeur. . ,
Beige : Personne qui a des problemes, mais
s’améliore. , , ,

v' Chocolat : Un environnementaliste qui passera la
majorité de son temps a sauver les baleines ; si
vous aimez la conformite, vous ne serez peut-étre
pas blen assortl,sl. , ,

v "Rouille : Travailleur acharné/pourvoyeur qui peut

étre un peu trop humble ; peut se transformer en
paillasson. ,
v "Terracota : Rebelle avec ou sans cause. Vous dites

noir, il/elle dira blanc, mais sera amusant et vous

ne vous ennuierez jamais. A o )
. Or . Sincefe et honnéte, tres évolué

sgflrltuellement, mais peut eitre un peu guindé.

v' Vert pale : Evolue spirituellement, mais apprend
encore ; peut donc étre confus et avoir besoin de
longues discussions a cceur quvert. ,

Vert moyen : A la capacité et la volonté de vous

guérir peu impaorte le nombre de fois que vous en
avez besoin, mais peut etre ennuyant s1 vous aimez
faire la et(f. , , o
Vert pelouse brillant : Amical, grégaire. Cela
sl%mﬁe quil anime Ja féte, mais est moins
intéressant pour la vie de couple. ,
v Vert foncé : Peut etre désagréable, mais est
?c,onome, (fe %1;1 est pratique s1 vous etes porte a
aire de folles depenses. L
v dGrls : Se sent piége et déprimé et peut vous
étruire.
v Eéc e : Sait écouter et aime causer, mais cela veut
%hre tout le temps, méme durant votre téléroman
avorl. < ,
v" Rose pale : A la recherche de 'amour véritable,
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mais enclin a des compor&ements fleur bleue, alors
si cela vous embarrasse de recevoir une tonne de
roses au travail, il n’est probablement pas pour
vous. | . Ce

v" Rose vif : Heureux dans son travail, mais insistera

our que vous ]e soyez aussi.

v pViolgt A .ab.itugﬁ:ement connu une expérience
profonde qui lui a apporté équilibre et humilité —
un OI}L_ compagnon, mais nullement fougueux au
combat.

Magenta : Entrepreneur et touche-a-tout ; peut

avoir _des tendances criminelles s’il n’est pas
controle., o , ,
v Rouge vif : Créatif, mais dogmatique. .
v Rouille : Polémiste et peu enclin a écouter, mais

vous appuiera lors d’'une dispute, et ne lachera
jamais. , o ,
Argent : Bien connecté a ses anges, mais a

tendance a médjter pendant de longues heures.
Nacre : Pouvoirs medlummqlues, possibilité qu’il

se passe des choses étranges a alma,lson

v’ Jaune vif : Réveur, doux, gent
pas particulierement productif. ,
Jaune pale : Bienveillant et compatissant. Cela
%%mﬁe toutefois que si vous vous rendez a une
ete, 1l insistera pouy arreter afin de sauver un
crapaud blessé et l'apporter a un centre de
sauvetage, peu 1mporte le vetement q1 e Vvous
portez, une robe Armani ou un tailleur de
couturier.

et inoffensif, mais

Une fois que vous avez appris_a discerner les
couleurs, vous ]f,ouvez vous en servir de degx fagtons.
Vaqus, pourriez lire vos propres gouleu\rg (devant un
miroir) et chercher quelquun qui possede les mémes
couleurs ciue vous, cé qui vous donnera un partenaire
qui aura la meéme conceptign et vision que vqQus. Si
vous éetes tous les deux 31,1 meme_niveau spirituel, vous
serez r?rement en désaccord.. Mais deuyx €tres
semblaib es ne vont pas toyjours bien eHSfm le ; Rar
exemple s1 vous avez tous les d?ux la couleyr rouille,
vous -vous disputerez continuellement et n’arriverez
jamais a_yous entendre. Ne chojsissez pas quelquun

ul est dépressif (gris) si vous l'eétes aussi, sinon les
choses pourraient se gater rapidement !
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La seconde facon e;f’; de trouver quelqu un dont
les c?uleurs si)nt complementaires aux Vvotres et
comb eint les lacunes de votre personnzihte. Par
exemple,, 51 VOilS révez souvent mais accomplissez peu
(Jaune vif), allez vers un partenaire dont l'aura est
orange (aux meilleures chances de réussir) ou magenta
(un qntrepreneur) qui pourrait vous aider a réaliser
vos réeves ! , ,

Evidemment, vous percevrez parfois plusieurs
couleurs puissantes chez une personne. Si c’est le cas,
VOUT devriez donc vous con entrer_If,our cet exercice
sur la zone du cceur et la couleur qui Tentoure. Cest la
zone quj a frait aux perceptions et émotions des autres,
ceest celle-la qui vous intéresse le plus lorsque vous
cherchez quelqu’un avec_qu evelopPer une relation
amoureuse, Quand on voit les auras, les personnes ne
peuvent faire autrement que de montrer leurs vrais
couleurs,! ) ,

. Si cela est trop poussé pour vous, vous pourriez
aussi étudier durant quelques semaines les vétements
que porte la personne qui vous plait. Pour, ce faire,
vous devez sujvre la guidance de votre an(%e, jusqu’'a &e
que, vous puissiez etablir un modele des”choix de
couleyrs de la personne en vouys concentrant sur la
zone du coeur — c’est-a-dire les chemises, les chandﬁl,ls
et les vestons. Vous pourrez ainsi vous faire une idée
des préferences générales de la personne, puhs\ de les
comparer aux votres. Ces caouleurs se Tefleteront
presque toujours dans l'aura de_la personne. Notez
SOl neu\sT,m,ent les cguleurs, avec lesquelles vous yous
sentez a ,ei;se pour determiner votre propre « palette
». Puis utilisez une roue des couleurs dont se servent
les décqrateurs pour vérifier quelles couleurs sqnt
compatibles, lffsquelles sont incompatibles, et_celles
qui sont complementaires. Evidemment, si ‘quelquun
est attire par les couleurs quj vous sont incompatibles,
evitez-le, peu importe a quel point il est remarquable,
car éventuellement il vous laissera tomber.

, ) Lorgque vous avez trouve votre ame, goeur,
n’oubliez Bpas e remercier votre ange pour son aide.

, ,Blen sur, vous pourriez obtenir une photo de
l'aura d’'une personne, mais sachez que les gens qui
1mierpretent es auras sur des photographies le font
selon le tableau qui leur est fourni avec leur camera. Si
vous réussissez avec les méthodes decrlt?s plus haut,
vous verrez des auras tqut a fal’i) naturelles, et leurs
significations peuvent différer beaucoup de -celles
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constltuees 1ar le p roduiteur d’'une caméra aurique.

uelle que soit la méthode qui vous convient
avant de commencer %surez vous detre en contacf
avec votre an% n purl ant entierement votre esprit,
et demandez-Iui de vous guider.
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Chapitre 9
Les anges et les animaux

Parfois, les anges ont quatre pattes et des
moustaches.

Jenny Smedley

. Certains animaux rayonnent d’'une lumiere pure
parfaite, que ce soit pouj un certain temps, duranf
usieurs années ou toute leur vie, et apportent ainsi a
eur maitre une joie unique qui les protege du danger,
les aide avec leur handicap, ou donne un nouveau sens
leyr vie apres une tragéedie. Ces animaux sont remplis
e divinite et leurs histoires extraordinaires meritent
d’étre racontees, A ,

Les animaux sont des hotes parfaits p(iur les
anges_parce qu 11T sont beaucoup plus spiritiels que
nous le sommes la plupart du temps. Nous sommes
1ntr1n1s,equement machlavehqueis, nés pour manipuler
et utiliser les autres afin que les chgses se fassent a
notre maniere. Nous mentons tous, meme sl Te ne sont
que _.de pieux mensonges qui_nous semblent bien
anodins. Nqs ames sont _souillees. Il en est tout
autrement des animaux. Les animaux aiment d'un
cceur pur, Certains disent que ce que nous pensons
étre de l'amour inconditionnel chez nos animaux
domestiques . est en fait leur instinct de survie.
Autrement dit, ils veulent res}e,r dans ,nog « bonnes
graces », car ils ont besoin de faire partie de la meute
pour survivre. Je ne partag[e pas cet avis, et je
r b

’pliqpueral en leur demandant, qu’est-ce que amotr
alors

v Aimer c’est étre prét a se sacrifier pour le bonheur

de l'autre. ,
Almer c’est resgecter I’autre personne.

v’ Aimer c’est étre prét a défendre et protéger

quelquun en nous placant parfois dans une
situafion physiquement et “émotionnellement
risquee.
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v’ Aimer c’est partager.
v Aimer c’est avoir confiance.
v' Aimer c’est étre loyal.

Comme les animauyx domestiques possedent tous
ces attrl uts a cfctueux ils ressentent 'amour.

Ceci est illustré par 'histoire de Panda, un chien
croisé noir et blanc.

Panda n’avait pag la permission all% en haut
dans la mﬁlson meme sl etait yn membre bien-aime
de_la fami Illll’i alors u’il etait agé de 14 ans, la
mere de cette amll Pauline, s’est revelllee é)
découvrir a (iote de son lit le chien qu1 la regardait
tristement. Elle étajt surprlse parce | qlll ef)uls 14 ans
Panda n’avait jamais e[n freint cette regle. Elle a réveille
son mari, Coli 1n et ils ont reg arde infensément. Panda
s’est retourné et s'est él 01gne mais n’est pas descendu

urieux, Pauline et [ont suivi alors qu’i] se
1r1 ea 1f dans la cham re de, Christian_ou Panda a
coue le tgar(;on Jtusqu ce q%l il se réveille. La_ méme
osese uite avec leur 11ede7ans SO p le.
ennel ement, fafarmllef %UIVI Panda jusqu’en
bas dans la ClllSlIle ot 1atlgue e c ien s’est niché dans
son panier et a fermé les yeux. Il est mort quelques
secondes apres,
La seule_explication possible pour ce
comportement est que Panda était venu en haut pour
dire adleu a sa famille, un a la fois, Une créature qui ne
ait pas ce quest I amour et qui n’est pas protégée par
es an esn’ % urait pas agl ainsi.
1enne C est la réincarnation de ma yjeille

chlenne ait maQntré son ¢ oté anpgelique
plusieurs f01s tout e sa vie ;.elle m’a méme
sauve la, vie. Quan est née, il 1u1 manquait _une

tétine, .la_méme qu Ace V it perdue lors dune
1rurg1 deux. ans avant q él elle meure Comme autre
preuve de la réincarnation d’Ace en K phénomene
hysique s’est récemment prod u1t e avait des
cicatrjces., Avant de la connaltre el avait eéte
ébouillantée alors qu'elle n’était quun petlt chiot. Les
cloques avaient laissé des taches Sans poil sur sa patte

droite avant et sur sa poitrine, Tout récemment,
ui est un chien totalement noir, a commencé_ a avoir
es repousses de poils blancs. Ces touffes de poils

correspondent exactement aux cicatrices d’Ace,

Angie m’a fait parvenir cette histoire d'un chat
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appelé Pudding :

... <« Mon grand-pere ayait 'habitude de nous dire
qu’il reviendrait sous la forme dun chat apres sa
mort, et nous en riions fous, ne le prenant pas au
sérieyx. Pujs, lorsque grand-papa est mort subitement
au debut de’la soixantaine, ¢a a été un tout un choc
pour nous tous. Je n avqis que,8 ans g ce mgment-|a et,
outre la perte d’un lapin et d'un cochon d’inde, cétait
ma premiere « reelle » expérience de la mort.

Quelg,ues mois plus tard, %m chat est apparu
dans le jardin de Nanna et ‘elle [a adop,le. Ce
magnifiqite chat oils longs, couleur écaille de
tortue, s appelait F zéﬁfy, et Nanna .ne cessait_de nous

re que cetait gragnd-papa qui etait revenu. Plusieurs
chats sont passes dans le jardin, mais aucun n’est resté
comme Fluffy. Nanna a‘eu ce chat durant des années
avant que, malheureusement, il meure.

) Repgrtons-nous maintenant au milieu des
années 1990. J'ai toujours For,e es cl}fzts persans. Je
?avaczis que c’est une race elevée cruellement afin de
eur donner cette allyre particuliere quon C%ur connait,
el quil ne me viendrait jamais a [idée d'en acheter

un geleveur pour cette rgison. En _secourir un,
toutefois, est une histoire totalement différente. Encore
une fois, dans le jardin arriere de Ndnna jjue C atte
est apparue, Etdnt donné quil y avait fellement de
chats  qui all,azent et yenaient, je ne men Suls pas
soucte, jusquau jour ou quelquiin a prononcé le inot
magique... persdn ! Jétais tout excitée et bien decidée
a trouver cette chatte_et la ramener a la maison | Je
me sujs, rendue chez,Ngn, a lc)wec,m sceur, et la, dans
une vieille grange délabrée, blottie dans un coin engllt,
montrant des yeux ambre orangé a vous coupey le
souffle, 1l y avait cette payvre chatte amochee, lair
terrifie. Ma sceur la tiree de sa cachette et la lplacee

ans la cage de transport que je tenais, et nous avons

amenee rapidement d la maison.

o Unf fois a la maispn, j'ai ouvert la ca{]e et lai
laissée explorer son nouye env%ronne,n}lent ; ellenous a
rendus presque hystériques lorsqu’elle sest dirigée
vers une graqnde “plante en, pot pour faire pipt !
Zc}feanmoms,,a partir de ce jour, il n ly avait aucun

oute dans lesprit de chacun qui était la maitresse de
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cet e chatte parce dqcf ‘elle restait toujours pres de mot.
‘ai bap tzsee Pudding Des ue ]e rentrais du travail,
Pud venalt a ma rencontre ?l rtf reconnaissant
meme le son de ma voiture. El e voulait toyjours des
fl lins ou monter sur mes genoux, et si j étais p ente
elle ne recherchait qué mon, atténfion. Elle se
contentait des autres seulement si je n'’y étais pas

En 1997, ellesest fait un nouvel ami. Jétais loin
de me doufer a quel point ils deviendraient infymes et
jusquou leur amjtié sép anoulralt mais 1ls sont
evenus de reelles a ames oeurs Chester était un cochon
d’inde péruvien. a poils longs qui avait des problemes
de sante et qui est devenu aveugle en mozns une
année ; mais (il savqit s‘amusSer et vzvre .
s‘adoraient et s’‘assoyaient ensem le et %Dar ois P ud
picorait dans la nouiriture seche les er ‘quand je
ne portais pas attention. Mazis il est ma ureusement
mort en janvier 20Qo0, et uéi sest. jamais
vra}ment remise dg l erte e C ester Jai”acheté
uelques cochons d’in ar a uite, mais Pudding ne
#r a jamajs porte, attentlon s netaient pas comme
ster et elle n’était tout simplement pas interessée.

Au mois,de mai 2000, f] ‘ai découvert que Pud
apait le cancer dy rein. J'étqjs totalement bouleversee.
Javais remarque qu el netalt pas bien et que son
comportement avalt changé, en ce Zsens quelle ne
s‘approchait plus de moi. omme sz el e me prepqrait
pour la séparation deva , pro uire
incessamment. Le vetermazre ma lt q ] pouvais
prolonger sa vie en lul faisant des injections une fois
par. trozs semaines. Mais des la seconde injection, il
tazt cvident quelle en avazta sez, Donc, en se calinant
une ‘autre nous yons d é, d’un commun accord,
que la procfzalne ois qu’elle [y reto rnait, ce ne serazt
pas pour une mjection dans byt de prolonger sa vie,
mais pour lultime injection, celle qul lui permettrait
de quitter ce monde et de reposer en paix.

Ces dermlers ours ont passé trop rapidement et
%etazs gneantie Zsozr ou je l'ai prise %(Dlzns mes bras et
w a1 dit adjeu. Elle s’est etelnte palsz ment sur mes
Zux et a1 éprouvé un sentiment de paix, presque
orisant, car l]e sava}s que javais pris lq bonne
czswn Mais elle a voulu énf inontrer une derniere
éfi

ose avant de me quitter nitivement. Lorsque je
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suis revenue a la ma dson e l'ai montrée a ma famille
avant e la deposer: dans le jardin a coté de,son bien-
lme ester:, Je suis allee dans la cuisine et ] ‘ai ouvert
porte arriere et, ce faisant, {az vu da lgm 1que
dding pa ser pres e mo1 ef courir dans, ¥ar n
grrlere qire galmazt tant, et jai su qu’elle était libre,
eureuse et libérée de la douleilr.

sous la forme dun chat, une fois pour ma Nanna et
une autire pour moi. J ai une photo de Pudding imitant
une habitude de. grand-papa... Lsant le journal |!
C etazt un mervetlleix animal, enjoué et adorable, et je
nelaip cis eu assez longtemps apec moi, mais jamais’je
ne loublierai ainsi que lamitié que nous dvons elie
['une envers lautre. Le 14 juillet 2000 a éte }Sz erniere
journée avec nous ; mais ]e sazs qu'elle est heureuse la
ou elle est maintenant et (lln ce sera mon tour de
quitter cette enveloppe mortelle, le premier visage que
j veiix rencontrer cest le sien ét celui du petit cochon
n hester.

Je crois que rand-pc;;pa est revenu deux fois

J'espere que cela ne vous a pas fait pleurer
comme ca a eté mon cas ! JJe ne m attendais as a etre
St emotive en. me rap eant cela, él fait
regarder ses photos, d enser q elle et de me ra pe er
gle derniers_jours a fp it revivre en moi tellement

‘émotions. Nous avoils, maintenant six chats et les
airmons tendrement mais meme mon_petit Ruby, qui
est ma flerté et ma t}?l et que jadore, ne pourra
recreer lexpérience e llen szque ue Pu ding et
mo1 avons crees des les premlers lnstan S.

Apres la mort de Pud et de ? ester, j'ai _fait
dévelop er un film pris avec une lezl e camera e ne
me souvenals pas quoir pris tp hotos a
écouvertes et ul m'ont presque az leurer ns a
outique ou ]e es ai fait deve opper, ma s la devant
moz 1l ICJZ avdit a s magm ique,p hoto hester et
de Puddin couc contre_ lautre. Je pense que
c’est un petit cadeau qu 1ls mont légué. »

I1 existe plusieurs histoires semblables a celle-ci.
Pourquoi une personne penserajt-t- e e u un étre cher
ulsse se réincarner dans un animal -ce possible ?
%rms que c’est déja arrive, et Je ense ausm que
parfois un animal estincité par un ange a venir vivre
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yec une ?ertame persqnne. Et il y a quelque chose
‘incroyablement sp e01a1 ap r%pos de ces animaux, une
sorte d’énergie nge 1que su
souffrance oulec %rln
Voici l'histoirg de Gillian relatant une autre
possible réincarnation d’'un animal :

ante pour soulager la

« Je travalllals a un re }tge pour chiens [orsque

% u un vleux Russel “qui se, trouvait dans
enclo eunes c lots Il alsalt vralment roid et le
ent sou azt ort dans le parc a chiots. Le lzen avqit
e nez qul c lt et 1l portait une veste pour arder

au ch fl s arazssalt et se cachait tout le te I;)
dans les buzssons et 1l avait tellement U'air misérable

que je suis tom ee jn élmg)ur avec lu). Apres une courte

réflexion, j'ai décidé de lamener g la maison. Le nom
ite lut avaient donné les employés du refuge était M.
rumpy [Grognon].

Je me soyviendrai toujours du regard
melancohque quil ma jeté pendémt que je lamenais a
C%l maison._Ses gﬁux immenses degageaient beaucau

e profondeur.’1l était p tot trapu et vlalt herite
son nom parce que, uan nesséf yait de le prendre, ll
grognait comme sl allait mordre, meme szl n'avait
plus beaucoup de dents.

Peu de temps apres sqn arrivée, j'ai décidé de lui
donner un_ os ; mais l'os sest immé zlatement coince
sur lune des seules dents_arriere quil lui restait. Le
vetérinaire qui_a extirpe Los ensalt que M. Grumpy
n'avait pas été bien bap tlS 31 on_ tient compte de létat
de ses dents, peut-etre qul navait a ais eu d’os de sa
vie. Jaj décide de le rebaptiser Tenby, un nom qui
semblait lui convenir parfaztement

Son grognement étqit assez effrayant, alors
quand il devait, entrer dans l'auto, j'avais imagine un
systeme ou je linstallais sur une couverture, ét de la,

n le transportait avec la couverture directement sur
e szege arriere.

Il vivait avec, moi depuis Six mozs sembl nt

‘étre habltue gnd je suis partie en v nces ‘al
aissé sous lg garde dune amie, mazs el Le
? ur brise ]al ratissé le u rtzer man ea tous
es voisins et contacte s re uges locaux pour
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animaux, mais on ne l'a jamais retrouvé.

.. Autour de cette pér,loch,,A durant ma méditation
quotidienne, jai essayé detre mentalement en
syntonie avec lui et j’ai demandé qu’il me montre o il
etait. pour que {e, puisse le ramener a la malsorlz.
Pendgnt, que je lui posqis la question, ma chandelle
sest eteinte, thalgré.quil ny avait ni vent ni courant
['air dans la piece. A ce ,m,omen}f-la, Je ne pouvajs pas
gccepter, mais jai r,ealle par la siyite que, Tenby me
revélait quil avdit rejoint le monde des esprits.

. Trois ou quatre mois apres cet événement, alors

%ue je passais en voiture pres du lieu ou 1l avqit
1sparu, j'ai vu un chi;t(,)n sur ,le,bord e la route. Jai
flrreAte la vojtyre et je l'ai recueilli. Comme 1l saignait a
a tete, je lai amené rapidement chez le vétérinaire
pour qu’on [uj qsscf des points. J etalg contente dg voir
ue son poil etait de couleur gingembre, noir et blanc,
g'ette, chatte et moi sommes, c]lgv nues tres lices et je lai
aptisee Sparkles parce qu’elle faisait constamment sa

toilette.

Se[on ma théorie, Tenby s’est réincarné dans ce
chaton bless¢ pour pouvoir, étre encore ayec moi. Le
moment était parfait, et qui peut (I‘rlllre s] cest possible
u pas ? Quot quil en soit, cela, ma rendu plus
eur?{use de croire que T enBy metait retourne en
Sparkles, et mon cceur brisé a eté gueri par sa
présence dans ma vie. »

) James m’a enV% é cette tres pelle histoire
démontrant le lien incroyable qui peut exister entre un
animal et un etre humain, et comment certains
animaux de compagnie sont empreints dune grace qui
surpasse leur statut de « simples animaux » :

« Pamela et mot avons été mariés plus de 28 ans
gt avons touj?urs u comme. animaux domestiques des
heardies ((é? lies barbus). Meéeme Qile notre premier
etait un cadeau .de noces que Pgmela avait demandeé.
En fait, elle avait, Iflutot,deman é un léevrier irlandais,
mais pensant quil serqit trop gros et r,eq}lerraz; rop
dattention, j’al alors fait un compromys lorsqu’elle a
suggere d’apoir un beardie, Je me suis dit que ce serait
facile de s’en occuper. Jetais jeune et naif ! Je ne
connaissais pas du tout cette race !

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert



, ,. dJe fajs ici abstraction des années heureuses
usqu’q tout ' réecemment. Nous avons actuellement les
eardies 4, 5 et 6 : Star, qui aura 11 ans en novembre,

Amy, 5 ans cette semaine, et Fliss, qui a eu un an en
evrier.

o Ma Pamela bien-aimée a eu yne attaque
cérébrale le 12 ]u})lle 2009. Cetait une hémorragie
importante et mia_bel ,e—?oeu\r 't Mol quons pals,se oulte
une semaine pres delle ho ,ilta our laider a
traverser cette épreuve. Les fl) es (nos chiennes)
passaient toute leur llﬁyrnee ans notre yoiture dans le
stationnement de o,lgztal. Je les faisais mc},rc er
reqgulierement et aussitot que d]e les s?rtaz,s de lauto,
Star et Fliss mentrainaient de tous les cotés ; mais
Amy m gmenait vers Uhopjtal. De toute évidence, elle
savait de{la q}le sa, ‘maman; était q&telquf part par’la et
voulait aller la voir ; ceci s’est produit plisieurs fois.

A Cinq jours apres l'admission de Pa,mellg a
I'hopital, le medecin m'a pris a_part et nita revele, a
regret, que je deyais faire face a’lg nouvelle réalite de
Pamegl, qu’elle n’allait pas reprendre conscience et que
nous depions, decider si nous allions la maintenir en
vie artificiellement. Sachant que Pamela n'aurait
jamais voulu étre un,\legum?, du cours des semaines
sutvantes, les infirmieéres et les médecins ont tout fait
pour soulager scézs, souffrances, de sorte qu el{ meéure
paisiblemeiit et dignement. Vivienne (ma belle-sceur)
%t, mO}z etions ,?onvc,uncus quelle trépasserait
imanche, le 19 juillet, étant donn qu? le 19 est_une
ate significative pour nos deux familles, jour de |
ete de” Pamela et de la mienne, celle égglement
anniversaire de mariage de dson frere ainé et de mes
parents, ainsi que le jour de la mort du pere de
Pamela. Mazis non.

Le jour suivant, l’znflrnlz(ze‘re responsable de la
sacl}e est repenue apres son wf,e -end de congé et nqus
a demande comment nous allions. Nous lgl, avons fajt
%)art,dg la sptuation et elle nous a demandeé s1 Pamela

enait bon dans.le but de yoir quelqu un, Nou?navl,ons

aucune idée qui elle aurait youlu voir. Nous, lui avions

ausst mentionné lhistoire d Amy essayant de pénétrer

dans [hopital. Shyvonne, [infirmieré a to#t e. suite
e de

dit quil était possible que Painela attend voir une
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de ses ‘fl{les’ que nous ne devrzong donc pas hésiter et
amener la hienne dans dla chambre, Un bon ami qlil
?oc upait de nos chiens durant la nuit a gmene Amy le
lundi ~ apres-midi. Amé/, . était une chienne en or,
joutssant stimplement d’étre_aupres. de sa ‘maman’.
Pamela est_ morte ce sqir-la. Je suis convaincu que
Pamela n’allait pas partir sans avoir vu Amy. Meme si
on  faisait attention pour ne 2pas montrer _notre
pré Qll)‘ nce, Amy est exceptionnelle ; elle est tellement
sensible.

Quand dre suis particulierement triste a la pensée
de la perte de mon épouse bien-aimee, Star et Fliss
vienneént pres de mol et me reniflent, car 1ils
?ressen,ten gue je ne vais pas,bien. Mdis Amll‘i reste a

écart jusqu'a ce les a trje? S eAli),lgnenlt, pl;zls’ elle monte
sur mes genoux et me fait le calin le plus thérapeutique
qui soit. »

~James m’a aussi dit que la soeur ainée de Pamela
lui gvait offert mon livre Pets Haye Souls Tqo, mais elle
n'a jamalis pu le lire. Toutefois, il a reéussi a Iui lire les
12 premieres pages alors quelle était jnconsciente a
lhogltal, ainsi_quun de leurs livres (g)refe,re(f, Raint oiu
Bridge. Quand th venu le temps de lui dire quelle
pouvait partir, il lui a _dit qtu elle emprun%eralt e
chemin pour rencontrer leurs trois premiers beardies
(Sylvie, Katie et Heather), et 3ue pour un ceri(aln
te,mI[)s, ils s’occuperaient chacun de trois de leurs filles.
C’est tout de meme_merveilleux Hmilr,Pamela quAm

s’occupe encore de James et qu’elle lui apporte un peil
de réconfort.

Wendy m’a envoyé ce magnifique témoignage :

« Ma mellle}tre,amle Lesley a ﬁergu son pere 1; Yy
a quatre ,ans. Llle était, tres proche de lui et 1l L
mangque . énormément. C etil,zt un eleveur de moutons
qui qvait eu plusieurs collies durant d? nombreuses

nnees, et ils étaient t(gis tres. aimes. Il ny a_pas st
ongtemps, Lesley a eu des difficultés au trdvail et eclje
était completement exténuée. Un certain samedi,
quand elle a recu son ora;rle de trquail, elle a été tres
contrariée de constater qu’elle ayait encqre une autre
semaine Cclwec un horaire impassible, et elle s’est sentie
au bout du rouleau. Le samedi soir, elle a demandeé a

son pere de l'aider.
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A

st
lle s’est levée tar

matin suivant (le jour de la féte des peres),

?, dJJ et a remarqué un collje aﬁs,zs dans
allee e,sccil, residence. Elle est sortie et le chien s’est
approché d’elle en se collant af]sfectueu ement, sur ses

jambes. C’efalt un chien tres propre et il y avgit, grave
sur. son collier, un numéro_de jele o,n? ; elle ](11 donc
fele hone au propriétaire. Pendant qu'elle télephonait,
e chien s’est assis a ses, pieds et a pose sa tete sur ses
genoux, comme s'ils étaient de vieux amis.

Quand le mari de Lesley et son chien sont
rﬁuemgs de. leur promenade, celui-ci i a dit que le
chien éfait la depuis tot le mgfin au moment ou il avait
quitté la maison, comme sil attendait quelqu u%,Le
chien.de Lesley, Nipper, et le collie s'entendaiept bien,
et Nipper n¢ donnait pas limpression qu’l, était

surprenant d avoir ce chien étranger dans la maison.

,Lesliy est é)frsyadée c%ue c’est son pere qui lui a
enyoyé le chien, Elle s’est sentie mjeux de’le squoir tou
voye | [ 1eux de'le sa tout
pres ‘et, ; lundi, rafqazl ardie lgrace a la présence du
chien, elle_est parfie travailler et a pu régler son

probléme d’horaire une fois pour toute. »
L’histoire suivante nous provient de Heila :

«, ’lal acheté ma jument Rosie d'un marchand
alors qu'elle avait 12 ans. Elle apait un mauvais
rhume, mais nous lavons yite remise sur ses pattes.
Cetait une fille si magnifique, un croisement CO;)-
connemara, d une hauteur totale de 14 dp(%umes et elle
avait une tache de naissance en forme de larme sur sa
patte arriere. Je [aimais beaucoup, elle prenait sgin de
mot et che lui faisais entierement confiance. Javais
Chabitude de | onter sans selle ni1 bride, seulement
un [icol. Quand elle %llopazt, si elle sentait que jétais
mal positionnée, élle ralentissait 1mmeédjatement
usqu'a ce que je retrouve q, nouvequ mon equilibre.

ous efions vraiment tres liées et [ gmour ?ue nous
avigns l'une pour lautre ?,taz indeéniable. St elle voulait
quelque chose, elle avait 'habitude de me pousser avec
sa téte, m’atthirant sur sa poitrine et me calinant.

Lor?,que Rosie a eu 19 ans, elle a développé un
ancer d > Lintestin, Ca, a ete tres foudroyant, et en
espgce d une semaine j ai su_ce que’je devdis faire. Cq
a ete la décision la plus déchirante que jai eu a
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prendre. Mais, le ]?ur ou jai cg)pelé le vétérmalrle,
avant qul arriye, elle ne c,ess‘allt e me pousser avec la
tete comme si elle me dls,ag, ‘Allons ! lf sqis ce que tu
ois faire.” A Cftl;e periode, je travaillais. dans une
outique noyvel age ou des medijums faisaient. des
ectures psychiques. Je suis moi-meme. tres psychique,
et en moins d'un maois j ai su que ma Rosie ne. m'avait
pas vraiment (glu,z,ttee,. cf ﬁouvgzs la ‘voir’ et la sentir
apec mot quand jéta cf e 0,7;19, a promerner mes 5 lens.
Jen ai parlée.a une des médiums et elle ccil it, ‘La
?r,oc, aine fois que tu |a sens, autour de toi,

emande-
ui si elle te %)ermet, de pénétrer son esprit.” Jai fqit
cela, et 0 quelle expérience merveilleuse ca a eté !'Jai

tout, de suife senti fl noyveau le fien lclil’ ]? croyabs,
n'existait plus. Je pleurais, mais c’était des larmes de
joie.

Voila environ six ang q%e Raosie est décédée, mais
elle est toujours la quand j'ai besoin d’elle. »

Eleanor m’a envoyé ce joli récit :

o « Apres avoir perdu notre petit Coco qui étﬁzt
agé de 15 ans et demi, et qui a été notre premier teckel
nain clz poils longs, mon mari et moi étions

assablement tristes. En trois ans, nous etions passes

P .
de trois teckels n%lns a aucun, et bien sur la maison
nous paraissait vide

. Il sétait passé quelques mais depuis que Coco
et(illj décéedée, et mon mari et moi étions dans le sous-
sol a effectuer quelques travaux. On était en train de
lire @ quel point Coco nmg,manq, ait et combien on
avait ‘aimee. On a gqrdé le Silence pendant un
moment, et c’est alors gu’un bruit étrange s’est produit
en haut : le bruit }me petite balle qui rebondit
(comme le son d’une balle de plng—pongs.

, . .Nous nous sommes regardés, perplexes. Je
n‘avais jgmais, entendu c¢e bruif auparavant, et
pourtant jen ai passe des heures dans le souys- ol. Je
me suis precipitée en haut la d’ou provenait le, son.
Bien stir, je n'ai rien découvert et j'ai réalise aussi que
comme dZe plancher ,%talt recouvert d’une jmoquette, 1
netal; onc impossible d’entendre une balle rebondir.
Mais le son avait pourtant eté si clair.
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, J'ai soudainement compris et jai dit ¢ mon
mari, Te rends-tu compte que cest Coco qui nous
signale %yelle ezst toujours davec n ,%IS er}_ e,sprl; ?" En
parlant de ca plus tard avec ma le le Alicia, elle m’a
rappelé que ,orsquf Coco etait jeune, elle almfnt Quer
avec une petzte,b?l e de caqulc“f, ouc que ma fille faisait
rebondir et quelle essayait dattraper. Javais tout a
fait oublié cela.

, IZleAu e.temps apres, j'ai parlé ave}c2 quelqu’un qui
avait aire endormir”son vieux chien et_qui.se
demandait comment disposer; de ses cendres. Je lui qi
rgconte que j avais rassemblé les cendres de nos trois
chiens dgns notre bureau et, a ce momdent, jai réalise

ue ce orujt provenqgit exactement de cet endroif.
pres .. quelques ,recherchfs, d]al .appris que le
r%bpndls\sement dune balle” de Jplng-pong est un
phénomene paranorn} connu, Jen dil la chair de
poule et je me sens tellement. bénie d’avoir. vécu cette

expérience. Merct Coco davoir été notre chienne bien-
aimee. »

, Susan m’a transmis l'histoire de son ange
animal :

. « Nous avgns acquis Dillan lorsquil avait 8
mois. Mon _fils m'a te eﬁj,ho é. d’Exmouth, et ma
den}a,nde,sz d],e voulais un chiot labrador. Evidemment,
je, lui ai dit oui, étant donne que  javais perdu
recemment ma chienne de 17 ans. J avai$ ausst un petit
terrey: Jack Russel qui était mlgours enjoue, et je me
suis dit ?u il y avait encore a place pour un“autre
puisque les chiens font partie de notre vie.

. Quand Dillgn est arrivé chez nous, il se
comportait comme un lévrier, toillzt Ueffrayait et il était
tres agressif envers les autres chiens et les personnes
arce” quil_n'avait pas été socialisé ; mais nous
aimions. Celg nous a ]‘l? trois..ans d %l,n travail
acharné pour fajre ressortir les qualites qui lont renduy
St speczﬁ,. Notus l'emmejuons en vacances et partout ou
nous allions,, et quand notre Jack Russel est devenu
vieux (1l avdit 21 ans, aussi incroyable que cela puisse
étre), nous avons eu.un nc?uveau chiot terrier aplgjel,e
Cindy. Elle aymmajt Dillan de tout son ceeur et semblait
penser que cetait son chiot, meme_ sil avait 8 ans et

elle que 2 ans ! Il jouissait d'une bonne vie. Chaque
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matin, Clnd nettQyait ses oreilles, ses. dents et
eux. leu, elle aimait chaque ‘centimetre de ul
uand l a commence as uffrzr nous lavons amené
c ez la vétéringire qui a diagnostiqué un diabéte. Jai
eure énormement, mais. malgré ma . peur des
Cll uilles, je lui fe azsals s?n injection chaque jour, et il se
alt mleux Mais il a commence. . a avoir de la
ulte ase lever car ses pattes arr. ere etaient trop
s Il était tres resistant ; nous lLe savions parce
avait eLIt une congestz?n cerebrale et avait subi

blatlon de la rate, mais il luttait encore.

Un soir, je me suis rendue au trayail. A peine 10
minufes aprés mon départ, le te one a sonne.
Cétait mon ma Il) qui me disait que Dillan avait
vralment des, problemes avec ses pattes, et que cette
é)zs nous savjons, ce que nous devions faire, Ca q éte la
écision la plus dechirante, car tout dgllait bien dans la
partie, superzeure e son cor s. Les C})eterznazres ont été
parfaits. Ca a été la chose la %)lus ifficile aqu monde :
notre_meilleur ami était mort et il a laissé un grand
vide dans la maison.

Nous étions anéantis. Cela fera quatre ans lle
maqis de mars prochain, et nous ayons tou]ours de
peine. Cindy était plus f grgnee que. no Nous
avons hebergé plusieurs labradors, mais e e ‘nen a
accepte aucun ]us qua ce que Gus arrwe Cétait un
%lutre la rador noir lprovena du refuge pour
bradors. ressemble a Dillan et il “est " tres
Zeslectueux envers Cindy. Elle l'aime, méme s’il a peur
elle.

Gus a dy mal a obéir quand il est en laisse, mais
pour le reste, 1l est parfait. Durant nogs })acanceﬁ pour
plaisanter, je n cessazs de Cghre que jallais, l'éechanger
contre un caniche noir. oursuzvalt mazs elle
ne jouyaif pas ayec les autr s chiens (c’est une vraie
dernoiselle elle joue seulement auvec_ ceux .quelle
conna t 1en. Nous nous sommes rendus @ Cockington,

pres de Torq ay et un canllche nor qui etalt la S st
dlrllge tout ojt vers Cin meme 1l
centaines, de c lens auto r indy fa } azt al r sa
queue frénétiquement. Je, alssee aller et ils ont
couru comme fleux amis. C estsur renant evoird
quel point le . quait c}c caniche
lnstantanement Puis jyai eu la chair de poule lorsque
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%a, rol?riétaire est arrivée et I'a appelé par son nom :
illan’!

On aurait pu tout aussi ,bi'en m’assomimner avfc
une plume b Jfl lui’ai redemandé le nom du chien et elle
1

m a repete Dillan. Je lup ai demandé son age et elle ma
répondu qu’il avait trois ans et demi.

, Cela_correspondait presqu’au moment Qi nous
avions perdu Dillan, Je ne crois, lPas a grand.c os?,
mais_je crois que cétait notre Dillan, et ‘que Cindy le
savatit. »

: Rachel m’a fait part de cette histoire qui, je dois
I’'avouer, est une de mes préférées :

.« Cette histojre est arrivée a ma mere_lorsque
mon frere ainé était bébé (quant ma naissance). C’était
en 1976, alors que ma_ mere et mon pere vwaient a
Cumberland, au Maryland. Mon, frere etal;\ un tout

etit bébé. Mon pere enseignait lart au college situé
out pres de Frostburg, et ma mere était mere qu
foyer. Ils participaient souvent a des fétes avec dc?es
collegues de mop pere qui se prolongeaient tard la
nuit. Ma mere n’était pas.du genre a dimer les soirées
rrosées, mais y assistait parfois et y amenait mon

rere.

Lors d’une de ces_soirées, ma mere a décidé de
retourner a la maison_a pied et mon peéere dy rester
encore un peu, Ma mere a donc emprunté [d longue
rue avec une cote abrupte en poufsc;nt,mon frere dans
sa poussette. Il était tard, gt la ville etait gssez calme, a
peine quelques autqmobiles, y circulajent. Apres
quelq%es, inutes, elle g Cﬁgepasse un  homme qui
marchait 7?6 lautre cote de la rue. Ly jetant yn
regard,  elle s’est rendu compte (%ue .Chomme L
montrait son sexe. Effrayée, elle s’est mise a n;za,rchfr
plus rapidement, crazgn;fn,t paur elle et son bébe. E lle
était maintenant trop eloignée pour retourner a la
soirée, mais encore trop loin de la maison.

Frissonnant, elle a réalisé que %e sale type avait
traversé la rue et qu’il la suivait. Il a, copimencé a
l'invectiver, Elle a accéleré le pas, mais CThomme la
sutvait toujours.
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Puis, sortgnt de nulle part, deux é enormles chiens
ont.surgi entrf eux maisons. Toyt enjoués, ils se sont
diriges vers elle. Ils n'ont jamais cherché son attentioy,
ils marc aient a ses .Cotés, courant utour delle
pendant qu’elle tpousslalt mon frere. Cela q duré au
moins 15 minutes ; les }ens semblant former un
écran protecteur autour d elle et son bébe.

Le sale ty%)e a contlnuf de la suwre durant
quelques minyte s’est mis a lhu crier, ‘Ce sgnt vos
chiens, mam’zelle ? Ce sont vos .chiens 7, puis
finalement 1l est tombé et i| est parti, Méme sl était
wre, il avait compris qu'il ne fallait, pas deranger
quefqu un qui est flanqué de deux'gros chiens !

Compme elle tournalt le dernier coin de rue avant

d'arriver a_la maison, les deux chiens ont chang cf ?

direction. Ils étaient, ap arus et sont restes res ell

tout le temps, quil fallait, f disparu

lorsqu elle a été en securzte le es a tou]ours

gonszderes comme, des anges gardzens pour elle ét son
ebé, et je crois qu’ils en éfaient !

J’ai toujours dit que les anges peuvent vous
3pparaltre soit ] ste a moment ou vous avez besoin
ux ou uandl esom d’apparaitre. Je suis tout
a fait certalne que e ces deux chiens etalent eaucoup
plus quils ne semblaient I'etre.
en estP as uniquement les mammiferes quj ont
des, anges de 'ame. Matt m’a envoye ce merveilleux
récit dé’ deux corbeaux.

« Nous vivons a la campagne en plein milieu de
nulle part et nous sommes habitués” aux animaux
sauvages = qui _ nous entourent et, a leurs
comportements. Mais nous avons constat de récemment
que “des, corbeaux ayant installé un nid daps notre
cheminée pour lete agissqient de maniere bien
étrange. Ils s‘assoyaient sur le coffre de ma voiture et
picoraient. yraiment tres fort sur le pare-brise, au
point d'y faire des égratignures ! Chaq ue matin, je me
reveillals’ ayec, ce “picorement ans les oreilles et
jlouvrais la fenétre pour les faire fuir. Ils fazsalent cela
depuis environ une semaine et j'étais d.court didée
pour les faire cesser. Ils ont commencé a faire la meme
chose, ddans la fenétre a guilloting, et nous avons ense
que cétait p eu{ étre parce qu.a lintérieur de la b;e
paro1 vitree, il y a une bande argentée autour de la
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fenétre extérieure, et j’ai entendu dire qu’ils aiment ce
qui brille.

Nous avons tout essayé, enduire la fenétre de
moutarde pour tenter de e? en dissuader, mettre un
chat en “peluche dans ﬁ enétre pour _servir

épouvantail. Rien ne marchait. Ne sachant plus que
aire, nous nous somimes resignes.

Notre gros_berger allemand a_.commencé a se
comporter de maniere assez etr;angcf, il regardait vers
notre foyer en inclinant la téte "de coté, comme_si
quelquie choge était coince dans la cheminge. Ma mere
a pensé_quun oiseau. était piégé dans la cheminge,
Mumis, dune lampe de poche, “nous avons examing
lintéerieur de lg cheminée aussy loin que nous le

ouvions, et voila quon a trouvé non dpas un, mais

?Zeux oisillons qui y étaient tombés du m

, Il m’a fallu un bon moment pour les, atteindre,
(c’est une petite cheminée ou il y a peu d’espace) et
attraper les bebés corbeaux un a la f%zs.

“Nous les avons ex?.m,més et ils semblaient étre la

depuis tplusze,urs jours. 1ls étaient maigres, couverts de

syie, et s1 faibles quils n’étaient méme pas en mesure
appeler leur mere.

eu de pain et d’eau et

),

Nous leur avons donné un P ]
nous nous sommes assis pres deux h]usqua lce ?u (ljs
reprennent un peu de vigueur. Deux heures plus tard,
un des oisillons a commence a appeler sa maman quai,
elle, tourngit en rond_ au-dessus_de nous, ard(in,t un
cell attentif sur ses bebés ; nous les avons donc laissés
;ous les déux. a lextérieur dans notre jardin pour que
a maman vienne vers leux. De toute evidence, un des
ebes avait qpprzf a voler, car apres un moment nous
g,})o,ns vu senvoler au-dessus de notre maison, puis
selowgner. Lautre, cependant, eétait danf un piteux
etqt, 1l était si faible et sans défense qu'il ne pouvait
faire autre chose qu’appeler. sa mgman de sa petite
})ml;( faible. Nous avons laissé le bébe a efterleur,ﬁans
a basse-cour avec,un abri en bois rengip 1 de paille et
un peu de,nour;‘ltu,rle et dequ. Pendagnt que nous
prenions soin de loisillon, la mere et le pere tournaient
gu-dessus de n?s tetes et se perchaient sur_ une
ranche, surveillant ; et je crois sans aucun doute
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qu’ils savaient ce que nous faisions.

Malheyreusement, le matin ,suiva%t, le bébé était
mort ; nous ;,avons éposé pres d'un arbre afin que la

mere puisse tapercevotur.

., . Apres avoir lu votre livre Pets Hape Souls Too,
j.ai remarqué que les lparents qcliﬂ picoraient dans nos
fenétres chaque jour tentaient ? nous prévenir ?le la
Slt%l,%ltlon desesperée dans laquelle se trouvaient leurs
petits.

, Jai entendu dire que lef animaux sont
incapables de riltlonalzser, ?lr exemple s1 vous l}clnsse,z
tomber une balle sur une table, yn chien la chercherajt
sur le plancher étant donné qu’il ne comprend pas la
notion des surlfaces eleveej ; mazg Jje suis en desaccord
et je sais que les parents, des corbéaux savaient tout a
fait ce quy, était arripe a leurs jeunes et qu 1ls étaient

Q . / .

coinceés a linterieur de la maison !

. Voilg un autre exemple de la facon dont les
humains et les animaux _ peuvent commémlque,r et
?,ﬁurralent, possiblement devenir de_grands amis, st

1omme n‘avait inculqué la peur a chaque ammal
vivant sur notre planete. »

A Je_suis entierement d’accord avec Matt, et
i estime que 'amour et le respect pour les animaux’est
a réponse ?u déclin de la splrlt%ahte, , ,
 Sally m’a envoyé cette histoire d’un chat qui a
semblé, pour un moment, avoir un pouvoir angelique :

« Je dis toujours qu’il y a une raison a tout, donc
lgugnd, Christa, ma chatte bien-aimée, a_ éte écrasée et
uee, j.ai voulu croire qu’il y avait qussi une raison a
cela. "Christa a. traverse sans probleme la route des
centaines de fois, mais cette {fozs-l_a, lle a eté frappée.
Nous n'ayons jamais su qui lavait f{z{appeg parce que
nous ne lavons retrouvée que_ plusieurs heures plus
;, rd..Christa et moi_étions pres proches et elle dvait
habitude de répondre a mon appel, Elle avait pris
lhabitude de venir s’etendre sur mes épaules quand je
marchais dans mon jardin.

Deux,mois apres sa mort, je revenats a la maison
en auto. Jetais pres dun carrefour ou la circulation
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est dense, p ?s loin de lendroit ou Christa avait été
tuée. Naturellement, je pensais tou %ours cf elle lorsque
je pa sais pay ce com n . m'approchant de cet, endrozt
istingué une petite forme sur la route, J'a1 freiné
rusquement et, en approchant, j’ai vy qu 1l y ayait un
chat accroupi. Il tal de la meme couleur quie Christa,
mais je me suis uil %uavalt ez's centaines de chats
de couleur egazl e tortue dans les alentours. Ca ne
pouvait pas étr el Comme, l'auto ne ralentljsa%t pas
assez et que le chat ne semblait pas vouloir se déplacer,
jai commence a pgmiquer.. Je ne pouvqls pas
supporter [1dée que jallais tuer un chat a endrozt
meme ou Christa eétait morte. J'ai crié, ‘Non ! va-t-en !

Le chat s’est levé. Des frissons ont parcoury, mon
gorps quand jai vu que cetait Christa ! Elle ne
Qugeait pas, et lauto roulait fatalement vers elle.
et it comme ans un de ces caychemars ; lauto se
dep acait . lentement, mais maqlgré la force. que
lzquazs sur les freins, lle nallais pas marréter a
cf urquoz rie senleve-t-elle p Cclls me, suis-je
mandee Le chat ma regardée pgr-dessus le % ot
de lauto, et méme si je saudis que ¢ était impossible,
nya aucun doute quie cetait Christa qui me regardalt
en arriere. L'auto,a p aszse ur elle et jai senti iin coup
orsque le pneu lui a roulé dessus.

Finalement, Uauto s est arrétée sur le bord ?e la
route, pgrpendlcuialrement u.meme moment, 1

eu un ruit aigu et un r}t zssement alors uun
camion-citerne, est passe intersection sans meme
ralentir._ Javais, la przorlte et si je ne meétais, pas
arretée a cet endrotit, le camion- czterne aurait embouti
mon qauto. Jai su pus tard qlﬁ le camion-citerne
nayait pas pu sarreter a cause dun bris du systeme
de freinage hydraulique.

Je suis restée la a regarder le camion-citerne
pendant un moment, tout én pensant au chat qui
mavalt vé la vie. Je. me suzs recz itée vers
[arriere e a vmture et j’ai reg ar ava t rien :
pas de sang, de_poil, pas e corps déchiqueté.
Aucune trace ec atala ronde. »

On pourrait croire que CeS experlences S€

Frodulsent seulement avec des animaux mignons a
ourrure ou a plumes, mais ce n’est pas toujours le cas.
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Lors d une récente consultation avec la mere dg Jade
y, dJackiey Budden Jade m’a_ demandé
ment1 onner a sa merei petit papillon jaune p al
lle em loyait It)our a IE)rote ger. Jag kle a conﬁrme
uen effet ui petit papillon jaune pa e avalt suivie
ans ses_ allées et venues fout autour du monde
pendant des mois.

Dernierement, Tony Byford, du, Centre de
sauve a%e d’animaux en Espagné, m’a fait parvenir
cette delicieuse hlst01rf:dun des ses propres chjens. Je
respecte énormément les gens comme Tony qui aident
(fs anlmaux lors de circonstances particulierement

fficiles, et je ne suis pas_ certaine que jaurais le
courage d’affronter ce genre de situations.

« Je partage ma maison avec mon ami José, un
clairvoyant, et nous %arglg(éonj aussi a maison avec
nos chiens et chats. Vendre ernier, Popeye, un_de
mes chiens, ne se sentait pas tres bien et 1l 1ie oulazt

pas aller deho ds ni manger. Il a 12 ans. Nous

donc installe dans son “lif, seul dans une dch
ca me ervant re ulzerem Le same tzn
jai eman eaJo ¢ sl etait al evoer}%)eye et il ma
re on u tpar a lrmatwe et que, malheureusement,
ait mort. Puis, Jose a oursu 1 en me disant
uz savalt e]a que Popeye etlazt eee e parce que ce
vendredz sollr la, pendant quil état a moztle endormi,
il avait eu la sensatlon dun ch zen qui était couche a
cote de Lui, et quun homme vétu dune cape oy dune
tunique lanche étajt assis sur une, chaise a cote du lit,
gz a également parlé de l%l sensation que le g len qui
ormait avec lul se soit leve, faisant ainsi ouger e
n}latelg Lorsqu’il s’est reveille, 1l s'est rendu dans Iq
ambre ou se, trouvait Popg ye et a decouv rt quil
était mort. José n’‘a aucune ideée qui etait cet homme,
mais, ne se souvient que la ca{pe blanche. Popeye
viyait avec nous depuis qu zl était petit, et en fait, sa
mere vit toujours avec nous Nous recupererons es

cendres cette semaine et les enterrerons dans le jardin.
»

Tony m’a demandé ce (ﬂue cela pouvaif signifier.
Je crois que grace au merveilleux travail qu’ils font, ils
ont manifestement une belle. connexion avec les
animaux, les chiens en particulier. Pour moj c’est un
signe clair envoyé du monde de I'esp I‘li[ gt ‘on leur rend
grace pour leur travail. Je crois que I'eétre vetu d’une
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cape, blanche est un des anges des, animaux qui se
maniitestait pour proyver que¢ les animaux ont autant
d'importance, puisSqu’ils ont des anges au méeme titre
que les humains. , . ) ,

J aimerals vous mentionner, a cette eétape-ci, une
femme nommee Margaret Barker, Elle est maintenant
agée et en perte d’autonqomie, mais elle a passeé la plys
grande partie de sa vie a tenter de faire connaitre le
role joué par le dammaux durant la guerre. Elle a
secouru un cheval de bataille appelé Joey, un des ra,rgs
a reyenir vivant €n Angleterre. Etant uné 1ectr1‘ie avide
d’informatigns historiques, Margﬁlret se reg)pel e avoir
tr,ouy(f,un livre gi(,)nte,nané[ des photos et des données
détajllées de I'utilisation des animaux envoyés au front
pendant la Premiere Guerre mondiale. Ces images sont
restées gravees dans la tete de Margaret lorsqu’elle a
pris conscience du_sacri C((f de ceux-ci. Elle n’a jamais
oublié le prix que Joey et des millions d’autres comme
lui ont paye, L .

eSt a cette période que Margaret en est venue a
penser, quau Jour . du Souvenir, on d,eif,ralt aussl
commeémorer les animaux qui ont travaille avec les
soldats et (11u1 sont, morfs au front avec euyx.
Récemment, les souhaits de Margaret ont commence a
se realiser, et je fais partie des nombreuses personn(fs
au pays qui ont dépose une couronne lors du Jour du
Souvenir pour commemorer les chevaux, les chiens, les
chats et les pigeons, qui sont, morts souys les tirs. Je ne
veux d’aucune maniere amoindrir le role des, hgmmes
et des femmes, qui_ ont donne leur vie, mais je suis
certaine que, si on leur demandait, tous seraiept trop
heureux de voir quon commemore et honore
egalemen% eurs compagnons animaux, , ,

L’homme s’est toujours servi des animaux, qui
sont des etres innqcenis, sur les champs de bataille.
Jen a1 le_ coeur brise,” particulierement pour ces
chevaux. Vojr les images de ce% nobles créatures
galopant en direction des fusﬂ(f me brise le ceeur. Ils ne
comprennent pas, le (ioncept e la guerre, ni1 le fait de
tuer ou de mourir. Ils ne comprennent pas.ce qu’est
une arme a feu ou ce que signifient les feux chigno ants,
et quand jls se retrouvent agonisant sur le sol'froid, la
8\67:,111(1: quils doivent ressentir doit etre indescriptible.

ikipedia rapporte des, faits marquants au sujet des
chiens durant la guerre dont ceux qui suivent :

Environ 5 000 chiens entrainés pour aller a la
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%uenre ont servi durant la Guerre du Vietnam,
nviron 10 000 maitres-chiens militaires ont_servi
durant la guerre, et on estime que les unités K9 ont
saypé 10 000 vies humaines. 43 chiens militaires et 73
militaires trauaillant comme maitres-chiens ont éte
tues au combat durant Ila uerre. Les reglements de
larmée, commfmd,alent a destruction ou le transfert
des chiens-mjlitaires dans les zones de combat, et
aucun chien de guerre ayant servi au Vietnam ne s’en

est sorti vivant.

Il est tres étrange et injuste qu’i] y ait encore des
personnes dans le monde quj traitent lés animaux avec
insensibilite, comme s’ils n’étaient que des machines.
Je suls cqQnvaincue que tqute personne qul a eu un
animal pres d’elle, alors qu’elle éprouvait de la peur ou
vivait un conflit, conviendrait volontiers que certains
anges onli quatre pattes.

, Il me semble,g rtinent que le mot de la fin ay
sujet des animaux soit laisse a un grand militaire, et a
quelqu’un qui n’était pas reconnu pour avoir un lien
particulier _avec les animaux. Ce_ passage, tiré dgs
mémoires de Napoléon, témoigne de la profondeur de
la dévotion que les animaux ont pour, nous. On a
rappqrte que le chlgn d'un soldat decédé était afsm a
ses cotés, essayant de le réveiller lors de la bataille de
Marengq, en Italie. Comme ses efforts étajent vains, il a
essayé d’attirer Napoléon a l'endroit ou son maitre
%1sa1t, cr,oyfant que Peut—etre, parmi tous ces hommes,
1l pourrait faire quelque chose. Napoléon a écrit :

. J'ai compris que ce soldat devait avoir des amis
a la maison et au sein de son régiment, et pourtant, il
cgllt la ou 1l est tom f’ abandonné de tous, d l'exception
le son chien. Dans le pgssé, et tout alé lon? de ma vie,
].ai .gssiste, avec cgftac ement aux batailles, qui ont
decide de lavenir des nations. Fro,hdemegt, J’ai donné
des ordres gui ont causé des milliers de ‘morts, Et
?ourtant, jetais pro ondfment remlue, i d’ squ au

armes, et, par quol ? Par la dquleur, la fidelite et le

)

courage dun chien pour son maitre.
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Chapitre 10
Les orbes, les lumieres et les voix des anges

Nous trouverons la paix.
Nous enten s les fl %es et verrons
le cie scmtll e multiples diamants.

Anton Tchekhov

COMMENT ENREGISTRER
LA PRESENCE D'UN ANGE ?

PVE

Avec la méthode appelée PVE — phénomene de
voix electronique — on peut essayer d’enregistrer la
prése Se d'un, ange. € . nombreuses pers nn((i
reten ent eil olr enre istré la voix des esprlts a 'aide
de cette meéethode, et certalnes crolent avoir aussi capte

la voix de leur ange gardien.
N’qubliez pas, s1 vous parvenez, 3 enregistrer la

VOlX d’un etre cher ¢ est votre ange qui I'ayra aytorise.

Vous devez d abord medlter en 1u1 demandan% de Vous
protéger et de vous guider et, s1 la est sa volonté,
vous permettre de enreglstrer Mais rappe eZ~ V
que le but premier de cet exercice est d'empéc er
toute énergie négative de se manifester.

Ce qui est bien a propos de cette sorte de preuve,
cest que si vous ﬁrvenez a enregistrer, des voix
claires, et que ce qu’e disent s’avere sensé, c’est yne
tres bonne preuve de I ex1stenc«1=: d’une autre dlmfznsmn

%t a-dire ange %sprlt est 1mpossib
con ndre des voix claires d’'une interférence radio qu
d’autres pollutions sonores si I'expérience est effectuee
correctement.

Comment enregistrer un PVE
Yous aurez begoin d’un enregistreur, Vous
pouvez utiliser un appareil numérique, un enregistreur

?51 que, ou un u1 est intégré a un répondeur
télephonique. que soit T'appareil que vous
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choigirez, trouvez-en un qui est muni d’'un compteur,
ainsi, Sl vous_enregistrez un fon ,uel(for,lque,, vous
serez capable de le retracer par la suite. [I n'y a riep de
plus frustrant que de capter quelque chosé et d’etre
incapable de retrouveg le passage sur une b\and,eI=

Une autre bonne idée con31cslte a utiliser un

apparell équl,lfé, d’un, mjcrophone 1stance au lieu
n appa-reil équipé dun microphone intégré, car
celui-c1 _pourrait déceler le bruit provenant de
I'appareil ce qui pourrait voiler ou brouiller la voix que
vous essayez d’enregistrer, Si le microphone est muni
d'un long1il, vous pouvez le placer loin de 'appareil et
eviter ce probleme. ,

. _Testez lappﬁrell avant de_ commmencer afin de
savoir g quel t¥qe, e. bruit de fond vous attendre.
Placez l'appareil loin de toute autre source de bruit
comme un climatiseur, un ventilateur ou un
refrigérateur, et meéme un aquarium, _car le
ronronnement du filtreur peut gg)nt mjner un PVE.

C’est aussi une bonne idée de débuter avec une
bande magnétique peuve, autrement, si vous
enregistrez par-dessus 'ancien enregistrement, un peu
de bruit pourrait subsister. . ,

orsque vous etes prét, placez a maximum le
volume de l'enregistrement;, et gemandez, votre ange
de permettre a votre étre cher de se manjfester. Apres
cela, ne bougez pas, car meme _le bruissement des
vetements pourrait souiller, la clarté de vofre PVE,
Vous pouvez quitter la piecg et laisser lalg)lparell
accomplir son travail, parce qu’il est peu probable que
vous entendiez quelque chose avec vos oreilles.
, . Lorsque Vou,s,etef pret a ecouter
I'enregistrement, jl ‘est. préférable = d’utiliser _des
écouteurs afin’ de . mieux, entendre. tout
hypothétique et %U.SSI pour les discriminer de tout
autre bruit ambiant.” Vous entendrez peut-€tre
seulement un, ou deux mots lors de voire premiere
tentative, mais raplg,ement, aV?C I'expérience,. vous
serez capable de distinguer les voix des_ bruits
ambiants. Quand vous, cOmmencez % entendre des
mots qui, proviennent de yotre étre c 81‘ ou de votre
angte, écrivez-les tous car, a prime abor lfes, premiers
mots obtenus n’aurgnt aticun, sens. Toufefois, avec le
temps, ils devraient etre signifiants.

Photos d’orbe et de lumieéere d’ange
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De nombreuses personnes pensent que les orbes
et les Jumieres d’ange sont des phénomenpes nouveaux
et blament leur e%pparltlon, sur les. caméras
numeriques, mais_en fait, on m’a envoyé des images
d’orbes et de lumieres d’ange paraissant’sur de vieilles
pho ogra&),hles, quelquefoisen noir et blanc, remontant
a des. décennies, avant Ijnvention des cameras
numeriques. Les gens donnent . toutes _ sortes
d f%Xphcatlons pour ces « capt(lilres » bizarres. Certains
fl rment qucf ce ne sont que des anomcf\h S creées par
a lumiere, des gouttelettes d’eau ou de la gousgl re.

ertaines personnes pensent que ce sont des, bulles
d’ectoplasmes, d’autres que cest d 1en§rgle
1e;&e;ctrom ignetique. D autres pensent que ce sont des «
ites » dune autre dimension, et certaines autres que
ce sont des manifestations, d’étrangers \Venigmt d'un
autre monde. Cela pourrait €tre tout cecy a la fois. Cela
ourrait etre auss] la manifestation d’'un étre cher
ecede ou d'une presence angelique, . ,

., Sivous voulez capturer un Ver,l’éable es%rlt orbe
et n'avez aucgne 1dée comment proceder, un bon truc
consiste a observer vos animaux domestiques. Les
chiens et_les ,ch?ts, en particulier, semblent étre
capables de voir les orbes a_l'ceil nu, et souvent ils
essaleront de jouer avec eux. Pour nous, bien siir, nos
animauyx donnent I'impression de jouer avec uelque
chose d’invisible. Prenez qlllQl ues photographies si
vous surprenez votre animal a faire cela, et voyez ce
que vous obtenez. | .

Comme je l'ai dit antérieurement, les gens
classent rapidement les orbes comme des anomalies
lumineuses, mais_les anges, les emploieront parfois si
cela_les ald\emi a se. manifester. Dans de "tel %f\s,
I'endroit ou les orbes apparaissent dépen es
circonstances : s1 vous avez demandé urn, signe et que
des orbes commencent soudainement a s imprimer sur
des photos, vous avez obtenu votre réponse. Mais
soyez avisé que ces signes ne concerneront que Vous,,fit
ne convaincront pas forcément qﬁl,elqu un d’autre qu’ils
sont de réelles manifestations de I'esprit.

Comment capter des orbes

... . Il vqus faudra évidemment une cameéra. 1l est
prefer%ble d’utiliser une camera numpérique parce que
vous.o é,eAnez es resulta(’its 1nst%ntanes. Vous n'avez pas
besoin elap

etre un expert otographie pour capter
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des orb?s, mais plus ]a mise au point de vos photos est
ste, plus 1l est facile d 1n’1terpreter, ce que Vous, avez
obtenu. Pour obtenir le plus de résultats positifs et
pour prévenir au maximum _les respltaits negatifs, ne
prenez pas vos photographies ou 1 aél,ra des
molécules de poussiere ou des gouttelettes d’egu, en
suspension. Pour cette raison, il est préférable d’éviter
de prendre des photos la nuit a l'exterieur, tout
particulierement dans un endroit comme une caverne
parce (ﬂue, dans ces circonstances, vous obflendrez
robablement des orbes mals1 elles ne geront aycune
acon parapsychiques. Vous devez évidemment ev1t?r
la ,11111e, car” des gouttes peyvent se déposer, sur la
ler%gll e. Nica prenez pas de photos face au soleil car
I'efte lumiere annulera en grande partie vos
resultats. Evitez de marcher a lextérieur parce que
vous soul?verez,la p_oussmrg; Assurez-voiis _que la
lfntllle de la caméra soit hbrg empreintes de dqigts et
e taches igralsseuses car, de priimme abord, meéme si
vous semblez avoir, capté des objets authentiques, un
examen attentif révé gra ce qu’elles sont.
, Avant de prendre les phgtos, faites part de votre
intention a vos ‘anges en méditant afin que I'énergie
vous entourant = soit  sensible aux  signes
photographiques.

Comment déterminer si le(s1
orbes et les lumieres sont des
manifestations des esprits ou des anges

, Vous pouvez €{re presque certain que vous avez
capté quelque chose d’intéressant si :

v' L’orbe sur votre photo semble bouger

rapidement. La poussiere et les molécules d’eau ne
bougent pas assez vite pour étre floues.

v' L’orbe a une forme étrange. La poussiere et I'eau

ont une forme classique. Tout ce qui s’éloigne de la
norme est quelque chose d’insolite.

v" Les orbes sont de couleurs vives (habituellement

rouge, orange ou bleél mauve). La poussiere et
I'eau sont rarement de ces couleurs.

v' S’il n’y a qu’une seule orbe sur la photo, c’est
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robablement le signe d’un esprit. S’il y a plusieurs
Icgrbes c’e(i‘.t probab%ement de lg poussigre gu du
brouililard.

v" On voit clairement que 'orbe est derrieére un autre

objet. La poussiere et les molécules d’eauy se
i()rouvent sur, la lentille, elles ne peuvent donc pas
ouger derriere un objet lors dune prise.

v' Il y a une figure distincte sur 'orbe ; spécialement
si la figure peut étre identifiée !

v' Les orbes sont entourés d’un halo ou sont
luminescentes.

v' Comme c’est la forme la plus probable pour

transcender les différentes dimensions, 'orbe
possede six ou huit cotes.

v' Les orbes sont d’un blanc trés brillant et on n’y
volt aucun point.

v’ Les orbes ont un aspect solide ; souvent en forme
d’ceuf plutot que rondes.

v’ Les orbes refletent la lumiere, prouvant qu’elles

sont tridimensionnelles, L’orbe es{ une sphere
complete plutot qu'un simple cercle.

v' L’orbe a une queue.

v' Elles augmentent progressivement au fil des
photos.

.. Sivous captez une lumiere ou du brouillard
plutot qu'une orbe, cela sera interessant si :

v Rien autour ne pouvait créer de la brume, comme

le feu, quelqu’un qui fume dans Jes environs, des
nuages a basse altitude ou de la bruine.

v' La lumieére n’est Pas ronde, mais elle a une forme

pouvant ressembler a un nuage, ou prend la forme

d’une personne, d'un ange ou dun objet.
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v" La brume a un halo coloré.

v' La lumiére est colorée, mais sa forme est
asymetrique.

v' La lumiere colorée projette 'ombre d'une
personne dans la photo, comme une aura.

v La lumiere circule rapidement et elle a une
trainée semblable a une comete.

v' L'orbe progresse a travers la photo de facon ultra
rapide.

v L’orbe grossit progressivement sur la photo.

Gardez a l'esprit que méme uyne orbe ou une
forme brumeuse qui s’avere avoir et? creée par \ne
bizarrerie lummeusei peut aussi eétre le message ,{un
ange. Les anges emploieront tous les moyens possibles
qui sont a leur disposition !
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CONCLUSION

Car il est écrit, qu'il ordopnera a ses gn es

‘avoir s o1,
pour te garder ; et qu’ils te porteront ans eurs
mains,

de peur que ton pied ne se heurte contre une pierre.

Luc 4,10-11

J’espere que mamtenant Vous avez constaté ue

les anges ne sont ag le al(’it une mlnorlte ﬁ
rivi egb?s Il peut etre ifficile de rester positif quan

1l que tout va mal, mais avec un

hcatlon vous serez capable d’entrer en con act
avec 1e royaume des anges et de reprendre votre vie en
main.

Les meilleures facons d’y arriver sont :

o La méditation — ce n’est qu'en chassant les

inquiétudes et les préoccupations de votre vie
quotidienne que votre énergie se calmera
suffisamment pour que les anges puissent vous
rejoindre. La medltatlon peut aussi augmenter
vos vihratiops et consequence, vous
rapprocher d’eux. ’Pluswurs ons CD’ sur le
marché peuvenf vous _aider, .ou si 03
ép rouwiz des ifficultés a atteindre un état de
tranquillité par vos propres moygns pQurquoi
ne pas vous joindre a un grou e medjtation
et ~ vous asse01r en compa gnie, dautres
gersonnef ,qul parfagent vos aspirations,

ouvent, 'énerg 1e dun groupe, vous aiderg ay
arriver si vous etes incapa le d’ att%lndre I'étdt
que vous Sé)uhaltez Vous pouvez tenir cette
aide dans es cercles m%fsthues la ou des gens
tentent de _se 1f11er1r es uns_ les autres ou
développer leurs abiletés psychiques, ou vous

ouvez om re un groupe qui pratique le yoga
ou ueI] ue forme e ngecﬂtat%)on bqoud((f sfge
La f: a on que V(l)us choisissez importe peu dans
la mesure ou elle vous aidera a atteindre votre
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objectif.

La visualisation — dans votre esprit, visualisez

la vie que vous almerlez avec force détails,
comme s1 vous, regard 1ez un D &15 Vous
Vdez i: aque d(eltal et plus Vous rendez cela

u? Vous évelopperez votre capacité a
c e a reﬁ lité et reparer votre esprit_a
accuel lir 'aide angélique™ afin, que votre vie
s’ameliore. 3rs VO ez tout. Si, par exemple,
votre but est de c’lemena er dans yne nouvelle
maison, visualisez-en tou les détails, : les
couleurs, les portes, enéetres, le jardin,
Iameublemen couleur deg murs, la cuisine,
chaque piece. Faltes le tour de la maison dans
votre téte et concretisez-la. Ressentez ce que
ce serait d’y vivre. Appropriez-vous la.

Soyez positif. Comme je l'ai_dit, 'énergie

positive est une énergie tranquille, et si vous
en étes impregné, cela vous aidera, vous et vos
els a vous connecter et a m era 1r Se
foca iSer sur, une image, tel (f dans
Murmures d’anges, est encore le me11 eur outil
ue je connaisse pour stimuler le 051t1v1sme
tre positif ne changera pas Votre p %our
V1e en une secon e mals ce sera e e
changement ? Pour alre
%sen 1f:llemen 3ut vous focahser sur un
_]eCtl positi essinant une image qui
bolise comment vous aimeriez que soit
Votre vie, et n ccrivant un mantra ‘de huit
mots autour ‘image. En regardant cette
jmage tous les matms avant meme de vous
leveF, et en répétant le mantra plusieurs fois
VvOous amorc1 TEZ Votre journée positivement . et
atténuerez I'impact detout événement négatif.

Effectuez si possible une régression dans une

vie antérieure ay el‘c un hypnothérapeute. Pour
moi, c’est la meilleure fa on de commencer a
vous reconnecter avec votre spirituglité
profonde. En _apprenant gqui vous etes
eellement et qui Vou avez été, non seulement
3 lez-vous  vous écouvrir, mais vous
écouvrirez votre ange de lame et avec cet
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etre puissant a Vofv, cotés, vous aurez toutes les

f%nces de transformer’ votre vie. Si vous y
rétlechissez bien, yous reahserez gue vous
avez été entouré depuis toyjours de signes
provenant de votre vie antérieure. Les signes
peuvent eétre subtils, comme des, réves
etranges ou des reves éveillés d’autres lieux ou
d’autres époques, ou un 1nteret marque pour
une certaine époque — peut-étre que certains
Vetements conv1ennent a votre style et vous
font vous ientlr ien, ou peut-étre que vous
1mez col ectlonner es objets provenant

une, certain are ulls vous
semblent fami 1ers F Vous alse u_ces
signes peuvent etre orts comme desl? obies
Inexpliquées ou des ob se smns n’ ayab aucun
lien "avec votre vie actuelle. Rassemblez tous
ces signes, et vous pouvez étre assuré que
lorsque vous ferez une régression dans une vie
antérieure, ces signes auront un echg_en vous.
Ce sera la preuve que votre ange de 'Ame est a
I'ceuvre.

Empruntez la voie de la moindre résistance.

Partf, nous résistons a lintervention
ange qt € parce que nous 1gn rons que nous la
combattons. S’1l semble que la « malchance »
accomp gne _tout ce (iue Vous entreprenez, et
mal gre les e orts de]E) Oyes pour progresser, la
vie ne cesse de vous fermer des portes, ce ane
peut signifier qu'une chose : vous frappez aux
mauvaises portes. Les anges e saleront

nous « ramener » vers notre vrai destin, meme
sl ce n'est pas la voie que nous aurions
consciemment choisie. Lorsque nqQus écoutons
et que nous accep ’i ns de suivre le trou ealll
pous avons toutes les chances de connaitre le
bonheur. Donc, s1 c’est Votre cas, arretez -VQus
pour y réfléchir, et cherchez un% autre so utlon
a votre parcours anticipé. Pr ement

cela creve les yeux. Vous avez le choix, e Sl
vous ne résistez pas, soyez sur que Vous avez
opte pour la bonne vole. C endant, VOlCl un
utre avertissement E) 01s vous evre
utter pour qbtenir que que chose. Mais la
regle genérale semble €tre que si vous
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trébuchez ou échouez trojs fois, alors vous
devez accepter d’ etre guidé dans une autre
direction.

Commencez modestement. Si vous pensez

que votre ange vous ignore ou que vous n’en
avez meme pas un, il est certain que_votre
ange fait 11mp0351b1e pour Vous persuader du
contraire, mais rceil nous sommeI‘
prlsonnlers de notre « umanlte , ous ne le
remarquons _ pas. Donc, . commencez
1entement Deman%ez un petit signe, comme
une &) ume qui tombe dans un en r%)ﬁ’{ 1nsohte
es aroles d’une chanson diffusée a Ia
ra io a un moment precis. Cest le grand
avantage de, communlqtuer avec un anfge VOél
pouvez toujours constater, Sl Vous aites du
rogres car, le cas échéant, i ﬁ ra des signes.
herc ez quelque chose’ d1n abituel, parce
que les anges sont particulierement 1nvent1 S,
et 1ls empldieront n'importe quel moyen clair,
et méme quelques uns que vous ne pourriez
imaginer, pour coQmmuniquer , ave¢ Vvous.
Aussl, prenez note de tout ce qui est insolite,
ou qui se démarque durant la journée.
Lorsque vous. commjencez a remardquer ces
phénomenes, leurs fréquences augmenteront
et tout commencera la avolr un sens. Ne ratez
pas les signes et ne laissez %?s votre cerveau
gauche vous_en dissuader. Plus vouys croirez
auX ang es plus vous remarquerez des signes
de leur sence J[usqu a ce que, pour vous, ce
qui se pro uit soit une preuve irrefutable.

Ecoutez le style de musique qui vous calme ou

qui, vous transporte. Tout ce qui distrait et
apalse votre esp rit VOU% aldera a wvous
connecter aux an es. Les bols de cristal, les
bols tibéetains et les ongs ont tous un role a
jouer,. Toute forme de thérapie sonore peut
modifier vos ondes cerébrales et vous ouvrir a
la communication d’un royaume supérieur.

Entrez en contact avec votre enfant intérieur.

Cela vous ramenera a I'état d’esprit que yvous
possédiez lorsqu’une connexion angélique
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étajt naturelle. Rappelez-vous un moment ou,
enfant, vous avez été Erlste et. malheureux.
Peut-étre avez-vous dé éln de vos parents
et. avez eu llmpressmn aV01r ete puni
injustement. Imaginez-vous devant votre moi
ctuel en, tﬁmi qu'enfant. Acceptez malntenant
‘etre détenant Je pouvoir
reconforter cet enfant e{ de tout retpzérer
Ouvrez, vos bras et accueillez cet enfant dans
votre vie. Ressentez la lumiere et I'innogence
de 'enfant transformer votre m01 Jactuel, qui
est sous()ent ng t accablée ,par es
responsabilités de adu te. En guérissant ce
petlt traumatisme de votre enfant intérieur,
vous serez en mesure damener votre moi
actuel plus pres du ravissement des anges.

Prenez le temps de vous arréter et de

contempler = la. beayté de la planete.
Contem lez la plus belle vue que vous p uvez
trouver et permettez votre esprit d’etre
rempli d’amour, pour, la Terre et l'upivers.
C’est une maniere de manifester plus de
beauté et de protéger la planete. Ne vous
précipitez pas, et appréciez les merveilles que
sont les animaux et la nature. Ne parficipez
as a cette course effrénée, parce qu’a long
terme, votre sante spirituelle sera plus
1m ortante que votr f sante matérielle — car
votre, sante s irituelle est la seule que vous
puissiez amener avec vous.

Notez tout réve insolite, partlcuherement s’il

se produit au moment ou vQus venez de Vi)
endormir .ou uftg avant de vous reveil
Tenez un journal des reves que yous faites et
gardez-le “sur votre table de .chevet, Apres
quelques mois vous serez surpris de découvrir
a quel point vos reves se traduisent en un
message int lhgl ble, ou en un, casse-téte
cosmi ue R ant comment les choses
devralent etre Ayez confiance aux messages
que vous recevez.

Servez-vous des cartes divinatoires : des
cartes du tarot ou celles des anges ou toute
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autre sorte qui, esthétiquement, vous plairont.
Avec de la pratique, yous pourrez ainsi obtenir
des messages angeéliques., Ces. messages ne
sont, pas. une inferprétation littérale de la
signification donnée par les cartes, mais plutot
des messages personnels significatifs.

Essayez toutes les thérapies angeliques

auxquelles vous pouvez avoir acces, parce que
votre ange aura parfois recours a une tierce
personne pour communiquer ave(i vous, un «
ange . terrestre », comme on les nomme
parfois. Outre les bénéfices que vous en
retirerez, s1 vous _entrez en  contact _et
1nte;'laglssez avec un thérapeute qui, sur Je plan

ue est au bon endroit, il ‘améliorera

angelique
Vofgre gtat d’esprit et votre etre.

Si vous souffrez de dépression, essayez de

comprendre que parfois, c’est Pultime noyen
quont les anges de se faire entendre. J'aime
croire Cﬁll S nous firaltent comme une peftite
grenouille en plastique pourvye ‘dune
ventouse en dessoys. Nous nous enfoncons de
plus en pluys ]llS(éu a ce que nous n’ayons plus
d’autres choix (en d’autres mots, nous ne
pensons plus a rjen, I’ange 1a réussi a eteindre
nos reactions émqtionnelles quotidiennes).
Puis, nous sommes libérés et pljﬁ]etes dans les
airs = tout comume la grenouille quand | sa
ventguse se décolle. Voila commept cela s’est
passe pour moi, et le message que j’ai obtenu a
%:e moment-la a V1(‘1a1me,nt fout change en une
raction de seconde. Si c’est ainsi que vous
vous sentez, permettez-vous d’espérer une
libération a tout moment. Sachez qu’on VO%S
prépare a une nouvelle comprétl enismn de la
realité. Soyez dpret a la saisir orsqll.l, elle

e plus (fn plus émervelillé et,
us

surgira. Soyez
plus yous “le serez, p cela_ . s’accentuera

jusqu’a ce qu'yn jour vous regardiez en rilrrlere

— comme Jje le Tais maintenant, d'un lieu et
d’un monde différents.

Lorsque vous sentez que vous vous
rapprochez de votre ange, n'oubliez pas de «
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demander ». Les anges ne peuvent intervenjr
dans notre_ vie que si ngus en faisons la
demanpde. N’ayez pas peur de demander parce
que c’est vatre droit. glepen ant, une fois que
vous avez fait votre demande, soyez patient.
Le temps au paradis ne se déroule pas toujours
selon. mnotre horaire. Si_ les _événerments
semblent Voug, orienter dans la mauvaise
direction, ne désespérez pas, car on ne peut
Eas imaginer la voie que prendra notre ange.

n regardant en arriere, vous pourrez voir la
route ‘que vous .avez suivie, méme SI Sur ce
parcours, . certaines parties pourrqont vous
sembler aberrantes. C'est parce que les anges
ont un(e1 tache passablement compliquée a
tenter de nous aider sans perturber la vie
d’autrui.

guand des manifestations angéliques se

produisent, remerciez. vos, anges. Méme si. les
anges ne seront, Pas offensés s1 vous ne le faites
pas parce quils yous aiment dun amaqur
inconditionnel, jl n’y a pas de mal a etre poli !
Le sentiment de gratitude est une émotion
posmv%, ainsj ce sentiment stimulera les
endorphjnes de votre cervea%, aﬁ531 connues
comme les « hormones du bonheur ». Plus
vous en produisez sur une base réguliere, plus
vous , conditionnez votre cerveau 6 a, etre
Per,meable 231 onheur. Vous générerez
jtteralement dans votre cerveay les récepteurs
du bonheur, et votre facon d’eétre évoluera
naturellement dans ce sens.

Soyez gentil avec les gens. C’est une autre
maniere de créer de la positivité et, de plus, les
anges ont appris a se manifester parfois sous
forme humaine. Ceci n’est pas exactement un
test, mais une onortumt,e € Nous exprimer
positivement. onc, sI quelquun” vous
demande une faveyr, particulierement un
1r1%fonnu, et que vous etes en mesure de l'aider,
efforcez-vous de_le faire car vous ne savez
jamais qui peut observer ! oug pourriez aussi
etre en gartle respon a‘qe, u hon_ou du
mauvais déroulement de la journée d’autrui.
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Par exemple, imaginez que yous vous levez en
bougonnant. Yous entendez la sonnette et vous
V(ius cognez l'orteil en vous précipitant pour
aller répondre. Vous vous battez avec la
Bm,gnee de porte et VO&I,S vous cassez un ongle,

uis vous l'ouvrez et decouvrez le facteur qui
trar;sport? une enorme pile de ,.courrier
indésirable. Vous l'injuriez parce qu’il vous a
obligé a vous lever, et il eSt vexé et se sent
rabaiss¢. ]l retourne au centre de tr1 et
engueule '’homme au comptoir des colis. Cet
homme quitte son travail, rentre a la maison
de mauvaise. humeur et invective sa femme
sans raison. La femme se sent triste et seule.
Peut-efre que son ange allait entrer en contact
avec elle, et c’est maintenant impossible. Un
scenario fantaisiste, je présume, mais toute
action possede sa réaction Sgale et opposee,
ajnsl cela 1;)ourralt donc se dérouler de facon
similaire. Par VOS,aCliIOIlS, vous permettrez aux
gens de Lz,erce oir les anges en vous, et en
contrepartie cela vous aidera. Essayez aussi de
percevoir les anges. chez autrui.” Passez au
sulvant, comme on dit.

Oui, lE)assez au suivant. C’est une maniere

admiraple d’agir, Si vous fajtes une faveur 3
quelqu’un et qu’il voys offre de yous payer — si
vous n’avez pas.reellement besoin [de cet
argent, dites-lui dg « le passer au suivant ».
Autrement dit, 1l devrait également faire yne
faveur inattendue a quelquun d’autre, C’est
une maniere de_transformer, un pas a la fois,
les personnes dans lg monde et cela vous
aldera assurément dans votre quéte de

dialogue avec les anges.

Pour votre propre bien, éloignez-vous des

personnes grincheuses et négatives. C(fla peut
sembler difficile, mais je me rappel 5 avoir
participé a un merveilleux co%rs de meditation
sur la colere dans un centre bouddhiste local.
La session etait tres intéressante, faisant
ressortir quelq&les pensees de (;ol’ere que
jentretenais. A'la fin, jai c,l,Tmande au moine
qui I'animait : « Que faire s’1l y a une personne
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qui déclenche constamment ma colere, et que
malﬁre mes efforts pour 'aider, rien ne change
? » Il m’a repondu que je devrals m’éloigner de
cette personne parce” quen fin de compte
j’étais respaonsable de mon propre etat d’espri
et non du sien, Il a ajouté que cette colere me
nuisait et que je ne devais pas permettre cela.
Donc, meme "s1 ¢e « quelguun » est un
membre de votre famille — si vous n’étes pas
fait pour vous entendre, éloignez-vous, car
vous . ne pourrez jamais avoir une attitude

osjtive en sa présénce et vous ne pourrez pas

e changer.

Ne lisez pas les journaux ou n’écoutez pas les

nouvelles, a moins, que vous y soyez obligé.
Malheureusement, la télévision et lés Journ?ux
rapportent toujours les mauvaises riouvelles
Plus vous vous nourrissez de ces mai vaises
nouvelles, que ce soit des nouyelles de
c:iltastrophes ou celles a propos de la_guerre,
plus ce” concept. s'ancre en vous. Nous ne
})ouvons,rendr,e le monde positif_du jour aiu
endemain, mais s1 nous refusons de nourrir la
négativité, nouys changerons graduellement
mals,furement le monde pour nous-memes. Et
plus il y a de gens qui gbonderont dans ce sens,
plus I€é monde lui-meme ch(flngera. Surtoilt,
assurez-vqus de ne pas regarder des nouvelles
negatives juste avant ou pendant un repas. 1l a
éte¢ prouve scientifiqguement que %s emotions
negatives affectent la structure moléculaire de
ce_que nous mangeons et buvons. Rendre
grace avant le repas et y injecter de I'amour
alimentera votre ame tout ‘autant que votre
corps.

Cessez de vous critiquer, car cela vous met

dans un était de négativité. Pardonnez-vous
pour, toutes les erreurs que vous avez pu faire,
et déclarez qu’aujourd’hui est le premier jour
du reste de votre vie. Tirez un trait suf les
choses que vous avez peut-€etre faites ou dites,
et que vous ressassez constamment dans votre
téte. Votre ange vous accordera son amour

inconditionnel aussi longtemps que vous vous
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en donnerez. De meme ne ritiquez pas les
autres. Ne a peur et des
roblemes dans e monde Ne vous attardez
as, sur les sujets ne%atl s. Les gens pensent
qu ils ne euvent rien Taire face élllX problemes
env1ronnementaux el sociaux monde. Ce
sb pas vrai, mais ils ne changeront pas les
lemes dy monde en Jeur accordant plus de
pouV01r ou d’énergie. Plus quelque chose est
entretenu par les; gens, plus .qQn crée_cette
réalité, et .plus il est robable quelle se
manifeste. A la place concentrez-vous sur les
bonnes C oses et parlez-en — que ce, soit des
actes eI bravoure ou des miracles, peu
1mp0rte eur importance — décrivez comment
le monde sera merveilleux quand ’harmonie
regnera entre tous et que tous auront a ceeur le
bien de la planete. De cette .maniere, vous
serez un « artisan de lumiére »_ et vous
joindrez | les rangs ile ceux qui travaillent pour
qu’une réaljté mell eur emerge Ne parlez pas
aux prophetes .de ma heur car ils ceuvrent,
meme jnconsciemment, a la manifestation
d’une réalité pire pour le monde. Ne joignez
pas leurs rangs.

En conclusiqn, réfléchissez a ce que vous dites et
faites et essayez de créer en yous un paradjs ou les
anges n'auront pas peur de s’aventurer, mais seront

plutot les b1en nus Cest votre droit et chaque
personne peut e faire. Croyez-y simplement. Plus vous
voyez, entendez, et, ressentez les anges en , vous
entrainant a agir ainsi, plys yous feréz. partie du
royaume angélique, et plus ils feront partie de votre
Vie.
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Ressources

LIVRES

Dear An%el Ay Jacky Newcomb

Awaken ngel — Laurence Stanway
Etrea lecoute de vos anges — Doreen Virtue
Drawing Angels — Mimi Doe

SITES WEB

Laura Lyn ; WWW angelreader.net
WWW.SO amma s or
margr Tzar er.

ling-ta es com
WWW S 1r1tua1Parent1ng com
Informatlon sur les produits

Dangs mes livres, je prone l'utilisation de la soie

pour couvrir le sanctuaire d votre angg mais la soie

ue ce que je considere étre de la cruaute

flmmae Procurez-vous _de la_soie synthétique a
‘adresse suivante : www.ahimsasilks.com.
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A propos de 'auteure

.. JENNY SMEDLEY est une guér,lsseulse
spirituelle, thérapeute et conseillere renommée. Elle
écrit. pour les magazines Chat — Its Fate et Soul
&Spn;ilj, et elle est apparue a de nombreuses émissions
de” télevisjon ou elle 3 pu deémontrer le pouyvojr
maglqu? des ang?s et 'existence de la vie apres la
mort. Elle habite le superbe comté de Somerset avec
Tony, son mari, depuis 40 ans.

www.jennysmedley.com

[1]

N.d.T. : Donkey’s years, expression anglaise signifiant plusieurs
années.
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