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Préliminaire

Un corps est étendu sur des draps en satin bleu.
C’est un homme, le corps est blanc, les yeux
ouverts semblent regarder dans le vide. Est-il
mort ? Accords mineurs au violon, sur fond
discret d’un tic-tac de chronométre. On pourrait
croire 2 un cadavre étendu sur un lit d’hopital
Non, ’homme vit : les yeux bougent. Nu, ’homme
a lallure athlétique se Iléve mécaniquement,
accomplit les rituels du matin avant de prendre le
métro pour se rendre & son travail Malgré la
lumiére du matin qui irradie dans son appartement
quasi vide et d’une propreté maniaque,
I’atmosphére est glaciale. Bourreau de travail dans
le monde de la finance, une seule chose anime
Brandon en dehors de son bureau : le sexe. Qu’il
s’agisse de rencontres furtives, de prostituées ou
d’images pornographiques sur Internet, il faut que
¢a copule ; il faut trouver des corps nus qui
s’agitent, s’entremélent de quelque maniére que ce
soit. Le film de Steve McQueen, Shame (2011),
met remarquablement en scéne ce que la



psychopathologie contemporaine désigne sous le
terme « sexualité addictive ». Shame est une étude
clinique précise et sans pitié qui montre comment
la perte de la croyance dans les bienfaits d’une
relation — la perte de Dlespoir dans lautre —
participe d’une perte du sens, dans une vie
devenue désaffectée, triste et vide. L’acteur
principal, Mickael Fassbinder, qui interprete le role
de Brandon, si beau, si courtisé et aimé des
femmes, apparait dans ce film comme un mort-
vivant, un automate malade, semblant ne pouvoir
se réanimer que par et dans le corps des femmes.
Brandon est sex-addict : de la masturbation
matinale sous la douche, a celle dans les toilettes
du bureau suivie par celle chez lui devant
I’ordinateur, la quéte frénétique évoluera plus tard
dans la nuit vers un coit sauvage a I’extérieur.
Brandon ne donne pas beaucoup de répit & son
pénis qu’il ne lache pas. Drole de joystick et drole
de console pour ces performances sexuelles
répétitives qui ne semblent pas connaitre le jeu. Le
sexe est son seul loisir, en concurrence peut-étre
avec le jogging. Agile, sportif, avec un regard
d’aigle capable de piquer sur sa proie, il n’a guére
de difficultés a obtenir sa dose. Il s’adonne a toute
heure a des activités sexuelles en tous genres, sans



jamais y trouver ni satisfaction durable ni répit. Les
femmes consommées ne sont pas distinguées les
unes des autres, prises dans la loi des séries. Peut-
on parler de « partenaires » ? Tout cela est
beaucoup plus précaire, fragmenté, morcelé en
organes, segments de membres, bouts de corps.
Les nuits, Brandon erre dans la ville immense,
comme un égaré de I’amour qui se raccroche a des
corps. Figure de Don Juan des Temps modernes,
en quittant systématiquement les femmes qu’il
séduit, Brandon éloigne le risque d’étre confronté a
la perte d’amour. « Quitter pour ne pas se faire
abandonner » semble étre sa devise. Si cette quéte
frénétique tente de prouver que lautre — le
partenaire — est interchangeable, il est a parier que
ce dernier ne viendra pas a manquer. Est exigée
une forme de soin corporel réciproque ou est
particulierement érotisée 1’enveloppe de la peau,
ses orifices et ses saillances. Ce « soin » sexuel
mutuel s’effectue sur un mode fonctionnel,
opératoire et pragmatique, sans chaleur affective.
Ces passions froides rappellent I'univers sadien :
un commerce de corps obéissant a une
réglementation soigneusement programmeée.

Plutét que de risquer d’éprouver des affects qui
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menaceraient 1’intégrité narcissique déja fragilisée,
le sujet sexuellement dépendant cherche avant tout
a éprouver des sensations, a « se faire du bien ».
Etant ici bien entendu que cet impérieux désir de
« se faire du bien » peut étre renversé dans son
contraire pour é&tre ln comme un désir non
conscient de se faire du mal. Si Brandon n’attend
rien de ces femmes, il ne risque pas d’étre
confronté ni au trouble de ’amour ni au risque de
la déception. Ce qui est recherché dépasse les
conventions morales et sociales, les normes et les
régles : un au-dela du plaisir difficile a trouver et a
satisfaire.
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Introduction

Une visite du cabinet érotique du Musée
archéologique de Naples suffit pour s’assurer que
les conduites sexuelles d’aujourd’hui ne sont pas
plus débridées que celles d’autrefois : les orgies
dionysiaques — peuplées de satyres et de nymphes
possédés par I’excitation et le plaisir — laissent
méme penser que nos plaisirs contemporains sont
plus puritains et bien plus normés que sous les
régnes de Tibere, Claude, Caligula ou Néron. Du
c6té philosophique, Epicure et ses disciples ont
défendu I'idée selon laquelle la recherche du plaisir
et la suppression de la douleur sont des quétes
naturelles chez ’homme. Au-deld de son actualité
étonnante, le Chant IV du De natura rerum — écrit
par le poéte Lucréce au ler siecle av. J.-C. — invite
a réfléchir sur le caractére intemporel de la
blessure sexuelle des hommes, en tant qu’intime
déchirure :

La volupté est plus grande et plus pure pour ceux
qui  pensent  froidement, qu’aux  ames

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquier



malheureuses, dont I’ardeur est ballotée dans les
flots de I'incertitude a I'instant de la possession.
Leurs yeux, leurs mains, leurs corps ne savent pas
de quoi d’abord jouir. Ce corps tellement convoité,
ils le pressent étroitement jusqu’a le faire crier.
Leurs dents impriment leur marque sur les levres
qu’ils aiment. Parce qu’elle n’est pas pure, leur
volupté est cruelle et les incite a blesser le corps
quel qu’il soit, qui a fait se lever en eux les germes
de cette rage. Nul n’éteint la flamme de I’incendie.
La nature s’y oppose. C’est le seul cas ou plus
nous possédons, plus la possession embrase le
ceeur d’un effrayant désir. Boire, manger, ces
désirs-1a se comblent, et le corps absorbe plus que
I’'image d’eau ou I'image de pain. Mais de beauté
d’un visage, de I’éclat du teint, le corps ne peut
rien absorber. Rien. Il mange des simulacres, des
espoirs extrémement légers que le vent rapte. De
méme un homme que la soif dévore au milieu de
son réve. Au milieu de son feu, aucune eau ne lui
est communiquée. Il ne recourt qu’a des images de
ruisseau. Il s’acharne en vain. Il meurt de soif au
milieu du torrent ou il boit [1].

L’humain, qu’il aime ou qu’il désire sans fin, nait
et meurt seul quand bien méme I’accouplement lui
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donne pour un moment l'illusion de ne plus étre
seul. Comme [I'indique son étymologie, la
copulation (copulare), en joignant deux éléments
séparés, tend vers la laison. Et I'on sait — sans
pouvoir trop se le représenter — qu’a partir de cette
copule, peut advenir la vie — la nétre — ainsi que
celle de notre descendance. Comme [I’écrit
Pascal Quignard : « Quand on sonde le fond de son
coeur dans le silence de la nuit, on a honte de
I'indigence des images que nous nous sommes
formées sur la joie. Je n’étais pas 1a la nuit ou j’ai
été congu. Il est difficile d’assister au jour qui vous
précede. Nous dépendons d’une posture qui a eu
lieu de fagon nécessaire, mais qui ne se révélera
jamais a nos yeux [2]. » Cette image qui manque
lorigine tourmente I’dme  humaine. Pour
I’approcher, certains vont tenter de la peindre, de la
symboliser, d’autres s’y adonnent a corps perdu.

Si la maladie sexuelle n’est ni nouvelle ni moderne,
le paysage a pourtant changé : les mentalités, les
lois, les supports ont évolué de siécle en siccle,
s’adaptant aux régimes politico-religieux en
vigueur, aux ¢épidémies aussi. Ce qui change
vraiment tient-il dans les pratiques ou plutdt dans le
fait qu’aujourd’hui on peut parler sans honte de ce
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qui se taisait autrefois ? L’apparition du VIH dans
les années 1980 a profondément bouleversé la
donne : les pouvoirs publics ont commencé a
s’intéresser aux conduites sexuelles en termes de
sant¢ publique pour prévenir les risques de
pandémie. Plus de 60 millions de personnes
contaminées et plus de 25 millions de morts du
sida a travers le monde ont conduit a nombre de
recherches biomédicales et pharmaceutiques d’une
part, et & de grandes campagnes de prévention
d’autre part. Dans ce contexte, des études sur
I’hypersexualité et sur la sexualité addictive ont été
menées dans les domaines de la médecine, de la
psychologie et de la psychanalyse. Au-dela des
facteurs liés aux prises de risques, et a I'impact du
VIH sur les conduites sexuelles, les chercheurs se
sont rendu compte que, chez les sujets qui
démultipliaient les rencontres, la plupart d’entre
eux souffraient de 'impossibilit¢é de contenir et de
réguler leur excitation sexuelle. Ce trouble de la
sexualité serait plus fort chez les hommes que chez
les femmes : 80 % des sujets traités pour
addictions sexuelles sont des hommes. Mais ces
données restent empiriques, dans la mesure ou il
n’y a pas d’étude épidémiologique sur la question.
Cette addiction a la sexualité toucherait environ 3 a



6 % de la population générale des Etats-Unis selon
les estimations de [I’Association psychiatrique
américaine. Au-dela des faits divers qui rythment
I’actualité, cet ouvrage entend proposer, a travers
I’exploration de différents modeles existants, de la
psychiatrie clinique a la psychologie en passant par
la psychanalyse, des pistes de réflexion sur cette
symptomatologie dite moderne pour mieux en
étudier le fonctionnement et en déchiffrer le sens.



Chapitre I

Un taylorisme sexuel

I. — Sexualité, symptome et lien
social

La société moderne occidentale dans laquelle nous
évoluons conditionne lentement mais slrement
femmes et hommes — enfants ou adultes — & un
monde ou ce qui est désiré doit pouvoir s’acquérir
et apparaitre dans I'instant. Plus d’attentes, plus de
frustration, mais des offres a profusion de produits
de consommation « illimités ». Dans cette optique,
ne voulant rien savoir du sentiment de frustration
lié au manque, les comportements sexuels eux
aussi se soumettent a la loi de l'offre et de la
demande, a la régle de libre concurrence,
accordant a 'objet « sexe » le méme statut que
n’importe quelle autre marchandise. Sur ce marché
libéral du sexe, il faudrait aussi, comme un parfait
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consommateur, maintenir en surrégime les
performances sexuelles sur un mode quantitatif et
assurer le remplacement de I’objet usagé avant
méme sa perte. Le fast-sex, ou ce qui s’approche
de ce que lon désigne familirement par
Iexpression « plan cul » s’est banalis¢é et méme
normalis€é. Ce qui scandalisait autrefois est
aujourd’hui non seulement admis par le plus grand
nombre, mais aussi et surtout soutenu par une
industrie puissante dont on ne saurait dire si elle
surfe sur une demande grandissante ou si elle
conditionne progressivement les usages et les
techniques de rencontre. Les temps ont bien
changé : si a la fin du XIXesiécle, un adolescent
qui se masturbait était promis a la dégénérescence,
le méme adolescent qui ne se masturberait pas
aujourd’hui serait susceptible d’étre amené chez le
psychologue. On est loin de la censure du milieu
du XXesiecle ou les sceénes de baisers étaient tout
simplement coupées des bandes
cinématographiques. Les lignes qui séparent le
normal et le pathologique se sont déplacées assez
rapidement. En quelques décennies, ’accés a la
pornographie s’est considérablement développé
mais  surtout banalisé. Des études de
consommation montrent que sur le premier moteur
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de recherche mondial, Google, les termes sex,
love, porn arrivent en téte des requétes par genre et
par nature. La sexualité est devenue récréative et
méme impérative. Tout se passe comme si le
slogan du nouveau Surmoi sociétal était devenu : «
I1 FAUT jouir sans entraves ! »

Dans cette dynamique ou le pouvoir des images ne
cesse de croitre, ou les écrans (télévision,
ordinateur, téléphone, tablettes) remplacent livres et
cahiers, ou le virtuel fait apparaitre en un clic
I’objet d’une recherche, le travail d’élaboration de
la pensée n’est pas facilité. Quand la pornographie
devient le principal mode d’éducation a la sexualité,
quelles sont les concéquences sur [|appareil
psychique dans sa capacité a imaginer, a fantasmer
le sexuel ? La crudit¢ des images qui envahit les
écrans, en dérobant a I'imagination la
représentation de la nudité abrase les potentiels a
I’érotisme. Et le Web permet de faire son marché
de fagon trés pragmatique : promotion sur les
verges, sur une paire de gros seins, ou de fesses
noires... Le danger tient a ce que [I'image
provenant de I'extérieur vienne peu a peu
remplacer le fantasme produit de Iintérieur.
Certaines  applications de rencontres pour
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smartphones utilisent la géolocalisation pour situer
les partenaires sexuels potentiels autour de soi,
susceptibles d’étre choisis pour copuler dans
I’heure. On peut en un clic consulter les profils,
photos, mensurations et la distance a parcourir au
meétre pres du partenaire potentiel avec lequel on
pourra engager un « chat » et plus si affinité. Les
écrans ne sont pas les seuls a montrer ce dont le
sexe est capable. La littérature, elle aussi, n’hésite
pas a décrire des personnages obsédés par le sexe.
On saisit que les temps ont bien changé lorsqu’on
sait que le livre Septentrion de Louis Calaferte,
écrit en 1956, publié seulement en 1984, fut
censuré¢ en 1963 par le ministre de I'Intérieur.
Depuis lors, qu’il s’agisse de Portnoy, le héros
masturbateur frénétique de Philip Roth [1], ou de
Victor Mancini, le héros « sexoolique » de Choke
[2], les descriptions crues ne choquent plus. En
2002, La Vie sexuelle de Catherine M. [3] apporte
un témoignage féminin de ce qui pourrait se
rapprocher d’une sexualit¢ « limite ». Catherine
Millet y décrit librement I'usage qu’elle fait de son
corps : un corps qui explore son plaisir,
expérimente ses territoires, ses limites. Cette
exploration frénétique de la sexualité adulte semble,
dans I’histoire singuliére de la narratrice, succéder



a une enfance et une adolescence non concernées
par la conscience des affaires sexuelles. Explorant
les fronticres qui distinguent le dégout de
I’excitation, elle semble puiser des moments
d’élévation dans I'infime : « baiser par-dela toute
répugnance, ce n’était pas que se ravaler, c’était,
dans le renversement de ce mouvement, s’élever
au-dessus  des  préugés ». Ce  récit
autobiographique s’emploie a décrire précisément
les territoires du corps ou se déploie la jouissance,
éclairant d’une lumiére pragmatique, quasi
scientifique, I’énigmatique continent noir du sexe
féminin. A peu prés toutes les expériences
possibles sont éprouvées :

Dans les plus vastes partouzes auxquelles j’ai
participé [...]Jil pouvait se trouver jusqu’a cent
cinquante personnes environ (toutes ne baisant
pas, certaines venues la seulement pour voir),
parmi lesquelles on peut en compter environ un
quart ou un cinquiéme dont je prenais le sexe selon
toutes les modalités : dans les mains, dans la
bouche, par le con et par le cul.

Cette exploration résolue des plaisirs ne se borne
pas aux personnes du sexe opposé :
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Toute ma figure barbotait dans son épaisse vulve.
Je n’ai jamais gobé un ourlet aussi gonflé qui
remplit en effet la bouche, ainsi que I’expriment les
Meéridionaux, autant qu’un gros abricot. Je me
collais a ses grandes lévres comme une sangsue,
aprés quoi je lachais le fruit pour étirer la langue a
en déchirer le frein, profiter le plus en avant
possible de la douceur de son entrée, une douceur
a coté de laquelle celle du dessus des seins ou de
I’arrondi des épaules n’est rien. Elle n’était pas du
genre a se trémousser, elle laissait échapper de
petits gémissements brefs, aussi doux que le reste
de sa personne [4].

Les réactions contrastées a son best-seller traduit
en 33 langues annoncent la perspective du débat
qui a lieu a propos de la sexualité¢ addictive : tandis
que certains dénoncent I’obscénité, crient a
I’horreur et pathologisent ces pratiques, d’autres
saluent la démarche expérimentale consistant a
suspendre le temps et a élargir I'espace de la
sexualité a la facon d’une ceuvre d’art. La morale
ici ne tient plus en référence au bien ou au mal,
mais plutét dans une exploration méthodique,
pragmatique, de ce qui peut étre bon pour le corps.

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se

conquiert



Si la « libération sexuelle » a modifi¢ un certain
nombre de pratiques et d’usages, la sexualité
humaine reste un domaine qui occasionne de
multiples troubles, inhibitions, conflits, symptomes
et angoisses. Pour la psychanalyse, certaines
problématiques psychologiques traversent le temps
sans trop bouger : au plan psychique, la liberté
sexuelle est toujours difficile a conquérir. Comme
I’écrit Jacques André :

La psychanalyse soutient avec une tranquille
prétention qui en agace plus d’un le caractére
atemporel des processus inconscients. Ce qui ne
signifie en aucune maniére une indifférence a I’air
du temps : l'inconscient proceéde vis-a-vis du
contexte historique et culturel comme le réve vis-a-
vis du jour qui le précéde, il y puise les matériaux a
partir desquels il construit sa propre réalité, mais
celle-ci n’est jamais a la simple image de ce que le
monde propose [5].

Et le psychanalyste est bien placé pour entendre
comment les premiéres amours, les excitations, les
haines, les blessures, les conflits, et méme les
réves, sont déterminants dans les choix de la vie
amoureuse et sexuelle de 1’adulte.
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II. — I’impact des technologies
nouvelles sur les conduites
sexuelles humaines

L’exemple de la masturbation génitale aide a
concevoir I'impact de I’évolution des technologies
sur le fonctionnement psychique individuel. Il
permet de distinguer deux modeles :

e dans le premier cas, il s’agit d’une
masturbation qui repose sur I'activité
fantasmatique : une situation rencontrée
dans la réalité extérieure a pu étre excitante,
mais sous I’effet du refoulement, la tension
sexuelle vers I’objet excitant n’a pu étre
assouvie. Si le manque crée le désir,
I’activité masturbatoire peut se charger de
reproduire la scéne et d’en aménager le
destin grace aux ressources de I’activité
hallucinatoire fantasmatique. Dans ce cas,
I’objet du fantasme est puisé dans la
mémoire du sujet tandis que le plaisir
autoérotique masturbatoire est soutenu par
une mise en scéne intérieure. On peut
considérer ce théatre privé accueillant le
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fantasme comme « producteur » de cette
activité. La scéne excitante qui a rendu le
sujet « passif » en le débordant d’excitation
est remise au travail : une présence est
hallucinée sur fond d’absence. Ce
fonctionnement autoérotique « bien tempéré
», en construisant une aire d’illusion, donne
une possibilité de jeu entre présence et
absence, apparition et disparition, vie et
mort, activité et passivité. Ce modele reléve
du registre névrotique objectalisé.

dans le second cas, il s’agit d’une
masturbation assistée : I’autostimulation
corporelle s’appuie non plus sur le théatre
intérieur pour soutenir I’excitation, mais sur
un stimulus excitant externe (présence en
personne, vision et/ou audition virtuelle d’un
partenaire érotique). Le rdle de la perception
est ici déterminant pour la possibilité méme
de « réussir sa masturbation ». Les
composantes voyeuristes sont au premier
plan. La dépendance entretenue a ces
stimuli externes utilisés comme « carburant
» rend plus « oisive » I’activité
fantasmatique, de moins en moins apte a
faire apparaitre d’elle-méme et par elle-
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méme un scénario interne. Ces images
externes consommeées frénétiquement par
les yeux viennent « remplir le dedans »
comme pour conjurer la survenue
d’angoisses liées au vide. Dans cette
dynamique de la décharge, le risque du désir
est écarté. Le sujet « décide » de décharger
des tensions sans forcément qu’une réverie
interne soit mobilisée, sans qu’une
rencontre réelle ait déterminé 1’engagement
d’un désir. Et la plupart du temps, I’activité
masturbatoire est commandée sur le mode
de la compulsion de répétition, de sorte que
le sujet pourra en dire : « C’est plus fort que
moi. » Ce mode de masturbation dans son
versant « limite » repose davantage sur des
aménagements pervers — principalement
voyeuristes — dans une dynamique
narcissique. Pris dans cette dynamique, il
n’est pas rare que des partenaires sexuels
soient eux aussi utilisés comme des objets
partiels sur le mode de consommation
compulsive. Il s’agit de consommer des
images, des morceaux de corps, de « faire
le plein » de sensations selon I’expression
d’une patiente, jusqu’au prochain sentiment
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angoissant de « vide ».

III. — Les sex-addicts

L’étymologie du terme « addiction » est
intéressante pour qui s’intéresse au concept de
dépendance. Malgré une résonance médicale
actuelle d’apparence anglo-saxonne, le mot vient
du vieux francais juridique dérivé du latin addictus,
littéralement, « dit & » au sens d’une assignation,
d’une attribution. L’esclave romain, addicté a un
maitre était dénué de son nom propre pour é&tre
affecté a son service. Le terme indique dans un
premier temps 1’état de privation de liberté, 1’état
d’esclavage, d’aliénation. Au Moyen Age, le terme
évolue pour désigner un individu qui honore une
dette impayée a son créditeur par la mise en
servitude de son corps. Le sujet est contraint par
corps d’honorer sa dette impayée. Le terme
voyagera pour trouver dans la langue anglaise Ia
signification de « soumission » — par exemple de
lapprenti a son patron — jusqu’a I'usage plus
actuel proche de l'idée de « passion ». Au
XXesiécle, le terme commence a étre utilisé dans le
vocabulaire médical pour désigner le champ des
toxicomanies puis d’accoutumance pathologique.



Aujourd’hui, il synthétise d’une certaine fagon Ia
notion psychopathologique de dépendance, de
contrainte par corps et de dette.

Lorsque le sex-addict se sent possédé par une
mystérieuse ¢énergie le poussant a trouver
conquéte, le monde environnant n’existe plus de la
méme manicre, tel un décor de théatre qui défilerait
trop lentement avant la trouvaille de I’objet-sexuel-
prothése, le voila comme autohypnotisé par les
débordements de pulsions dont le pouvoir de
suggestion semble ici irrésistible. En favorisant des
rencontres (puisque le terme de relations serait ici
déja excessif) qui accordent au fragile domaine de
la  sexualit¢ Ila logique de consommation
comparable a celle de I’offre et de la demande dans
un supermarché, la sexualit¢é addictive parait
procéder, au plan de la vie amoureuse, d’une forme
de psychopathologie du lien. L’amour dans tout
cela ? « Zéro bla-bla, zéro tracas — c’est la
rencontre des corps qui dira si la marchandise est
bonne ou pas ! » pourrait répondre le sex-addict.
Hanté par la quéte d’excitations sensorielles, le sex-
addict démultiplie le temps qu’il consacre a la
recherche de situations sexuelles diverses
(cybersex, multipartenariat, consommation



compulsive de pornographie, fréquentation de
prostituées, rencontres fast sex, « plans cul »...).
La logique est simple et bien rodée : premier feu
rouge, regard complice échangé — « On baise. »
Tel un toxicomane dans [Dattente du prochain
shoot, la vie du sex-addict est toute tendue vers la
trouvaille d’un objet ou d’une situation sexuelle. Si
ce mode sexuel est susceptible d’étre vécu au
début comme une forme de sexualité libre, simple,
sans complications, celui qui glisse peu a peu dans
I’addiction sexuelle se fixe souvent, sans en
prendre forcément conscience, a la répétition d’un
scénario pauvre. Peut-on parler de taylorisme
sexuel ? Progressivement, I’excitation sexuelle,
maintenue écartée du sentiment amoureux et de
I’attachement, se trouve reléguée au service de la
performance. Le sexe devient un sport, un
divertissement au méme titre que n’importe quelle
activité récréative utilisée pour déstresser. Pour le
sex-addict homme, i peut s’agir — non
consciemment — de vérifier compulsivement, dans
une forme de culte phallique hypocondriaque, que
son pénis est bien vivant, performant. Pour la
femme sex-addict, il peut s’agir de collectionner
les pénis externes afin de pallier le complexe de
castration. Si elle n’a pas « le » pénis, elle attire
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le(s) pénis en dedans d’elle, comme pour le(s)
posséder. La dimension d’habitude ou de rituel est
trés présente dans la sexualité addictive : le sex-
addict répéte inlassablement une situation ou il
cherche a s’accoupler aprés un jeu de séduction
plus ou moins rapide. Cette dimension est
importante a relever, car elle se distingue du
scénario pervers classique ou toute la scéne est
écrite a Il’avance. Le sex-addict ne sait pas
forcément ce qu’il va trouver sur le marché du
sexe : il part, erre, cherche, parfois des heures
durant. Dans cette chasse errante, intervient
souvent le sentiment de peur, ce sentiment
particulier dont Kafka dans une lettre a Milena dit
qu’il est « magie noire de la sexualité [6] ». Dans
ces moments de quéte maniaque, le sujet se sent
vivant, présent a sa quéte, pris dans I’illusion pour
un court moment qu’il va trouver un objet de
satisfaction temporaire. C’est souvent I’épuisement
du corps qui sert de limitation a ces activités plutot
quun « non » qui viendrait de I'intérieur de la
psyché. La encore, ce sont les sensations
corporelles qui décident I’emploi du temps du sujet

I'ivresse, la douleur, la fatigue sont des
expériences sensorielles solipsistes par lesquelles le
sujet, pragmatiquement centré sur son propre
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monde, se coupe subjectivement de I’autre. Pris
dans I’idéal narcissique du « je peux tout, tout seul
», le sex-addict ne veut rien savoir de I’autre sinon
d’en tirer quelques sensations. Organes, peaux,
corps coupés de leur histoire, des rencontres
déshumanisées lui suffisent. S’il évite par-dessus
tout I’énigmatique trouble de I’érotisme, le mystere
li¢ a la singularit¢ d’une rencontre, le sex- addict
pourrait étre paradoxalement qualifi¢ de « phobique
de la sexualité ». Dans la logique affective souvent
clivée du sex-addict, ne pas étre satisfait
pleinement équivaut a ne pas étre satisfait du tout.
Ici, pas de traits nuancés. Des I'épreuve d’une
frustration, il faudra donc laisser tomber cet «
autre » pour un nouveau produit, et ainsi de suite...
Fonciérement peureux des effets du désir de
I’autre, il s’emploie a enfermer cet autre dans Ia loi
d’une série. Or, lorsque je suis séduit par I’autre, je
me reconnais manquant, et d’une certaine fagon
passif. Aimer implique I’acceptation — par I’autre —
de quelque chose de son propre manque. Et cet
autre, du reste, ne pourra jamais satisfaire
pleinement ce manque... Le manque d’amour est
ici imaginairement réduit et condensé sur les zones
érogénes du corps dont il faudra prendre soin
d’une maniére plus ou moins civilisée.
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Les productions pornographiques témoignent
d’ailleurs de la réduction de I’objet du « désir » a la
vision d’un va-et-vient : un sexe érigé disparait
puis réapparait dans un ou plusieurs orifices. Il
s’agit souvent de « remplir » et « vider » ce qui est
cens¢ manquer ou déborder d’excitation. Tandis
que l'un des protagonistes (le plus souvent la
femme) doit apparaitre comme une pauvre
créature démunie en manque de pénis ; I’autre ou
les autres protagonistes (le plus souvent des
hommes) s’acharnent a lui préter leur(s) pénis
triomphant(s) — censé(s) réparer le manque de la
pauvre créature. Quand il ne s’agit pas — plus
primitivement — de la violer pour lui imposer ce
qu’elle doit recevoir de gré ou de force. A la
mascarade hystérique, répond la parade phallique.
Ces colmatages imaginaires permettent sans doute
une visée latente : celle d’anéantir le trouble de
pensée relatif a I'organe féminin menagant. Dans
cette perspective, la fétichisation du pénis érigé
assure un abri incontestable contre la menace de
castration incarnée par ces trous qui dévorent,
avalent et mettent a I’épreuve sa fiére puissance.
L’expression anglaise, pragmatique to have sex qui
ne s’embarrasse pas de sentimentalité — « avoir du
sexe », « avoir le sexe » et dans une traduction
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plus littérale et primitive « avoir sexe » — restitue

idé u iques Iu v
I’idée selon laquelle ces pratiques luttent activement
contre I’émergence de I’angoisse de castration.

omme si les organes étaient invités a
C ! t t t
s’interposséder entre eux, pour se sentir exister
dans la confrontation au corps et a la demande de
I’autre.
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Chapitre 11

L’interdit, la
transgression

I. — De I’abstinence a I’exces, de
Iinterdit a la transgression

Un texte de Stefan Zweig, Les Deux Jumelles,
conte drolatique, illustre non seulement [I’idée
freudienne selon laquelle les interdits sont souvent
a la mesure des désirs, mais montre justement
comment les limites qui départagent interdits et
transgressions sont précaires, sinon réversibles. Le
titre original du conte est Die gleich-ungleichen
Schwestern, soit lttéralement Les sceurs
semblables et dissemblables. Voici en résumé
I'essentiel du conte : un beau matin, Sophie en
s’éveillant trouva vide a coté d’elle le lit de sa
jumelle. Héléne, qui avait regu la méme éducation
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que Sophie, avait mystérieusement disparu pendant
la nuit.

Héléne avait vendu son jeune corps au trésorier de
la ville, vieillard d’age patriarcal, contre un luxe
nouveau, et elle dépouillait impitoyablement cet
homme connu jusque-la pour son avarice.
Quelques semaines plus tard, aprés I’avoir plumé
comme un poulet, elle changeait cet amant contre
un nouveau et quittait ensuite ce dernier pour un
plus riche encore. Ce ne fut bientdt plus un secret
pour personne qu’Héléne faisait de ses charmes un
commerce, comme sa meére faisait un commerce
de ses épices [1].

Un jour ou un cortége pompeux, le plus luxueux vu
depuis des temps anciens, entra dans la ville,
c’¢était Hélene, « parée comme la reine de Saba
quand elle fit son entrée dans Jérusalem », qui
venait habiter et redorer le palais déchu et
abandonné de son pére. Les prétres a son passage
détournaient la téte. Contre cette lionne de
mauvaise vie, Sophie la picuse, la dévote, qui
habitait une chambre glaciale ou, la nuit, les
plaintes du vent venaient rejoindre celles de sa
mere, priait pour le rachat de son ame. Mais
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Sophie, secrétement, restait dans le regret d’avoir
laissé échapper tout ce que tenait Héléne et qu’elle
lui enviait : son pouvoir sur les hommes et son
existence fastueuse. Si sa sceur lui envoyait de
riches vétements, sa fierté et son orgueil lui
imposaient de refuser ces luxueux présents

Sophie se retira du monde et fit noviciat dans un
hospice ou elle se dévouait corps et ame aux
malades et aux incurables. Si bien qu’il ne fut plus
question dans toute I’Aquitaine que de cette sainte
Sophie si bonne et pure. La sceur jumelle, Hélene,
cessa brusquement d’étre le point de mire de toute
la ville dépassée par la lumicre rayonnante de sa
sceur. Zweig écrit qu’en ce pays, grice a ce
conflit, qui aimait la pureté se rangeait aux cotés de
la sainte, tandis que ceux qui s’abandonnaient aux
plaisirs de la chair se jetaient dans les bras de
I'indigne sceur. [...] Il y a dans le cceur de tout
homme certains mystérieux sentiers de traverse,
qui relient le bien et le mal, la chair et I'esprit : il
s’avéra vite que cette dissension d’une espece
imprévue menagait la paix des ames : les deux
jumelles continuaient de se ressembler comme
deux gouttes d’eau en dépit de la différence de leur
conduite. Lorsque les admirateurs de la sainte
croisent la fille de joie au décolleté outrageux, ils ne



peuvent s’empécher d’imaginer la sainte dénudée
au milieu de leurs pricres [2].

On trouve ici une autre lecture du sentiment
d’inquiétante étrangeté : c’est ainsi que ’esprit des
uns et des autres voyageait avec incertitude
d’Hélene a Sophie et s’égarait au point que leurs
sens allaient & rebours de leurs désirs, qu’ils
révaient de la vierge auprés de la prostituée et
regardaient d’un ceil concupiscent la pieuse
Samaritaine. Le conte met en relief dans quelle
mesure les hommes demanderaient aux femmes le
contraire de ce qu’elles offrent. Si elles se donnent
facilement, ils leur en savent peu de gré et
affectent de ne priser que la vertu. En revanche, ils
brilent de ravir son innocence a celle qui I'a
conservée : « L’éternel conflit entre la chair et
Iesprit ne s’apaise jamais [3]. » Cette confusion
torturante de I’esprit et de la chair produit ce qui
suit : les « vilains gargons » tralnent aux abords de
I’hospice, tandis que dans les riches cabarets, les
débauchés exigent de la courtisane qu’elle revéte
les habits de nonne.

Mais le conte enseigne que I'une comme |'autre
sont également orgueilleuses : pendant que I'une



rage des parodies obscénes de sa jumelle,
ridiculisant ainsi son dévouement, 1’autre fouette de
rage ses domestiques lorsqu’ils lui racontent les
pélerins du monde entier venus se prosterner
devant sa sceur chaste et dévouée. Un jour ou la
dévote vint sermonner la pécheresse, lui disant son
dégott de la sensualité bestiale des hommes, cette
derniére félicita sa sceur pour son courage
consistant & ignorer le pouvoir de séduction des
hommes auquel une femme initiée ne saurait
résister. Cet aveu faussement dénudé produisit
chez la dévote un effet singulier. Si elle tenta
d’oublier le message que sa sceur lui avait livré,
trés vite, la dévote succombe aux plaisirs de la
luxure courtoise, et a la jalousie fiévreuse et rivale
passée des jumelles succéde une coexistence
étrangement  familiere. Les deux  sceurs
dépouillérent alors les plus riches en ce monde en
se faisant passer I'une pour I’autre. Mais un jour,
les visiteurs se firent plus rares, les lumiéres moins
scintillantes, leurs traits se fanérent. Héléne (la fille
de joie) la premicre se rendit a I’hospice pour
demander pardon, suivie de Sophie ; jusqu’au jour
ou voilées, les jumelles s’enfuirent en un lieu de
retraite inconnu ou elles durent mourir. Tous leurs
trésors furent donnés a I’hospice. Le conte donne
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a penser que leur existence riche de tout ce qui
peut étre visible, de tout ce qui pouvait se donner a
voir, prend de la valeur lorsqu’elles se retirent,
muettes, du monde.

II. — Erotique de la transgression

Famili¢re de nos agissements et étrangére a nos
préoccupations de pensée, envoltante, Ia
transgression ouvre a une zone frontaliere ou les
limites  deviennent  étrangement  confuses,
mouvantes, entremélées. L’esprit humain vivant et
conquérant ne serait-il pas constamment tenté de
franchir, de dépasser les limites constitutives de
Pinterdit, qualifié par Georges Bataille de «
scandale de I’esprit » ? Le langage courant accorde
a la transgression une signification réductrice et
négative, essentiellement celle de la violation de lois
ou de commandements divins. Ce terme est passé
dans le langage de la géologie a propos de
I’envahissement par la mer d’une région qui subit
un affaissement. La transgression s’opére sur un
terrain favorable, permettant de passer outre, de
franchir. Le dictionnaire Gaffiot rappelle que
transgressum provient de transgredior (trans-
gradior), dont les déclinaisons de sens ouvrent



Pesprit a des significations beaucoup plus
étonnantes. Le préfixe « trans » — a travers, au-
dela, par-dela, de I’autre co6té, par-dessus — associé
a gradior — marcher, s’avancer, parcourir — permet
déja des combinaisons multiples et riches de sens.
Quatre directions émanant de I’étymologie latine
sont éclairantes :

e passer de 'autre coté, traverser, passer
d’une chose a une autre [modalité
exploratoire] ;

e surpasser une loi, un commandement,
traverser, franchir, dépasser, surpasser
[caractére insoumis, courageux] ;

e parcourir d’un bout a I’autre, exposer
complétement [souci de complétude, soif de
connaissance] ;

e cette expérimentation met en réserve la
parole, sidére, dans la mesure ou
transgresser, ¢’est encore passer sous
silence. [Le secret, corollaire de la
transgression. ]

Du point de vue de la temporalité et de la spatialité,
la transgression marque une nouvelle posture : celle
de ne plus attendre, de franchir le pas, de traverser
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la frontiére de I'acte. Les voix de la raison n’ont
plus ici qu’a observer craintivement ce
dépassement sans retour. En ce sens, la
transgression, exubérante, se positionne du co6té de
la folle pulsionnalité du vivre. Dans ces acceptions,
elle se présente comme ayant des visées
exploratoires, des qualités d’insoumission, de
curiosité vivante connaissant la force et la
nécessité du secret. Traversant I’ceuvre de Georges
Bataille, la notion de transgression est étroitement
liée au globe de I’ceil, au jaillissement de lumiére, au
regard qui bat, enferme, meurt : « Il est interdit de
faire 'amour ! Mais si, dans le secret, nous le
faisons, I'interdit transfigure, il éclaire ce qu’il
interdit d’une lueur a la fois sinistre et divine. Il
I’éclaire, en un mot, d’une lueur religicuse [4]. »
L’ ceil et la lumiére de I’éclair dans la nuit, ’extase
et le sacrifice. La transgression est tension,
attirance, tentation. Vers quoi ? Une limite au-dela
de laquelle luit une promesse de plaisir, d’excitation
nouvelle ; un changement, une libération. Selon
Georges Bataille, I'interdit et la transgression ne
s’opposent pas, mais se renforcent ou se
soutiennent :

L’interdit donne a ce qu’il frappe un sens qu’en
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elle-méme I’action interdite n’avait pas. L’interdit
engage la transgression, sans laquelle I’action
n’aurait pas eu la lueur mauvaise qui séduit. [...]
C’est la transgression de I'interdit qui I’envolte

[5].

La peur, lattirance de [I’inconnu, [I’excitation
morbide, le désir de découverte et d’exploration
sont des états de I’ame procédant du mouvement
transgressif :

Je coupais la corde, elle était bien morte. Nous
I'installimes sur le tapis. Simone me vit bander et
me branla. Nous nous étendimes et je la baisai a
coté du cadavre. Simone était vierge et cela nous
fit mal, mais nous étions contents justement
d’avoir mal. Quand Simone se releva et regarda le
corps, Marcelle était une étrangere et Simone elle-
méme [’était pour moi. Je n’aimais ni Simone ni
Marcelle et si 'on m’avait dit que je venais moi-
méme de mourir, je n’aurais pas été¢ surpris. [...]
Nous étions calmes tous les trois, c’était le plus
désespérant [6].

Dans sa « Préface a la transgression », en
hommage a I'ceuvre de Bataille, Michel Foucault
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introduit a la complexité de cette notion hélas trop
souvent rabattue derriére une logique binaire ou
I’éthique s’opposerait au scandaleux. Pour tenter
de qualifier les valeurs ou les bienfaits de la
transgression, Foucault use de la métaphore de
I’éclair dans la nuit :

La transgression n’est donc pas a la limite comme
le noir et le blanc, le défendu au permis, I’extérieur
a Dintérieur, I'exclu a I’espace protégé de la
demeure. Elle lui est plutét selon un rapport en
vrille dont aucune effraction simple ne peut venir a
bout. Quelque chose peut-étre comme 1I’éclair dans
la nuit, qui du fond du temps, donne un étre dense
et noir a ce qu’elle nie, 'illumine de I'intérieur et de
fond en comble, lui doit pourtant sa vive clarté, sa
singularit¢ déchirante et dressée, se perd dans cet
espace qu’elle signe de sa souveraineté et se tait
enfin, ayant donné un nom a I’obscur [7].

Ainsi, la transgression joue sur cette zone de félure
dans I’étre face a un monde qui le tire du co6té du
principe de réalité : I’acte transgressif l1éve I’interdit
sans le supprimer. Cet acte a dessiné I’ombre
d’une félure ; i ouvre a des dimensions
surprenantes, effrayantes et/ou excitantes de la



psyché comme I'éclair illumine la nuit, révélant
certaines forces et formes. L’éclair dans la nuit
peut sidérer tant il touche plut6t a la catégorie du
sublime, de I'inquiétant, d’un sentiment qui effraye
tout en émerveillant. L’expérience transgressive
flirte avec cet état mixte d’inquiétude peureuse, de
fascination, d’excitation. La tentation transgressive
commence a pointer lorsque le sentiment de
contrainte s’exaspere, lorsqu’une régle est mal
vécue, intégrée, symbolisée : la transgression est
alors libératoire. La promesse de retrouver la paix
de I’ame compose avec les tourments. Il en va
ainsi du symptome qui comporte une face
transgressive, tandis qu’une autre face se veut
fonciérement conservatrice. Pour Georges Bataille :
« C’est I'état de transgression qui commande le
désir, I’exigence d’un monde plus profond, plus
riche et prodigieux, I’exigence en un mot, d’un
monde sacré. Toujours la transgression se traduisit
en formes prodigieuses : telles les formes de la
poésie et de la musique, de la danse, de la tragédie
ou de la peinture [8]. » Pour se singulariser, le
désir se constitue dans un cheminement plus ou
moins chaotique ou, sans cesse, il se confronte a
des limites inhérentes au principe de réalité, mais
aussi a des interdits qui régissent la conscience.
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Freud ne dit pas autre chose, faisant de I’interdit la
condition culturelle de I'homme et des désirs
primitifs qui renaissent avec chaque enfant « le
noyau d’hostilité contre la culture [9] ». Si interdit
et transgression peuvent se lire autant du point de
vue de I’abstinence que de I’exces, la notion de
transgression ne suffit pas pour comprendre la
sexualité¢ addictive. On peut méme se demander si
la sexualit¢é addictive n’est pas d’essence
fondamentalement conservatrice — en référence a
un objet d’amour cedipien intouchable, enfoui dans
les profondeurs de I’inconscient. On entend mieux
comment, dans la sexualité¢ addictive, ce qui est
mis a mort par I'acte, c¢’est bien le fantasme. Car
un fantasme agi n’est plus un fantasme. Ce qui se
répéte compulsivement semble se situer plutdt du
coté de I'attaque des frontiéres qui départagent les
fantasmes du passage a I’acte, conduisant a une
progressive érosion de I’activité fantasmatique.



Chapitre I11

La sexualité addictive
en psychopathologie

Dans I'histoire de la psychiatrie, on a pu parler du
« satyriasis » du « donjuanisme » chez ’homme, et
de la « nymphomanie » chez la femme. A la fin du
XIXesiecle, alors que Ernst Kretschmer isole la
catégorie des « masturbateurs frénétiques » parmi
les délires de relations, le sexologue Krafft-Ebing
consacre un gros chapitre de son ouvrage d’études
médico- légales Psychopathia Sexualis (1887) a «
I’hyperesthésie sexuelle ». La pathologie, autrement
nommée « exaltation morbide de I’instinct sexuel »,
se caractérise par une grande difficulté a atteindre
la satisfaction sexuelle de sorte que le retour du
désir captive toute I’attention de I'individu. Les
personnes qui fixent Iintérét sexuel durant Ia
période de crise n’offrent en elles-mémes (et en
dehors des crises) aucun intérét sensuel :
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Par moments, la puissance de I'instinct sexuel peut
acquérir chez eux I'importance d’une mise en
demeure organique et compromettre séricusement
leur libre arbitre. La non- satisfaction du penchant
peut alors amener un véritable rut ou un état
psychique plein d’angoisse, état dans lequel
I'individu succombe a son instinct : alors sa
responsabilité devient douteuse [1].

Pour Krafft-Ebing, I’hyperesthésie sexuelle se
distingue du satyriasis chez I’homme et de la
nymphomanie chez la femme, car dans ces deux
formes cliniques, I’instinct sexuel se trouve apaisé
par lacte alors qu’il reste insatisfait dans la
premiere. Aujourd’hui, si la nymphomanie, le
satyriasis et le donjuanisme ont plus ou moins
disparu des manuels médicaux, des auteurs comme
John  Orford continuent de parler d’«
hypersexualité ». D’autres parlent de « sexualité
compulsive », d’« intoxication sexuelle » (Claude
Crépault), de « désordre atypique des impulsions »
(Robert J. Barth, Bill N. Kinder), de « néo-
sexualités » (J. McDougall), tandis que la plupart
des chercheurs ont adopté la notion de « sexualité
addictive » (D. A. Blaine, W. Brasted, P. Carnes, J.
Mc Dougall, J.-B. Dumonteix, R. Earle, A.



Goodmann, R. C. Reed, J.-P. Schneider, M.
Schwartz, M. Valleur, R. Weiss).

I. — Les addictions sexuelles dans
la psychopathologie
contemporaine

Aborder la sexualité addictive en termes de
psychopathologie n’est pas anodin : outre le peu de
travaux médicaux sur ce théme, cette affection ne
figure pas encore clairement dans les manuels de
classification des maladies : ni au sein de la
Classification internationale des maladies (la CIM)
émanant de 1’Organisation mondiale de la santé ni
du c6té du manuel statistique des troubles mentaux
(le DSM américain) produit par 1’ Association
psychiatrique américaine. Dans la 10e révision de
la CIM, connue sous le nom de CIM 10, on trouve
dans le chapitre F52 « Dysfonctionnement sexuel
non di a un trouble ou & une maladie organique »
le diagnostic d’« activité sexuelle excessive » coté
en code F52.7, subdivisé en satyriasis (pour les
hommes) et nymphomanie (pour les femmes).

Dans la 3e édition révisée du DSM publiée en
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1987, la sexualité addictive n’apparait pas en tant
que telle, mais a été répertoriée dans la catégorie
assez floue d’un « trouble sexuel non spécifié ». La
définition donnée était la suivante : « Désarroi
découlant d’un mode de relations sexuelles
répétitives impliquant succession de partenaires
sexuels que I'individu ne percoit que comme des
objets dont on se sert. » Depuis le DSM 1V, le
trouble n’est plus mentionné. Dans le DSM 5 [2],
alors méme qu’une nouvelle catégorie est dédiée
aux addictions comportementales, la dépendance
sexuelle n’y figure pas. En revanche, le trouble
d’hypersexualité est proposé comme nouvelle
catégorie diagnostique. Parmi les symptomes
indiqués, on retrouve :

e la majeure partie du temps utilisée pour les
accomplissements sexuels ;

o T’utilisation du sexe en compensation d’états
dépressifs anxieux ou du stress ;

e les efforts répétés mais infructueux pour
contrdler ou réduire de facon significative
ces conduites.

Le diagnostic s’applique lorsque le « probléme »
persiste au moins depuis plus de six mois, qu’il



n’est pas di a [Iingestion d’une substance
médicamenteuse ni a d’autres criteres. Mais
surtout, il implique la reconnaissance d’une
souffrance li¢e au caractére compulsif de ces
conduites. Ayant sans doute pesé sur les choix de
la nouvelle version du DSM, une étude
neuropsychologique de I'université de Californie et
de Los Angeles (UCLA) publiée en 2013 remet en
question I'idée « d’addiction » chez les sujets
souffrant « d’hypersexualité ». En effet,
I’enregistrement neurologique des réponses du
cerveau de ces sujets aux stimuli proposés
(différentes scénes et images dont certaines
comportent des sceénes sexuelles) n’a pas été
concluant [3]. Les réponses n’apparaissent pas
corrélées a la gravité de leur hypersexualité
déclarée, mais plutot aux motivations sexuelles et a
la singularité de leurs désirs sexuels, ce qui a de
quoi réjouir les psychanalystes. Le docteur Robert
Weiss, fondateur du Sexual Recovery Institute de
Los Angeles (clinique spécialisée pour rééduquer
les sex-addicts), oppose a ses résultats que la
dépendance sexuelle est bel et bien un réel
probléme a ne pas dénier, qui fait souffrir et affecte
la vie de nombreux patients.



On entend la dans quelle mesure la sexualité
addictive fait débat dans la communauté des
psychiatres et des addictologues : syndrome ou
symptome ? Trouble mental ou symptome
secondaire ? On imagine bien que si le trouble était
officiellement reconnu, il serait susceptible de
susciter des dérives abusives. Un sujet reconnu
comme sexodépendant pourrait, dans une certaine
mesure, se déclarer non responsable de ses
conduites sexuelles... A la faveur d’événements
people, certains avocats de stars du show-business
bien connues pour leur sexualit¢ addictive ont
d’ores et déja pu invoquer le trouble de « sexualité
addictive » afin de pathologiser la vie sexuelle de
leur client en vue de contester les sommes
astronomiques demandées par les femmes
trompées et en quéte d’un divorce. Pour les
profanes, comme pour certains chercheurs, Ia
question est de savoir si les personnes impliquées
dans ces activités sexuelles compulsives et
addictives ont vraiment a se plaindre. D’autres
chercheurs plus libertaires voient dans cette
pathologisation des comportements sexuels Ie
retour d’une moralisation normative sous le label
de recherches scientifiques. Il n’en demeure pas
moins que, selon les statistiques de 1’American
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Psychiatric Association, la dépendance sexuelle
serait  susceptible  d’affecter 17  millions
d’ Américains. Comment évaluer la souffrance liée
a une dépendance comportementale ? Serait-ce
uniquement le facteur quantitatif qui sert de limite
entre le normal et le pathologique ? Ou bien
s’intéresse-t-on au sentiment du sujet d’avoir
perdu le controle de ses conduites sexuelles en

dépit des conséquences négatives qui en découlent
o

Si 'on peut parler de sexualité addictive dans le
champ de la psychopathologie, c’est surtout parce
que le sujet pris dans les filets de la compulsion de
répétition s’attache a 'automatisation d’une
solution addictive. Ce circuit court, en altérant les
possibilités variées de cheminements créatifs,
endommage I’équilibre nécessaire dans la balance
entre les productions fantasmatiques et les
passages a I’acte. Ces derniers viennent envahir la
scéne de sorte que, privé de réves, de réveries,
Iindividu peut s’aliéner et se déprimer. Pour le
clinicien, il s’agit de définir la sexualité addictive
hors de loptique normative des « déviations
sexuelles » qui impliquerait I’existence d’une
sexualité « normale » sans doute bien difficile a



définir ! De la méme fagon, il n’y a pas « une
sexualité addictive », mais un certain nombre de
solutions addictives singuliéres qui engagent des
conduites sexuelles.

Dans cette forme de génitalité souvent rabaissée au
seul but de la décharge, le partenaire devient une
sorte de corps étranger — telle une drogue absorbée
— venant pour un temps apaiser une pénible tension
angoissante. La dépendance n’est pas ici une
dépendance a un objet toxique (méme si les effets
endorphiniques  produits durant les phases
d’accouplement sont avérés), mais plutét une
dépendance  comportementale dans laquelle
Pactivité sexuelle, ou sa recherche, est vécue sur
un mode obsédant et compulsif.

Aux Etats-Unis, le psychologue américain Patrick
Carnes a popularisé le concept de dépendance
sexuelle dans son best-seller Out of the Shadows
[4] (1983). Il montre comment le systéme de
croyance du sex-addict répond aux
caractéristiques générales qui définissent les sujets
addictés : dégus par les relations interhumaines, ils
se rabattent sur un objet de dépendance qui rend
plus supportable leur isolement. Le sexe, ici



envisagé comme une drogue, permet de «
décharger les tensions ». Dans Contrary to Love
[5], Carnes développe et approfondit ses réflexions
notamment grace a [’élaboration d’un test
diagnostique permettant aux lecteurs d’autoévaluer
leur dépendance et d’accéder a des soins dans une
clinique spécialisée.

Depuis plusieurs décennies, le mod¢le des
addictions utilis¢ pour éclairer ces pratiques a le
mérite de mettre I’accent sur la dépendance dans
laquelle sont pris ces sujets. En effet, 'urgence de
la demande, la dépendance au shoot, le sentiment
de ne pas exister en dehors du terrain addictif,
laugmentation des doses pour parvenir a la
tranquillisation, la fuite du quotidien, la recherche
de sensations toujours plus fortes concourent a
conforter I’analogie avec la toxicomanie. Comme
avec les drogues, la sensation est venue prendre la
place de [Paffect, parfois jusqu’a I’épuisement,
voire I’écceurement.

Au niveau médical et dans la littérature scientifique,
la notion de dépendance sexuelle a été développée
par Aviel Goodman, psychiatre d’orientation
psychanalytique, grand défenseur de la notion



d’addiction comportementale. Pour lui, le
phénoméne addictif en général se définit par les
critéres suivants :

Définition de 1’addiction selon A. Goodman

" A/ Impossibilit¢ de résister aux impulsions a
réaliser ce type de comportement.

B/ Sensation croissante de tension précédant
immédiatement le début du comportement.

C/ Plaisir ou soulagement pendant sa durée.

D/ Sensation de perte de contrdle pendant le
comportement.

E/ Présence d’au moins cinq des neuf critéres
suivants :

1. préoccupation fréquente au sujet du
comportement ou de sa préparation ;

2. intensité et durée des épisodes plus
importantes que souhaitées a 1’origine ;

3. tentatives répétées pour réduire, contrdler



ou abandonner le comportement ;

4. temps important consacré a préparer les
épisodes, a les entreprendre ou a s’en
remettre ;

5. survenue fréquente des épisodes lorsque le
sujet doit accomplir des obligations
professionnelles, scolaires ou universitaires,
familiales ou sociales ;

6. activités sociales, professionnelles ou
récréatives majeures sacrifiées du fait du
comportement ;

7. perpétuation du comportement bien que le
sujet sache qu’il cause ou aggrave un
probléme persistant ou récurrent d’ordre
social, financier, psychologique ou physique
;

8. tolérance marquée : besoin d’augmenter
I’intensité ou la fréquence pour obtenir
Ieffet désiré, ou diminution de I’ effet
procuré par un comportement de méme
intensité ;

9. agitation ou irritabilité¢ en cas d’impossibilité
de s’adonner au comportement.

F/ Certains éléments du syndrome ont duré plus
d’un mois ou se sont répétés pendant une période
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plus longue. "

Ces critéres donnent a la subjectivité une place
importante, car dans cette grille d’évaluation le
sujet lui-méme estime la conduite problématique
qu’il a souvent tenté de maitriser sans succés. On
retrouve comme variable essentielle de 1’addiction
comportementale le sentiment subjectif d’aliénation
associé a la perte de la libert¢ de s’abstenir. Les
recherches de Goodman militent pour que
I'impression qu’a le sujet d’étre la proie d’un
processus qui lui échappe soit prise en
considération au méme titre que les modifications
objectives des mécanismes biologiques. En 1988,
Aviel Goodman écrit un livre de référence sur les
addictions sexuelles [6]. Le présent ouvrage entend
poursuivre, discuter et approfondir cette réflexion
sur la définition des critéres diagnostiques. A la
différence des addictions avec substance qui se
mesurent et s’évaluent par le biais d’analyses
biologiques, a partir de quand peut-on se déclarer
sex-addict ? Les critéres ici sont beaucoup plus
subjectifs, et le seul critére quantitatif ne tient plus
pour justifier la dimension addictive, car en maticre



de sexualité, comment définir une sexualité «
normale » ? L’idée essentielle qui préside Ia
définition de ces « troubles, de la sexualité »
concerne la dimension compulsive de ces
conduites : lorsque le sujet s’adonne a son
obsession malgré sa volont¢é et que ces
compulsions envahissantes commencent a é&tre
source de souffrance, la dimension addictive peut
étre dégagée.

IL. — Echelles de mesure de
I’addiction au sexe

Marquées par I’apparition du virus du sida, les
années 1980 ont vu I'essor de recherches sur les
comportements sexuels compulsifs au sein
desquels le multipartenariat d’usage est apparu
comme un facteur de risque important de
transmission du VIH. En 1987 fut créé aux Etats-
Unis le National Council on Sex-Addiction afin
d’informer le public et de prévenir les risques liés a
la sexualité addictive.

En 1988, les psychiatres nord-américains R.C.
Reed et D.A. Blaine proposent une description
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nosologique de la sexualit¢ addictive et décrivent
un processus en quatre phases :

e phase d’obsession, dans laquelle, en
réponse a des difficultés existentielles, le
sujet est totalement absorbé par des
préoccupations sexuelles ;

e phase de ritualisation, c’est-a-dire exécution
des rituels qui précedent le comportement
sexuel ;

e phase d’agir sexuel, qui entraine un
soulagement temporaire et provisoire ;

e phase de désespoir avec un sentiment
d’impuissance a contrdler sa conduite.

En 1988, un premier test de diagnostic de la
dépendance sexuelle a été construit afin d’identifier
des comportements compulsifs sexuels pouvant
indiquer la présence d’une dépendance sexuelle a
partir d’une série de questions. Pour dépister les
sujets souffrant de sexualité addictive, Patrick
Carnes et Robert Weiss ont mis au point un
questionnaire — The Sexual Addiction Screening
Test (SAST). Si la passation des 25 questions
donne lieu a au moins 13 réponses positives, c’est
que le sujet présente une problématique de sexualité



addictive. Puis, ce test a ¢été adapté a des
populations a risque pour donner le Gay-Sexual
Addiction Screening Test (G-SAST R). La version
hétérosexuelle du test se présente sous la forme
suivante :

Sexual Addiction Screening Test

1.

2.

A-t-on abusé de vous sexuellement, pendant
I’enfance et I’adolescence ?

Etes-vous abonné(e) ou achetez-vous
régulierement des revues érotiques (Playboy
ou Penthouse) ?

Vos parents ont-ils eu des problémes
sexuels ?

. Etes-vous souvent préoccupé(e) par des

pensées sexuelles ?

. Avez-vous le sentiment que votre

comportement sexuel n’est pas normal ?
Est-ce que votre conjoint(e) s’inquiéte ou se
plaint de votre comportement sexuel ?
Avez-vous du mal a arréter votre conduite
sexuelle, lorsque vous savez qu’elle est
nappropriée ?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vous sentez-vous mal a Iaise vis-a-vis de
votre comportement sexuel ?

Est-ce que votre comportement sexuel a
causé des problémes pour vous-méme ou
votre famille ?

Avez-vous cherché assistance pour un
comportement sexuel que vous n’aimiez pas
?

Avez-vous eu peur que les gens apprennent
votre conduite sexuelle ?

Avez-vous fait du mal aux autres
émotionnellement par votre conduite
sexuelle ?

Certaines de vos activités sexuelles sont-
elles hors la loi ?

Vous étes-vous promis a vous-méme de
cesser certains comportements sexuels ?
Avez-vous fait des efforts pour renoncer a
certains comportements sexuels sans y
réussir ?

Devez-vous cacher certains de vos
comportements sexuels ?

Avez-vous essayé de cesser certains
comportements sexuels ?

Pensez-vous que certains de vos
comportements sexuels ont été dégradants ?
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19. Le sexe a-t-il été pour vous une manicre
d’échapper a vos problémes ?

20. Etes-vous déprimé(e) aprés un rapport
sexuel ?

21. Avez-vous senti le besoin de cesser
certaines formes d’activité sexuelles ?

22. Est-ce que vos activités sexuelles ont
perturbé votre vie familiale ?

23. Avez-vous eu des rapports sexuels avec des
mineurs ?

24. Vous sentez-vous dominé(e) par vos désirs
sexuels ?

25. Pensez-vous que vos désirs sexuels sont
plus forts que vous ?

Confronté a 'une de ces échelles de mesure trés a
la mode dans la psychiatrie contemporaine, le sujet
interrogé pourra se contenter de répondre a ces
questions toutes faites sans s’en poser lui-méme
davantage. Et souvent, la complexité de ce qu’il vit
dépasse largement les réponses binaires qu’il
donnera pour satisfaire le bilan des ressources
statistiques de l’enquéteur démis ici de ses
fonctions de clinicien.
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Dans une autre forme, le professeur Eli Coleman
(1992) de l'université du Minnesota propose une
grille d’évaluation simplifi¢e afin de dépister ce
qu’il appelle la sexualité compulsive [7]. En effet,
pour cet auteur, le terme « sexualité addictive » est
galvaudé sinon abusif. Il préfere parler de
personnes qui souffrent de sexualité compulsive.

Grille de Coleman

" Les sujets qui présentent au moins deux des
caractéristiques suivantes souffrent de
compulsivité sexuelle :

e drague compulsive insatisfaisante,
impliquant la recherche constante et
insatiable de partenaires multiples avec une
recherche de gestion du stress et de
I’anxiété ;

e sexualité compulsive insatisfaisante dans
laquelle I’autre est réduit a I’état d’objet
partiel (de chose) ; ce qui peut se traduire
par I’« exigence du sexe » dans une relation
amoureuse en utilisant la contrainte ou la
manipulation pour I’obtenir ;



e masturbation compulsive (ou frénétique),
avec une fréquence de 5 a 15 fois par jour
conduisant parfois a des blessures,
irritations des tissus, a une intense sensation
de fatigue, voire a des difficultés sociales
et/ou professionnelles ;

e fixation compulsive sur un ou des
partenaire(s) inaccessible(s), idéalisation de
I’objet d’amour ; utilisation compulsive de
I’érotisme ;

e rapports compulsifs amoureux multiples
(recherche permanente d’une intensité des
sentiments a travers de nouvelles aventures)
avec une insatisfaction des relations
amoureuses et la quéte perpétuelle de
I’amour idéal. "

En France, nous disposons depuis 2012 d’un auto-
questionnaire mis au point par J.-B. Dumonteix [8]
permettant aux sujets de se situer par rapport a
I’addiction sexuelle.

Autoquestionnaire Dumonteix
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. Vous cachez aux personnes qui comptent le
plus pour vous votre comportement sexuel
ou vos fantasmes sexuels. OUl/ NON

. Vos pulsions vous ont amené(e) a avoir
plusieurs relations sexuelles dans des
endroits avec des gens que vous n’auriez
pas choisis en temps normal. OUI/ NON

. Pour obtenir le méme niveau d’excitation et

le soulagement, vous avez besoin
d’accroitre la variété, la fréquence ou
I’intensité de vos relations sexuelles. OUI/
NON

. La pornographie occupe une place si
envahissante que vous mettez en danger des
relations importantes ou bien votre emploi.
OUI/ NON

. Vos préoccupations sexuelles mettent en
péril vos relations sentimentales et/ou vous
avez remarqué que chaque nouvelle relation
comporte le méme schéma destructeur que
la précédente. OUI/ NON

. Vous avez souvent envie de partir apres un
rapport sexuel et/ou vous ressentez de la
culpabilité et de la honte aprés un rapport
sexuel. OUI/ NON 7. Vos pratiques
sexuelles vous ont causé ou pourraient vous



10.

11.

causer des ennuis vis-a-vis de la loi. OUI/

NON

Votre quéte sexuelle est en conflit avec vos
valeurs morales ou vous empéche de vous
sentir bien dans votre vie. OUl/ NON

. Vos pratiques sexuelles impliquent de la

violence, I'usage de la force ou la menace
d’une maladie. OUI/ NON

Votre comportement sexuel ou vos
fantasmes sexuels vous ont déja rendu(e)
désespéré(e), isolé(e) des autres ou
suicidaires. OUl/ NON

Votre préoccupation sexuelle vous a déja
empéché(e) de gérer vos priorités
professionnelles ou familiales. OUI/ NON
Vous évitez intentionnellement d’avoir une
activité sexuelle, car vous avez peur de
Iintimité et cela vous préoccupe. OUI/

Reportez votre nombre total de OUI :

0-2

: Votre sexualité ne semble pas poser de

probléme particulier. 11 vous arrive de céder a une
pulsion, mais cela reste occasionnel et maitrisé.

3-4 : Vous é&tes vulnérable par rapport a votre



sexualité et cela peut vous poser des problémes de
facon ¢épisodique. La consultation avec un
thérapeute est souhaitable.

5-6 : Vous étes en train de développer une addiction
sexuelle ; vous devez consulter un thérapeute.

7 et plus : Vous étes un addict du sexe. Votre
situation vous pose déja de nombreux problémes. 11
est absolument essentiel que vous soyez pris en
charge par un thérapeute.

Comme d’autres formes de dépendance,
I’addiction sexuelle se construit par un processus
au cours duquel se distinguent plusieurs étapes :
I’expérimentation, I’'usage occasionnel (festif),
I'usage régulier mais qui ne constitue pas encore
une raison de consulter. C’est lorsque cet usage
devient une réponse automatique au stress ou a des
difficultés existentielles qu’on peut dire qu’une
problématique addictive est installée. De ces
comportements sexuels le sujet pourra dire : «
C’est plus fort que moi. »

D’un point de vue symptomatique, il est a observer



une polymorphie des manifestations assez bien
résumée par la grille de Coleman. Le point de
départ est un besoin sexuel dévorant qui prendra
différents destins : masturbation compulsive,
addiction a la pornographie, cybersex sur Internet,
multipartenariat, démultiplication des aventures
sexuelles, addiction aux chats de rencontre,
fréquentation  excessive de sex-clubs, de
prostitué(e)s, des lieux de drague (toilettes, parcs,
aires d’autoroute) qui deviennent les seuls « passe-
temps », recours a la prostitution, drague, etc.
Cette dépendance aux objets ou aux situations
présentant une connotation sexuelle (images, lieux,
clubs, sites de rencontres, films) envahit I’emploi
du temps du sujet.

I1I. — Eléments de
psychopathologie clinique

En France, la recherche en psychopathologie cli-
nique a mis du temps avant de se pencher sur ce
phénomene. Dans le champ de la psychanalyse, les
travaux de Joyce McDougall ont mis en relief dés
1978 « TI’économie psychique de I’addiction ».
Depuis lors, les recherches en addictologie se sont
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progressivement développées sur ces nouvelles
conduites de dépendances. De grands podles de
recherche en psychiatrie clinique spécialisés en
addictologie accueillent au- jourd’hui des « sex-
addicts ». En 2012, I'ouvrage Les sex-addicts,
quand le sexe devient une drogue dure de Florence
Sandis et Jean-Benoit Dumonteix est I'un des
premiers du genre en France a méler témoignages,
perspectives  psychopathologiques et analyses
psychologiques. Au plan cinématographique, Ie
film L’Inconnu du lac d’Alain Guiraudie (2013)
donne une remarquable illustration de la
compulsivité sexuelle répétitive des personnages
qui fréquentent les bords d’un lac devenu lieu de
drague gay aussi fascinant que terrifiant. Chaque
jour laisse découvrir la méme chorégraphie de
voitures qui arrivent inlassablement en début de
journée pour repartir le soir : mémes personnages
qui, entre baignade et farniente sur la plage, vont
consommer du sexe dans les sous-bois sous le
regard adhésif d’un personnage voyeur-
masturbateur. En mettant en scéne la folle
attraction d’un jeune homme pour un beau nageur
criminel, le film propose une réflexion sur
Iarticulation des pulsions sexuelles aux pulsions de
mort. Du matin au soir, 'appel de la petite mort



hante les personnages. Durant la traversée du film,
n’apparait aucune femme : une affaire d’hommes,
des égarés de l'amour ; une affaire de baise
obsessionnelle et compulsive, de plaisirs asservis.
Et lorsque I’attraction amoureuse perce la capsule
de la compulsion de répétition, la mort se charge
d’apaiser toute tension.

De la phase de recherche jusqu’a I’agir sexuel, les
sujets concernés peuvent ressentir des bénéfices a
court terme : réassurance, bien-étre, excitation
sensorielle, étayage narcissique, sentiment de faire
I’objet d’attention, sensations de plaisirs, oubli de
soi. Mais dés l’acte sexuel accompli, certains
sujets peuvent étre pris par la tristesse, les remords
ainsi que par des sentiments de honte et de
culpabilité. L’expérience clinique tend a corroborer
que ces réactions varient grandement suivant que
le sujet se trouve inscrit dans une structure
névrotique, limite, psychotique ou perverse.
L’incapacit¢ a s’épanouir dans une relation de
couple, la compulsion de répétition donnant
I'impression de perdre le contrdle, la centration
d’une existence qui ne tourne plus qu’autour d’une
seule préoccupation... tous ces élments —
associés au pénible sentiment d’échec de la vie
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amoureuse — sont constitutifs d’une
psychopathologie de la vie quotidienne et sont
souvent a I’origine d’une demande de soins. Chez
les sex-addicts, c’est vraiment lorsque les
conduites dépendantes dépassent les limites du
supportable qu’une demande de soin est envisagée.

Si le rapprochement avec I’addiction est judicieux
en termes de phénoménologie comportementale, la
notion freudienne de compulsion de répétition est
plus dynamique : elle laisse entendre comment
cette dépendance prend son ancrage non pas dans
la présence d’un objet actuel sans cesse renouvelé,
mais bien plutét dans la répétition d’une
insatisfaction accordant a I’acte la possibilité de sa
reproduction sans limite. En néantisant I'effet du
temps, la compulsion de répétition répete
inlassablement dans le présent ce qui du passé a été
non dépassé et oublié. Elle s’articule au fantasme
omnipotent d’immobiliser le temps. Au plan
métapsychologique, la contrainte a répéter se
définit comme une mémoire amnésique et agissante
: elle exprime une force contraignant a agir ou a
reproduire affectivement (désirer et réver) ; elle
pousse a un retour incoercible de [’identique
s’accomplissant indépendamment du principe de



plaisir.

1. De la névrose obsessionnelle a
P’obsession du sexe

Quand bien méme ces deux  destins
psychopathologiques  utilisent des stratégies
défensives et des styles trés différents, ils
présentent néanmoins des similitudes du point de
vue de la dimension répétitive et désubjectivante de
Pactivité compulsive, mais aussi dans la difficulté
d’aimer et d’étre aimé. Tandis que l'un pourra
collectionner ou remplir des listes de dossiers
comptables, I'autre pourra dresser sa liste de Don
Juan. Sil’'un investit majoritairement ses sensations
de pensée et fuit le toucher, ’autre recherche
activement le toucher et investit frénétiquement les
sensations d’enveloppe corporelle. Par la formule
ordinaire « C’est plus fort que moi », grand
nombre de conduites compulsives sont justifiées.
Etrangeté de cette formule dont on ne saurait
identifier qui est cet autre ou quel est ce quelque
chose « plus fort » qui dépasse le pouvoir et la
maitrise du Moi. Dans cette prise impliquant
I’envahissement intrusif d’un territoire, ou est le
sujet ? Ou est I'objet ? Qui est ’envahisseur ? Qui



est le résistant ? Durant la crise compulsive,
devenant spectateur de la destitution de son propre
pouvoir, c’est le Moi qui est rabaissé. On sait que,
dans la névrose de contrainte, le conflit intra-
psychique est dissocié dés lors que I'affect, isolé
de sa représentation d’origine et dépouillé de sa
chaleur affective, va se déplacer sur d’autres
objets d’importance secondaire. Il est notable que
ces objets ou situations d’importance secondaire se
présentent a la conscience comme non sexuels
méme si la portée de leur fonction et de leur forme
— robinets, portes, [orifices], moyens de transport
[va-et-vient, commerce sexuel], activités touchant
a Pintimité du corps [habillage, lavage] — garde la
mémoire d’un érotisme blessé tentant de se
soigner. Une esquisse théorique proposerait les
formules suivantes :

— l'obsédé¢ (de contrainte) sous I’éclairage du
paradigme psychopathologique des addictions
pourrait étre taxé « d’addicté du psychique » : en
témoigne sa remarquable capacité a concentrer ses
érotismes a I’endroit 