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= ACcessolres =

Sacs, chapeaux, chaussures, gants ou ceintures,

les accessoires sont souvent la marque du chic

francais ; ils peuvent apporter de l'originalité

ou de la fantaisie a la tenue la plus classique, ils
expriment un style, ils permettent de renouve-

ler un vétement a frais réduits et de suivre

la mode sans mettre en peril son budget.
Encore faut-il faire preuve de jugement
et de gott.

Du bon usage des sacs

Du réticule pour le soir au fonctionnel sac a dos
dans le style routard, toutes les matieres et toutes les

formes sont permises aux femmes. L'élégance consiste
a assortir le sac aux chaussures ou au vétement, quitte a
jouer le décalage dans le choix des couleurs et des matiéres.

Le savoir-vivre concerne plutét la maniere de le porter.
Dans un salon ou une salle a manger, une femme garde
son sac posé a ses pieds, a condition qu'il ne sagisse pas
d‘un volumineux bagage, auquel cas celui-ci doit étre laissé
au vestiaire. Dans la rue, elle ne le balance pas au bout
du bras et évite les grands gestes. Dans les transports en
commun, dans une file d'attente et partout ou l'espace est
compté, le sac a dos — unisexe — doit étre controlé, mis sur
I"épaule, si I'espace le permet, ou tenu a bout de bras au
niveau des jambes, en cas d'affluence, et non fixé dans le
dos pour éviter gqu‘a la premiére secousse il n‘éborgne un
voisin. Le sac est un objet intime, un complement propre
a chacun, qui peut tenir lieu de trousse de toilette, de
pharmacie portative ou d'attaché-case professionnel :
aussi ne doit-il &tre fouillé par personne sans permission,
pas méme par un mari ! Un minimum d’ordre a l'intérieur

Accessoires

'-,'--...--l-lin-iii.i.i.-l-I-l-il-.i'.l-l-i-l--l-ll.lllIibﬂ-i.

permettra de trouver vite ce que I'on cherche sans déballer
son contenu devant tout le monde.
Le sac masculin a été introduit dans les usages depuis

quelques decennies. Sa forme, variée, va de la vieille besace

au cuir tanné portée sur l'épaule jusqu‘a la pochette raffinée
du dandy, en passant par toutes les formes de sacoches
avec ou sans bandouliére ; le sac ne se garde pas dans un
salon et s'accroche a un portemanteau ou se pose sur une
chaise dans I'entrée. L'élégance masculine consiste plutt
a le faire oublier.

Variation sur les couvre-chefs

Aprés un long purgatoire, le chapeau a repris sa place parmi
les accessoires féminins, chapeau de pluie, de cérémonie,
capeline, chapeau, bonnet, béret, ou simple agrément qui
habille une toilette. Les femmes enlevent leur chapeau
pour un diner mais elles peuvent le garder sur la téte
pour un déjeuner et une réception l'apres-midi. Les
hommes ne portent le chapeau (feutre, cas-
guette, toque...) gu'a l'extérieur ; s'ils sont
attachés aux bonnes maniéres d'autrefois,
ils se découvrent - ou font le geste de se
découvrir — lorsqu’ils saluent une femme
dans la rue. Le chapeau masculin se laisse
au vestiaire : il s’6te dans une église, au
restaurant, dans une salle d’attente, dans
une salle de spectacle — tout comme celui
des femmes s'il est envahissant, par égard
pour celui a qui il cache la vue.

Reste a évoquer les bonnets, bérets, chap-
kas, et autres écharpes enveloppantes : rien
de plus efficace en effet contre les rigueurs
de I'hiver ! Tout est alors permis, a condi-
tion de laisser a découvert le visage et de
ne surtout pas cacher ses yeux.

19
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Chaussures a son pied

Quelle que soit leur forme, elles doivent étre nettoyées,
brossées et cirées régulierement. Le confort n'exclut pas
I’élégance et permet aux femmes de choisir le modele le
plus conforme a leur godt, allant de l'escarpin au mocassin
tout-terrain. Mais gardez les baskets pour la tenue sportive
et, au besoin, ayez en réserve des chaussures a talons fins
dans votre sac lorsque vous vous rendez directement du
bureau a un diner. Les bottes sont aujourd’hui admises
matin et soir, en fonction du vétement porté. Deux fautes
de gofit sont a éviter : la cuissarde et le talon vertigineux :
la cuissarde apparait comme un appat sexuel inadéquat a
partir d’'un certain age et le talon trop haut, charmant au
repos, donne, en mouvement, une posture inesthétique
a la silhouette qui bascule en avant.

Les gants ont fait partie au XIX® siecle des premiéres
industries du luxe francais. lls soulignent une main fine,
ils protégent du froid et contribuent a I’hygiene. lls impli-
quaient autrefois tout un code d’honneur, que rappellent
les expressions « jeter le gant », « relever le gant ».

S'ils ne sont plus le signe indispensable de |’élégance,
les gants se prétent encore a quelques usages mondains
raffinés. Une femme garde ses gants dehors, mais elle les
dte quand elle entre dans un intérieur. Elle se dégante dans
la rue pour serrer la main d'une femme plus agée, ou d'une
femme elle-méme dégantée. 'homme enléve toujours son
gant pour serrer la main d’une femme et, s'il serre la main
d‘un autre homme, le plus jeune se conforme a ce que fait
le plus agé. L'usage des gants en laine, des moufles, ou des
mitaines, qui faute d'étre élégants sont efficaces contre le
froid, doit se conformer aux régles précitées.

20

Animaux domestiques
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Ceinture ou bretelles

La ceinture masculine n'admet pas la méme fantaisie que la
ceinture féminine : cette derniere peut étre traitée comme
un bijou. Les hommes éviteront les ceintures aux boucles
trop voyantes, les ceinturons tres larges, style cow-boy,
3 moins d’avoir précisément envie de ressembler a un

cow-boy ! Quant aux bretelles qui se substituent parfois
aux ceintures pour tenir un pantalon, elles ne sont pas

destinées a étre montrées, a moins qu’il s‘agisse d'un
accessoire humoristique.

Vioir : Bijoux, Mouchoir, Vétement

.

b s mﬂrh‘gslﬂa"&ﬂ{?}ﬁ
aomesti ques <«

R

Les Francais possédent plus de 60 millions d'ani-
maux domestiques, dont 10 millions de chats,
8 millions de chiens, le reste se partageant entre
poissons, petits rongeurs, oiseaux et tortues. Plus
de 30 % des foyers francais ont un chat ou un
chien, animal de compagnie dont la présence
s'avere précieuse pour les personnes solitaires et
riche d’enseignements pour les enfants.

Reste que s’occuper d’un animal implique des contraintes,
surtout en ville, et des responsabilités — sans parler du
budget qu’il représente. Si attendrissante soit-elle, ne
succombez pas devant une petite boule de poils entourée
d’un ruban au cou sans peser les responsabilités qui seront
les votres des qu'elle s‘appropriera votre appartement. Et

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert
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n'offrez en aucun cas un chaton ou un chiot pour |'anni-
versaire d'un enfant sans l'agrément des parents ! Plus de
100 000 chiens et chats sont abandonnés tous les ans...

Les bonnes manieres
de I'animal... et du maitre

Votre compagnon a quatre pattes doit apprendre les
bonnes maniéres. Si le chien ou le chat fait partie de la
famille, il sera éduqué, conditionné par des récompenses
et des sanctions, et il apprendra a rester a sa place : il saura
que le maitre est le chef. Certains lieux lui seront interdits :
vos amis et vos invités n‘apprécient pas forcément de
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Il faut le savoir

Une loi du 9 juillet 1970 per-
met a tout locataire de posse-
der un animal familier et, en
principe, aucun réglement de
copropriété ne peut I'interdire.
Lorsqu’il accueille un animal
dans son domicile, |'occupant
d’'un appartement est soumis a
certaines obligations : I'animal
ne doit causer aucun trouble de
jouissance (bruits par exemple)
ni degats. Les chiens d'attaque
sont muselés et tenus en laisse
dans les parties communes par
une personne majeure, Depuis
le 30 avril 1999, une copro-
prieté est autorisée a interdire
la présence d'un chien d‘at-
taque dans un immeuble (loi
du 6 janvier 1999).

voir un chat sauter sur leurs genoux ou
un chien lécher leur assiette. L'hygiene
de l'appartement sera particulierement
controlée (litiere du chat, cage des per-
ruches, eau du bocal a poissons). Les fau-
teuils et canapés seront régulierement
brossés — de nombreuses allergies sont
provoquées par des poils de chat - et les
appartements aérés. Vous aimez votre
animal. Vous étes fier de son pedigree
ou de son intelligence. Dites-le, mais ne
subordonnez pas tout a lui : on peut étre
I"ami des animaux sans deésirer partager
une présence de tous les instants.

A l'extérieur

A I’égard des occupants de votre
immeuble, vous avez aussi des devoirs :
retenez votre chien qui dévale |'escalier en
tirant sur sa laisse et qui, dans de grandes
manifestations d’amitié, saute sur le voisin

Animaux domestiques
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pour le lécher. Nettoyez les traces qu’il
laisse dans |'ascenseur ou sur le tapis
de la cage d’escalier. Ne laissez

pas votre chat jouer dans les 7
parties communes de I'im-
meuble. N‘abandonnez pas
dans l'appartement un chien

qui gémit pendant des heures en

attendant son maitre.

Si vous allez a I'hdtel ou en
séjour chez des amis, vérifiez que
'animal est autorisé ou toléré,
sinon aimé. N'oubliez pas que
pour franchir les frontiéres, vous
devrez présenter, s’il a au moins
trois mois, son passeport — c’est-
a-dire son identification — et son certificat de vaccination
contre la rage.

Dans la rue, vous devez tenir votre chien fermement en
laisse et n‘occuper qu'une partie du trottoir : vous serez
tenu pour responsable de ses aboiements intempestifs, de
ses écarts, et, a fortiori, de ses morsures. Ne laissez pas un
enfant s‘approcher et caresser un chien qu’il ne connait
pas. N'attachez pas votre animal a la porte d'un magasin
plus de quelques minutes et respectez les reglements
d’hygiéne auxquels sont tenus les magasins d’alimentation,
signalés par une pancarte « interdit aux chiens ». Enfin ne
laissez pas un chien enfermé dans une voiture pendant

des heures et hurlant a la mort.

Vous étes responsable de la propreté de la voie publique.
La réglementation municipale francaise tolére que vous
meniez votre chien dans le caniveau pour y faire ses déjec-
tions. Mais elle oblige, sous peine d’amende, les pro-
priétaires de chiens a ramasser avec une petite pelle les
deéjections abandonnées sur le trottoir. Cette mesure ne
souffre pas d'exception et vous étes en droit de la rappeler
a ceux qui ne s’y conformeraient pas.
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< Apparence «=-

On parlait autrefois de la « politesse des appa-
rences », mais il s'agit de bien plus que de politesse :
les apparences révelent ce que nous sommes ; le
dehors reflete le dedans, méme si I'image que
nous donnons est toujours quelque peu décalée
par rapport a ce que nous sentons et nous vivons.
La veritable éléegance en fin de compte n'est pas
forcement une question de mode, de marque, de
beauté ou d'argent, mais plutét d’harmonie entre
son apparence et sa personnalité.

En outre, avec l'allongement de la durée de vie, prendre
soin de son image assure une qualité relationnelle
meilleure avec les plus jeunes générations. Quand
I"apparence est soignée, le reste I'est aussi.

Naturel et discrétion

Le savoir-vivre n‘a pas pour objectif de composer une
apparence trompeuse, une facade qui ferait écran, mais
d‘aider a ressembler davantage a soi-méme pour améliorer
le contact avec autrui. L'aisance s’apprend ; elle est faite de
naturel, de simplicité, d’estime de soi, et de curiosité pour
les autres. Elle n’interdit pas de « plaire » et de séduire,
mais elle doit s'accompagner de « discrétion » — un fon-
damental du savoir-vivre : n‘oublions pas que discrétion et
discernement ont la méme étymologie (du latin discernere,
séparer) ! S'imposer de force ressemble plus a un défi qu‘a
un échange harmonieux.

La premiere des regles est d'assumer son corps et son
age. On peut certes jouer avec l'un et l‘autre a condition
de savoir se donner des limites. On ne se transforme pas
en Lolita ou en James Dean passé un certain age. Les rides
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Apparence
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} d Les Timides selon
| Jacques Brel (1964) :

« Ca se tortille/ca s’entortille/ca sautille/ca s'met

en vrille. »
I ; - # " ~
;"ﬁ“ De grands hommes avouent avoir été des timides
“, invétéres : « la timidité a été le fléau de toute ma
| . vie », reconnait Montesquieu dans ses Penseées.
-l'. arl - - -
| Lanxiete sociale se combat lorsque I'on découvre
B

que le monde nest pas si menacant et que nous
ne sommes pas si dépourvu de compétences...

et cheveux blancs n‘ont rien de déshonorants, ils marquent
I‘ceuvre du temps : il faut les accepter... ou les cacher
discrétement, Lartifice, 'affectation ont quelque chose de
laborieux qui dénote, alors qu’un style, une personnalité,
méme excentriques ne sont jamais ridicules s’ils sont I'ex-
pression d'un caractére vrai. Ce qui implique la conscience
de ses atouts et de ses faiblesses, et la maitrise de soi.

La santé : « Etat complet
de bien-étre physique,
mental et social »

L'estime de soi est I'oxygéne indispensable a la
sante psychique et a la relation avec autrui dans
la mesure ot la confiance appelle la confiance.
S‘aimer, se plaire et plaire aux autres, saméliorer

physiquement, refuser la fatalité des disgraces sont \ e 417 A

des aspirations |égitimes. L'Organisation mondiale -3\ e -|fI
de la santé (OMS) donne une définition intéressante j /i éﬁﬂl@h
de la santé : « état complet de bien-étre physique, =TS ==% 14 /i =

mental et social (...) ». Le bien-étre mental suppose le —
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travail sur soi, la patience et la détente. |l s'agit de ne pas
se comparer constamment aux autres pour se dévaloriser,
mais d’accepter de ne pas étre parfait. La confiance en soi
se situe entre une fatuité et une timidité excessive.
Parfois notre apparence nous trahit. La timidité dérive
d'un sentiment dinsécurité, souvent d'un amour-propre
mal place qui paralyse la maitrise de soi : |e timide se croit,
au moindre geste ou mot, objet de raillerie et il se trouble,
accentuant son désarroi. Il y a que deux moyens d'y échap-
per : la raison, qui nous apprend que nos interlocuteurs
connaissent les mémes peurs que nous, et la bonne humeur,
grace a laquelle on se moque de soi-méme et on rit avec
les autres de ses propres défauts. Quant a la fatuité et a la
forfanterie, elles sont le plus souvent contre-productives :
arrive toujours un moment ou le sentiment de supériorité
ne résiste pas a l'épreuve et se retourne contre le fanfaron...
Enfin, faut-il le dire, un sourire, une expression avenante
allegent les tensions et désamorcent l'agressivité.

Voir : Hygiene, Vétement

<= Argent =

Dans la vieille Europe et la France d’'aujourd’hui,
l'argent est encore un sujet tabou, héritage d'une
bourgeoisie au charme discret, qui voyait d'un
mauvais ceil la montée des « parvenus » au
cours du XIx® siecle. Parler d'argent, le dépenser
reclament donc quelques précautions, méme si
beaucoup souhaitent introduire davantage de
simplicité et de transparence.

L'argent n'est pas méprisable. C’est un moteur de la vie
économique et sociale, mais non une fin en soi : nous

ter les billets — usage a laisser
-au caissier de banque ; on ne

Argent
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sommes appréecié — en principe — pour ce que Nous sommes
plutot que pour ce que nous possédons. La notion d’argent,

par ailleurs, est relative : ce qui est fortune pour |'un est misére
.p'our [‘autre. Instrument de domination et de discrimination,

l'argent affecte notre relation au monde, d’ou la nécessité
d’en faire bon usage. Tout ne se monnaye pas.

A manipuler... avec discrétion

Hérité ou gagné a la force du poignet, il y a une
facon « propre », sinon élégante, de
manipuler I'argent. Les billets de
banque sont rangés dans un
portefeuille. On ne leche pas
son pouce en faisant claquer ses
doigts pour décoller et comp-

sort pas de sa poche une liasse
de billets froissés, maniére qui
sous-entend que l‘argent ne
compte pas.

Les cartes bancaires facilitent
les échanges en permettant une plus
grande discrétion. Lorsque I'on fait un
cadeau en argent ou que l'on paie en
especes devant un tiers, la bonne éducation %
veul que l'on en cache le montant. Mieux vaut é;j
eémprunter a une banque plutét qu’a des amis, mais |
Si vous choisissez cette derniére solution, rendez la _
somme, ou le chéque, dans une enveloppe dés que
Vous le pouvez et, en tout cas, a la date prévue. Si i
VOus avez prété de |'argent a un ami et qu’il omet de
Vous le rendre, vous étes en droit de le lui rappeler
avec gentillesse en expliquant que vous avez des charges
lourdes précisément ce mois-I.
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A NE PAS FAIRE

> N‘étalez pas vos richesses : n‘exhibez pas avec complai-
sance ou arrogance vos derniers achats et gadgets et ne
dites pas le prix de ce que vous possédez si on ne vous
le demande pas.

> Les conversations sur les cotations en Bourse ou sur
I'imp6t de solidarité sur la fortune doivent étre réservées
aux initiés.

> D’une facon générale, ne vous lamentez pas sur la dureté
des temps devant moins gdtés que vous — la « pauvreté
invisible » se cache par définition.

> Si vous donnez généreusement, n'écrasez pas non plus
de vos largesses quelqu’un qui pourrait s‘en sentir humilié
et n'en reparlez pas sans cesse,

> En France, a la différence d’autres pays plus transparents,
on ne demande pas a quelqu’un, sauf relations intimes ou
dans un cadre professionnel, combien il gagne.

... et simplicité

Vivre modestement dans une société de consommation
meérite le respect. Si vous étes de ceux pour qui les fins de
mois s‘averent un casse-téte, ne feignez pas une aisance
qui n‘est pas la votre, mais évitez de ressasser vos soucis

"
b
- Se

L'argent a-t-il un sexe ?

Jusqu'au début du XX® siécle, I'argent était exclusivement affaire masculine :
« l’'homme qui a réussi », disait Sacha Guitry, « est celui qui peut gagner
plus qu'une femme peut depenser. » Depuis 1907, I'épouse peut disposer
de son salaire ; depuis 1965, elle peut avoir un carnet de cheques sans
‘autorisation de son mari ; et, depuis 1972, la loi lui assure, a travail égal,
un salaire €gal a celui des hommes | Mais il reste beaucoup a faire pour
que la loi soit appliquée ...

Toutefois, malgré I'émancipation financiere des femmes, les dépenses du
foyer restent tacitement partagées : aux dames les dépenses du ménage
et frais quotidiens, aux hommes les investissements lourds. Cette tendance
est en train de s'inverser chez les plus jeunes ménages, qui font de moins
en moins compte commun. Larticulation argent-sentiment est a réinventer
et elle réclame beaucoup de délicatesse.

gl

Cigale ou fourmi !

L'argent peut engendrer des comportements patholo-
giques, tels celui du radin (ou de la radine) ou du dis-
pendieux (ou de la dépensiere) compulsifs ; le premier
se justifie en arguant la rigueur et I'économie ; en com-
pagnie, il ne propose jamais de payer l'addition, il ergote
sur quelgues cents, il oublie les étrennes, il thésaurise

financiers hors d’un cercle intime.

Acceptez l'aide proposée d’un coeur sincere :
vous exprimerez votre reconnaissance en offrant
un cadeau symbolique, livre, bouteille, fleurs, sans
déstabiliser vos finances.

Si vous faites bourse commune ou si vous par-
tagez des activités avec des compagnons plus
fortunés (loisirs, sports, vacances), n’hésitez pas
a annoncer a l'avance et avec simplicité le budget dont
vous pourrez disposer : c’est a vos amis de s'ajuster. La
sincérité est le meilleur moyen d‘éviter les situations en
porte a faux.

tout en se plaignant de manquer de liquidités. Le second
prétend qu'il fait tourner I'’économie en consommant, il
gaspille sous couvert de générosité, il achéte sans compter
en ciblant les objets les plus luxueux, parfois il « tape »
ses amis et remet aux calendes grecques le moment de
rembourser... A ces restrictions prés, et 3 moins de faire
Veeu d'ascétisme, il est Iégitime de s’intéresser a l'argent,
de le faire fructifier et d’aspirer a la vie plus confortable
que permet un compte en banque bien garni.

Voir : Budget (8), Cadeau (5), Etrennes (2), Masculin/
Féminin (2), Pourboire (2), Salaire (5)
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< Bljoux ==

Autrefois, fortune oblige, la bourgeoisie prospere
n’hésitait pas a exhiber en maintes occasions ses
plus beaux joyaux : les femmes faisaient honneur
a la réussite de leur mari en étincelant du feu des
diamants ; les hommes eux-mémes portaient
de lourdes bagues, des épingles a cravate
en perle, des montres de gousset avec de
grosses chaines en or, autant de signes
ostentatoires de richesse et de puissance.

Le port de ces joyaux était tres codé : les jeunes filles
n‘avaient le droit qu‘au collier de fines perles aussi blanches
que leur virginité et elles ne portaient ni bagues, ni boucles
d'oreilles ; les dames mariées, en revanche, avaient tous
les droits : bagues, broches, pendentifs, sautoirs, rivieres

situations. Evitez, mesdames, de vous transformer en arbres

de Noél scintillants : si les bijoux sont beaux, mieux vaut
ne pas les superposer. N'exhibez pas vos mains et ne jouez

pas avec vos bagues ou vos colliers pour attirer sur eux

'attention. Les chaines autour des chevilles, le petit brillant
incrusté dans le nombril ou la narine, les piercings divers

sont peu recommandés, voire proscrits : ils appartiennent
3 J]a mode des adolescents. Quant aux fillettes, chaines et

gourmettes satisferont leur coquetterie : résistez le plus

longtemps possible avant de leur offrir bagues et boucles

d'oreilles qui leur donnent trop tét lallure de petites femmes.

i
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1 pour les homimes
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Malgre une tendance « unisexe » croissante, les bijoux ne
sont pas les mémes pour les hommes et pour les femmes.
Les messieurs ne portent généralement d‘autre bijou qu'un

Bijoux
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de diamants, barrettes, anneaux ou bracelets...

: Chevalieres et armoiries

La chevaliere est destinée a représenter les armoiries d’une famille qui se
transmettent des parents aux enfants. Son usage est donc restreint, et mieux
vaut exclure les armoiries factices qui font sourire les experts en blason, et
les initiales qui les imitent. Cependant, il n'est pas interdit de faire ciseler
par un joaillier une bague originale, a large chaton grave d’un dessin, qui
rappelle les chevalieres de la noblesse.

Aujourd’hui, I'époque est a la discrétion — les fastueuses
réceptions des cours princieres et d'une petite élite excep-
tées. Les pierres précieuses ne sortent plus guére de leur
écrin, sauf lors de grandes occasions. Si l'alliance et la
bague de fiancailles, parfois un bijou de famille monté de
facon moderne, se portent quotidiennement a I'annulaire
de la main gauche, beaucoup de bijoux anciens ne sont
plus compatibles avec une vie de travail ou une activité
de mere au foyer. Les bijoux fantaisie sont de plus en plus
fréquents autour des cous et des poignets. Ce sont souvent
de véritables objets d’art, d'inspiration rétro, moderne
ou exotique.

Indépendamment des modes, le port des bijoux doit
suivre quelques regles et s'adapter aux vétements ou aux

La chevaliere est traditionnellement carrée pour les hommes et se porte au
meéme doigt que l'alliance. Ovale et plus fine pour les femmes, elle se porte
au petit doigt de la main gauche. On dit que le blason tourné vers l'intérieur
signifie « coeur pris », et celui tourné vers 'extérieur, « cceur a prendre »...

Certains parents offrent une chevaliere a leur fille & I'dge de 18 ans. Lorsque
celle-ci se marie, elle peut la conserver ou, plus généralement, adopter
les armoiries de sa nouvelle famille. En cas de divorce ou de remariage, la
bague devra alors étre rendue (a2 moins d'étre gardée pour l'enfant issu du
premier mariage).
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bracelet-montre, et au doigt, une alliance, une chevaliere,
ou encore, signe d'une certaine préciosité, une intaille,
pierre dure gravée en creux qui s‘apparente a une piece
de collection et fait partie des bijoux masculins d'autre-
fois. Certains accessoires utilitaires, tels que les boutons
de manchette, peuvent étre en métal précieux mais ils
doivent se fondre dans la toilette. Chaines au cou ou aux
poignets sont déconseillées car elles apparaissent plutot
comme un signe ostentatoire de richesse ou une paro-
die des usages féminins. Certains milieux plus bohémes
mettent davantage de fantaisie : le petit brillant a |'oreille
peut dénoter un refus des conventions ou un raffinement
d‘artiste, tout dépend de la personnalité !

Voir | Accessoires, Anniversaire de mariage (8), Bague
de fiancailles (8)

Trouver son style, sans choquer

On s’exprime beaucoup par la coiffure et il revient a cha-
< Cheveux

cun de déterminer son style. Dans certaines civilisations

les cheveux étaient, comme la barbe, un signe de viri-
et b a I“b e L lité et d'énergie, et, dans d‘autres, un

signe d'engagement confessionnel ou

politique. Aujourd’hui, en Occident, il y

- _— « Tics »
Longs ou courts, raides ou frises, touf- a une grande liberté pour se coiffer, Les sl
fus ou fins, naturels ou colorés : les che- cheveux longs pour un homme suggérent a éeviter : la
veux font partie du charme d'un visage ; souvent une vie bohéme et le refus des trichotillomanie
aussi doivent-ils étre lavés et brossés conventions. Chez une femme, des che- et la tricholatrie
régulierement. veux flottants dégagent romantisme et y , s :
| s = y , e premier consiste a s‘arracher
Se€nsualité. Dis-moi comment tu te coiffes F; ik di |
Un petit peigne dans un sac ou dans une poche permet et je te dirai qui tu es : chacun peut se POBYEE GIEVEGR; RBRCISQUEIE
g : : y i ! A, second pousse a tortiller sans
arranger une coiffure au cours de la journée, a condi- livrer a I'infini 3 une psychosociologie At Xchaitaieh I
: g o e ; arrét une mec v
tion de ne pas procéder a cette opération en public | Des de la coiffure. PR neeias! ,E ,E g ; i
' WG spectacle n'a rien de gra-
cheveux sales et peu soignés, pour les hommes comme Reste que le bon gotit recommande cleux et peiitmettre mal aise
pour les femmes, renvoient a une desagréable impression d'adopter des coupes conformes a I'4ge, 'entourage
de négligence. a l'activité professionnelle et au genre
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de vie. |l faut viser I'harmonie et admettre que les toisons
en friche, les cheveux longs et sans forme, une teinture
tapageuse vieillissent le visage a partir d’un certain age,
tandis qu'une coiffure souple, proche d'une couleur natu-
relle épousant I'ovale de la figure, est plus seyante. Chacun
est libre d'arborer une meche punk ou une teinture rose,
mais mieux vaut alors ne pas briguer un poste dans une
administration ou prétendre passer pour un champion
de |'élégance.
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1er les poils

La barbe masculine et la moustache doivent faire |'objet
des mémes soins que les cheveux : porter la barbe est un
choix gui réclame coupe, brossage et lavage réguliers. Pour
ceux qui préferent une peau nue et douce, le rasage est un
soin quotidien, qui souffre quelques exceptions (le repos
sacré du dimanche !) a condition de ne pas programmer ce
jour-la d'activités sociales. Ces ombres qui envahissent les

Une question d’'epoque

| §

34

Dans la Bible et dans les recueils de tradition musulmans, la barbe apparait
comme sacro-sainte, symbole d'énergie et de virilité. Le Christ est représenté
avec une barbe taillée en pointe ; un moine écrit une Apologie de la barbe au
XII€ sigcle — par la suite I'Eglise se montrera plus réticente. Ce sont les guerres
du Moyen Age qui transforment en partie le poil masculin : barbes bien
taillées et cheveux courts doivent pouvoir étre enfermés sous les casques des
chevaliers et la « coupe a l'ecuelle » ou coiffure au bol devient a la mode.

Quant a la calvitie, elle a eu ses poétes : « La calvitie nous apparait donc
comme la voite du ciel, et tout éloge de la sphere celeste est aussi un eloge
de la calvitie. » Ou : « Une téte chauve est comme une sphere céleste, et tout
ce qui se dit a la louange de la sphere peut se dire aussi de la téte chauve. »
(Synésios de Cyréne, v. 370-v, 414, Eloge de la calvitie)

Humeur

Feerar i S N SRR R T UL T T B B R R L SR S S R S S T SR BN R T B L R
™

joues masculines les jours fériés donnent au visage un petit
air de fronde a la mode Mais avec I'age, il est recommandé
de discipliner sa tignasse et ses poils rebelles chaque jour,

Voir : Coiffeur et esthéticienne (6), Hygiene, Tics et tact

A5 El 1rrieur =

L

Vous ronchonnez, vous récriminez, vous ruminez,
vous déprimez 7 Vous ne pouvez sans doute pas

changer de caractere, mais vous pouvez vous

exercer a voir le verre a moitié plein plutot qu'a

moitié vide. Savoir vivre, c'est apprendre a sortir

de ce moi tyrannique lorsqu'il est devenu trop
inconfortable.

Dans bien des cas ce sont des poussieres de petits soucis
gui minent la joie de vivre,
Quelques régles pour faire le ménage intérieur :

> ne vous renfermez pas sur vous-méme et ne pataugez

pas avec délices dans la mer des lamentations ;

> persuadez-vous qu‘un souci que vous aurez oublié dans
trois jours, dans dix jours ou dans deux mois n'est pas un
vrai souci ;

> pratiquez un peu d’autocritique et clarifiez vos besoins.
> n'hésitez pas a rire de votre mauvaise humeur ;

> renoncez a incriminer quelqu’un qui ne serait qu‘un
bouc émissaire ;

> Cessez de vous comparer et de croire que le chemin des

autres est semé de roses.
La bonne humeur est une attention de tous les instants :
elle est une politesse a I'égard de nos semblables.

Voir : BSAM [bonjour, sourire, au revoir, merci] (3)

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert
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Hygiene
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< Hygiene «-

[l n'y a pas si longtemps, le bain avait un objec-
tif sanitaire : guérir les affections cutanées et
protéger des microbes. Aujourd’hui, les ablu-
tions, partielles ou totales, sont non seulement
nécessaires a la proprete mais elles procurent
un ressourcement et une sensation de bien-étre.

Le corps est devenu un lieu d'identification : nous sommes
notre peau, et notre peau conditionne la relation a l'autre.
La propreté est donc un principe élémentaire du respect
de soi-méme, qui s‘apprend des |'enfance et que traduit
I'expression « étre bien dans sa peau »,

AUCUNE EXCUSE !

> Nettoyez, savonnez, frictionnez, nourrissez, limez votre
corps. La plus chére des eaux de toilette ne vaudra jamais
un bon savon.

> Utilisez talc, cremes et déodorants.

> Lavez-vous souvent les mains et, en tout cas, avant de
toucher aux aliments : ceci vaut pour les hommmes comme
pour les femmes et doit mettre fin a un faux et vieux lieu

pouvez trouver dans le commerce des petites brosses de

‘malgré les poudres de perles et décoctions de
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commun qui voudrait que la crasse soit pardonnable chez
les hommes, car percue comme une marque de leur virilité |
> Certains métiers « physiques », le sport, ou simplement
les fonctions physiologiques entrainent une transpiration
supérieure a la moyenne : les ablutions doivent étre d‘au-
tant plus fréquentes.

> Sauna et hammam, si vous le pouvez, participeront de
ce bien-étre qui compléte la propreté.

La brosse a dents,
une invention chinoise

Brossez vos dents au moins deux fois par jour et, si possible,
apres chaque repas, condition d'une haleine fraiche ; vous

poche. C'est a la fin du xv* siécle que la premigre
brosse a dents aurait fait son apparition en Chine.
En France, on se contente encore de se rincer la
bouche avec du vinaigre, du vin ou de « l'eau
de cannelle » qui assure une haleine suave :

Pplantes, certaines farines, riches en glucose,
noircissent et pourrissent les dents. L'un des
premiers, le chirurgien Ambroise Paré (xvi®
siecle) propose aux belles dames édentées de leur
Poser de petites dents blanches en os ou en ivoire liées par
un fil de soie aux dents voisines. A partir du xviii® siecle,

=3
(::;- -~ ] T | ( bl m%} lusage de la brosse a dents semble & peu prés généralisé.
\\ \ \ \ L g ¢ y) Celle-ci est constituée d’un manche en os ou en bois et de
| soies provenant du blaireau, de la chévre ou du sanglier.
aimi t H J i 4 Moins élégant, le gratte-langue sert i « 6ter le limon de
!} la bouche » | Un dentiste fait alors fortune en présentant

un ratelier en porcelaine « incorruptible et sans odeur »,

Z'Ftr'lals la grande vogue des dentistes nous vient des den-
Ustes américains a la fin du xIx® siecle, qui vendent aux

Francaises des « sourires » hollywoodiens avant I’heure...

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert
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Home Sweet Home

L’hygiéne concerne aussi le lieu ou vous vivez. Les cendriers
doivent étre vidés, les tasses et verres sales, les vieux jour-
naux froissés, les vases de fleurs fanées ne traineront pas sur
une table ni dans I'évier durant plusieurs jours. L'aération
quotidienne des pieces pendant une dizaine de minutes
éliminera les vieux relents de cuisine. Etoffes, rideaux,
tentures, moquette retiennent les odeurs et réclament
un entretien régulier. Les regles de propreté s‘appliquent
également au linge de maison, qui, faute d'étre séché a
'air pur et au soleil, peut étre rangé dans une armoire avec
de petits sachets de lavande. Torchons, serviettes et draps
seront changés régulierement.

L'entretien des sanitaires, enfin, ne souffre aucune négli-
gence : vérifiez que la cuvette est impeccable, le papier
toilette en quantité suffisante, la balayette et le déodori-

Le bain japonais

Les traditions du bain sont aussi variées et anciennes que les cultures. Le
bain japonais n‘est pas une affaire individuelle comme en France, ni un
lieu solitaire, et les bains publics, qui ont le plus souvent disparu des pays
occidentaux, sont trés prisés. Pour s’y rendre, il faut se vétir tres simple-
ment, les hommes se contentent méme de leur pyjama ; savon et serviette
sont apportés dans une petite bassine. Il faut se laver, se shampouiner et
se rincer avant d'entrer dans la baignoire, dans laguelle on ne met jamais
de savon ; on se lave sur un petit tabouret en plastique, car le bain sert
avant tout a la détente. On vous proposera deux bains différents, 1'un
chaud et l'autre trés chaud. Il n'est pas rare qu'on prenne son bain en
famille, dans une profonde intimite, les femmes ensemble et les hommes
de leur coté. « En nous lavant réciproguement, le dos, en nous massant
mutuellement les épaules, en échangeant des paroles autour de themes
tantot gais, tantot sérieux, tantot confidentiels, nous jouissons du privilege
d’'une relation immediate. » (Akira Mizubayashi, Critique 428-429 : « Dans
le bain japonais », 1983)

Respecter son corps, c'est prendre soin de lui.
'La psychologie moderne a montré l'interaction
entre le psychisme et les attitudes corporelles.
Controler sa maniere de manger, pratiquer une
‘marche réguliere, respirer, s'oxygéner contribuent

‘en baissant les épaules et en dégageant le

tions trahissent au contraire /
S'asseoir, se lever, monter un esca-

Slaisance. A chaque mouvement cor-

‘Monter les escaliers quatre a quatre pour se
t —n = " *
€nir en forme, mais I'essoufflement qui s'ensuit

Maintien

'.-.iiP‘-.‘h‘h.'--."-ﬂH-ﬂﬂ‘ﬁﬂ-l‘nju'|nnihb¢q|'qn|pnug-q-gﬂ
[

sant rangés dans un coin, une savonnette, ou mieux, un
distributeur de savon disposé avec un essuie-mains a c6té
du petit lavabo. Si le manque de place ne permet pas le
lave-mains, conduisez vos invités jusqu’a une salle de bains
otl vous aurez placé une serviette propre. La piece ne doit
pas étre encombrée d'objets intimes ; lavabo et sol sont
régulierement lavés.

Voir : Cheveux et barbes, Parfum

il

< Maintien <«

a rester en forme : se tenir droit par exemple

cou libere les tensions et évite le dos
rond. Les positions avachies, les
gestes brusques, les gesticula-

fatigue, stress et désordre.

lier, marcher, ces petits gestes /.
quotidiens, qui en disent long sur
Un caractere, demandent souplesse h]\

Ry

'€spond un rythme : on peut s’exercer &

fYaura rien de gracieux.

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert
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Léconomtie
des gestes et
une certaine
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ATTENTION !

> On ne s'affale pas dans un fauteuil.

> On ne se balance pas sur sa chaise.

> On ne s‘avachit pas sur son bureau.

> On ne s'étire pas en public.

> Un canapé dans un salon n’est pas un lit, ni une table
un repose-pieds...

> On ne fait pas du pied sous la table.

Que faire de ses jambes
et de ses bras ?

Une femme qui se veut élégante évite les postures garcon-
nieres. On attend d’elle plus de grace que d'un homme :
elle s'assied en serrant les genoux et, si elle croise ses
jambes, elle doit veiller a garder une position décente, les
pieds légerement en retrait, les chevilles rapprochées. Se
relever exige les mémes efforts de discrétion, Mais avoir de
bonnes maniéres ne consiste pas a faire des manieres. En
compagnie, les bras peuvent se croiser [égérement devant
'estomac ou demeurer naturellement le long du corps.

Quant a la démarche dans la rue, elle signe aussi une
certaine maniere d’habiter son corps : mieux vaut éviter les
dandinements et les chaloupés, le roulement des hanches
et des épaules, les pas trop grands et saccadés : vous n'étes
ni un mannequin ni un cow-boy.

Jeux de mains, jeux de vilains

Les mains dans les poches désignent une certaine désin-
volture qui peut froler le mépris ou suggérer la dissimu-
lation ; pour parler, on laisse ses mains visibles, ce qui ne
veut pas dire non plus qu'il faut « parler avec ses mains » !
Certains gestes de la main et des doigts sont franchement
a proscrire.

w Maquillage
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Gestes a éviter en Chine et au Japon

Le maintien n‘obéit pas a des régles universelles. La position accroupie est

usuelle dans une grande partie du monde alors qu’elle est inhabituelle en
Occident.

Au Japon comme en Chine, il est impoli de se moucher devant les gens :
on doit sortir de la piece ou se mettre a l'écart. Il faut surveiller les mouve-
ments de ses pieds : ne pas ouvrir une porte avec le pied ni heurter le pied
de son voisin. Il est tres mal considéré d’embrasser son(sa) petit(e) ami(e)
en public et de manger dans la rue. On conserve une certaine distance
avec son interlocuteur et on ne mache pas du chewing-gum en parlant !

Sachez aussi que certains gestes de la main n‘ont pas la méme signification
partout dans le monde : en Chine comme au Japon, un doigt pointé vers
un interlocuteur est un signe d‘agression. Le petit mouvement qui, en
Occident, consiste a dire « au revoir » de loin en agitant la paume de mains,
coude levé, signifie « viens ici » pour les Chinois. Et le pacte qui se conclut
en se tapant dans les mains paume contre paume n'a aucun sens chez ces
mémes Chinols qui, eux, se prétent serment en se nouant |"auriculaire...

> On ne pointe pas du doigt quelqu’un.
> On n'insulte pas quelgu’un en se servant de ses doigts.

> On ne leche pas ses doigts pour tourner les pages d'un
journal ou d’un livre.

Voir : Chaises (4), Entretien d'embauche (5), Table [se
tenir a] (4)

== Maquillage «-

« Le visage est le miroir de I'ame » disaient
?ﬂlnntiers les anciens. Le maquillage est destiné
A rehausser la beauté et masquer les imperfec-
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tions, mais il n’est pas un replétrage et il ne doit
pas figer les expressions par lesquelles chacun de
nous communique avec les autres.

Parlons-en !

En Occident, le maquillage est encore mal percu pour les
hommes. Pourtant, ceux-ci sont de plus en plus nombreux
a l'utiliser pour camoufler les signes de fatigue et les imper-
fections, mais aussi pour mettre en valeur les yeux ou la
bouche. Le marché des cosmétiques pour homme est en
pleine expansion et les esthéticiennes ont désormais fort a
faire avec ces nouveaux clients : soins du visage, manucure,
épilation, massage... Désormais, |'homme du XXI® siécle
n‘a plus grand-chose a envier a la femme.

« |l n'y a pas de femmes laides
il n'y a que des paresseuses

Pour les femmes, il s'adapte a I'dge, a la personnalité et
aux lumiéres : Iéger en plein jour, il peut étre plus coloré
le soir sous les éclairages artificiels. La beauté est une
conguéte : « il ny a pas de femmes laides, il n'y a que des
paresseuses », prétendait la superbe actrice Zsa Zsa Gabor.
Mais un magquillage trop appuyé, yeux charbonneux et
rouge a levres intense, durcit les traits, souligne les rides
et vieillit une figure.

Une femme ne se magquille pas en public. Poudre, baton
de rouge, rimmel, pince a épiler, crayon et pinceau sont
ranges dans une petite trousse, avec un mouchoir en papier
destiné a estomper et unifier le teint : une retouche est
souvent indispensable au cours de la journée, mais elle
doit se faire discretement a |'abri des regards. Mieux vaut
choisir un rouge a levres indélébile pour ne pas laisser de
multiples traces sur son mouchoir !

Magquillage
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Soin des ongles

Les ongles des mains et des pieds ne sont pas des griffes,
c'est dire qu’ils doivent &tre coupés, laves et soigneés ;
ces soins sont réservés a l'intimité : on ne se cure jamais
..Iés ongles en public. Choisissez un vernis qui donne une
transparence ou une jolie couleur, tout en servant de
protection : c’est une finition du corps que le port de
sandales découvertes a rendu usuelle et seyante. Rien n'est
plus laid qu’un vernis a moitié écaillé, des ongles douteux
et rongés, masqueés sous une couleur fluo ! Mieux vaut
alors une coupe nette et des ongles naturels. Confiez de
temps a autre vos ongles, qui se durcissent avec I'age, a
.';_j'es manucures et pédicures si vous ne pouvez, ou ne savez
pas les traiter vous-méme.

Le maquillage en Inde

Le maquillage, visible ou cache, a beaucoup d'importance en Inde, car il
protége le corps de toutes sortes de menaces et il contribue a la beauté ;
celle-ci releve plus ou moins du sacré, la beauté d'une divinité comme la
beauté d'un visage éveillant la dévotion et 'amour.

Le maquillage des femmes obéit a un code strict lié a la situation sociale et
aux differents ages de la vie. Selon le maquillage, on sait si une femme est
mariée ou non : symbole du troisieme ceil de Shiva, un point est apposé
sur le front entre les sourcils, noir pour les jeunes filles et vermillon pour les
epouses ; celles-ci ont, surtout dans le Nord, la raie des cheveux marquée
d’un trait rouge dessiné par le jeune marié ; la nuit précédant le mariage,
elles livrent leur corps a différentes peintures et applications de henné sur
les mains et les pieds, qui symbolisent la fécondité et la joie.

Hommes et femmes enduisent leurs paupieres de khol pour éloigner le
mauvais ceil et se protéger du soleil. Symbole de pureté et d’humilité, le
percement des oreilles est pratiqué par tous ; le percement du nez est prescrit
aux femmes car il est censé tempérer les douleurs de l'accouchement. Avec
la diffusion mondiale des cosmétiques et 'image véhiculée par les stars, le
magquillage tend a perdre sa valeur rituelle. _

Facebook : La culture ne s'hérite pas elle se conquiert
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Tatouage et piercing

Tatouage et piercing ne sont pas anodins ; ils sont une
facon pour certaines minorités et certains artistes de lutter
contre I'uniformisation de I'apparence et des vétements. Le
tatouage, parfois une véritable ceuvre d‘art, fut longtemps
une marque que se donnaient les marins et les repris de
justice. Autrefois indélébile, le tatouage peut désormais
s‘effacer grace au laser lorsqu’il devient indésirable. Le
piercing transforme une partie du corps en parure érotique.
Beaucoup plus violent et agressif, le branding, marquage de
la peau au fer rouge, s‘apparente davantage a une pratique
sacrificielle. Ces nouvelles pratiques corporelles constituent
une sorte de riposte a la société de consommation ; elles
reposent sur le besoin de se différencier et de marquer
une appartenance a un groupe plutét que de se référer a
un savoir-vivre universel.

Voir : Masculin/Féminin (2)

<= Mouchoir «

Ce petit morceau de tissu fut au xvi® et au
XVII® siecles un objet de prestige et de raffine-
ment qui différenciait les élites des manants : on
crachait alors par terre, on se mouchait avec les
doigts, avec sa manche ou, a table, ave