F—

Comment vaincre
peurs et angoisses

35° mille

Guide pratique pour retrouver
confiance, sérénité et joie de vivre

Georges Barbarin

Dangles /“ Savoir pour réussir”



OUVRAGES DU MEME AUTEUR :

Comment vaincre peurs et angoisses (Dangles).
L'Optimisme créateur (Dangles).

Comment on souléve les montagnes (Dangles).

La Vie commence a 50 ans ! (Dangles).

Affirmez et vous obtiendrez (Dangles).

La Clé (Astra).

Je et Moi (Le Roseau, Montréal: diffusion Dilisco).
[’Invisible et moi (Le Courrier du Livre).

Les Clés du bonheur (Le Courrier du Livre).

Le Livre de chevet (I'Ami des heures difficiles) (Le Roseau, Montréal -
diffusion Dilisco).

La Nouvelle Clé (Le Roseau, Montréal ; diffusion Dilisco).
Le Secret de la Grande pyramide (Adyar et J'ai Lu)

L "Enigme du grand sphinx (Advar et J'ai Lu).
L'Aprés-mort (Le Rocher).

Vivre avec le Divin (Le Rocher).

Fins de stock :
J ai vécu 100 vies — Histoires de bétes - [e Voyage au bout de la raison.

Autres principaux ouvrages épuisés :
Recherche de la Niéme dimension - Le Protecteur inconnu (autabiographie)
- La Fontaine de jouvence — Demande et tu recevras — Dieu est-il tout-puis-
sant? - Le Probiéme de la chair ou I'énigme sexuelle - Faites des miracles
- Les Clés de la santé - Le Livre de la mort douce - Les Clés de |'abon-
dance : le jeu passionnant de la Vie...
Possibilités d'achat des (ins de stock ou de photocopies/cassettes enregistrées
des livres épuisés, chez -

M Feuillet-Barbarin

Les Mas de la Rouguiére
06480 La-Colle-sur-Loup (France)

Comment vaincre
peurs et angoisses

 Guide pratique pour retrouver
, Sérénité et joie de vivre

Georges Barbarin

352 mille

Editions Dangles

18, rue Lavoisier

45800 ST-JEAN-DE-BRAYE



L'AUTEUR :

Poete, écrivain et journaliste connu,
Georges Barbarin réalise - en 1936 — une
évolution profonde et s'oriente vers le spiri-
tualisme. Il découvre la recherche éso-
térique et fait paraitre, avant la guerre.
des livres d'une briilante actualité encore
aujourd’hui, tels que : L'Aprés-mort, le
Secret de la grande pvramide, la Danse
sur le volcan ?1a dérive des continents), les
Cycles historiques, les Derniers Temps
du monde, I'Antéchrist, etc.

Mais son ceuvre la plus importante reste sans conteste I'erisemble
de ses ouvrages de spiritualité qui ont permis a des milliers de lec-
teurs de comprendre le pourquoi de leur vie. Son langage pur et
clair a ouvert la voie spirituelle & d'innombrables personnes qui sen-
taient confusément leur besoin «d’autre chose», et il a ainsi tou-
ché tous les publics, les plus simples comme les plus cultivés,

Jusqu'a sa mort, en 1965, sa vie fut un exemple de foi profonde
en I'Amour et en 'Homme, et il vecut vraiment avec Dieu qu'il
appelait I'AM. Méme sa mort fut éloquente, et il laisse derriére lui
une ceuvre importante et humaniste qui commence aujourd'hui a
étre largement réeéditée.

Cet ouvrage a été publié, en édition originale, sous le titre : « La Peur,
maladie n® 1 », par les Editions de I'Ermite (Paris) en 1949,

Nouvelle édition :
© Editions Dangles, Saint-Jean-de-Braye (France) - 1983

ISSN : 0337-8268
ISBN : 2-7033-0256-8

Tous droits de reproduction, de traduction et d’adaptation
réservés pour tous pays.
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Avertissement de I’éditeur

Cet ouvrage a été rédigé en 1949, au lendemain de
cette Seconde Guerre mondiale qui a dévasté une

ande partie de I’Europe, fait couler beaucoup de
armes et de sang, meurtri beaucoup de ceeurs.

Le monde de 'aprés-guerre était déja animé des
mémes soubresauts que ceux que nous connaissons
- encore amplifiés — aujourd’hui.

Ce texte n’a pas vieilli d’une ride et est resté de la
plus vive actualité. Le constat de notre pauvre monde
moderne en perdition est toujours aussi réel, aussi
présent, et chacun ressent avec plus ou moins
d"acuité, ce sentiment de peur, d’angoisse, d’insécu-
rité, cette appréhension du lendemain qui étreint les
humains des années 1980 tout autant que ceux des
années 1940. 11 est vraiment déplorable et navrant de
constater que notre prétendue « évolution » ou
« civilisation » ne soit capable d’engendrer que de
tels sentiments qui ne font pas honneur a ’espéce
humaine.

Georges Barbarin, philosophe, homme de foi et
g_rand humaniste, nous a légué une ceuvre littéraire
riche et féconde, emplie de positivisme, d’amour et
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de confiance. Sa pensée et ses conseils sont toujours
aussi réconfortants pour nos esprits désemparés ;
c’est 14 la voie du bon sens, de l'altruisme, de
I’amour... du vrai bonheur, profond et intense.

Voila pourquoi, plus de 30 années aprés sa pre-
miére publication, nous avons tenu a rééditer ce texte
merveilleux ; nous n’y avons rien changé, a I’excep-
tion de quelques termes que nous avons réactualisés.

Si ce petit livre pouvait raviver une parcelle de
I’espoir enfoui de plus en plus profondément en nos
coeurs, nous aurions fait 1a ceuvre utile,

L’éditeur (1983)

CHAPITRE I

L’dge de la grande peur

Voici le diagnostic exact de notre époque ; il tient
en quatre mots :

LE MONDE A PEUR

Cette peur est collective. Elle englobe aussi bien les
hommes des cing continents que ceux qui volent dans
I’air ou naviguent sous les mers. De plus, elle est indi-
viduelle, c’est-a-dire qu’elle frappe isolément chaque
homme, selon son état de santé morale ou physique,
ses tendances, son milieu.

Essayons de faire ressortir les incroyables méfaits
de la peur, cette affection universelle qui sévit sur
I’humanité a 1’état chronique depuis ses origines,
mais revét, dans certaines circonstances, un caractere
plus aigu. On enregistre, précisément aujourd’hui,
une recrudescence des symptomes de la peur géné-
rale, due aux temps particuliérement troublés que
nous traversons.
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1. Les deux plus grands péchés capitaux

Tous les péchés essentiels ne sont pas compris daI}s
la liste théologique des péchés capitaux. Qn a omis
les deux plus dangereux peut-étre, ceux qui causent a
présent les pires désordres : la peur et la haine.

Le premier est un vice passif mais dont leg consé:—
quences sont mortelles. A des degrés divers 1}
opprime tous les hommes et les ampute _de la faculté
d’agir comme de la liberté de se déterminer.

I.’individu a peur, a la fois, de la Vie et de la Mort.
Il redoute, dans la Vie, la maladie, les blessures,‘ les
déceptions, les obstacles, les privations, les especes
animales ou végétales, les phénoménes natugels ou
sociaux, les autres hommes et ses propres passions. 11
appréhende, dans la Mort, la s&_)uffrance., la dissocia-
tion organique, la séparation sentimentale et
I"inconnu.

Certains sont affranchis d’une forme de la peur
mais paient tribut a d’autres formes.

Suivant les époques, les individus ont des.peurs
mesquines ou de vastes peurs. Des épldémlens de
« Grande Peur » eurent lieu dans tous .leslgges.
Jusqu’aux persécutions chrétiennes, I’ Antiquité les
subit comme une nécessité inéluctable. Le Moyen
Age enregistra, entre autres, la Peur de l’Ap Mll}e.
Plus prés de nous sévit la Grande Peur du Directoire
et, postérieurement a 1914, les deux guerres n_m_n-dl'a-
les portérent au maximum la peur des civilisés.

N’oublions pas, non plus, les nombreux conflits
localisés partout dans le monde - guerre d’Algérie,
Viét-nam, Moyen-Orient, Afghanistan... bref, tous
les lieux de cette immense poudriere qu’est devenue
notre planéte.

Mais les soi-disant progrés de la science ont encore
abaiss€ le plafond de la peur sur ’humanité qu’elle
écrase. La découverte et I’emploi de la bombe atomi-
que ont fait aux hommes de toute la terre une dme
d’Hiroshima.

« Aujourd’hui lui, et demain toi », tel est le leit-
motiv des peuples d’Orient et d’Occident, des villes
comme des campagnes. Bien plus, une sorte d’effroj
mystique fait vivre au monde actuel des temps d’apo-
calypse qui ne semblent cependant pas pour demain,

Comme toujours, la contagion de la peur s’effec-
tue d’autant plus universellement que la rapidité des
communications et la multiplicité des moyens
d’information alarment jusqu’aux habitants des con-
trées les plus reculées, de sorte qu’au jourd’hui la pla-
néte entiére est sensibilisée et, comme sous la
baguette d’un chef d’orchestre invisible, réagit aux
mauvaises nouvelles avec un synchronisme dange-
reux.

Il n’y a plus désormais le compartimentage de la
peur, qui permettait a certaines collectivités d’échap-
per a la crainte des autres. La méme cause engendre
aussitdt partout la méme angoisse et paralyse le genre
humain.
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2. Mécanisme de la peur

On connait le mécanisme physiologique de Ia
peur : en face d'un danger vrai ou faux, I’organisme
S¢ contracte. Une gouttelette de sécrétion endocri-
nienne se répand dans le Sang et tout le corps est
transformé : Jes jambes deviennent molles, les
genoux s’affaissent, la gorge se noue, un voile passe
devant les yeux et un vertige gagne le cerveau. L’étre
humain n’est plus alors qu’une sorte de guenille anj-
male on subsistent, a défaut de conscience, les
réflexes de ’instinct.

Il en est exactement de méme pour la SOCiété
quand, de ses glandes morales, la peur exsude son
venin collectif. L’espéce humaine est alors frappée de
paralysie ou atteinte de frénésie panique et incapable
dc: se libérer. Dans cet état, elle est la proie des pre-
MIers mauvais bergers venus et ceux-ci ne font jamais
défaut aux heures troubles. C’est toujours ’arbre
malade qui est attaqué par les moisissures et les puce-
rons.

3. Le réle néfaste des media

La presse (écrite et parlée) joue un réle de premier
plan .dans cette intoxication de Ia conscience
humaine. Chaque jour, les rotatives et les ondes
déversent la peur 2 grands flots. La premiére page
des quotidiens est pleine de nouvelles de meurtres, de

- ——
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vols, de viols, d’accidents et d’épidémies. On dirait
que tout Pintérét des informations repose sur 1’éta-
lage des vices et des malheurs.

On y parle ouvertement, /et avec des raffinements
incroyables, de tout ce qui peut exciter et ébranler la
béte humaine dans ses pires instincts. Pour réaliser
des rubriques piguantes et des manchettes sensation-
nelles, on suppute toutes les possibilités de guerre, de
famine et de révolution. A toute heure, n’importe
qui peut, moyennant une somme modique, acheter
sa ration quotidienne de peur.

Un incroyable pouvoir de suggestion émane de la
phrase imprimée ou de I’image télévisée, au point
que certains « bobards » ou certaines exagérations,
engendrés par une cervelle d’en deca ou d’outre-
Atlantique reviennent a ceux qui les ont lancés, aprés
s’étre enrichis dans le tour du monde, et sément la
panique chez leurs auteurs.

On a vu, naguére, comment le choléra égyptien
s’est répandu moralement sur toute la terre, y engen-
drant une des plus pernicieuses épidémies de peur.

Sans la presse, la radio et la T.V., colporteuses de
nouvelles funestes, la plus grande partie du monde
edt été dans V’ignorance du mal des fellahs. Ceux-ci
n’en eussent pas été secourus moins efficacement et
nul besoin n’était d’ensemencer le monde du terrible
virus de la peur.

On se demande comment des hommes intelligents
et qui, individuellement, sont parfois d’une réelle
valeur morale peuvent préter a ces entreprises
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d’intoxication publique leur labeur et leur talent.
Une lourde et renaissante responsabilité peése sur
leurs reins, soeur de celle que tant de savants, achar-
neés aux recherches nucléaires, encourent pour avoir
forcé les arcanes de la Nature et entrebaillé le coffre
aux secrets.

Hors de rares organes, disposant dans I’ensemble
de peu de lecteurs, la presse du monde entier joue son
réle dans I’empoisonnement de la conscience collec-
tive. Elle aura de lourds comptes a rendre au jour de
la grande répartition.

4. La « fabrication » de la peur

Non moins nocive s’avére ’action de la télévision
dont les mille voix parcourent la terre et, avec ou
sans la permission des éducateurs, pénétrent dans
tous les foyers.

Nous avons dit, quelque part, que des parents,
jaloux de la sireté de leurs enfants et qui ne permet-
traient pas & ceux-ci d’&tre accostés dans la rue, tolé-
rent sereinement un téte-a-téte avec les pires dévoyés
de la télévision.

On est confondu de ce qui peut sortir de mauvais
- chaque jour sous forme d’informations, de rensei-
gnements, de causeries, d’images, de conférences et
méme de chansons... Il faut flétrir la lecture des faits
divers criminels parce qu’elle écoeure les bons, suscite
la curiosité des mauvais et déséquilibre les faibles. II
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faut déplorer les interminables revues de presse qui
n’ont d’utilité ni pour I’esprit, ni pour le coeur. Quel
bénéfice, en effet, un homme sain peut-il retjrer des
opinions de vingt journaux, dont la mo§t§¢f: juge les
événements dans un sens et I’autre moiti€ en sens
contraire ?

Il faut réprouver les émissions médicale_s qui
sément la panique chez les bien-portants, car il faut
que chacun se persuade que son organisme est mer-
veilleusement bien construit pour lutter avec succes
contre les maladies, sauf dans les cas ou ’esprit est
gagné par la démoralisation. _

Il faut écarter des programmes les chansons stupi-
des ou il n’est question que de « serments rompus »,
de « cceurs brisés », de « pleurs », de « tristesse »,
de « trahison » et de tout ce qui empoisonne la vie.
Comme s’il n’y avait pas de belles passions, de ten-
dresses fidéles et de coeurs épris !

La télévision sue la peur ; elle refléte la peur uni-
verselle et devient ainsi et de plus en plus un agent
universel de contagion. Son influence serait fé_conde
cependant si elle ne traduisait pas les émois animaux
de la multitude et entreprenait d’'éduquer les esprits
inquiets. La preuve en est dans la diff.us.ion des b;:lles
ceuvres musicales, dans les chants religieux d_e diver-
ses églises, dans les choeurs maéles ou enfa.ntms._

Pourquoi faire entendre la voix et faire voir le
visage des démons quand on pourrait entenflre et
voir les anges ? L’espéce humaine n’a que faire du
sadisme cérébral.



16 COMMENT VAINCRE PEURS ET ANGOISSES

5. Les entreprises d’abétissement de la pensée

Le théatre aussi a sa lourde part dans le dérégle-
ment des Ames. Pour une piéce fraiche et heureuse,
que d’actes pervers et tourmentés ! Les spectateurs
sont ainsi faits que la traduction de vies simples et
calmes ne leur inspire aucun intérét. Ce qu’ils recher-
chent avidement, c’est I’étalage des passions affron-
tées, les situations morbides, les maladies du senti-
ment. Ils n’aiment rien tant que d’étre bouleverses,
écartelés, crucifiés dans leur sensibilité intime. Et ce
sont précisément les moins stables qui ont davantage
soif d’horreur et de perversité.

Le spectacle genre Grand-Guignol donne la
mesure de ce déséquilibre qui tend a gagner de plus
en plus le monde.

Encore le théitre n’est-il accessible qu’a une frac-
tion relativement minime du public et n’exerce-t-il de
ravages continus que dans certaines sphéres. Mais
que dire du cinéma, devenu un moyen d’abétisse-
ment populaire et de surexcitation de I’instinct ?

On se « cinématise » aujourd’hui comme on
s’alcoolisait autrefois, avec cette différence que
I'ivresse alcoolique est beaucoup moins grave que
’ivresse mentale et que le cinéma, dans sa forme
européenne et surtout américaine, constitue un véri-
table stupéfiant.

Il existerait dans le monde une vaste entreprise de
démolition de la pensée qu’on n’agirait pas avec plus
de diabolique astuce pour empécher les hommes de
penser.

L
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Lf.' papillotage continuel du film, I’inhumaine suc-
cession des images, cet éparpillement méthodique de
I"attention, ce grignotage lumineux de 1’intérét vien-
nent peu a peu a bout des ames les plus indépendan-
tes et, par 'usage réitéré du voyage immobile et de
I'exploration assise, détendent infailliblement en
elles les ressorts de 1’action.

Par contre, chez les dmes serves, élémentaires ou
enfantines, le cinéma déclenche tous les gestes d’imi-
tation. D’ol1 la monstrueuse prolifération de la bru-
talité et de la sexualité dans le monde par excitation
incessante des réflexes adolescents.

11 est stupéfiant, de nos jours, de constater que les
plus grands succes des films vidéo, a regarder chez
$0i, sont les films d’horreur, d’épouvante ou porno-
graphiques !

6. La responsabilit¢ des Eglises

LLa civilisation moderne, avec son athéisme obtus
¢t sa trépidation industrielle, ne saurait étre surprise
de récolter ce qu’elle séme obstinément. Son grain
étant toxique, ses récoltes sont empoisonnées et cor-
rompent chaque jour de nouveaux semeurs.

Il ne faut pas chercher plus loin la cause des hor-
reurs scientifiques par lesquelles la ku/tur allemande
s’est distinguée au cours des années 1940. Dachau,
IBuchenwald, Auschwitz, etc., sont le fruit amer de la
logique humaine lorsque celle-ci est poussée jusqu’a
I'extréme limite de ses possibilités.



18 COMMENT VAINCRE PEURS ET ANGOISSES

Les bagnes hitlériens, au surplus, sont une imita-
tion atténuée de ce que la plupart des religions
offrent a leurs fideles en punition de leurs péchés.

Les Eglises ont, sous ce rapport, contribué a la
désagrégation des consciences en jetant la peur a plei-
nes mains. L’imagination maléfique des théologiens
a répandu & profusion I’image des tourments et des
supplices qui attendent la plupart des futurs élus, en
méme temps que Punanimité des damnés. On ne sau-
rait croire combien d’honnétes gens ont été et sonl
encore paralysés par I’effroi canonique du Purga-
toire et de I’Enfer.

La notion d’un dieu colére et vindicatif a plus fait
pour accroitre le nombre des athées que les plus
ardentes croisades des libres-penseurs. Quand
I’homme a la crainte de Dieu, il ne saurait croire a
son Amour, car I’Amour est exclusif de la crainte.

Toutes les confessions, sans exception aucune,

sont a4 base de peur.

On n’a pas fait crédit a la créature humaine depuis
le début de I’ére chrétienne. Au contraire, on lui
impute comme un crime sa faiblesse et son imperfec-
tion. Sous couleur d’humilité, on la représente, a
partir de la création, comme naturellement mauvaise
et, pour cela, justiciable des plus dures corrections.
Cette méthode, que les éducateurs modernes aban-
donnent de plus en plus vis-a-vis de ’enfance défi-
ciente et qui a causé tant de déboires aux éducateurs
du passé, les Eglises la conservent maladroitement et
s'acharnent a faire de ’homme une image perverse
qui doit étre chatiée impitoyablement.
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moraux sont obnubilés. A la vérité, la peur a peuplé
le monde de fous et de demi-fous, d’autant plus dan-
gereux que leur situation sociale est plus élevee et que
ces étres diminués abondent dans les gouvernements,
les administrations, Jes églises, les universités et les

parlements.

8. Ou est votre libre arbitre ?

Tant que "humanité sera en proie a la peur, non
pas a la peur accidentelle, mais a ces peurs multiples
et endémiques, aucune amélioration de son état ne
sera possible parce qu’elle chancellera sur s€s fonda-
tions.

La paix du monde ne peut §’asseoir que sur la paix
individuelle intérieure, et cette paix intérieure ne peut
atre réalisée que si I'individu échappe 2 la peur.

Que plusieurs hommes se soustraient isolément a

'emprise de la peur et déja ils seront en mesure de
conduire efficacement les autres. C’est donc de cette
sorte d’hommes qu’il faut augmenter le nombre de
maniére a constituer une élite sans peur.

Mais pour étre sans peur, yous avez déja compris
qu'il faut €tre sans reproche et, par conséquent,
g’astreindre auX disciplines de vie que mérite la
liberte.

L’homme n’est une créature supérieure aux autres
que par sa faculté d’exercer son libre arbitre. Or, le
libre arbitre est absolument inconciliable avec la
peur. Un homme terrorisé n’a plus de libre arbitre :

e
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::elzl; pelns:ees et ses actes sont conditionnés par la peur

"y :ez 'f"ets?l::te est en porte a faux, tout est en déséqui-
€ qui permet aux m i 'é

s ;oo auvais de 1’ébranler

failzflgl’téﬁ_l;o;ls donc les lhommes sans peur. Par le seul
. sans peur, ils sont aptes a ifi
-autre's. Instinctivement les homm%sespeiri?l:?ifr{tgﬁ
que I’homme sans peur est un chef, et ils aiment a se
serrer contre lui comme les brebis contre le bélier, qui
les rassure de la téte et des cornes. b
Vous étes p_eutﬂélre un de ces hommes en puis
sance, qui subissent la peur par contagion et parp 1}'-
garisme, mais désirent s’en évader. S’il en est aii 'y
lisez attentivement ce qui suit, car ce livre vous resﬁ'
luera a vous-méme en vous lessivant de la peur. Vo ;
subissez ce.lle—ci a votre insu, faute d’avoir en. é e
vous pouviez, méme seul, vous en défaire Ainlan
h]:[i) c,:;?ly[r;:z p%s que ce soit une en‘trepris;: impossi-
. be ’

i D au fes, eaucoup d’autres I’ont menée a bien
'-d’ftlnn’eSt méme pas nécessaire que vous éliminiez
. c(;)};ﬁetouf:s les peurs, ni méme totalement cha-
o s. A mesure que vous vous amputerez
e peur, et meme d’une partie de peur, vous senti-

rez votre dynamisme personnel s’accroitre d d
_grandes proportions. e

ﬁa dl{f.parition d’une fraction de votre peur, si

ggu;edsggt-elle, VO(ljl’S donnera la force suffisante p;)ur
) arrasser d’une fraction en ' i

B et o core plus considé-
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Et ainsi, peu & peu, vous faucherez en vous la
broussaille négative ol vous vous empétriez. Votre
marche dans la vie deviendra souple, aisée, efficace.
Vous rampiez jusqu’alors ; vous pourrez bondir.

9. Notre époque de grande peur

Nous avons, dans les pages précédentes, souligné
que notre époque €tait une époque de grande peur.
La recrudescence de cette peur est due a I’instabilité
du XXe siecle oi ’humanité est a la recherche de
nouvelles solutions.

Un ancien état social est en train de mourir ; un
nouvel état social est en train de naitre... et la lutte
est vive entre le moribond et le nouveau-né, C’est de
cet antagonisme que sont faits le déséquilibre présent
et cette agitation dont, pour la premiére fois sur
notre planéte, on enregistre universellement les

remous.

Deux guerres mondiales ont bouleversé I’économie
de plusieurs continents ; des guerres localisées par-
tout dans le monde éclatent laissant d’innombrables
victimes, d’autant plus innombrables d’ailleurs que
les armements sont de plus en plus « sophistiqueés »,
« performants » ; de terribles saignées humaines ont
été faites, d’immenses populations se sont trouvé
déplacées, décimées. Le conflit latent entre les deux
grandes puissances, ’escalade des armements dont
seule une infime fraction serait suffisante pour
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:g:r;u;'q c::éompl.étement la planéte, les rivalités politi-
B a; deglgtgth‘iei partout dans le monde se tradui
ant entats sur des innocents, la .
, lamo

,h :lolence-, tout cela sur un fond de crise éc:xtliindif

'-m"e g;]ondlale refléte_ bien Iinsécurité et ’angoisse

"glent Iz;c;u:o;f‘:!ssﬁnt 'glgiividuellement ou collective-
nent. _ elles 1déologies s’affronte i

It traduction des malaises présents. it aut sont

» 1.
Utﬂlggi@te de:-‘ ce temps bout dangereusement
R se; i :l lla] fiévre. Il y a présentement un branle.
ules, une mobilisation géné )
et 1 rale d
?l%[;:ielé:)stilAUSSI £ humanité grelotte de frayeur :t S;:
me a I’age des cavernes et, chose inatten-

due en cette fin d’é
-- n d’ére, se trouv . .
&norme production. e dénuée au sein d’une

10. La souffrance des inadaptés

L eLn: gloatfrhlrtggg" sur lequgl on comptait spéciale-
- ccrtaine' mesui_zr goilal faélilesse_ humaine a, dans
ila accru la détresse des 2sgprifls.p P T R
,|1n :;lat)palxdmtérieure (la seule qui compte véritable-
A r'eSt' evenue presque jmpossible dans un age ou

principales caractéristiques sont la vitesse, la

mobilité et ’efficacité.

En réalité, I’hom ;
» I'homme s’est laissé gagner par
.g_téhmx:m-:tgles r,nachmes‘ et des techniques dont la goursls
PEECIpItee n'est possible qu’en raison de leur carac-
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tére inhumain. On peut accroitre de plus en plus — et
or. accroit effectivement — la rotation de la machine,
mais on ne peut accroitre le rythme de 1’homme qui
s’efforce de suivre en haletant.

A partir d’une certaine vitesse, la cadence de I'ina-
nimé devient tyrannique et c’est & ce moment que le
moteur, créé par I’homme pour étre 4 son service,
asservit I’homme a son tour.

Tout étre dont le rythme est dépassé est candidat a
la folie. Toute collectivité dont la cadence n’est pas
celle du reste du monde court a sa ruine et a sa dis-

persion.

Nous sommes tous plus ou moins atteints de ce
mal des inadaptés depuis la fin du XIX® siécle, mais
les découvertes scientifiques du XX¢ I’ont rendu
insupportable et dangereux.

11. Universalité de la peur

Malgré toute I’horreur de la guerre des gaz, des
chars d’assaut, des liquides enflammés et des bombes
aériennes, les peuples gardaient encore le sentiment
d’une localisation de I’horreur.

Les V1, V2 et autres fusées stratosphériques, la
bombe atomique, les missiles & ogive nucléaire, la
menace de la bombe a neutrons, etc., ont reculé les
bornes de la peur.

Avec I’avion moderne et les missiles & longue por-
tée dont le rayon d’action couvre presque toute la
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mc, aucun pays n’est désormais a I’abri de la dési

légration atomique considérée comm e

%&ruction. e un €lément de
. Toute la terre est justiciable de I’urani

e um et toutes
le _cités du monde sont des Hiroshima en puissance.
o _E:tste trSf.eulg pelésr.;ective a, plus que toutes les
{ , transformé I’humanité entiére en

g‘:llp de la peur. i vaste
~Ainsi, la peur est devenue le grand dissolv infi

.. ant, infi-

_.g.lm_ont plus redoutable que la bombe atomique elle-

!pdme, parce que infiniment plus subtile, plus univer-

:}lll@ et parce qu’elle agit dés a présent.

~ Que demander a4 des hommes qui on

Inatin au soir et d’un bout de l’annge a l’;{urr):u?r Lc::l;
plus faibles sont paralysés par leur angoisse et par
celle de leurs voisins. Les plus forts se sentent génés
dim n’ués et perdent confiance en eux-mémeé
Jusqu’au temps ou presque tout le monde en vient a
prononcer la phrase inhibitrice : « A quoi bon ? »

- A quoi bon procréer pour mourir ?
A quoi bon travailler si tout doit étre anéanti ?
-A quoi bon inventer si tout doit étre perdu ? '
quoi bon conserver si tout doit &tre dilapidé ?
A quoi bon construire si tout doit &tre détruit ?
A quoi bon envisager le futur si nous ne devons

plus étre que passé et que cendres ?

‘ - faut que les hommes aient I’esprit d’entreprise
dien chevillé au corps pour oser entreprendre et

méme persévérer dans une telle atmosphére. Et cela
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serait tout & ’honneur de la créature humaine, qui
pense encore, tout de méme, et agit malgré tout.

Si I’on pouvait seulement la délivrer de sa peur,
quel soulagement immense | Et comme alors tous les
hommes travailleraient de grand cceur !

Il n’y aurait cependant rien de plus en bien, mais il
y aurait quelque chose de moins en mal et cela suffi-
rait & transformer la géhenne en paradis terrestre.

Cet état de I’humanité rappelle invinciblement
’anecdote du fou qui se frappe méthodiquement le
crne avec un marteau. Au passant qui lui dit :
« Cela doit vous faire bien mal ! », le fou répond :
« Oui, mais c’est si bon quand je m’arréte ! »

12. Le miracle que nous vous proposons

Il n’est pas possible que vous n’aperceviez pas
I’action corrosive de la peur dans votre comporte-
ment et celui de vos parents, amis, voisins, etc.

11 n’est pas possible que vous né voyiez pas que
I’inimitié des partis vient de ce qu’ils ont peur les uns
des autres.

11 n’est pas possible que vous ne sentiez pas que les
guerres sont la conséquence de la peur des nations.

Ainsi, la peur est embusquée partout. Elle fausse
I’existence humaine et les rapports humains.

Tout ce que la peur touche devient immeédiatement
contagieux et communique la peur a ce qui I’entoure,
créant de la sorte d’autres Zones de peur. Tant et si
bien que les peurs individuelles s’amalgamant aux
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;?;':Hrs collectives, ’humanité n’est pas libre de ses
réflexes et ressemble & un vaste troupeau san

¢l sans direction. ’ bereer
| Les plus efi:‘royables paniques et les plus terribles
P choses deviennent alors possibles et nul n’est plus
" e alcgrs de cet océan de passions. L’individu y
st balloté comme un fétu et sa faculté de détermina-
jon y est presque entiérement abolie, a moins que,

MAr mira i i i
'abo . clle, .11 ne rencontre la bouée libératrice et
1 rde le rivage sauveur.

C'est ce r.niracle que nous vous proposons de réali-
o en étudiant vos peurs une a une et en vous mon-
trant comment vous débarrasser de chacune de ces
peurs.
| Ce n’est pas au-dessus de nos moyens et surtout
e ?u-dessus des vitres.

D’autres hommes ont, dans les plus effrayantes
con onctures, réalisé leur paix avant vous.
L Peut-éare vous a-t-on dit qu’en plein déchainement
des tempétes marines, il suffit de jeter un peu d’huile
apaiser la mer autour de soi ?

Apprenez aujourd’hui a répandre sur les vagues

d'une humanité déchainée un peu d i
' Amour. B ¢ Fo. o




CHAPITRE II

Ne craignez point pour
vous personnellement

Cette peur est aujourd’hui 'une des plus répan-
‘tues et peut-étre celle qui cause le plus de souci.

« En ce temps, écrivions-nous dans Les Clés de la
Santé (1), ol ’humanité a peur de tout, sévit la peur
fénéralisée de la maladie. On peut dire que les hom-
mes passent la moitié de leur temps & étre malades et
Flutre moitié a craindre que la maladie ne fonde sur

X,

-« Nul état d’esprit ne peut étre plus favorable a
gelosion et a la propagation d’affections physiques
@ toutes sortes, puisque celles-ci résultent d’une atti-
ide vicieuse de 1’esprit...

« La fausse éducation scientifique est pour beau-
bup dans la peur des maladies et on ne saurait dire le
/dil aux dictionnaires et revues de santé, annonces

llarmaceutiques, causeries médicales et publicité
ir radio. »

1. Le Courrier du Livre.
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1. Ne craignez pas pour votre intégrité physi-
que

Cette peur physiologique était jadis une spécialité
des villes dont Pactivité factice brisait la garde inté-
rieure des citadins. Aujourd’hui les campagnards
eux-mémes sont pervertis, dans la mesure ou leur
existence est devenue moins fruste, et leur riche santé
de jadis s’effrite au voisinage des médecins. L’usage
des calmants s’est généralise dans les populations
rurales qui n’ont plus la force de supporter une
migraine ou un mal de dent.

On en arrive ainsi au servage meédical le plus étroit
et le praticien regne aujourd’hui implacablement sur
une humanité terrifiée, qu’il tyrannise & force de
piqfires, de prélevements et d’interventions.

Cependant, nul besoin de spécialistes pour se bien
porter, alors queé les spécialistes sont bien utiles pour
éire malade. La nature, quand elle organisa notre
corps, le prévit sans médecins et sans pharmaciens.
Lorsque Dieu créa Adam, il ne dit point : « Ceci sera
I’Homme et ceci sera I’Aspirine .» Le démiurge
inventa la personne humaine, mais c’est la personne
humaine qui inventa le médecin.

Vous avez tout c€ qu’il faut en VvOus, d’abord,
pour ne pas étre malade, ensuite, pour tout remettre
en place si quelque chose vient a se détraquer.

Mais si vous n’avez peur de rien, rien ne s¢ détra-

quera dans votre organisme, qui est si bien construit
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| 3]

que, méme a I’aide d i
F es poisons pharm i
VO;IIS:’;ez du rpal a le détériorer. b R,
% a vraiment qu’une seule i

o maladie : la
_qui est la source de toutes les autres, parce qu’elll): l;;

J'intoxication premié .
; i cmicre l‘]n 1 .
‘contage premier. , l'infection premiére et le

al

;j" La peur et les épidémies

" On ne saurait croir i
i Nt e a quel poin

ep c?émllxesl.é Jadis, elle prépargt lettl;rf:ilrilrc?g tl:):f s lfs
¢l du choléra. Avant que le mal Q beds.
ol . ne fit 13, elle abais-
fr_- | tc ll:; uggz:érf:ttzﬁgie? stoppa.lit. les résistanc:s
~;'«_I-. ginvasion. utures victimes a la merci
di’mti%lsls lr::mt pu remarquer que, dans les grandes
B I » les moins frappés étaient ceux ou celles
qu optimisme préservait de la peur.

b eﬁ)f:ag:ﬁron de Boccace est basé sur I’histoire de
iy jeunes hommes et jeunes femmes qui
el {1 %r;ﬁlztp;ls;g de Florence, se réunirent pou;'
,‘ er une existence de plaisi
fue tentérent ces €tres légers en vue d im el
A redoutable maladie, des créatures Fohaipny
res, religieux, .soldats, volontaires d: f:a?xltgu:astﬁf rf-
_11 pa;- esprit de sacrifice et don de soi. o
rg:: gns le cas qes forgats de Sakhaline dont une
R quipe avait couché impunément dans le lit
e cholériques véritables, alors qu’une seconde
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équipe était morte pour avoir cru dormir dans des lits
souillés.

Nous avons eu; une fois de plus, ’occasion de Véri-
fier les ravages de la peur dans un chef-lieu de canton
de notre voisinage. Sur ’annonce d’un cas de
poliomyélite, d’ailleurs douteux, mais orchestré par
la presse et ’opinion, on put voir 1’affolement
gagner une population entiere, municipalité com-
prise, au point que les écoles furent fermées, les réu-
nions et les baignades interdites et que, durant des
semaines, nul n’osa fréquenter les marchés, I’église et
le cinéma. On imagine les ravages qu’efit provoques
une épidémie véritable sur ces gens frappés de ter-
reur.

C’est que la peur grossit tout, déforme tout et
qu’elle détruit les admirables défenses intérieures qui
permettent 2 'immense majorité des hommes

d’atteindre la limite de leur vie sans grave maladie ni
accident.

3. Avez-vous pensé que votre cOrps est un
merveilleux appareil ?

Le créateur a si bien fait les choses et les étres
qu’en dépit d’imperfections évidentes I’univers cons-
titue un systéme efficace et cohérent. La circulation
des astres dans le ciel comporte le minimum d’éclate-
ments et de collisions, ce qui est proprement admira-
ble, étant donné les milliards et les milliards de mon-
des dont la course s’enchevétre a I’infini.

Toute cette astronomie s’équilibre sans médecin,
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sans phlixrm.?cien, sans sage-femme. Quand une étoile
. .fuc ed un satel.hte, on ne va pas chercher un
’u,neis:;:: a? ol:;stémque et on ne tire pas la sonnette
- mologu cdi Scli

oy gue pour remédier & une éclipse du

T ]

. :utls alrrgnge tout seul, admirablement, en vertu
fes scules lois naturelles, sans doute aussi parce que
18§ astres n’ont ni peur ni imagination.

! 'Ie lqucn vous mélez-vous donc quand vous allez
I-l. -s‘t:sra;lcﬁ « homme. df: I’art » pour dissiper vos
e sienss gue celui-ci est fort en peine de remé-
. Ne savez-vous pas que votre corps physique est
,l_r mprveﬂle de _construction, un chef-d’ceuvre de
écanique cellulaire, qui laisse bien loin derriére la
" lsatl_on du plus génial ouvrier ? Que chaque chose
: p est faite pour servir, durer ? Que toutes les pannes
¥y sont prg:vqes et automatiquement corrigées ? Que
¢Chaque défaillance comporte son remede ? Et méme
e le sm-dlsqnt « raté » est, en fait, la mise en place
_contre-poison ? Que tout s’arrange nécessaire-
_ nt, que tout se redresse, que tout se répare 7 A
e seule condition cependant : c’est qu’on vers.era
ns les rouages et sur les pivots I’huile de la con-
lance et non le vitriol de la peur.
f "
| un grand coup de balai en vous-
L&l

‘itons 'anecdote du chat d’un de nos voisins qui
été écrasé par une voiture mais qui, n’admet-
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tant pas que sa moelle épiniére fiit lésée, avait fini
par recouvrer la possibilité de faire des bonds surpre-
nants. Or, depuis, commentant ce fait, un chirurgien
des hopitaux d’une grande ville de France nous
signalait que, mise par lui en face de cet exemple, une
jeune et intelligente assistante sociale, a demie-
paralysée a la suite d’une atteinte de poliomyélite,
avait nié sa parésie et substitué une ascension au pic
Coolidge a une saison de repos 4 Lamalou-les-Bains.

« Miracle » que vous PpOuvez renouveler pour
votre compte, comme nous I’avons fait nous-méme

et fait faire 4 bien des gens.

De méme qu’il n’y a qu’une seule maladie : la
peur, il n’y a qu'un seul remede, que nous €xpose-
rons en détail aux derniers chapitres de ce livre et qui
n’est autre que la Foi.

Pour l’instant, chassez la peur hors de vous, celle
qui vous est propre en tant que créature physique,
celle de votre entourage ou de vos relations, qui suf-
fit souvent a engendrer votre propre peur, celle de
votre éducation traditionnelle et conformiste, celle
des mauvaises lectures, des mauvais spectacles, des
mauvaises conversations.

Donnez en vous un grand coup de balai, de
manieére a expulser les inquiétudes, les craintes. Pro-
menez le plumeau spirituel dans les moindres anfrac-
tuosités de vos sentiments.

Ne laissez subsister en vous aucune de ces toiles
d’araignée ou s’accrochent - vos hésitations et VvOS
doutes. C’est 12 une lessive intérieure, un ménage a
faire tous les matins. Et pas seulement le matin, mais
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durant tout le jour et tous les soirs, ainsi que procéde

| _ménggére vigil.amte qui, le chiffon a la main, fait
l g)araltre le moindre grain de poussiére de sa mai-
on.

est mém‘e incroyable que tel étre, attentif a élimi-
ner les souillures physiques et qui entretient son
porps dans un parfait état de propreté, néglige a ce
point et §ystéq1atiquement le nettoyage de son dme
gomme si celui-ci n’était pas la condition indispensa:

ble de la purification du corps.

! 'Noys irons méme plus loin. Le soin du corps n’est
Ifhn s"il n’est pas accompagné du soin de I’ime. Et il
vaudrait certes mieux pour votre intégrité générale
vous promeniez |’aspirateur dans votre esprit
plutdt que sur vos fauteuils.

e
5. Barrez la route aux accidents

nLa peur des accidents n’est pas moins funeste que
i peur des xpaladies. On peut méme dire qu’elle
fab; que I’accident en partie et que, tout au moins
glle est I’avant-coureur de celui-ci. ’

~Toute sensation de peur mobilise les impondéra-
bles et crée automatiquement les conditions défec-
fueuses d’ou I’accident naitra.

N Car, ce qui est terrible dans la peur, ¢’est qu’elle
@5t une af fectnpn psychique qui agit d’abord sur les
enveloppes fluidiques et magnétiques représentant la
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partie invisible de votre personnalité. Quand ces
enveloppes sont corrodées ou détruites, rien n’empé-
che plus la peur de s’infiltrer dans votre organisme
matériel. Elle y amorce d’insidieuses préparations,
étend ses ligatures perfides et vous livre, pieds et

mains liés, a ’inconnu.

Dans le passage de [’Invisible et Moi (2) intitulé
« L’accident est en puissance avant de se produire »,
nous avons indiqué comment, dans un véhicule ter-
restre ou aérien dont le chéssis comporte une félure,
I’accident a ou non chance de se produire selon que le
conducteur a confiance ou non.

Un des plus étonnants témoignages dans ce sens est
celui de Guy de Larigaudie, dans son voyage cn auto
4 travers la jungle birmane, entre Calcutta et Saigon
(3). Pendant des semaines et a chaque heure du jour,
les deux compagnons frolent le danger et risquent
'impossible. Mais leur foi en eux-mémes et dans une
protection providentielle est si absolue qu’ils sont
invulnérables a ’accident.

Nous pourrions multiplier les exemples dans ce
sens, de méme que dans le sens contraire. Mais cha-
cun a remarqué autour de lui des hommes victimes
d’accidents continuels. Si vous connaissez intime-
ment ces malchanceux ou si vous vous donnez la
peine de scruter leur vie profonde, vous ne manque-

2. Editions Astra, Paris (épuis€).
3. Editions Plon.
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rez pas de reconnaitre qu’i a
B & s o qu’ils sont, corps et 4me,
' _La peur les assiége a tout moment, les imprégne
pénétre.. Leurs pensées, leurs paroles, leurs acte;
ont .con.dntionnés par la peur. Il s’agit 1a d’une
Intoxication généralisée due & une aboulie spirituelle
et & une carence du mental. De tels malades, car ils le
sor vént_ablement, ne peuvent &tre guéris ni par eux-
mémes ni par leurs proches. Une cure de désintoxica-

i otril serait nécessaire, elle-méme suivie d’une réédu-
pation.

6. On manque de cliniques spirituelles

- Et voila bien par ol péche essentiellement notre
gamsatlon sanitaire moderne. On construit, a
gré d renfort d’argent, des hdpitaux magnifiques
I m; la peur est I’économe, 1’administrateur et le chi-
Tout y porte le cachet de la peur, les consi-
nes de la peur. Tout y parle la langue de la peur.
Jécor, appareillage, personnel revétent un aspect de
roideur professionnelle qui glace 'ame et débilite le
orps. « Vous qui entrez ici, laissez toute espé-
ance. » Le seul fait de pénétrer dans un hopital ou
une clinique constitue déja une redoutable amputa-
deurs, instruments, voisinage, propos, vocabu-
ire, exemple viennent a bout des consciences les
lus braves et inhibent les cceurs délicats.

Songez au contraire, 4 ce que serait une « maison
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de santé » vraiment digne de ce titre €t qui ne com-
porterait ni chirurgiens, ni médecins, ni infirmiéres,
ni laboratoires, ni pharmacie, ni table d’opération.

Tout y serait disposé pour le plaisir des yeux €t
pour la joie de ’ame. Des assistantes au beau sourire
prépareraient la venue des maitres de gaieté. Des pro-
fesseurs de réconfort, de droiture, de courage, Y
enseigneraient sous une forme vivante les régles de la
vie sereine et les lois fondamentales du bonheur.

Les premiers clients de cette clinique de relévement
devraient étre les médecing, chirurgiens, pharma-
ciens, toxicologues €t, avant tout, les conférenciers,
causeurs et chroniqueurs médicaux. L’étalage cons-
tant du mal, 1’étude publique des ¢tats morbides
aboutissent a une infection chronique dont la puru-
lence atteint ses propagateurs en premier.

L’intense campagne antituberculeuse, organisée
avec 1’aide de pOuVoIrs publics ignorants, a généra-
lisé I’idée de tuberculose. Cette vaste suggestion
exerce ses ravages sur les esprits faibles et les prépare
3 ’envahissement microbien.

Tous les spécialistes des voies respiratoires savent
que le pneumocoque, agent redouté de la pneumo-
nie, vit normalement dans la bouche de tous les hom-
mes mais ne manifeste sa virulence que dans certai-
nes conditions.

Ils croient que cette virulence n’est déterminée que
par un abaissement des barriéres physiques alors que
c’est seulement ’abaissement des barriéres morales
qui met le corps a la merci des agents microbiens. Et
que dire de la psychose du cancer ?
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’ Qn voit par la qu’il n’y a réellement qu’un
mi sob{a : la peur, qu’une bactérie : la peur, qu’un
y : 1a peur et que ceux-ci filtrent & trav ilie-
res les plus ténues. R

Cl:assez la peur de vous et la maladie n’y viendra

Lo

plus répandue de toutes.

__Elle tient & ce que ltamour de la vie est chevillé
dans les étres, non a l'instigation des hommes cette
fois, mais a celle de la nature elle-méme, surtout
préoccupée de la conservation des espéces et qui en

ptége les échantillons.

| Si ’homme n’avait pas en lui ce sens aigu et cons-
: d? la copservation physique, il ne déploierait pas
it t d’énergie ni d’obstination pour se cramponner a
. :_stgqce, méme dans le malheur. Il est de fait que
suicides sont infiniment rares par rapport au
-:-;\-;73- de créatures humaines, et il faut un bien
1SS t motif physique ou sentimental pour que le
devance ’appel. Fréquemment d’ailleurs
homme qui abrége sa vie agit sous le coup d’uné
bsession ou d’un trouble grave qui, diminuant son
bre arbitre, ne lui permet plus un jugement normal.

N ais, pour les hommes moyens, ’idée de mort
ebrousse I’idée de vie et celle-ci, comme il est juste,
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dénuement qu’il y a le plus de dynamisme, basé sur
ses possibilités d’enthousiasme et d’indignation.

Au contraire, & mesure que I’homme avance sur le
plan des réalisations et se fraye un chemin de réus-
site, il est assailli par la méfiance et le doute, fruit des
heurts intimes et sociaux. I est trés rare qu’un
homme mir garde au cceur les élans de I’adoles-
cence. Il est encore plus rare que le vieillard ne soit
pas un désabusé.

L’adage « si jeunesse savait, si vieillesse pouvait »
n’a de sens que par la faiblesse unanime qui fait
croire aux jeunes qu’ils sont sans puissance et aux
vieux qu’ils sont sans volonté.

9. Pour renaitre spirituellement

La jeunesse n’a pas besoin de savoir pour évoluer.
C’est méme son aveuglement qui fait son audace.
Démonstration merveilleuse de ce que peut Esprit a
lui seul ! Mais pourquoi, milrissant en pensée et en
moyens d’expression, jeunes gens, ne gardez-vous
pas cette fraicheur spirituelle qui est I’adolescence de
I’'ame et la jeunesse des purs ? Hommes mirs, pour-
quoi vieillissez-vous en esprit avant que vos cellules
ne vieillissent ? Votre renouvellement spirituel ne
dépend-il pas seulement de vous ? Vieillards, ou qui
vous considérez comme tels, pourquoi devancer la
décrépitude physique en mésestimant vos ressources
d’ame et de corps ?

A tout moment de la vie, vous pourrez naitre a
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louveau et tout abolir de ce qui fut par une seconde
haissance. Procédé évangélique qui n’est pas le privi-
Iege de quelques hommes, mais la part normale de
Ll .
_’. tout age, Yous pouvez connaitre les joies de Ja
fesurrection spirituelle et ses extraordinaires possibi-
les. L’ame ne se sclérose pas ; on I’enferme ou on
foublie. Mais, dés qu’on a foi en elle, elle vibre
. sement.

C’est parce qu’ils ont méconnu ces lois que de
fands réalisateurs et de grands conducteurs d’hom-
Nes ont connu la défaite apres des débuts triom-
haux. Vieillis par le succes et Jes honneurs, ils ont
bess¢ de croire a leur étoile et, devenus semblables
MUX autres, ont perdu confiance en eux.

niern

- Yous étes certainement de ceux qui n’ont pas con-
WICC en eux-mémes, sans quoi vous ne liriez pas ces
#es ou il n’est question que de peur.
-~ Yous vous défiez de vos moyens qui sont grands.
OUS surestimez la puissance des forces adverses.
OUs vous pliez, en pareil cas, a un conformisme
€moralisant. S’il n’était pas admis universellement
4@ vingt ans on est jeune, 3 quarante mir et 3
@nte vieux, on verrait un peu partout des maturi-
‘de soixante ans et des jeunesses de quarante.

Je n’en veux d’autres preuves que le comporte-
des femmes de naguére et d’aujourd’hui,

D—
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A
Nlﬂ slécle dernier, une femme de trente ans

‘dtait plus qu'une meére de famille. Au premier

+ Blie prenait le noir et ne Je quittait plus. A qua-

rante ans, elle était vieille, a cinquante aieule, 3
soixante ancétre. Sa mentalité et ses ressources
étaient A la hauteur de P’opinion qu’on en avait.

Aujourd’hui bien des femmes de cinquante ans
Ont une apparence et des virtualités de Jeunesse parce
que I’opinion débilitante ne les paralyse plus. Nom-
bre d’entre elles font du sport & I’age onl leurs meéres
reprisaient dans un fauteuil a oreillettes, avec dy
coton dans les oreilles et une boule chaude 3 leurs
pieds.

L’espéce humaine a-t-elle changé ? Nullement.
Elle a toujours le méme nombre de verteébres, les
mémes catégories de muscles, les mémes replis céré-
braux. Ce qui a changé, ¢’est esprit, c’est-a-dire la
conception qu’on a des choses et la représentation

Rien ne s’oppose, par conséquent, 3 ce que vous
décidiez, & partir de maintenant, d’étre tout I'opposé
de ce que vous étiez il y a une heure, ¢’est-a-dire
Jjeune, fort, confiant, Persévérant, audacieux,

Et, puisque vous y étes, que ne vous déclarez—vous,
du méme coup, compréhensif, ‘généreux, aimant, ce
qui aura pour résultat immédiat de vous doter de ce
que la psychologie moderne appelle un « com-
plexe », mais celuj-la de supériorité |

L’essentiel n’est Pas que cette supériorité (que vous
vous conférez a vous-méme et d’office) soit d’emblée
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'pa.rtagée et reéconnue par autrui. L’essengiel est que
I\:ou§ y peris_lez comme a yne chose certaine dont
Il_’éwdence $'imposera quelque jour, Et, en effet, sous
| J-nfluen’c':e de votre détermination, de votre sugges-
on é’l cgard de Vous-méme, up nouvel étre dont
YOUS n’aviez pas jdée SUrgira en vous, Ce qu’il pen-
Sera, dira et fera n’ayra plus rien de commun avec ce
MU€ pensait, digaj; ¢ faisait « le viej] homme », ce
Aera la cette renaissance dont Nous vous parliong plus

"‘. N’ayez Pas peur de Vous-méme

Mais il y 5 pire que Je Mmanque de confiance en soj
Pire encore que | défiance de $0i, nous voulons dirc:
M peur de Soi-méme.

Innombrabjeg sont les hommes qui n’osent ge pen-
“er sur leurs profondeurs. Sj tant de gens pe se
g dent pas face 3 face, c¢’est qu’ils ont peur de
vette coqfrontation intérieure qui ne leur permettrait
“de vivre de |5 méme vie superficielle qu’aupara-

Our ne pas étre mjg €N présence de Jeyrs responsa-
s, beaucoup sont Capables des évasions les plus




46 COMMENT VAINCRE PEURS ET ANGOISSES

société, par peur instinctive d’eux-mémes. Ils appré-
hendent en eux je ne sais quelle présence austére qui
les juge et prononce leur condamnation.

Songez-y. Vous étes probablement de ceux-la.
Pour reprendre une de nos anciennes images, vous ne
pouvez sans frayeur vous pencher sur la margelle de
votre inconscient. Ce puits inconnu et dont la pro-
fondeur se perd dans les ténébres vous hante et gite
les joies superficielles auxquelles vous vous adonnez.

Vous soupgonnez la présence en vous d’étres diffé-
rents de vous, & la fois plus bas et plus élevés, selon
qu’ils sont mus par I’instinct ou la haute conscience,
et qui se déterminent pour des raisons qui ne sont pas
les vétres et que vous n’approuvez pas toujours.

Vous vous sentez véritablement sans influence et
sans action sur ces compartiments intérieurs de votre
personne, et vous fermez vos yeux et bouchez vos
oreilles pour échapper a cette dualité.

Si vous persistez & garder une si dangereuse atti-
tude, vous ne serez jamais que ce que vous étes, c’est-
A-dire un étre tronqué, divisé. Quand une partie de
vous dira oui, ’autre dira non ; vous serez un terrain
de lutte o rien d’heureux ne pourra étre édifié, ou
rien de stable ne pourra &étre bati.

12. Descendons ensemble dans votre étre
intérieur

Il faut résolument abandonner une aussi pauvre
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méthode et faire exactement le i
eetl contraire de
- vous faisiez jusqu’ici. e

~ Bien loin de vous éviter, recherchez la société de
-méme; c’est ce qu’on appelle méditer. En
méditant, autrement dit en arrétant le film de vos
préoccupations pabituelles, vous brisez la chaine
Ienace qui vous rive au monde apparent. Vous amor-
ce l?ors du domaine des sens une sorte de retraite
Intéricure. Vous vous préparez une dme d’un autre
Phall,
- Il n’en faut pas plus pour vous familiariser avec la

pr eﬂce du riche domaine dont ’entrée est au fond
de vous.

\ 8i vous avez peur, donnez-nous la main et descen-
dons les marches une & une. Ensemble, nous recon-
Naitrons les lieux et ferons d’excellent chemin.
Nous sommes personnellement familiarisé avec la
qe cet escalier et d’autres que nous y sont
pa és.mmtres.. 11 ya des virtuoses de cette spéléolo-
jnnme, qui devient un sport passionnant.

.' _tenc!ez-vous ces échos dans les parois de votre
ubconscient ? Vos pas s’y répercutent et ils ampli-
lent votre voix. Allumez la lampe de I’Amour et les
orches de la Foi, et I’intérieur de votre étre se trans-
a en palais de féerie ol ruisselleront les

Ce n’f:tait pas si difficile, vous le voyez, cette
tploration de votre secret domaine. Arrétez-vous
J cettf: _voiite, dans cette crypte et appelez le
geours divin. Jamais vous ne hélerez en vain I’Héte
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mystérieux de votre humanité souterraine. Toujours
il répondra, d’'une maniére ou de l’autre, a vos
appels.

C’est a partir de ce moment que vous n’aurez plus
le sentiment d’étre seul. Et, peu a peu, vous familia-
risant avec les parties élevées de votre étre, vous
prendrez 1’habitude de ces entrevues et de ces visita-
tions.

Alors la bataille sera gagnée. Vous ne vous consi-
dérerez plus comme votre propre adversaire, mais
comme le plus fidele et le plus sfir de vos alliés.

Ne confondez pas cette gymnastique de ’ame avec
le scandaleux égoisme dont le propre est de s’arréter
a la superficie et de redouter les profondeurs. Vous
saurez bient6t dans quel esprit doit étre abordée
votre expérience pour en accroitre I’efficacité.

13. Faites-vous une alliée de la douleur

Ici nous devons envisager le probléme de la dou-
leur, cette austére compagne des joies humaines, si
empressée a nous visiter qu’elle prend parfois toute
la place et abolit les autres sensations.

Nous ne pouvons vous dire que vous ne connaitrez
jamais la douleur. C’est comme si nous vous disions
que vous ne connaitrez jamais la fiévre. L’une et
I’autre sont la manifestation d’une lutte psychique et
organique en vue de I’élimination du mal.

La douleur apparaitra donc certainement, sous
une forme ou sous une autre, dans votre vie et, selon
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I maniére dont vous P’accueillerez, elle vous élévera
DUl vous abaissera.

R, .
Vous aurez sans doute peur de la douleur comme

Wl presque unanimité des hommes. Le seul fajt de
Gelte crainte vous fruste des bienfaits de la douleur.
Lar la douleur est un des éléments les plus féconds du
nonde, celui qui ranime les terrains stériles ou tous
5 autres ferments ont échoué.
A1y a une variété infinie d’expressions de la dou-
leur ; chagrins, peines, souffrances sont ses fils et ses
dllles. 11 y a des douleurs physiques et des douleurs
Morales assorties a chaque homme, chaque vie, en
nombre illimité. Et cela explique la crainte générali-
€e que la douleur éveille parmi les hommes en méme

emps que les ravages qu’une douleur mal comprise
] causer.

Si vous avez peur de la douleur, la douleur sera
yotre maitresse. A mesure que croitra votre peur,
Lroitra a.ussi la domination de la douleur. Et cette
Jmination grandira jusqu’a devenir tyrannie. Dés
M8, YOus ne pourrez vous y soustraire. Vous devien-
ez esclave de la douleur. Pour peu que vous y ajou-
la malédiction, la douleur deviendra insupporta-
©. Révolte et blasphéme la portent au paroxysme et
1 1ont une torture sans nom.

¥

_Yous avez di observer autour de vous les méfaits
e telle attitude. Que d’étres avez-vous vus luttant
itre !eur fardeau ! Les désespérés sont légion et
IS tristes cohortes font douter de la terre et des

- TR
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Apprenez donc a ne plus avoir peur de la douleur.
Cessez méme d’en redouter la venue. Faites mieux
encore : pensez-y comme d une amie, comme aun
présent divin.

Tant qu’elle n’est pas sur vous, Oou €n Vvous,
bénissez-la chez les autres pour que leur &me
devienne consentante et que le travail de compréhen-
sion s’opére en eux.

Quand elle est en vous, accueillez-la, acceptez-la,
analysez-la, comprenez-la et, non seulement la dou-
leur deviendra supportable, mais encore elle vous
enrichira.

En bénissant la douleur, comme une grice et un
privilége, vous purgerez la douleur de son amertume
et lui donnerez un gofit de miel. A partir de 13, la
douleur devient une auxiliaire, un levier puissant vers
le mieux.

14. Ne restez pas en arriere

Soyez de plus en plus fort et de plus en plus vail-
lant. Soyez de plus en plus jeune et de plus en plus en
avance sur votre temps.

Ne restez en arriere d’aucun homme. Rompez avec
les petites habitudes. Faites-vous pionnier d’une
avant-garde et quittez en héte la troupe des éclopés.

Le dernier trainard est celui qui a le maximum de
peur. Sortez, par conséquent, des arriére-gardes et
portez-vous résolument en téte, la ou sont les éclai-
reurs.
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3 N’ayez plus peur de vous, ni de ce qui est en vous

mg:s et%s votre secours le plus siir, votre allié le plus:
-le. 'vplllez-vous de la léthargie environnante

aspirez I’air pur du libre arbitre, utilisez votre intellj-
ce et votre volonté.

~ Ne soyez pas m i i

| . esquin avec vous, ni méfi i
Itron, ni avare. AL

| Ol:wrez-vous généreusement A tout ce qui est. Ft

$ hommes comme 'univers vous paieront de la
me monnaie dont vous vous serez servi avec eux.
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Ne craignez point pour
vos familles

ains, qui ne seraient pas vulnérables en ce qui
i concerne, tremblent pour leurs familles, et
lamment pour leurs enfants.

\-ette sorte de peur est congénitalement installée
18 le coeur des meéres a cause précisément de I’éten-
* et de la force de leur amour,

A richesse de leur sensibilité, la permanence de
§ Occupations familiales ne leur permettent pas
'extraire d’une atmosphére confinée ou I’amour
ree en circuit fermé. La est le défaut capital de la
ille, par ailleurs si indispensable en tant que cel-
Collective, justement parce que I’affection con-
{rée et exclusive entre les mémes étres manque
‘ation.

€ résultat habituel de ces comportement, fami-
X dont I’égoisme sacré n’abuse que les familles,
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est de dénaturer le sens normal de I’Amour. Par exa-
gération des sentiments on aboutit a une tendresse
morbide qui est toujours & base d’alarme et de peur.

Il est aisé de s’en rendre compte en comparant le
solde affectif des familles nombreuses et celui des
familles a4 enfant unique. Alors que, dans les premieé-
res, et en dépit de I’affirmation du poéte, le huitiéme
ou le douziéme enfant n’a bien qu’un huitieme ou un
douzieme d’affection, ’enfant unique, lui, réunit
tout sur sa téte et engendre d’autant mieux I'inquié-
tude autour de lui qu’il est seul.

Bien entendu, ce raisonnement s’applique propor-
tionnellement aux familles de deux, trois, quatre
enfants dont chacun bénéficie de la part d’intérét qui
découle du nombre, compte non tenu des anomalies
de santé ou de caractére qui peuvent attirer spéciale-
ment sur 1’un d’eux I’instinct maternel d’appréehen-

sion.

On sait avec quelle facilité et quelle efficacité s'éle-
vent les familles trés nombreuses, alors que, arithmé-
tiquement, la difficulté devrait croitre avec I’effectif.
L’attention des parents, étant divisée, se trouve for-
cément réduite et, si la somme de leur amour est
égale a celle des parents de familles peu nombreuses,
la part individuelle de chaque enfant s’en trouve

réduite néanmoins.

Cela n’empéche nullement la mére de nombreux
enfants d’étre sujette a la crainte, mais celle-ci est
moins corrosive que la crainte de la mére d’enfant
unique, a cause de sa dispersion.
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Mlors que les enfants de A §7¢é
Qs s e celle-1a s’élévent beaucoup

r

. Des i idi
Mo ens fluidiques vous attachent aux

b

INe craignez pas pour vos enfan
| ts car ¢’
lus grande que vous puissiez lc-:nmnettre‘ESI i

Des liens fluidiques, m i

D » magnétiques, sentiment

111 ’ a
tsi?tso?xttt;?em I’cn{lant a ses géniteurs. Ces lll;rf;
1ssants chez la mére de I’enf:

BE, car, entre 'une et ’au pueet pas
Rihivlc oot s pchy tre, le cordon ombilical
i & ’ 1 1 :

| :I :r ;:Is]te ;ngg ;:: qtg renjcj si dangereux pour I’enfant
b ala mere. Toute sensation négati

- ativ
tie-ci se répercute automatiquement dans ion reejctlf

] ;c l:!x;:;)d‘;j:tf:lt’;.llimentatifm le plus sfir tant que Ia
Ul SL bien portante, cett § >

e sc lorsque | ) ¢ méthode s’avere
! a meére est malade

la m . parce que
nl Se la nourrice mntoxique le nourrisson. qunE
I:zs Znﬂfn;!metl‘lx encore est I’échange de toxines
I ¢ l'entant et la mére, puis écréti
i » puisque la sécré
Ctere attac’lue les: sources mémes de la vie et 2‘1}12
Poison n’a la virulence de la peur !

o i Ari
®1 donc vous aimez veritablement vos enfants
I b ]

-'.I, 3 . .
§ n'ignorez pas que, si ’allaitement maternel

T ERER——
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c’est-a-dire si vous désirez leur insuffler la Vie,
gardez-vous de craindre pour eux, car ce serait leur
injecter un virus mortel.

Précisément parce que vous aimez vos enfants,

vous devez nier jusqu’a ’apparence du mal et refuser

d’admettre toute idée pessimiste dans votre esprit.
Celui-ci ne doit étre rempli que de pensées de santé,
de prospérité, d’abondance, de gratitude, méme si,
matériellement, vous avez le droit d’en douter. Quel
mérite auriez-vous & nier la maladie quand vos
enfants ont une santé florissante ? Il y a cependant
des parents criminels qui, méme dans ce cas, donnent
carriére a leur peur. Mais c¢’est dans les circonstances
graves et méme désespérées que doit se manifester
’amour de la mére, qui, s’il est digne de ce nom, ne
doit jamais abdiquer.

Quand méme vous vous trouveriez en présence
d’un verdict médical sans appel, vous n’avez pas le
droit d’abandonner la lutte. Une mére qui, en pareil
cas, réussirait a se vider de toute crainte serait plus
forte que la mort. Nous savons que cela est dur et
difficile, mais des parents en feraient bien d’autres
pour le salut corporel de leurs petits.

3. Le véritable guérisseur est en vous

S’ils sont désarmés, pour la plupart, dans les
moments difficiles, c’est que le conformisme, cette
plaie honteuse des sociétés, les prive de leur libre
arbitre et des ressources de leur foi.

S d :
mtervention meédicale, choisissez dy

Le ;érittable guérisseur est en vous, comme le véri-
estructeur est en vous, En vous, par consé-

nt, doit étre édi i Y
. afl ‘ édifiée la barriére qul s’opposera a
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pas leur maladie qu’il faut soigner, mais la votre.

Vous étes atteint de « peurite » chronique avec, de
temps a autre, des accidents a1gus.

Quand vous &tes en proie A ces acces, mettez-vous
sur le ceeur un emplatre de confiance et la paiX
¢’étendra dans le corps de votre enfant.

Mais dés que vOS enfants sont al'age d.e cgmprti—-
hension, surveillez soigneusempnt yotre attitude exes-
rieure. Que rien, dans VOS t}“alts,. vOs actes, vossgresw
tes, vOS paroles ne traduise 1 1q.qu1étude que vou oy
sentez ! Composez-vous hérmqueme?t un visag e
tranquillité et de foi, une apparence d optll’rgmrr}eﬁual
les regards enfantins vOus observent et t_nmb .
est attaché a votre émoi. Ne soyez pas rnomz :'vc
intérieurement. Eliminez toute pensée néga dlan :
Soyez sir, en vous-m§me, que tout rentrera
I’ordre comme il se doit. .

Pour peu que VOus ayez le courage de pou_rsuxl\gse
cette cure collective, vous eqregstrercz des nurch cé
petits et grands. Les cas ainsi traités, par la goq ian e
et la gratitude, ont étonné souvent les médecins q

n’en croyaient pas leurs yeux. La plupart avouaient

leur stupéfaction, leur incompréhension, devant un

dénouement illogique, €n contradiction avec la

science meédicale, les observations cliniques et le

codex. ‘ ’ .
Mais vous, VOUS saurez bientdt que c’est p
avoir puisé ala source méme de la vie que vous avez

obtenu, directement et sans intermédiaire, le résultat
désire.
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lh Le grand devoir de PPexemple

Ne craignez pas davantage pour la santé morale de
VOS enfants, lorsque puberté et nubilité les enfiévrent
u seuil de la vie.

Plus que jamais, c’est de vous qu’a ce moment-la
g§ jeunes attendent le salut. Vous les croyez peut- -
tr indépendants, détachés de vous, mais ce n’est 1a
\'une apparence, faite d’émoi, d’indécision, de
judeur.

C’est alors qu’il vous faut étre le compagnon de
08 enfants et veiller discrétement sur ces boutons a
veille d’étre des roses. Gardez-vous de porter sur
|] des mains maladroites et des doigts impatients.
AMissez 1'épanouissement se faire tout seul, sous le
puffle de votre amour et de votre pensée. Méritez la
yfiance en étant confiant vous-méme. Mais que
la ne vous dispense pas d’étre intelligent.

Toutefois, vous n’aurez encore rien fait pour la
! morale de vos enfants tant que vous ne vous
ez pas imposé le grand devoir de I’exemple. Il est
utile d’escompter la valeur morale chez vos fils ou
filles si vous en étes personnellement dépourvu.
jus devez sentir que vous n’avez aucun droit de
uver chez I’enfant ce qui n’existe pas en vOus-

Jous avez pu vous adonner a I’erreur avant la
gsance de vos petits. Mais lorsque ceux-ci sont
venus a 1’age de raison et que leurs parents sont le
smier groupe social qui s’offre a leur vue, votre
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Jecon impérieuse est de vous réformer si vous étes
mauvais et de vous améliorer encore davantage si
vous étes bon.

Votre exemple fera plus pour I’équilibre d’esprit
de vos enfants que tous les enseignements et tous les
préches, parce que ceux-ci ne sont que des mots et
des paroles, tandis que I’exemple est un acte vivant.

Ou votre exemple est funeste et vous devez souhai-
ter qu’aucun de vOs enfants ne vous ressemble. Ou
votre exemple est bienfaisant et vous n’en pouvez
attendre que des bienfaits.

C’est pour cela que nous avons été amené a dire,
aprés d’autres, qué les enfants éduquent leurs
parents. Si cette pensée est bien comprise, vous pou-
vez en sortir de grandes richesses pour vous et les
votres, car, en parfaisant votre éducation, vous par-

faites aussi la leur.

6. Ne soyez pas des boulets aux pieds de vos
enfants

De méme, bannissez pour €ux toute inquiétude
dans la vie. S’ils sont €n retard, ou absents, ne mani-
festez pas d’impatience ni de peur.

Du seul point de vue de la raison, on ne voit pas
pourquoi vous seriez inquiet du retard d’un de vos
enfants durant qu’il fait encore partie du groupe
immédiat de la famille, alors que vous demeureriez
paisible si ce méme enfant vivait habituellement au

loin.
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Tant de parents se croient abandonnés par leurs
enfants alors qu’ils se contentent de rester figés sur
place, durant que les jeunes poursuivent normale-

ment leur chemin.
Ce que nous disons de vos enfants est aussi valable

pour vos autres parents, pour vos amis, vVOS voisins -

et, en général, tout ce qui constitue votre entourage.

N’ayez a leur endroit que de bonnes pensées,
n’échangez avec eux que de bonnes paroles, ne leur
donnez ’exemple que de bonnes actions.

Vous portez en vous le venin et I’antidote et utilise-
rez ’'un ou ’autre selon ce que vous penserez. Si vous
sécrétez seulement le venin, vous causerez des mal-
heurs sans nombre. Si vous sécrétez en méme temps
le venin et ’antidote, ceux-ci s’annuleront et ce sera
du temps perdu. Si vous sécrétez I’antidote seule-
ment, vous guérirez le mal des autres et votre propre

mal en méme temps.

CHAPITRE 1V

Ne .craig_nez Qoint pour votre
situation ni pour vos biens

. L’importance de I’emploi

L’homme de chai
‘. retd’es
parole de Dieu ; le
dispensable a la réfect
".' corporel.,
1 a
.cgn ;::)t uc:on’chtequ de travailler dans la société
g e lés abiller, bpour s’abriter et pour
i une nécessité inéluctable dont n’est
s,om;ng ur ainsi dire, aucun homme, puisque
§ parvenus a I’époque ot nul n’a le droit

¢ exclusivement d .
ry - u t
sa juste part. ravail des autres sans en

prit ne vit pas seulem

: eV ent
pain quqtldnen est également
lon quotidienne de son orga-

€ temps est révolu de i

pess : § parasites de I’o
@v;e:%?ls a bénéficier de la sueur h{mitaig:
0 eurs doigts. A présent, le travail est

IOt de tous, de I’ingéni
ot » de 'ingénieur comme de I'inventeur,
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du capitaine d’affaires comme du directeur d’usine,

du banguier comme de I’agronome, de ’artiste
comme de I’écrivain. Tout le monde doit apporter 54
part au travail de la communauté et ce sont parfois
les plus élevés dans la hiérarchie humaine qui
déploient le plus d’activité.

D’oi la nécessité pour tous de se faire « une situa-
tion », grosse, modeste ou misérable, selon les dons,

le courage et la sante.

Peu de choses demandent autant de foi que la car-
riere sociale d’un homme. C’est parce que ’employé¢
n’a pas assez de confiance en lui et dans les autres
qu’il appréhende pour son emploi. S’il n’en a pas, il
en veut un ; §’il en a un, il le désire plus considérable.
g’il a ’emploi qu’il convoite, il a peur de le perdre.
Et, de la sorte, il empoisonne ce qu’il a.

2. Le mythe de la stabilité

L’homme que nous dépeignons ainsi, et qui est tird
3 des dizaines de millions d’exemplaires, ne ¢ rend
pas compte d’une chose, c¢’est que,
I’échelle, sa peur fait I’ascension avec lui.
passe au deuxieme échelon, il laissait sa peur sur ¢
premier, il jouirait de son élév
Mais la peur le suit jusqu’au
I’échelle et se tient sur le dernier barreau prés de lul,

Dés lors, qu’import
tion, de son activité, de sa prédominance puisqu

du bas en haut de
Si, quand Il

ation sans mélange,
plus haut degré de

e la satisfaction de son ambis
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1 15 omme s’attache uni
. s:lagmté de ’emploi lui-méme, alors quement
e sa propre stabilité. he. tont

Cherchez d’abord votre axe spirituel

tes-vous instable en espri
: esprit et en sentim
On s€ra necessairement instable ent ? Votre

les-vous stable en vous-mé
ke méme ? Votre emploi le
dr ce n’est pas la nat
5 es ure de I’emploi qui
. - | ul d B
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ploi en vue d’acquérir ce que vous appe-
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L . — 'NE CRAIGNEZ pojnT PO
lez un mieux-étre et qui n’est, en définitive, que I’axe 67

de votre évolution.

Vous avez a parcourir dans la vie un certain che-
min, qui n’est celui d’aucun autre. I comporte une

UR VOSs BIENS
Je n’est
- St pas suff

B Isante, il
S0yez conscient. » Il faut de piys que vous ep

succession d’acquisitions morales et spirituelles abso- laquelle toyt | : aut
gl e . e er our de
lument indépendantes de votre profession. Celle-ci Ceux de mes J:zz: Vleﬂdl:a S'agglomérer
peut changer, peu imgortq ! Car ce q’est pas e!le la Aeur savent ce qu’il 1;-25 f"t{l ont lu les Cjgg du Bon
poutre maitresse, mais bien votre ligne intérieure Lhomme 10147 calisi quu 4 éalr_g bour éveiller en eyy
: s ! depasse /

autour de laquelle viennent se grouper vos différen- € mille coudées et g
tes professions. g i
Actuellement, vous cherchez d’abord une situation

puis, s’il y a lieu, vous vous préoccupez de votre évo- g dés Maintenant, persuadez
. T . ¥ | % -V .
lution spirituelle. C’est exactement le contraire qu’il secteur de votre yie Cest vous 0:,-3 3u1e f¢ vrai
convient de faire. Cherchez d’abord votre axe spiri- e, et que votre Situation par ,rarl))porte; e
' vous-

tuel ; quand vous I’aurez trouvé, les situations qu’il ine est Ja seule qui importe, parce qu’
comporte viendront s’y adapter harmonieusement. q
Cette loi n’est connue que d’un trés petit nombre
de personnes et I'ignorance qu’on en a explique le
nombre immense d’hommes et de femmes qui sont
installés dans la vie en porte a faux.

L’homme moderne manque, en effet, du squelette Tq rés la santé, que ¢
spirituel sans lequel toute sa personnalité est incon- want la ptotég.:.:rq Ia ant d !mmmﬂs détruisent ep
sistante. C’est pour bien le pénétrer de la nécessité celle quj causé ] DC;SSCSSI,on des biens est peut-
vitale ou il est de doubler cette apparence personnelle ar | £ les ré ﬂee Pius d’alarmes Et, comme
par une individualité profonde que nous avons écrit iens Vont’ le ply Xes de défense des Possesseurs
Je et Moi (1). » '¢ Plus souvent, 3 | encontre de Jeyr

Sans ce Je immortel qui est en vous, aucune € ne sont pas touj
grande tiche ne serait possible. Mais I’existence de ce anxi :

). Exitons Astts.(Gunissi ¢ extréme de perdrp Ses biens chez Ceux qui en
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que le milliardaire ne sait parfois que faire de ses res-
sources innombrables alors que le pauvre tient aux
rares choses, acquises dans sa pauvreté.

Il est cependant une classe moyenne, a laquelle
vous appartenez sans doute, qui, placée entre la for-
tune et la géne, administre avec compréhension sa
médiocrité.

Cette catégorie d’hommes est sans doute celle quia
le plus de peur pour ses biens et qui est la plus
atteinte par ses pertes, au point que ses préoccupa-
tions d’argent passent avant les autres et déterminent
son comportement.

Qur la foi de votre expérience ou sur celle d’autrui,
peut-étre considérez-vous comme une époque de
sécurité celle de 1900, par exemple, ou tout semblait
pour le mieux dans le meilleur monde capitaliste, tel-
lement les statuts de ’égoisme universel ¢taient sta-

bles et admis.

5. Les archaiques notions de propriété el
d’épargne

C’était le temps ou la « propriété », considérée
comme une allégorie, était flanquée de sa sceur
I’épargne, toutes deux symbolisant I’ordre établi,
Tout allait pour le mieux, en effet, a condition d’étre
parmi les bénéficiaires de cet ordre, et encore ceux-ci
connaissaient-ils les affres des possesseurs.

Or, cela était tellement contraire & la loi de distri-

~ bution générale que, sou
outes, faillites, etc.,

}' ur fausse concepti
dans le monde que
8 nérateur des deux guerres
w_ognme toujours en pareil
toxines dans I'organisme so
cl _hbératoire, accompagn
Qui tendent a éliminer Je poison.

| Les notions d’argent et d’
tiXx convulsions de notr
lique et I’avilissement
Iec €ance du droit de
parts par les idéol
#lons conservatrices elles

emdr.e.la possession in
| collectivité.

3 ) ttachez- i
r 2-vous des biens en e

-_*-heure est donc favorabl
18in nombre d’idées fau

4 e location. Vous saviez déja que
A chartes de propriété les mieux ét
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votre décés les plus siirs contrats seront abolis pour Yous aperceyre, u

vous. Mais il faut vous pénétrer encore de ceci, ¢’est b -1 . Que votre g
que, méme dans le cours de votre vie, vous n’étes que
I’administrateur temporaire de ce gque vous avez.

Tant que vous vous considérez comme un réser-
voir isolé de I’univers ou n’existent que des canaux
d’amenée, avec faculté pour vous d’en réduire le
débit a votre gré, vous serez en état de flagrante infé-
riorité vis-3-vis de la Haute Administration du
monde et, comme tel, promis a des coups de plus en
plus durs.

Il est absolument indispensable que vous vous
détachiez en esprit de vos biens, c’est-a-dire que vous
ne considériez ceux-ci que comme un dépdt dont
vous étes 4 toute heure comptable et dont, a toute
heure aussi, on peut vous demander la restitution.

o e:;?e Pratigue et connaj
E: anténsospmtueﬂe Capitalisatiop
| us serez détach¢ de VoS biens ay point de

- Considér €r com
85¢ -omme ceuy de ¢
Werez de craindre poy, cux, €S autres, vous

ette fo :

gens, D;Z?Jf:cie Peur, quj angoisse et Oppresse tant

Fargent do 1 Pe€s du sort de leurs immeuyb]es d
3 eurs valeurs, de leurs troupeaux, cle,-‘3

7. La capitalisation spirituelle

Ou encore vous devez €tre, non un réservoir, maig
un canal de circulation des richesses, qui ne recoit
celles-ci que pour les distribuer. Or, la véritable éco-
nomie ne consiste pas a emmagasiner ce que vous
avez recu sous le menteur prétexte de constituer des
réserves, mais bien a les répartir aussi rapidement ef
harmonieusement que possible dans la collectivité,

Si vous avez le courage de faire cela au lieu de vouy
livrer & I’épargne sordide (sorte de maladie inhibl
trice par quoi les biens s’oxydent tout seuls), voul




CHAPITRE V

Ne craignez point les autres

1. Méfiance et bienveillance

Vous redoutez encore bien plus les autres hommes
‘que vous-méme parce que leurs réactions vous attei-
gnent dans le plan objectif. Vous vous frottez a eux,
‘vous vous heurtez a eux et vous estimez, en général,
ces frottements et ces heurts néfastes et de nature 2
vous léser.

- Parfois vous faites exception pour vos parents et
amis, bien qu’entre membres d’un méme cercle les
frictions soient la régle. Dans les familles les plus
unies, il existe des oppositions et des malentendus.
Que dire alors de vos relations avec le reste des hom-
mes ? La vérité oblige a dire que vous observez la

upart des €tres humains avec méfiance et considé-
rez ceux avec lesquels la vie vous met en contact
comme des adversaires, des concurrents ou méme
simplement des géneurs.




votre cceur. Aussi, par justice et réciprocité, vous
vous efforcerez, 3 votre tour, d’extérioriser votre
propre bienveillance et d’avoir, a endroit de I’autre,
des paroles et des gestes de bonté,

Mais supposez que Je contraire se produise et que

VOus vous trouviez, comme C’est le cas le plus fré-

s’ouvrirait, si bien que de deux antipathies croissan-

Faites donc votre profit de tout cela et, de toutes

les maniéres d’étre avec autrui, choisissez la plus effi-
cace, celle qui ouvre les portes au lieu de les fermer.

—
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2. La clé des coeurs

Désirez-vous I’amour et la paix ? Désirez-vous la
haine et la guerre 7 n’est pas plus difficjle d’obte-
nir ceci que cela.

Mais, d’avance, votre peur répond pour vous. Si
vous craignez les autres hommes, c’est que vous craj-
gnez leurs éntreprises, dictées par l'incompréhen-
sion, 1'égoisme et Pinimitié. C’est donc de leur

Est-il besoin d’ajouter que, pour récolter cet
amour, il ne faut pas semer la malveillance ? Toute
graine donne un fruit de son espece, et on n’a encore
jamais vu des roses naitre de la semence deg char-
dons.

Quand vous voulez vendre quelque chose 3 autrui,
ou solliciter sa collaboration, ou luj Proposer une
affaire, est-ce queé vous commencez par uj faire
mauvais visage et par Pinterpeller hautainement ?
Bien loin de 13, vous luj présentez un visage souriant,
vous cherchez a gagner ses bonnes grices et c’est
quand vous croyez avoir entrebaillé les portes de sa
confiance que vous vous ouvrez a lui,

Eh bien ! ce que vous faites en affaires et dans un
simple but matériel, faites-le couramment, dans un
but spirituel, 3 I’égard de tous les hommes. Le jour
ou vous utiliserez cette méthode, vous aurez Ia clé de
tous les coeurs.
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Nous connaissons des personnes de divers milieux
qui sont nées sous le signe de la bienveillance. Elles
n’ont que paroles cordiales et que gestes compréhen-
sifs. Leur vie est une succession de bonheurs et de
réussites. Chacun se fait leur allié. Les problémes les
plus complexes se dénouent en leur présence. Elles
lubrifient tous Iles rouages, éclairent toutes les
ombres. On les suit, on les recherche parce qu’elles
créent une zone heureuse autour d’elles. Et il arrive
ceci, qui se produit également en sens contraire chez
les personnes malveillantes, c’est que les sympathies
qu’elles provoquent renforcent leur magnétisme, au
point que leur influence heureuse s’aceroit arithméti-
quement. Plus elles sont heureuses, plus elles déga-
gent de sympathie. Plus elles dégagent de sympathie,
plus 'amour des autres vient a elles. Plus I’amour
des autres vient a elles, plus leur force et leur bon-
heur augmentent. Et sans cesse un tel courant
s’intensifie sans qu’on puisse lui assigner de limita-
tion.

Vous avez compris que de pareils hommes n’ont
jamais peur des autres hommes, que, pour eux, tout
€tre, connu ou inconnu, est destiné & étre leur ami.
Faites de tout et de tous des collaborateurs, des
alliés, des clients, des protecteurs, des fidéles. Pour
‘cela, ne vous contentez pas de sourire & ceux qui sou-
rient, mais montrez de la bienveillance méme aux
malveillants. Nous le savons, tout s’oppose en vous &
rendre le bien pour le mal : conformisme, tradition,
orgueil, amour-propre, mais, croyez-le, une telle
contrainte en vaut la peine, pour deux raisons. Pre-
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mierement, elle constitue une discipline et I'une des
plus remarquables, puisqu’elle vous donne la maj-
trise de caractére sans laquelle il n’y a pas d’homme
fort. Secondement, elle procure de tels résultats, si
prompts, si généraux, si constants, si efficaces qu’a
moins d’étre aveugle ou de mauvaise foj vous les
constaterez sur-le-champ.

Il dépend donc de vous, soit d’étre en état d’insé-
curité et d’alarme, soit d’étre en état de sécurité et de
paix. Comme vous le voyez, I’enjeu mérite I’essaj et
’essai en vaut la peine.

3. Bénissez tout le monde

Si vous n’étes pas miir encore pour une attitude
extérieure si contraire a votre tempérament, vous
pouvez commencer par réformer votre attitude inté-
rieure. Pour cela, bénissez en vous-méme tous les
‘hommes en général et ceux que vous fréquentez en
particulier. N’y apportez aucune exception.
Englobez-les tous dans la méme pensée de compré-
hension et de bienveillance, ceux dont vOous croyez
avoir a vous plaindre comme ceux qui vous rendent
service et ceux qui vous ont déplu comme ceux qui
vous ont plu.

N’excommuniez personne en vous, ni ceux qui
sont d’une autre race, d’une autre religion, d’un
Autre pays ou d’un autre parti que vous, ni ceux qui
sont en compétition avec vous, ni ceux qui vous sont
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opposés par la vie. La condition sine qua non de la
réussite est une totale et unanime bénédiction.

La bienveillance est comme un mur, compact,
homogeéne, avec une créte de tuiles et un enduit
superficiel. S’il y a la moindre fissure quelque part, si
I'enduit s’effrite ou si quelques tuiles disparaissent,
la pluie et la gelée auront t6t fait de s’y introduire et
de disloquer le tout.

Mais si I' Amour universel est bien établi en vous,
et si vous colmatez les bréches & mesure qu’elles se
produisent, les intempéries glisseront sur 1’édifice,
qui sera toujours intact.

4. La crainte des animaux

Tout le monde n’a pas la méme crainte des ani-
maux et cette crainte varie avec les espéces.

Ceux-ci ont peur des souris, des scorpions, des
blattes, des chauves-souris, des araignées ; ceux-la
ont peur des guépes, des chouettes, des crapauds.
D’autres encore, moins puérilement, ont peur des
chiens, des chevaux, des taureaux, des serpents, des
fauves.

Nous ne mettons pas en doute I’authenticité de

- votre peur, car elle est certainement basée sur une

déficience spirituelle. De méme qu’instinctivement
votre estomac appréhende certains mets que votre
organisme réprouve, fiit-ce illogiquement, de méme
chacune de vos pensées répond a une certaine fai-
blesse intérieure qu’elle traduit de maniére ouverte.
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Vous ne sentez pas ces choses, mais les animaux les
sentent bien. Et, d’avance, un instinct spécial les
avertit de votre état d’ame. C’est sur lui qu’ils réglent
leur comportement.

Lfanimal sent tout de suite si I’homme auquel il a
affa;re est paralysé par la peur, car la peur entoure
ce!m qui en est frappé d’une atmosphére spéciale. II
sait, c.iés lors, si une ouverture existe dans la garde
humaine et s’il peut, sans trop de risque, attaquer.

S. Ne pas les tyranniser non plus

_ Une attitude d’autorité et de commandement en
inipose a toutes les bétes. Pour &tre mangé, il faut
d’abord se faire une 4me de proie. Alors ’assaillant
ne tarde pas. Mais si I"’homme prend le commande-
~ment moral et si toute sa volonté ordonne, il est rare
“que les fauves eux-mémes n’en soient pas intimidés.
On sait comment certains Noirs du Bechuanaland
courent sur le lion, trique haute, et mettent celui-ci
en fuite comme un chien.
On connait aussi I’histoire de la dame nordique
qui, pensant rencontrer dans une forét son ours
‘apprivoise, le chasse a coups de parapluie en direc-
l‘iop de sa cage. ‘Or, c’est un ours sauvage et qu’un
Iraitement si inhabituel de la part d’une femme
méduse littéralement.

l?ans ces cas, les roles s’étaient renversés et la peur
elait passee dans la béte, la mettant instantanément
en état d’infériorité.
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Si vous pouviez vous affranchir de toute peur,
vous seriez en état de dominer presque toutes les
bétes, mais ce ne serait que substituer une tyrannie a
une autre et la n’est pas I’idéale solution.

6. L’alliance avec les animaux

Il est des étres qui, parvenus & un certain degré
d’évolution intérieure, ont, non pas dominé, mais
enchainé les animaux par I’Amour.

Francois d’Assise ne fut pas le seul a attendrir les
loups et a pacifier les aigles. D’autres saints dont le
cceur rayonnait comme une lampe merveilleuse 1’ont
fait, eux aussi. D’autres encore, qui n’étaient que
bons ou purs, ont gagné la confiance des oiseaux et
des insectes.

Un apiculteur digne de ce nom n’est pas un simple
possesseur de ruches ni un vulgaire marchand de
miel. C’est d’abord, et avant tout, un grand ami des
abeilles qui collabore avec elles dans un esprit de con-
fiance et d’amitié.

Un rucher est moins un assemblage d’essaims

qu’un grand complexe de sympathies ot I’homme et
I’insecte apportent chacun leur part d’amour. On ne
saurait vivre avec les abeilles en pure alliance com-
merciale, sous peine de voir le rucher dépérir un jour.

Ce n’est pas sans motif que, depuis la plus haute
Antiquité, un apiculteur digne de ce nom associe ses
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abeilles a son existence familiale. Dans maint
endroit, on a coutume d’aller informer a haute voix
les colonies des deuils, naissances, mariages survenus
dans la maison. Ainsi se maintient la parenté senti-
mentale entre les abeilles et celui qui les éléve.

On peut citer des exemples nombreux — et nous en
connaissons personnellement — de divorce accusé
entre apiculteur et abeilles. Celles-ci ne sauraient
vivre dans une maison d’opprobre et de péché. La ou
le mal existe, I’atmosphére devient hostile aux abeil-
les et celles-ci essaiment en masse ou se laissent aller
et mourir.

Par contre, un rucher florissant, aux vigoureuses
colonies, est le miroir d’une maison forte et d’une
famille de loyauté.

L’apiculteur aimant n’a rien a craindre des abeil-
les. Qu’il les visite ou les manie, pour lui il n’est
Jamais d’aiguillon.

. La peur ne peut cohabiter avec I’Amour

Des simples peuvent se promener sans jeter de
irouble dans les bois. Ecureuils, lapins, colombes les
Suivent, de taillis en taillis ou de branche en branche.
Les mésgnges et les hirondelles viennent se poser sur
leurs mains.
A quel signe les animaux comprennent-ils, non
eulement qu’ils n’ont rien & craindre, mais encore
‘en approchant la créature humaine ils ont tout a
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gagner ? Quelle auréole invisible pare le front des
innocents et leur concilie la sympathie d’un monde

aux autres fermé ?
Ne cherchez pas. C’est 1’Amour qui manifeste

ainsi sa présence. Il y a des hommes ou des femmes
qui sont imprégnés d’Amour. Ils odorent I’Amour,
ils rayonnent I’Amour. Malgré leur cécité et leur
manque de flair, les autres hommes le voient et le
sentent. A plus forte raison, les bétes en sont péné-

trées au plus profond.

Si vous aimiez les animaux, non pour vous amuser
Ou vous en servir, mais uniquement pour eux-mémes,
vous obtiendriez les mémes résultats que le saint avec
le loup de Gubbio, et vous seriez automatiquement
délivré de la peur, car la peur ne peut habiter avec
I’ Amour auquel elle s’oppose.

Aimez donc universellement tous les étres et aucun
ne vous fera peur.

8. Ne pas craindre les entités invisibles

Et nous voila en face d’une des peurs les moins
‘avouées, celle des étres invisibles, sous toutes les for-
mes ou vous les redoutez.

Que de gens, inaccessibles a la peur des étres
vivants, sont hantés par la peur des habitants de
I'autre monde ! Que de crainte des fantGmes, reve-

nants, spectres, etc. !
L’imagination populaire et la littérature de tous les

ifOrmé, il peut
Mmanifester.

amatiques et deg deuils,
I€N que noys n’admetti
; ! cttions
tres faible de ceg Mmanifestations bar rapport ay nom
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mal. Dés lors qu’il n’y a plus en soi de pensées hai-
neuses et honteuses, aucune projection subjective
n’est a craindre et les fantdmes retournent au néant.

9. Vous marchez avec un baton entre les jam-
bes

Mais peut-étre n’étes-vous pas méchant ni haineux
et avez-vous peur toui de méme ? Alors vous n’avez
d’autre besoin que d’éliminer la peur qui est en vous.
Celle-ci peut avoir des racines anciennes, mais elles
sont peu profondes s’il n’y a pas en vous assez de
malice pour les nourrir.

Dans ce cas, vous avez peur par entrainement, par
imitation, par absence de jugement, par défaut de
sens critique, parce que vous n’avez jusqu’a mainte-
nant trouveé personne qui vous prémunisse contre des
peurs.

Vous vous €tes habitué, peu & peu, a conserver en
vous des craintes indésirables et vous vous y étes
adapté, par tolérance tacite, comme d’autres s’adap-
tent a la présence de parasites ou d’insectes dépréda-

- teurs.

Pourtant, de méme que ceux-ci finissent par causer
de grands dégats, en dépit de leur petitesse, de méme
aussi la présence constante de la peur dans votre
organisme en compromet le bon fonctionnement.

Il n’y a pas d’autre cause a vos « ratés », a vos
insucces, a vos échecs. C’est comme si vous marchiez

1 Aujou.rd’hui, la peur est dey
elle qui ne saurait étre guéri

on_religieuse qui, pour matérialis
slauvaises, les a appelées démons.
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Cela qui, primitivement, n’avait qu’une significa-
tion allégorique a petit & petit engendré la peur chez
les clercs. Les moins intelligents ou les plus sectaires
de ceux-ci imaginérent ensuite une hiérarchie diaboli-
que par quoi ils se dupérent eux-mémes en pensant ne
terroriser que les croyants.

De cette aberration imaginative naquit tout un
panthéon démoniaque, et I’on ne saurait dire & quel
point les diables chrétiens, bouddhiques, musulmans
et autres ont ensemencé la peur.

Tant que I’humanité était barbare, ignorante, que
les Eglises préchaient au nom d’un Dieu vindicatif et
cruel, la peur pouvait étre considérée comme un
moyen de gouvernement des consciences, mais com-
ment concilier ce procédé dangereux et rudimentaire
avec les doctrines présentes d’un Dieu d’Amour ?

Si Dieu est Amour, et si nous venons de lui, le dia-
ble n’est plus nécessaire, pas plus que existence de
Croquemitaine ne I’est a ’enfant d’hier devenu
homme aujourd’hui.

Méme au temps de I’enfance de I’humanité,
’emploi de la peur était une monstrueuse erreur, due
a 'infirmité de I’éducation ancienne, mais a présent
la culture et I’utilisation de la peur seraient un crime,
surtout chez les disciples du Christ.
 Rappelez-vous que celui-ci « chassait » les démons
et ne les appelait pas dans I’esprit des hommes. Geste
et paroles symboliques qui signifient : Le mal

n’existe pas en Dieu.
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Chassez inexorablement de vous tout ce qui pour-
rait ressembler a la crainte de Dieu, votre plus grand
ami, votre bienfaiteur inlassable, sans cesse penché
sur vous pour obtenir votre alliance et vous réchauf-

fer de son Amour.
CHAPITRE VI
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Il ne faut donc pas vous effrayer des épines, des
poisons, des pierres qui sont sur la route, de I’acier
fondu en glaive, de la lueur froide des bijoux. Songez
que cela fait partie du Tout et Iui est aussi nécessaire
que 'ombre pour souligner la lumiére et le silence
pour mettre en évidence le bruit.

Faites un pacte avec ce que vous aimez. Faites un
pacte avec ce que vous n’aimez pas. Prenez en bloc
toute la Nature pour vous en faire non une ennemie,
mais une aide et un bouclier.

2. Répudiez jusqu’a I’idée du traumatisme

C’est pourquoi soyez également sans crainte en
face des météores. N’ayez nulle peur de la gréle, de la
gelée, de la pluie et du vent. Pas davantage de la cha-
leur et du froid, de ’orage, de I’incendie, de I’inon-
dation.

Ne craignez pas les éruptions, les tremblements de
terre, les bolides et autres cataclysmes.

Ne pensez pas aux déraillements, aux collisions,
aux chutes, aux accidents d’automobile, a la corni-

. che menagante, au dérapage, a la perte de vitesse et a

tout ce qui réalise 'accident.

Le seul fait d’avoir peur vous met en état d’infério-
rité par rapport aux circonstances et aux choses. La
peur a les mémes effets qu’un paratonnerre non
isolé. Elle attire la foudre mais ne la dirige pas vers la
terre. Aussi les dégats qu’elle cause sont grands.
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Ou que vous soyez, et dans quelque situation que
vous vous trouviez, jugulez la peur en vous, et vous
amoindrirez la peur des autres. Ne restez jamais
consciemment en état de peur.

N’y restez pas non plus inconsciemment, mais cela
suppose une hygiéne mentale persévérante et une
lutte incessante et sans merci contre la peur.

Si la peur est absente de vous, votre étanchéité est
compléte ; vous €tes imperméable aux dangers exté-
rieurs. Ceux-ci rédent autour de vous, cherchant la
fissure cachée. Ne leur laissez aucune possibilité de
forcer vos défenses et de pénétrer jusqu’a vous.

CHAPITRE VII

N . =
€ Craignez pojn¢ les événements
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chose_s ; celle-ci ressemble3 en effet, au jugement 1l est vra; que 05
d’un insecte sur le pays qui l’entour.e. €t matérie], vous létv ous demeurez sur le plan m

Imaginez ce que serait la conception de la France Cest la vie, a1, e €S sans grande action sur | i
par une fourmi. Il ya bien des ch;la.ncesnpour qu’en si vous vou,s hag Ntraire, quj g barre sur vous Eue
dehors de sa fourmili¢re et du terrain, méme étendu, toute vie décoy] SS€z jusqu’ay plan supérios: Tais
qu’elle explore, la bestiole soit incapable de juger €, vous éteg Supérieur a’um»:ur e
avec pertinence les événements. Comme elle n’est pas Lorsque vouys _ Evéne-
« intelligente », elle ne cherche pas a définir I’organi- Nexiste pour VOUVOUS avisez de ce POUVOIr, plus ri
sation administrative du pays ou elle nait et ou elle doté d’une plsiss S Comme Drécédemment cI, 501115 P
meurt. Si elle 'était, c’est-a-dire si elle se comportgjt de diriger votre wince Témarquable qy; VOus es i
en pomme logique, elle ne manquerait pas de nier ‘maj e noall lieu d’gtre trainé par ceng _ggn BE
I’existence de tout ce qu’elle ne comprend pas. Tout tiques d’are s rllS avons indiqué Jeg moyens iy
lui paraitrait donc du chaos, hors du champ de ses lement sa barquep sopre ciclhef de condujre personir?ﬁ

- ans diff] el-

habitudes et c’est ainsi qu’elle appellerait hasard le
pied d’animal ou d’homme qui aplatirait sa colonie
et son couvain.

Cependant, tout cela est ordonné et réglé dans un
monde d’une autre logique ou il est aisé¢ de prévoir
gu’une fourmiliére sur le sentier est en péril.

INOUS sommes précisé
ey 1Sement A I’heyre ot ;
| ) nt menacants, car nous touchgri:séel%ne—
2. Placez-vous sur le terrain supérieur Sser. L’apiragie 2 14 fin
el - ' agitation polijt-
¢, L ph]losop}uque €St un terraip

Vous étes un peu comme la fourmi dans sa fourmi-

liére, a4 la merci, semble-t-il, des hautes puissances ur de I : % )
élémentaires qui surgissent on ne sait d’oli. Mais deblgnglggrftomlqum du comnglulrlz'sgllg %m
comme vous &tes une fourmi consciente et réfléchis- ' cet incend €, dela révolution. Toyt sert du
sante, votre compréhension ne s’arréte pas au Gtesid cho IJe générfihsé des consciences Le
domaine superficiel et vous avez la faculté d’envisa- ns et les indécis Pune a lautre, affolant Jeg ]e
ger un autre domaine dont le premier n’est que la ® toutes [es r‘en;mrf:st:]ue tous les hommeg et plr):s
conséquence et 1’écho. C¢ obnubilge paresegep::;tre siécle ont g cons:
PeEctive;




96 COMMENT VAINCRE PEURS ET ANGOISSES

internationales. Ils empoisonnent ainsi toutes leurs
joies et multiplient leurs ennuis.

Cette hygiéne morale défectucuse comporte au
moins deux sortes de redressement : 1° dissoudre sa
peur ; 2° agir sur les événements eux-mémes.

On peut maitriser sa peur, puis la faire disparaitre
par une asepsie de tous les instants. Pour cela, cessez
la lecture des journaux qui ne vivent que de vos alar-
mes, évitez I’écoute de la radio et de la télévision, fer-
mez votre oreille aux dires pessimistes de vos amis et
relations. Il y a une certaine quantité de choses qui
existaient avant les événements actuels et qui existe-
ront encore aprés les événements de demain, notam-
ment : une belle aurore, un beau couchant, de beaux
jeux d’enfants, un beau sourire de femme, un beau
tableau, une belle musique, un beau travail, une belle
excursion. Je n’énumeére 1a qu’une faible partie des
belles choses qui vous sont offertes et qui, loin
d’empoisonner votre existence, sont tout le charme
de celle-ci.

Par conséquent, n’admettez rien de ce qui est Iaid,
mauvais, cruel, malodorant, épineux, morbide.
Recherchez et mettez en valeur tout ce qui est plai-
sant, constructif, utile, bienfaisant, heureux.,

rﬁtle;eél’e’z dlrecteu"r C}’événements €t n’admettey
€pave, trainée ay gré des Ccourants P

4. Développez vos pouvoirs spirituels
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prendre. Sur un million d’hommes, combien sont
réellement sans peur ? Bien plus : sur le méme mil-
lion, combien d’hommes ont conscience de leurs
pouvoirs invisibles ? Ce serait déja une remarquable
chose qu’il y en efit un ou deux. Tout le reste n’est
que peur, atermoiement, contradiction, étroitesse,
jouissance, mollesse, incompréhension.

Nous vous demandons : d’un tel troupeau, que
peut-il sortir de valable et d’efficace, quelle influence
peut avoir sur I’humanité, la terre et le monde cette
multitude de carences et de médiocrités ? Quand
méme vous les multiplieriez par cent, vous n’obtien-
driez pas une valeur et une efficacité plus grandes.
Au contraire, cette multiplication des incompréhen-
sifs et des faibles accroftrait la dispersion générale et
"'unanime contradiction. L’immense majorité des
hommes n’a donc pas la moindre action sur les évé-
nements et ne peut, par suite, rien faire pour les
aider, les détourner, les neutraliser, les combattre ou
les utiliser. Dans ces conditions, vous &tes effective-
ment fondé A craindre les événements qui, sous
divers aspects, peuvent vous choir sur la téte et
anéantir vos réalisations comme vos projets.

Seuls, les rares hommes qui ont identifié en eux
I’Homme Total et qui connaissent le pouvoir d’une
pensée consciente sont en mesure de se soustraire 4
'universel déterminisme et, en collaboration avec les
organisateurs du monde, capables de faire prévaloir
leur volonté. Leur action n’est limitée que par celle
de leurs égaux en intelligence et en sagesse, ce qui
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ment mauvais comme rien n’est absolument bon.
Une pensée néfaste peut tirer le mauvais du bon, de
méme qu’une pensée faste peut tirer le bon du mau-
vais. Tout réside dans I’intention de celui qui pense,
et cela donne la mesure de sa responsabilité.

Bénissez donc, au nom de la Force Bienveillante,
et les peuples et les nations et les chefs qui les
menent, et les hommes qui sont menés, Aidez les
conducteurs de foule 4 se dégager des événements en
se dégageant d’eux-mémes.

Faites de votre 4me une terre qui chante et non un
saule pleureur. Pointez vos espoirs vers le ciel. Riez
obstinément a la vie. Soyez les maitres du présent.

Aussi bornez-vous a ’immédiat. Ne prenez des
prophéties que ce qu’elles contiennent de force et de
possibilités résurrectrices. Soyez d’abord des hom.-
mes de I’heure. Et I’heure sonnera EXPres pour vous.

CHAPITRE v]i;
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i

1. Editions Astra, Paris (épuisé).
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Ayant admis la possibilité de pécher, I’homme
accumula les fautes de vie. Et, comme son esprit
encore débile ne parvenait pas a se représenter le mal
sous une forme abstraite, il personnifia celui-ci sous
I'image du démon...

Mais, en réalité le diable est une construction du
cerveau humain et n’a pas d’existence en soi. Allégo-
rie du mal, il n’a que la puissance d’une allégorie et le
mal, & son tour, n’est qu’une imagination fallacieuse
de la pensée humaine. De sorte que I’homme a peur
du mythe qu’il a lui-méme fabriqué.

Tant que la peur du mal est en vous, le mal est en
vous, puisque I’un est la traduction de I’autre.

Eliminez la peur du mal, le mal disparaitra, avec la
peur qui I’a engendré.

Mais, dites-vous, en admettant que mon mal inté-
rieur n’existe pas, le mal extérieur, lui, existe. Et je
ne puis faire disparaitre le mal chez les autres comme
Jje I’abolis en moi.

Détrompez-vous, le mal que vous qualifiez d’exté-
rieur n’a pas plus de réalité effective que celui dont
vous abritez I'image dans votre personne. L’un et
’autre proviennent de la méme source, c’est-a-dire
de votre peur.

Vous avez peur du mal en vous, vous avez peur du

mal hors de vous. Ainsi vous donnez consistance a

I’idée du mal chez vous et chez les autres. Ainsi, par
vOs pensées, naissent et se concrétisent les divers fan-
tdmes du mal.

Apprenez, une fois pour toutes, que le mal n’a pas
de vie propre dans le monde. Tout ce qu’on englobe
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mal n’est qu’une manifesta-

2. L’erreur n’est pas Je mal

€ c’est le Jot normaij de
obéir‘ a I’Intelligence

et le ferme Propos
omme sur de noy-

d: Ce que sont Jeg forces négatives

€N€Z pas pour batty. Le

¢el, pensez-vous €ncore, que nous

S pernicie

UX & travers Je monde, ]
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existe indéniablement des puissances de crime et de
destruction. .

Sans doute, mais ces forces négatives n’ont pas de
conscience personnelle. Elles ne sont que la conden-
sation et la projection des mauvaises pensées des

hommes, les vétres y compris.

Toutes les fois que vous pensez défectueusement,
donc négativement, vous alimentez les pensées mau-
vaises, dont I’orage convulsif balaye la Terre périodi-
quement.

Mais ces tempétes morales sont aussi nécessaires i
I"Univers que les tempétes physiques le sont 3 1’Uni-
vers de la Nature. Par contrecoup, elles font naitre
des poussées actives vers le haut.

N’oubliez pas que Dieu est le Tout puisqu’Il est la
Vie et que, sans la Vie, rien n’existerait de ce qui est.
Tout est donc compris dans ce qui est, méme vos
erreurs, méme vos pensées négatives, autrement dit
ce que vous nommez arbitrairement le mal fait partie

de Dieu.

Saisissez-vous maintenant pourquoi tout est bien
et tout est bon ? Comprenez-vous pourquoi il ne sau-
rait y avoir de mal en Dieu sans que ’essence de Dieu
en soit viciée ?

Croire au démon, c’est le plus grand blasphéme
que I'homme puisse proférer contre Dieu. Car, ou
bien Dieu est le Tout, sans exception ni réserve, ou
bien il n’est rien du tout.

Chassez donc toute idée du mal en vous et hors de
vous. Sinon vous serez persécuté par I’idée méme qud
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vous aurez créée. Qui pense «

de penser « Diey ». diable » est incapable

4. Les faux conducteurs

i;fégiaﬁs hommeg €t ces femmes connaissaient leurs
es pouvoirs, ils se soucieraient fort peu des
i egces pernicieuses de ce monde ou de I’autre. Et
-."'.' ant b(notrf: correspondance personnelle en est
rﬁlgmgie eauc%ug, mfme parmi ceux qui assument
conduire les autres, opt 1
[Lnﬂueflces extérieures 3 eux. i
~Ur, c’est d’eux seulement que Jes Pe€ureux doivent
. o;;- %eiur, tant qu’ils seront des vases de peur, donc
aiblesse. Sans Jeur faiblesse et leur pe;u- le

monde n’aurait pas d’action sur CUux.
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5. Malédiction et bénédiction

Mais nous touchons ici 4 la plus gra&cél; ges ques
tions. Nous arrivons au centre du pro - .eur >

Quelle vie meénent les hommes qui g_m;é)rieum :
forces occultes ? ngllc—i' est ;:;:itd;gmt i

la pureté de leur ] '

ng’lilli Es::::‘)tm: ggngrenés dans leur ceeur, trc:;;:)slesp cel?x?ﬁ
leur imagination, pervers dans leurs tpatr”fecti’vement
cieux dans leurs actes, rien ne saurait ef Tectinam
les défendre des pensées mauvaises quird
d’eux. »

D’ou la nécessite pre
g’affranchir de la peur,
mener une vie droite et pure,

tions.

Les hommes pensent cO
ennemis et les bénir, c’es,t-
intéréts. Cela prouve qu ils
leviers occultes de leur ame €
leur corps.

En enseignant aux
I’amour des ennemis €t I

" maudissent, Jésus leur mit €
plus formidabl;_qu’ment jam
leur arsenal spirituel. P

ut homme peut m:dudire un t
l‘e’gf?et de cette malédiction sera d’autant plus effi

cace que I’individualité de celui qui maudit sera plus

puissante. Mais les méchants ne savent jamais contre
qui se manifestera cette efficacite.

ssante, pour ceux qu§ veulent
de lessiver leur conscience, fle
de s’emplir de bénédic-

mmunément qu’aimer Ses
faire bon marché de ses
ne connaissent pas les
t les ressorts secrets de

hommes de bonne volonte
la bénédiction de ceux qul
ntre les mains I’arme la
ais eue les initiés dans

e

Si le maudit a lui- |
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méme un esprit de haine, les deux malédictions se
heurteront I’une contre I’autre et ¢’est la malédiction
du plus faible qui laissera passer la malédiction du
plus fort. Mais si celui qu’un esprit mauvais a maudit
oppose une dme d’amour a I’ame de haine, la malé-

diction revient avec une puissance incroyable sur son
auteur.

Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous mau-
dissent, faites du bien a ceux qui vous haissent, priez
pour ceux qui vous maltraitent, telle est la terrible
formule incantatoire des bons contre les méchants.

Par la pri€re, par le bien, par la bénédiction, par
I’Amour, vous abandonnez votre cause a vous et la
remeltez aux Forces supérieures. Ce n’est plus vous
qui allez combattre, c’est la justice automatique du
Divin. Dés lors, tout ce qui suivra vous dépasse, et le
mécanisme de répartition va se mettre en marche
avec une implacable siireté.

Lorsqu’un homme en bénit un autre, plus le bénis-
seur est €levé dans la hiérarchie de I’Amour, plus
Peffet de sa bénédiction a de force.

Si le béni regoit lui-méme la bénédiction en état
d’Amour, cette bénédiction le pénétre harmonieuse-
ment jusqu’au plus profond de son étre, et elle
revient a celui qui I’a émise accrue de tout 1’amour
qu’elle a rencontré.

Si I’homme qui est béni est en état de haine et de
malédiction, la bénédiction brise en lui les fibres les

plus subtiles et crée dans I’esprit du mal un effrayant
désarroi.
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Vous savez, par conséquent, ce que vous avez é
faire pour défier les mauvais pouvoirs et les mauvai-
ses influences : d’abord vous défaire de ce qui, en
vous, est laid on médiocre, ensuite émettre a jet con-
tinu I’Amour. ]

Celui qui est ainsi défendu et armé brave ]a peur
et, bravant la peur, ignore les forces mauvaises car
celles-ci s’écartent nécessairement de lui.

CHAPITRE IX

Affirmez le bien
et niez le mal

Dans nos ouvrages, nous n’avons cessé de mettre
en évidence ’efficacité des affirmations, soit verba-
les, soit mentales, car ces affirmations ont une vertu
propre qui, selon les principes de Wattles, concrétise
la pensée et donne a celle-ci un grand pouvoir
d’impression.

Pour ceux qui ne connaissent pas Wattles, voici
I’essentiel de sa doctrine : « Il y a une substance invi-
sible, pensante, de laquelle tout est fait. Si 'on
imprime une pensée dans la substance invisible,
celle-ci, a la longue, est obligée de la réaliser. Par
- conséquent, vous, qui étes pensant, avez la faculté
d’impressionner la faculté réalisatrice et d’obtenir
dans ’objectif ce que vous avez pensé fortement
~dans le subjectif. » _

1. Vertu des affirmations

D’autres que cet auteur ont analysé les lois profon-
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des de la pensée et les ont t!:lises a la poytlie c;?: ul“ll-o&g;
mes moyens. D’autres aussi ont éprouvé la v s
affirmations miirement déhbérée§ tant Eu po;?ituel
vue purement matériel que du point de vue sp
(I)é’est évidemment sur ce dernier terraciin q::eS 21?51-
s désireuses de s -
se placer les personne
::a?:'e aui conséquences de leur peur. La_peur f;iti::
mme nous l’avons montré, une affection sp e
fl?elle qui se change en affection mentale, puis
affection du corps.

Il y a deux sortes d’affirmations : les’ positlv?cﬁ:
les négatives. Les unes consistent dans l. aff'gma:: i e
de ce qui est bon, les autres dans la négation de ce q

mauvais. _ _ - -
es'tSon.we:nez—vcus qu’il nemfaut _:acll];aliz pua;m;glg lilgf
' emen
ondes sous peine non se ne '
15'51‘f le bon mais encore de fortifier le mauvais.

2. Ce qu’il faut dire et ne pas dire

Par exemple : dire « Je n;ai pas pez:]::E g); t?\lrle « (.)I.:
] - t une affirmation ative.
el Glist mabe v "idé Vous cristallisez,
-ci est axée sur 1’idée de peur. 1
ceaa'uesfllitf: cette idée de peur dax}s votre consc1enci=:£
g’oﬁ elle ,s’imprimera dans votre inconscient ca:a,l:g -
va de soi, la régle de Wattles est tout aussi v

1. Voir les ouvrages du docteur Joseph Murphy (Editions Dangles).

AFFIRMEZ LE BIEN, NIEZ LE MAL

pour les mauvaises réalisatio
Celui qui, malgré son état de
rait du matin ay sojr et avec
Plus en plys malade » abouti
mathématique 3 I maladie
Pour la raison exposée ci-

maladie, oy Ia subit, ne doit pas affirmer : « Je ne

SUls pas malade » car, de la sorte, i ancrerait ’idée
de maladie dang son esprit,

Il faut toujours procéder par affirmations positi-
ves et dire, par exemple : « Je suis bien portant » ou

« Je suis en parfaite sanss ». La formule d’Emjje
Coué : « Chaque jour, 4 tous poi,

du Nancéen en plaisanterie et qui
sont les plus pauvres d’esprit.

Pour vous débarrasser de la peur, ne niez d
la peur, mais affirmez son coniraire. Dites
brave, je suis Jort, je suis Courageux » ou bien : « Je
Surmonte tout, Je viens @ boyt de tout », oy encore :

« Je suis inviolable, Je suis |

nvulnérable », ou, si
Vous préférez : « Je suis gardeé, je syis protégé. »

Onc pas
r « Je suis

les et répétez-les avec force, soit 3
Soit en vous-méme, selon le Jien ou vous
Ous trouvez. Emettez vos affirmations de prefe.
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rence aux moments ou vous étes effrayé ou craignez
de I’étre. Ce sera pour vous, presque immédiate-
ment, un réconfort.

3. Ce qu’il faut faire et ne pas faire

Ne vous contentez d’ailleurs pas d’affirmations.
Ayez des attitudes de bravoure. Redressez le torse et
la téte. Ayez un port et un débit assurés. Parlez avec
décision, agissez avec audace, quoique sans outrecui-
dance ni brutalité.

Pratiquez de longues respirations chaque fois que
vous y pensez, en retenant 1’air dans vos poumons
pendant quelques secondes, le tout par le nez et en
concentrant vos pensées sur I’idée de sécurité et de
paix.

Réformez votre alimentation qui est certainement
incorrecte. Si vous le pouvez, ne mangez pas de vian-
des, car la terreur des bétes tuées passe en vous.

Ne buvez pas d’alcool, renoncez a tout calmant ou
stupéfiant, car rien n’est plus propice a engendrer la
peur dans votre dme. Les buveurs, les cocainomanes,

- etc., sont la proie d’abominables peurs.

Ne fumez pas car le tabac vous met en état de
moindre résistance nerveuse et, méme s’il n’occa-
sionne pas en vous de troubles corporels visibles,
compromet 1’équilibre de votre cerveau. Un fumeur
est toujours un faible, ne fiit-ce que par rapport a lui-
méme. Il est effrayant de penser que des conducteurs

iz iy e s 451t € i
?zfrtli;peezes‘lrzf{?toire comme d’ev‘;;lt slgzrl\sfirpcﬁ my:ﬁ’ g:
el pg : St(l)xrll)se cesophagique comme devant
pe1]1]r esIE ;mpf_):usiieblg’gli’un fumeur soit un homme sans
fume davantagé. Sisnc?:,e"p%l:;{:‘giosi pée ull;;:ﬁ)c: rgit,];l

guillotine, les condamngé :
’ €S acce = :
rette et le verre de rhum ? Presaient-ils I eiga-

Vai];’raﬁqqez les sports sans exces, Livrez-vous au tra-
cntrepl );Slguc. Qu?- votre vie soit un balancement
¢ le labeur de l'intelligence et celui des bras.

Si vous étes ¢ i in
apable de ces disciplj
S _ : plines
naitrez jamais la peur. i



CHAPITRE X

Ayez la foi !

Mais ayez la foi, qui est le superlatif de I’espé-
rance. La foi qui est I3 confiance absolue sans doute
ni restriction,

Au moyen de ]a foi, vous ouvrez Jes portes les plus
inaccessibles, vous escaladez les plus hautes monta-
gnes, vous réalisez les plus vastes projets.

En vérité, "homme sans foi n’est rien spirituelle-
ment dans le monde €t, par voie de conséquence, est
peu de chose dans le monde matériel et mental.

1. Un levier tout-puissant

La foi est le tout-puissant moteur des possibilités
humaines, des relations entre les hommes, des rap-
ports de I’homme avec Punivers.

Une ame privée de foj st comme un corps privé de
colonne vertébrale. Sans qu’il y paraisse, la vie
humaine entiére est basée sur des actes de foi. Les



116 COMMENT VAINCRE PEURS ET ANGOISSES

rationalistes eux-mémes sont soumis comme les
autres aux nécessités de la foi, mais ils ne s’en ren-
dent pas compte, parce qu’ils dissimulent la force qui
les meut sous les noms de confiance, ¢lan, enthou-
siasme, générosité.

Il y a des gens qui se servent de la foi comme le
Bourgeois gentilhomme se servait de la prose, ¢’est-
a-dire sans se douter qu’ils utilisent la foi tous les

jours.

Pareillement, une collectivité dépourvue de foi n’a
aucune chance de survivre. La foi seule lui permet
d’agir et de durer. La vie d’un peuple, d’une nation,
I’existence d’une croyance, d’une religion, autant de
manifestations de la foi inconsciente. Les systémes
stellaires eux-mémes ne se déplacent et ne se meuvent
qu'en vertu de cette attraction universelle qui est
aussi bien un acte d’amour qu’un acte de foi.

2. La ou est la foi, il n’y a plus de place pour
la peur

Si vous vous donnez la peine de réfléchir, vous ver-
_rez que la foi est exclusive de la peur. L’une ne peut
cohabiter avec I’autre. Si vous aviez vraiment la foi,
vous n’auriez peur de rien ni de personne. Tout vous
apparaitrait digne de confiance, et la confiance
engendre la sécurité.
Vous ne sauriez donc avoir peur de Dieu puisque
vous avez en Lui une foi entiére. Mais peut-étre votre

AYEZ LA FOI |
117

foi 2 £ L
Acilo :Sn DlCllA est-ellé; meédiocre, et sujette 3 éclipses.

Vouvous etes'loglquf: €N ayant peur de Dijey.
s S D€ sauriez avoir peur _de vous-méme si voyg
Ol eén vous. Car cette foi dans votre caractére

barce que ceux-ci n’ont
| Pas peur des bétes.
tomportement mutye] respire la foi. g

Vous ne sauriez avoir peur des choses ni des objets

| ;?; :%ux-m, comme le reste, sont une délégation de I3
, ldence en laquelle voys avez foi. Se défier des
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3. De la foi ! encore de la foi ! toujours de la
foi !

Entourez-vous de foi, ayez une armure de foi, un
squelette de foi, des muscles de foi. Ayez la foi ins-
tinctive et la foi délibérée.

Les gens a courte vue assimilent a la naiveté I’excés
de la foi. Or, il n’y a jamais d’excés de foi ; il n’y a
que du manque de foi a la base de toutes les erreurs
humaines. Nous en avons fait nous-méme I’expé-
rience en axant la premiére partie de notre existence
sur la méfiance et ’absence de foi. Les résultats ont
été si malheureux que nous considérons & présent
cette période comme manquée et nous aurions
«raté » notre vie si nous étions mort a ce
moment-la. Heureusement, la lumiére nous vint et
c’est aux flambeaux de la foi que se déroula la
seconde partie de notre expérience terrestre. Celle-ci
fut entiérement réussie parce qu’elle eut pour assise
la foi.

C’est véritablement de la foi qu’on peut dire :
« Hors d’elle point de salut ! » La vie du Christ est
une ceuvre de foi accumulée.

D’aprés lui, un grain de moutarde suffit pour

" déplacer une montagne. Songez a ce que vous pour-

riez faire si vous en aviez gros comme 1’Himalaya !

CHAPITRE X]

Ayez ’amour !

Mais ayez 'amour qui est e noyau de la foi

La‘ foi suppose I’amour, comme Pamour su;;pose
la fm. Ces deux vertus sont inséparables si I’on veut
qu'e-llf:s déploient tout leur pouvoir, :

Mais on peut Jes envisager 3 part, ainsi que les
f?ces dlyerses d_'une méme chose, les aspects divers
d’un méme objet. Dans ce cas, "amour apparait

comme la démonstration la
plus chaude, co
rayonnement du coeyr. i bk

. Déja ’apé6tre Paul disait sous Pinspiration prophé-
tique : « Ma_intenanr donc ces trois choses demeu-
rent : la foi, | ‘espérance, ’amour - mais la pl
grc}zzndel, c’est 'amour. » ’ e

t le mot suivant paraphrasait sa 58 :
« Quand mérf:g J aurais la foi Jusqu’a transpgiz-ie?eé
montagnes, si je n’ai pas l'amour, je ne suis rien. »

1. La peur est aussj un manque d’amour

Vous qui avez Peur, avez-vous jamais soupgonné
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que c’est parce que vous manquiez d’amour ? Non
pas d’amour qui re¢oit, mais d’amour qui se donne.

Si vous aviez en vous tellement d’amour que votre
provision serait trop abondante, alors comme il vous
serait aisé de déverser le trop-plein sur ceux qui n’ont
pas leur compte d’amour !

Les hommes que vous craignez sont des hommes
qui n’ont pas assez d’amour. Aussi leur coeur est-il
plein, au quart ou & la moitié, d’envie, de rancune,
de haine. Projetez sur eux ce qui leur fait défaut et,
ni haine, ni rancune, ni envie ne tiendront 1a ou
s’infiltre ’amour.

L’amour change tout en nous et dans les autres. Il
crée, par sa seule présence, un climat idéal de paix.

2. Amour et paix sont éternellement associés

Amour et paix sont éternellement associés dans le
gouvernement supérieur du monde. Est-ce donc si
difficile de les employer au lieu de guerre et d’inimi-
tié ?

Celui qui fait un essai loyal d’amour se réconcilie
avec toute la Terre. Il s’attire I’aide du visible comme
de I’invisible. Mille concours viennent a lui. Il trans-
forme insensiblement tout ce-qui I’approche, tout ce
qui le touche. Il permet de se comprendre d’un cceur
a ’autre, d’un pays a ’autre. La ou il régne en mai-
tre, il n’y a plus de peur.

Ne craignez donc pas de vous servir de 1’amour

AYEZ L’AMOUR !
121
;?;nme d une mystérieuse panacée qui panse tous Jes
ug:,_gué’rlt toptes les blessures, cicatrise la jalousie
cauterise I’hostilité. ,
Vous ne serez pas dupé comme certaing voudraient

vous le faire croire. I] p’ i
. . . Yy aquela i
it o q haine et la malice

Regardez les hommes de haine ; ils soulevent la

haine partout. De toutes parts, ils sont investis

tue;llemt:pt. La peur souille I’eay qu’ils boivent, Je
pgm qm’z_ ils mangent, Ia route qu’ils suivent, les a;m'-
ties qu’ils réncontrent, les succes qu’ils ont

Mais vous, qui souffrez de la peur et e voulez pas
Si vous décidiez seulement, A partir d’aujourd’huj

d’av
I"avoir des pe:nsées, dps paroles, des geste_s d’amour,

Ir;eus.es. }Et il viendrait un moment ou vous ne pour-
€z croire que la peur a trouvé asile en vous.



CHAPITRE XII

Le grand remede

Bien entendu, vous allez nous dire que tout cela est
hors de vos moyens, que I’entreprise est trop diffi-
cile, que votre volonté, votre persévérance ne sont
bas assez fortes pour réaliser ces miracles-13.

1. Vous ne pouvez agir seul

Nous vous accordons, en effet, qu’une telle
reforme de vos attitudes intérieures n’est pas compa-
tible avec les seules forces que vous avez,

nous voulons atteindre et qui est de vous doter d’une
autre dme en vous révélant VOS pouvoirs méconnus et
Paide sur laquelle vous pouvez compter.

Nous reconnaissons que, seul et livré a vous-
méme, vous n’étes pas de taille & mettre un sj grand
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programme a exécution. Heureusement, la solution L’humanité se divise donc en d N
est la, et nous ne vous avons pas conduit jusqu’ici n’(?nt rien compris 3 ce que | Esel{x clans Ceux qui
sans vous avoir ménagé une possibilité admirable, qui sont brimés par le vent prit attend d’eux et
celle d’une collaboration avec la Force Supérieure s’adaptent 3 leur role et devie nent oo M ; ceux qui
qui administre les étres et les événements. de I’Esprit. fnent les collabor ateurs

Nous ne voulons pas heurter vos sentiments de
| piété, si vous appartenez a une religion, ou votre
| libre opinion, si vous n’en pratiquez aucune. Nous ne
‘ parlerons, pour éviter toute géne, ni de Dieu, ni des

anges, ni des démons. Cela n’est pas une
Nous vous demanderons seulement de penser et sophie de IoI;icicnrfq. Vls.'l:;g]r):&ﬂatmn o 11 Do
d’agir comme si vous étiez sous les yeux d’une Puis- comprehensifs qui ont admis d éiom ies hommes
i| sance Invisible qui, non seulement se méle des événe- PInvisible et, par conséquent, de | re les agents de
'| ments collectifs, mais encore s’intéresse de prés aux Les résultats qu’ils ont obt:e gk B
comportements individuels. Pensemble dy monde, ont étéﬁglss, gﬁﬁ: pe e:ipour
vie de ces

| 2. Remettez-vous en a I'Intelligence Cachée tribuent A une grande Cuvre et qu'au lieu d’gtre

Supposez que cette Intelligence Cachée ait besoin
| du concours des hommes, méme ignorants, méme
| imbéciles, pour faire évoluer le monde vers le mieux.

| N’est-il pas normal que cet Esprit Universel (pour lui 3. La maniere g’ .
entrer au servj . .
donner un nom commode) fasse tout ce qu’il peut ce de I’esprit
[ " pour acheminer les étres et les choses vers la perfec- Vous me demandere; comment on peut i
tion ? Cet €tat supérieur, faire narr: eut parvenir 3
- - » : ] a.r 1 ety p
| Dés lors, chaque homme est un instrument pour giée. bartie de cette troupe privilé-
lui et, selon son degré de bonne volonté et d’intelli- Rien n’est plus si i
; - . T mple sj & g
gence, constitue soit un obstacle qu’il bouscule ou désintéressé, Retirez-v;:)us d;z? S«Etes droit, aimant,
brise, soit un auxiliaire qu’il encourage et épaule de c’est-a-dire A I’intérieyr de vous mé‘;xc;gel\ghgmbre £
. : " . Me
son mieux. haute conscience a la disposition de 1%:13?; e
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Abandonnez-vous a celui-ci totalement, sans aucune
restriction ni aucune réserve. Engagez-vous a son ser-
vice. Faites-lui le don de votre personne en entier.

Dés que vous aurez fait ce geste intérieur, I’Esprit
entrera en vous et vous inondera de lumiére. Vous
aurez du moins cette impression car I’Esprit était
déja invisiblement dans votre coeur. Mais vous
I’ignoriez jusque-la et vous n’en aviez que peu ou
point conscience. Cette conscience de I’Esprit en
vous, voila qui précisément vous met sous la garde
expresse de I’Esprit.

A partir de ce moment, vous ne craignez rien, vous
n’appréhendez rien. Vous n’avez peur de rien ni de
personne. Vous €tes de la maison de I’Esprit et
I’Esprit monte la garde pour vous.

Si nous n’avions nous-méme été mille et mille fois
’objet de cette protection vigilante, nous n’oserions
vous dire tout cela. Mais c’est pendant toute une vie
consacrée a I’Esprit que nous avons senti I’Esprit
s’interposer entre nous, les étres et les choses, avec
tant d’intelligence, de force et d’amour que nous
avons été bouleversé.

Ce que I’Esprit a fait pour certains qui ont tendu la
. main vers lui, il est prét a le faire pour tous ceux qui
le lui demandent avec une Ame confiante et un coeur
pur.

Allez donc ! Et n’attendez point, car I’Esprit n’est
pas seulement le maitre du monde. Il est aussi Celui
qui ne connait pas la peur.

Conclusion

Il résulte de tout ce qui précéde qu’on peut, si ’on

anggﬂlrne, ghronique, obscure et latente.
inquiétud;algc{e cette peur indéfinissab]e, cette
i g nerahsee_, cette angoisse qui n’a pas de
natu; nous VOous convions 3 vous retremper dans la
€ et a fuir les exces de la civ

o ilisation.
reste de ] : .
TOUT SIMPLIFIER | " 91507 Préceptes

TOUT IDEALJISER
TOUT COMPRENDRE
TOUT AIMER
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Comment vaincre peurs et angoisses

Le diagnostic de notre époque tient en quatre mots :le
monde a peur. Cette peur diffuse, sournoise et insidieuse est a
la fois collective et wndividuelle. Elle étroitement liée aux
temps troublés que nous traversons, 4 l'insécurité grandissante,
a l'appréhension du lendemain.

Il existe de nombreuses formes de peurs : peur de la mala-
die, de la souffrance, de la mort, de Pau-dela ; peur de soi-
méme (sentiment d’infériorité ou d'incapacité) ; peur pour sa
famille, ses biens, sa situation ; peur de la nature et de ses
manifestations ; peur des autres hommes et de leurs actes...

Il faut d'abord analyser et disséquer les causes profondes
et réelles ct surtout les conséquences existentielles de vos
peurs et angoisses, afin d’en mettre 4 nu tous les aspects néga-
tifs et insidieusement destructeurs qui paralysent tout dynamis-
me et toute progression, individuelle ou collective. Le seul fait
d’avoir peur nous met en état d’infériorité par rapport aux cir-
constances, aux étres et aux choses, et c’est 'enchainement
infernal, générateur de nouvelles anxiétés.

1l faut ensuite, 4 partir de cette analyse, modifier profondé-
ment notre fagon de penser et d’appréhender les choses de
la vie. L’'amour et la foi sont les meilleurs antidotes de la peur.
L’amour universel pour tous les étres vivants et pour la créa-
tion dans son ensemble, la foi en Iavenir ... et en vous-méme
chasseront peur et inquiétude de votre esprit. N'admettez rien
de ce qui est laid, mauvais, cruel, négatif, morbide... mais
recherchez er mettez en valeur tout ce qui est constructif, plai-
sant, utile, heureux. Eliminez toute pensée négative ou défai-
tiste et imprégnez votre subconscient d’amour et de foi.

Vous deviendrez alors un étre “ libéré 7, affranchi des limi-
tations et des craintes, confiant, serein, joyeux et équilibré,
exemple vivant pour autrui.

Couverture
photo Joe Ovies
The Image Bank
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