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Agna: chapitres, dégrés Sl ys oShpa o gead i
Ajna: commandement )»f Lo
Ana hata: tambour b -Gl
Asanas: postures corporelles & t\..,a of Gl
Atman: principe eternel (S éjf fdes 2 (il (_)Lﬂ
‘1.!-’/”‘ C_))-” su.-.;i:.”
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Bhagavad gita WYl e e DS Ll SBLEL,
Bhakti: dévotion fervente [L£] 6s8 cfos LgSLr
Bhakti yoga ides oy
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" Brahaman ,,J,,u,j; Sl ol
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Dharma: norme universelle dy oS di:u

Dharana: Fixation SO | BN T

Dhyana: Méditation J.«t:.”

Devata: Divinités AT

Darsana: point devue: école philosophique LSS s A ye

Dharana: lixer lattention LNl 5.8 5
G

Ghéranda Sambhita i e g oS

Guru; maitre qualifié; maitre spiritucl J_m}a u"f (,.L..a
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[ata yoga: yoga de la foree agall L& g

Hamsa: oic sauvage; oiscau migrateur prlge b (el
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Ida (Ol o, Oy Vledty LNy a1l )6 el i
J

Japa: répétition inlassable du nom Wb el aida Dgay o

du seigneur Sl VA e ddlfe I Jl,_.a....«b (2 ¢ dwarall

Jupayoga: moyen de parvenir i la délivrance e s eleddi Loy

oo )

Jivan-Muk ta: délivré-vivant s _,:;Jl
K

Kairalya ialdl &l of 5 2t -

Karma-yoga: yoga des (Jiuvres ‘ bt Lo g

Karman: doctrine du karman 63y e &y 2 0 b A & el
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Laya-yoga: yoga de la dissolution Ob it Loy
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Mahayogin: grand adepte duyoga Sl (Ss\esl ) donI PR
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Jlawl Lo

Mahavira: fondateur du jainisme (g 51) A...JU-I e

Manas: La pensée; esprit humain 1.5 Sl c& yall siln S
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Nada: bruit U ¢ Ao

Niyama: astreinte Ll « rLE-)l vol S|

Nadis: Rivieres. Conduits (=baly @b ‘;'r"r ..gLs_‘-
o

OM: verbe createur esl ¢ G- LSl
P

Padma asana: posture de lotus webay V1 ugddily a5l 6 m) )

Parvati: parédre de shiva, comparé a Kondalini Jlas -l &y 3

sl

Patanjali (pd¢ 3) g Lol LS Lo Jlm-ub
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Pranayama: maitrisc du souffle LLUl,; « ol (3 (.5:—‘:.!!

Purusha; Brahman: Esprit universel Loy, o« IS C}).\l
R

Rajan: roi Ol c2lha

Raja-yoga: I’art royal gty o Sl all (asdil e gl

Ramakrishna (Lt Sbby) jolas o drs

Rishis: Prophetes LYl ¢ e S
S

Sabvada-Brahman: son absolu sV Glall o gaall

Sahasrara padma: Lotus i mille pétales (u-):) HERE IR L N U
Samadhi: (Position) &l dle - il e |CE e S| :C.,p'_,.”

Samnyasa: Renoncement S0 sl
Samhita: Recueil de strophes LUl s u«}«;-
Samsara: transmigration Dloans « Jasdt o C..:LJ\ 5 el
Sakti: Puissance [éminine FAR P
Sidhis: Pouvoirs merveilleux FERE RN
Susumna Y gt g algom ity B 555 0 el
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Y
Yama: Refrenement o3 - 8
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