





Pan ALPH. KARR.

I est une chose dont on ne se défie pas assez, —
c’'est la grosse morale, la morale des livres et des
prédicateurs ; cette morale qui met la vertu si haut
qu’on se console facilement de n'y point atteindre, et en di-
sant d’elle ce qu’un philosophe ancien disait du vice : Non
Ucet omnibus adiré Corinthum. Aussi la plupart se contentent d’ une
imitation de cette vertu trop ardue, — et cette morale rébarbative

ne produit le plus souvent que des hypocrites.

Un homme qui vendrait des casques, des cuirasses et des épées
a la tailledes héros d’'Homeére, casques a peine remplis par une
citrouille ; cuirasses dont on ne toucherait pas les bords et qui

seraient comme de petites chambres; épées qu'on ne pourrait
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I INTRODUCTION.

soulever, — vendrait sans aucun doute fort peu de ces armes,
fussent-elles fournies par Yulcain et ciselées sur les* propres des-
sins dé Minerve.

Le> boulanger vous donnera pour quelques pieces de cuivre,

ayant cours , le pain qu'il vous refusera pour des médailles d'or

a lI'effigie de Titus. 11 ne faut commander aux hommes qu’un
labeur humain ; il faut que la vraie morale admette les passions
et les faiblesses; — elle doit les émonder, les diriger, — mais elle

ne les arrachera qu en détruisant Yarbre.

Puisque les ruisseaux existent, il ne faut pas fermer les égouts.

Certes, je n'ignore pas qu on réserve toute son indulgence pour
les passions qu'on a et qu on n'en réserve pas pour les passions
d'autrui; — je n'avais jamais parlé sans mépris de la gourmandise,
jusqu’au momentouj’ai lu la Physiologie du GoGt de Brillat Savarin;
j'avais vu dans la gourmandise la plus brutale, la plus égoiste,
la plus béte des passions ; la lecture de Brillat Savarin m'a
rendu honteux de ne pas étre gourmand. En effet, quand on a
vu tant d’esprit, de finesse, de gaité, de philosophie chez un gour-
mand de profession, on regrette de ne pas avoir recu de la na-
ture les facultés nécessaires pour sentir et apprécier les plaisirs de
la table; — on s’estime affligé d’une infirmité et de la privation
d'un sens; — on se met au rang, — sinon des sourds et des aveu-
gles, au moins de ceux qui ont l'oreille dure et la vue basse, et
on envisage l'orgueil gqu'on a manifesté de ne pas étre gourmand,
comme on envisage la sotte vanité des gens qui sont fiers d'a-
voir des lunettes d’'or, et qui toisent avec dédain ceux qui n‘ont pas
de lunettes.

N'avons-nous pas tous nos gourmandises? — Est-ce que je n ai
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pas la gourmandise des couleurs et celle des parfums;— est-ce que
je ne m’enivre pas de chevrefeuille; — est-ce queje ne m’exalte pas
a la vue des splendeurs du soleil couchant ; — est-ce que la mu-
sigue me laisse toute la froideur de la raison ; — est-ce que soOUs
ces impressions enivrantes, — semblable aux ivrognes qui trou-
vent les rues trop étroites, — il ne m’arrive pas dé trouver trop
étroites les voies humaines, les routes du possible, les chemins de
la réalité ?

Je sais bien que la passion de la gourmandise a été parfois
poussée un peu loin ;— mais quelle passion n’a pas ses exces ? —
Certes, l’empereur qui engraissait ses poissons avec de la chair
d’esclaves qu’on jetait coupés en morceaux dans ses viviers,
semblera toujours avoir dépassé les bornes permises des plaisirs
de la table ; mais les gourmets romains qui reconnaissaient au
goQt les poissons pris a I’embouchure du Tibre de ceux pris entre
deux ponts, et ne mangeaient pas les premiers. Ceux qui re-
jetaient le foie d’une oie nourrie de figues seches et n’admettaient
que le foie de I'oie nourrie de figues fraiches, n’avaient rien de
dangereux ni de rebutant; leur goat exercé ressemblait a I'oreille
d’'Rabeneck qui, dans un concert de deux cents instruments,
rappelle a I’'ordre une contre-basse qui appuie sur la corde avec
I'index au lieu de se servir du pouce.

Et sans aller chercher dans les plaisirs des autres sens des ana-
logies plus ou moinsjustes,— n’avons-nous pas tous Nos jouissances
gastronomiques a nous rappeler. — Puis-je, moi, me rappeler de
sang-froid tous ces gigots a l'ail sur des haricots baignés dansle
jus, que, pendant tant d’années, j’ai mangeés une fois par semaine

avec un ami gue j’avais inventé et que je croyais avoir ?— Est-ce
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gue je puis, sans émotion, me souvenir de ces excellents diners
de navels crus pris dans les champs, avant d'aller le soir con-
sacrer le prix d'un diner plus luxueux au billet qui me permettait

d'entrer dans un théatre ou je rencontrais de loin un regard qui a
si longtemps fait ma force et ma vie.

Et qui donnera aux ananas, mangés dans des assiettes de Chine,
la saveur gqu avaient les mdres des haies, quand j’avais dix-huit
ans.

Est-ce que nos pauvres pécheurs des cotes de Normaﬁdie ne
se réjouissent pas a Yavance de manger un homard ou des crevettes
cuits dans l'eau dela mer, quand ils peuvent éviter les regards de
la douane ; — car le fisc défend de puiser de l'eau a la mer, et
FOcéan est gardé par toute une érmée d’hommes vétus de vert qui
vous ferait rejeter a la mer une cruche d’eau que vous auriez su-
brepticement puisée : — cela épargnerait aux pauvres gens d’ache-
er du sel, etle sel est un impaGt.

Le naturel dansles livres a un charme qui consiste en ceci qu on
croyait lire un livre et quon cause avec un homme. — Le livre de
Brillat Savarin joint, au naturel le plus exquis, la verve la plus
soutenue, I'esprit le plus franc, I'atticisme le plus pur. — Clest un
modele de style simple sans vulgarité.

La gourmandise n’est pas la goinfrerie.

Brillat Savarin fait entrer I'esprit, la bonne humeur et le bon
golt dans les assaisonnements d’'un bon diner.

L'esprit qui n’est ou doit n'étreque « la raison ornée et armée »
est peu considéré en France, — parce quon prend pour de l'es-
prit certains exercices de mots pareils a ceux que font les jongleurs

avec des boules.
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De méme les goinfres et Iés ivrognes se sont réclamée indiment
d’Anacréoti, d’Epicure, et se sont placés sous leur invocatioti
sans les consulter. Anacréon, dans ses vers, recommande trés Sou-
vent de mettre de I'eau dans le vin, — et Epicure voulait de la rio-
blesse dans le plaisir, et mettait le plaisir dans la vertu.

Le vrai disciple d’Epicure compte, pour le meilleur plat de son
diner* — le pain qu’il a envoyé a son voisin pauvre. — Tel aiitre
vous dira avec les Allemands,— en vous invitant a dineh «Unseul
plat et un visage ami. i

Brillat Savarin dit : ¢ Ceux qui s indigérent ou qui s'enivrent ne
savent ni boire ni manger. »

Je ne sais ce quil aurait dit des banquets politiques qui ne fai-
saient que poindre de son temps, — festins ou chacun sert un plat
de sa fagcon , au moyen de phrases sonores parce gu’elles sont
creuses, — et ouon s occupe du gouvernement du pays alafin du
diner, — c’est-a-dire dans une situation de corps et d’esprit ou
aucun de ces législateurs en goguette ne se permettrait de traiter
la moins importante de ses petites affaires particuliéres.

Certes, ce n'est pas mourir que de laisser apres soi sa pensee
vivante au milieu des hommes, pensée qui a plus de force , et
dont la puissance n’est plus contestée depuis quelle n excite plus
I’envie contre ’lhomme qui en étaitle dépositaire.

Tandis que les riches etles puissants se disputent quelgues hon-
neurs matériels et quelques avantages grossiers, ne sont-ce pas
lés vrais maitres du inonde que ceux qui gouvernent encore par
leurs livres les idées des peuples et la pensée humaine?

Entre ces illustres morts, ~-devenus des rois immortels, —-le
souvenir fait de singulieres difteenCes, — c’eét fe puissance de
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leur pensée qui assigne leur rang dans votre vénération ; mais
il en est quelques-uns dont on veut savoir la vie, sur lesquels on
recherche précieusement et on recueille avec avidité les moindres
détails, — pour les autres nous nous contentons de lire leurs écrits
et de les admirer, tandis que les premiers sont nos amis. — On
peut prendre pour type de ces deux impressions Voltaire et
J.-J. Rousseau. On aime les fleurs qu'aimait Rousseau, et son
souvenir donne une teinte toute particuliere au paysage des lieux.

gu’il ahabités. — Voltaire est tout dans ses livres et on ne le cher*

che pas ailleurs.

M. Brillat Savarin était un esprit charmant, — mais je ne pense
pas qu'on tienne a savoir gquelle était au juste la couleur de ses
cheveux. — On ne se demande pas s'il a été amoureux. — Nous
serons donc sobres de détails biographiques. — Anthelme Brillat
Savarin — naquit a Belley, au pied des Alpes, le leravril 1755.

— H était avocat, lorsqu’en 1789 il fut député al’Assemblée cons-

tituante.

Maire de Belley en 1793 , il fut obligé de se réfugier en Suisse

pour échapper a la tourmente révolutionnaire.

Proscrit pendant quatre ans, tant en Suisse qu'aux Etats-Unis,
— professeur de langue francaise, — musicien a l'orchestre du
théatre de New-York, — s'il dut son existence matérielle a ses ta-

lents, — il dut la sérénité et le bonheur a sa douce philosophie.

Rentré en France en septembre 1796 il occupa diverses fonc-
tions, — jusgu’a ce que le choix du sénat l'appelat a la cour de
cassation ou il a passé les vingt-cing derniéres années de savie,

qui futjusqu'a la fin douce et calme, entourée d'estime et d’unitées.
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X APHORISMES.

IX.

La découverte d un mets nouveau fait plus pour le bonheur du genre hu-
main que la découverte d'une étoile.

X.

Ceux gui s'indigéerent ou qui s'enivrent ne savent ni boire ni manger.

XL

L'ordre des comestibles est des plus substantiels aux plus légers.

XI1I.

L'ordre des boissons estdes plus tempeérées aux plus fumeuses et aux plus
parfumées.

XIII.

Prétendre qu'il ne faut pas changer de vins est une hérésie; la langue se

sature; et aprés le troisieme verre, le meilleur vin n'éveille plus qu'une
sensation obtuse.

XIY.

Un dessert sans fromage est une belle & qui il manque un ceil.

XV.

On devient cuisinier, mais on nait rétisseur.

XVI.

La qualité la plus indispensable du cuisinier est I'exactitude : elle doit étre
aussi celle du convié.

XVII.

Attendre trop longtemps un convive retardataire est un manque d'égards
pour tous ceux qui sont présents.

XVIII.

Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun soin personnel au repas qui
leur est préparé, n'est pas digne d'avoir des amis.

XIX.

La maitresse de la maison doit toujours s'assurer que le café est excellent;
et le maitre, que les ligueurs sont de premier choix.

XX.

Convier quelgu’un, c'est se charger de son bonheur pendant toutle temps
qu'il est sous notre toit.
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I'auteur. — Mais le titre! mais2e sujet! mais les mauvais plaisants!

I’ami. — Le seul mot gastronomie fait dresser toujours Iés oreilles; le sujet
esta la mode, et les mauvals plaisants sont aussi gourmands gue les autres.
Ainsi voila de quoi vous tranqunllser a: ailleurs, pouvez-vous ignorer que
les graves personnages ont quelquefois fait des ouvrages légers? Le prési-
dent de Montesquieu, par exemple (1).

I'auteur, Vivement. — C'est ma foi vrai! il a fait le Temple de Gnide, et
on pourrait soutenir qu'il y a plus de véritable utilité & méditer sur ce qui
est a lafois te besoin; le plaisir et I'occupation de tous les jours, qu’a nous
apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus de deux mille ans, une
paire de morveux dont I’'un poursuivait, dans les bosquets de la Grece, l'au-
tre qui n'avait guére envie de s'enfuir.

1'ami. — Vous vous rendez donc enfin ?

"auteur. — Moi! pas du tout; c'est seulement le bout d’oreille d’auteur
gui a paru, et ceci rappelle a ma mémoire une scene de la haute comédie
anglaise, qui m'a fort amusé; elle se trouve, je crois, dans la piece intitulée
the natural Daughter (la Fille naturelle). Tu vas en juger (2).

Il s'agit de quakers, et tu sais que ceux qui sont attachés a cette secte tu-
toient tout le monde, sont vétus simplement, ne vont point a la guerre, ne
font jamais de serment, agissent avec flegme, et surtout ne doivent jamais
se mettre en colére.

Or, le héros de la piéce est un jeune et beau quaker, qui parait sur la
scene avec un habit brun, un grand chapeau rabattu et des cheveux plats ;
ce qui ne I'empéche pas d'étre amoureux.

Un fat, qui se trouve son rival, enhardi par cet extérieur et par les dis-
positions qu'il lui suppose, le raille, le persiffle et I'oulrage; de.maniere que
le jeune homme, s'échauffant peu a peu, devient furieux, et rosse de main
de maitre I'impertinent qui le provoque.

L'exécution faite, il reprend subitement son premier maintien, se recueille,

et dit d'un ton affligé : « Hélas! je crois que la chair I'a emporté sur l'es-
prit. »

(1) M. de Montucla, connu par une tres bonne Histoire des Mathématiques, avait
fait un Dictionnaire de géographie gourmande; il m'en a montré des fragments
pendant mon séjour a Versailles. On assure que M. Berryat-Saint-Prix, qui pro-
fesse avec distinction la science de la procédure, a fait un roman en plusieurs
volumes.

(2) Le lecteur a da s'apercevoir que mon ami se lais3e tutoyer sans réciprocité.
Cest que mon age est au sien comme dun pere a son fils, et que, quoique de-

venu un homme considérable a tous égards, il serait désolé si je changeais de
nombre.

a
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couler dans les bras de la paresse, et se contenta d'étre convive aimable et
conteur tout-a-fait amusant. 11 était d'une constitution robuste, et a vécu
plus de quatre-vingt-huit ans, malgré les diners ou plutét grace aux diners
de l'ancien et du nouveau régime (4).

Sur la fin du regne de Louis XV, le docteur coste, natif de Chatillon, vint
a Paris; il était porteur d'une lettre de Voltaire pour M. le duc de Choiseul,
dont il eut le bonheur de gagner la bienveillance dés les premiéres visites.

Protégé par ce seigneur et par la duchesse de Grammont sa soeur, le jeune
Coste perca vite, et, apres peu d'années, Paris commenca a le compter parmi
les médecins de grande espérance.

La méme protection qui l'avait produit I'arracha a cette carriéere tranquille
et fructueuse, pour le mettre a la tete du service de santé de I'armée que la
France envoyait en Amérique au secours des Etats-Unis, qui combattaient
pour leur indépendance.

Apres avoir rempli sa mission, le docteur Coste revint en France, passa a
peu pres inapercu le mauvais temps de 1793, et fut élu maire a Versailles,
ou l'on se souvient encore de son administration a la fois active, douce et
paternelle.

Bient6t le Directoire le rappela a I'administration de lamédecine militaire,
Bonaparte le nomma I'un des trois inspecteurs généraux du service de la mé-
decine des armées; et le docteur y fut constamment I'ami, le protecteur et
le pere des jeunes gens qui se destinaient a cette carriere. Enfin il fut nommé
médecin de I'hétel royal des Invalides, et en a rempli les fonctions jusqu'a
sa mort.

D'aussi longs services ne pouvaient rester sans récompense sous le
gouvernement des Bourbons, et Louis XV1I1 fit un acte de toute justice en ac-
cordant a M. Coste le cordon de Saint-Michel.

Le docteur Coste est mort il y a quelquesannées, en laissant une mémoire
vénérée, une fortune tout-a-fait philosophique, et une fille unique, épouse de
M. de Lalot, qui s'est distingué a la chambre des députés par une éloquence
vive et profonde, et qui ne I'a pas empéché de sombrer sous voiles.

Un jour que nous avions diné chez M, Favre, le curé de Saint-Laurent,
notre compatriote, le docteur Coste meraconta la vive querelle qu'il avait eue,
ce jour méme, avec le comte de Cessac, alors le ministre directeur de I'ad-

(1) Je souriais en écrivant cet article : il rappelait a mon souvenir un grand
seigneur académicien, dont Fontenelle était chargé de faire I'éloge. Le défnnt ne
savait autre chose que bien jouer a tous les jeux; et la-dessus, le secrétaire per-
pétuel eut le talent d'asseoir un panégyrique tres bien tourné et de longueur con-

venable. (Voyez au surplus la Méditation sur le plaisir de kt table, ou le docteur
est en action.)
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ministration de la guerre, au sujet d’'une économie que celui-ci voulait pro-
poser pour faire sa cour a Napoléon.

Cette économie consistait a retrancher aux soldats malades la moitié de
leur portion d’eau panée, et a faire laver lacharpie qu'on 6tait de dessus les
plaies, pour la faire servir une seconde ou une troisieme fois.

Le docteur sétait élevé avec violence contre des mesures qu'il qualifiait
$ abominables, et il était encore si plein de son sujet, qu'il se remit en colére,
comme si I'objet de son courroux edt encore été présent.

Je n'ai jamais pu savoir si le comte avait été réellement converti et avait
laissé son économie en portefeuille; mais ce qu’il y a de certain, c’est que
les soldats malades purent toujours boire a volonté, et qu'on continua a jeter
toute charpie qui avait servi.

Vers 1780, le docteur Bordier, Né dans les environs d Amberieux, vint
exercer la médecine a Paris. Sa pratique était douce, son systéme expectant
et son diagnostic sdr.

Il fut nommé professeur en la Faculté de médecine; son style était simple,
mais ses lecons étaient paternelles et fructueuses. Les honneurs vinrent le
chercher quand il n'y pensait pas, et il fut nommé médecin de lI'impératrice
Marie-Louise. Mais il ne jouit pas longtemps de cette place : i'Empite s'é-
croula, et le docteur lui-memefut emporté par suite d'un mal de jambe contre
lequel il avait lutté toute sa vie.

Le docteur Bordier était d'une humeur tranquille, d un caractére bienfai-
sant et d'un commerce sar.

Vers la fin du dix-huitieme siécle parut le docteur Bicbat.....Bichat, dont
tous les écrits portent I'empreinte du génie, qui usa sa vie dans des travaux
faits pour avancer la science, qui réunissait I'élan de I'enthousiasme a la pa-
tience des esprits bornés, et qui, mort a trente ans, a mérité que des hon-
neurs publics fussent décernés a sa mémoire.

Plus tard, le docteur Mmontegre porta dans la clinique un esprit philoso-
phique. Il rédigea avec savoir la Gazette de santéf et mourut aguarante ans,
dans nos iles, ou il était allé afin de compléter les traités qu’il projetait sur
la fievre jaune et le vomito negro.

Dans le moment actuel, le docteur Richerana est placé sur les plus hauts
degrés de la médecine opératoire, et ses Fléments de physiologie ont été tra-
duits dans toutes leslangues. Nommé de bonne heure professeur en la faculté
de Paris, il est investi de la plus auguste confiance. On n'a pas la parole
plus consolante, la main plus douce, ni l'acier plus rapide.

Le docteur Recamier ({), professeur en la méme faculté, siege a codté de son
compatriote.....

(1) Filleul de l'auteur; cest lui qui Fa soigné pendant sa derniére et courte
maladie.
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Le présent ainsi assuré, I'avenir se prépare ; et sous les ailes de ces puis*
sants professeurs s'élévent des jeunes gens du méme pays, qui promettentde
suivre d'aussi honorables exemples.

Déja les docteurs Jamn et Manjot bralent le pavé de Paris. Le docteur
Manjot (rue du Bac, n° 39) s'adonne principalement aux maladies des en-
fants ; ses inspirations sont heureuses, il doit bientot en faire part au public.

J'espéere que tout lecteur bien né pardonnera cette digression a un vieil-
lard, a qui trente-cing ans de séjour a Paris n'ont fait oublier ni son pays ni
ses compatriotes. Hm'en colte déja assez de passer sous silence tant de mé-
decins dont la mémoire subsiste vénérée dans le pays qui les vit naitre, et
qui, pour n'avoir pas eu l'avantage de briller sur le grand théatre, n'ont eu
Nni moins de science ni moins de mérite.



PREFACE.

Pour offrir au public I'ouvrage que je livre a sa bienveillance, je ne me
suis pas imposé un grand travail, je n'ai fait que mettre en ordre des maté-
riaux rassemblés depuis longtemps ; c'est une occupation amusante, que j'a-
vais réservée pour ma vieillesse.

En considérant le plaisir de la table sous tous ses rapports, j'ai vu de bonne
heure qu'il y avait la-dessus quelque chose de mieux a faire que des livres
de cuisine, et qu'il y avait beaucoup a dire sur des fonctions si essentielles,
si continues, et qui influent d'une maniére si directe sur la santé, sur le
bonheur, et méme sur les affaires,

Cette idée-mére une fois arrétée, tout le reste a coulé de source : j'ai re-
gardé autour de moi, j'ai pris des notes, et souvent, au milieu des festins les
plus somptueux, le plaisir d'observer m'a sauvé des ennuis du conviviat.

Ce n'est pas que, pour remplir la tdche que je me suis proposée, il n'ait
fallu étre physicien, chimiste, physiologue, et méme un peu érudit. Mais, ces
études, je les avais faites sans la moindre prétention a étre auteur; j'étais
poussé par tme curiosité louable, par la crainte de rester en arriere de mon
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siécle, et par le désir de pouvoir causer, sans désavantage, avec les savants,
avec qui j’ai toujours aimé a me trouver (I).

Je suis surtout médecin-amateur; c’est chez moi presque une manie, etje
compte parmi mes plus beaux jours celui ou, entré par la porte des profes-
seurs et avec eux a la thése de concours du docteur Cloquet, j’eus le plaisir
d’entendre un murmure de curiosité parcourir I'amphithéatre, chaque éléve
demandant a son voisin quel pouvait étre le puissant professeur étranger qui
honorait I’assemblée par sa présence*

Il est cependant un autre jour dont le souvenir m’est, je crois, aussi cher :
c’'est celui ou je présentai au conseil d’administration de la société d encou-
ragement pour l'industrie nationale, mon irrorateur, instrument de mon
invention, qui n’'est autre chose que la fontaine de compression appropriée a
parfumer les appartements.

Javais apporté dans ma poche ma machine bien chargée; je tournai le
robinet, et il Sen échappa, avec sifflement, une vapeur odorante qui, s éle-
vant jusqu’au plafond, retombait en gouttelettes sur les personnes et sur les
papiers.

C'est alors que je vis avec un plaisir inexprimable les tétes les plus savantes
de la capitale se courber sous mon irroration, etje me pamais d aise en re-
marquant que les plus mouillés étaient aussi les plus heureux.

En songeant quelquefois aux graves élucubrations auxquelles la latitude de
mon sujet m’'a entraingé, j'ai eu sincérement la crainte d'avoir pu ennuyer;
car, moi aussi, j’ai quelquefois baillé sur les ouvrages d'autrui.

Jai fait tout ce qui a été en mon pouvoir pour échapper a ce reproche ; je
n'ai fait qu’effleurer tous les sujets qui ont pu sy préter : j’ai semé mon ou-
vrage d’anecdotes, dont quelques-unes me sont personnelles; j'ai laissé a
I’écart un grand nombre de faits extraordinaires et singuliers, gqu’'une saine
critique doit faire rejeter; j’ai réveillé I'attention en rendant claires et popu-
laires certaines connaissances que les savants semblaient Sétre réservées.
Si, malgré tant d'efforts, je n'ai pas présenté a mes lecteurs de la science fa-
cile a digérer, je n'en dormirai pas moins sur les deux oreilles, bien certain
gue la majorité m'absoudra sur I'intention.

On pourrait bien me reprochér encore que je laisse quelquefois trop courir
ma plume, et que, quand je conte, je tombe un peu dans la garrulité. Est-ce
ma faute & moi sije suis vieux? Est-ce ma faute si je suis comme Ulysse, qui
avait vu les meeurs et les villes de beaucoup de peuples? Suis-je donc blamable

(1) « Venez diner avec moi jeudi prochain, me dit un jour M. Greffuhle, je vous
ferai trouver avec des savants ou avec des gens de lettres, choisissez. — Mon choix
est fait, répondis-je; nous dinerons deux fois. » Ce qui eut effectivement lieu, et

le repas des gens de lettres était notablement plus délicat et plus soigné.
{Voyez la Méditation X .}
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de faire un peu de ma biographie? Enfin il faut que le lecteur me tienne
compte de ce que je lui fais grace de mes Mémoires politiques, qu’il fau-
drait bien qu’il I0t comme tant d'autres, puisque, depuis trente-six ans, je
suis aux premiéres loges pour voir passer les hommes et les événements.
Surtout qu’'on se garde bien de me ranger parmi les compilateurs : si j'en

avais été réduit la, ma plume se serait reposée, et je n’en aurais pas vécu
moins heureux.

Jai dit, comme Juvénal :

Semper ego auditor tantum! nunquamne reponam!

et ceux qui Sy connaissent verront facilement qu’également accoutume au
tumulte de la société et au silence du cabinet, j'ai bien fait de tirer partie de
I'une et de l'autre de ces positions.

Enfin, j'ai fait beaucoup pour ma satisfaction particuliére ; j’ai nommeé
plusieurs de mes amis qui ne Sy attendaient guere, j'ai rappelé quelques
souvenirs aimables, j’en ai fixé d'autres qui allaient m’échapper ; et, comme
on dit dans le style familier, fai pris mon café.

Peut-étre bien qu'un seul lecteur, dans la catégorie des allongés, s'é-
criera : « Javais bien besoin de savoir si..... A quoi pense-t-il, en disant
que.....etc., etc.? » Mais je suis sUr que tous les autres lui imposeront si-
lence, et qu’'une majorité imposante accueillera avec bonté ces effusions d’ un
sentiment louable.

11 me reste quelque chose a dire sur mon style, car le style est tout]’homme,
dit Buffon.

Et gu’'on ne croie pas que je vienne demander une grace qu’'on n’accorde
jamais a ceux qui en ont besoin : il ne sagit que d une simple explication.

Je devrais écrire a merveille, carVoltaire, Jean-Jacques, Fénélon, Buffon,
et plus tard Cochin et d’Aguesseau, ont été mes auteurs favoris, je les sais
par coeurf

Mais peut-étre les dieux en ont-ils ordonné autrement; et sil est ainsi,
voici la cause de la volonté des dieux.

Je connais, plus ou moins bien, cinq langues vivantes, ce qui m'a fait un
répertoire immense de mots de toutes livrées.

Quand j’ai besoin d'une expression, etque je ne la trouve pas dans la case
francaise, je prends dans la case voisine, et de la, pour le lecteur, la néces-
sité de me traduire ou de me deviner :c’est son destin.

Je pourrais bien faire autrement, mais j’en suis empéché par un esprit de
systéme auquel je tiens d’ une maniere invincible.

Je suis intimement persuadé que la langue francaise, dont je me sers, est
comparativement pauvre. Que faire en cet état? Emprunter ou voler.
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Je fais I'un et Lautre, parce que ces emprunts ne sont pas sujets a resti-
tution, et que le vol de mots n'est pas puni par le Gode pénal.

On aura une idée de mon audace, quand on saura que j'appelle volante
(de I'espagnol) tout homme que j'envoie faire une commission, et quej'étais
déterminé a franciser le verbe anglais to sip, qui signifie boire apetites re-
prises, si je n'avais exhumé le mot francais sipoter, auquel on donnait a
peu prés la méme signification.

Je m’attends bien que les séveres vont crier aBossuet, a Fénélon, a Ra-
cine, a Boileau, a Pascal, et autres du siecle de Louis XIV ; il me semble les
entendre faire un vacarme épouvantable.

A guoi je réponds posément que je suis loin de disconvenir du mérite de
ces auteurs, tant nommés que sous-entendus; mais que suit-ilde 1a?... Rien*
Si ce n'est gu'ayant bien fait avec un instrument ingrat, ils auraient incom-
parablement mieux fait avec uninstrument supérieur. Cest ainsi qu'on doit
croire que Tartini aurait encore bien mieux joué du violon, si son archet
avait été aussi long que celui de Baillot.

Je suis donc du parti des néologues, et méme des romantiques ; ces derniers
découvrent les trésors cachés; lesautres sont comme les navigateurs qui vont
chercher au loin les provisions dont on a besoin.

Les peuples du Nord, et surtout les Anglais, ont sur nous, a cet égard, un
immense avantage : le génie n'y estjamais géné par I'expression ; il crée ou
emprunte. Aussi, dans tous les sujets qui admettent la profondeur et I'éner-
gie, nos traducteurs ne font-ils que des copies pales et décolorées (1).

Jai autrefois entendu, a l'institut, un discours fort gracieux sur le danger
du néologisme et sur la nécessité de s'en tenir a notre langue telle qu'elle a
été fixée par les auteurs du bon siecle.

Comme chimiste, je passai cette ceuvre a la cornue ; il n’en resta que ceci :
Nous avons si bien fait gqu’il n'y a pas moyen de mieux faire, ni de faire au-
trement

Or, j'aivécu assez pour savoir que chaque génération en dit autant, etque
la génération suivante ne manque jamais de s'en moquer.

D'ailleurs, comment les mots ne changeraient-ils pas, quand les meceurs et
les idées éprouvent des modifications continuelles? Si nous faisons les mémes
choses que les anciens, nous ne les faisons pas de la méme maniere, etilest
des pages entiéres, dans quelques livres francais, qu’on ne pourrait traduire
.ni en latin ni en grec.

Toutes les langues ont eu leur naissance, leur apogée et leur déclin ; et

(1) L’excellente traduction de lord Byron, par M. Benjamin Laroche, fait excep-

tion a cette regle, mais ne*la détruit pas. Cest un tour de force qui ne sera pas
recommence.
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* MEDITATION 1

Cependant la sensation dont il estle siege n’a rien de commun
avec celle du tact; il réside dans un appareil aussi complet que la
bouche ou les yeux; etce quil y a de singulier, c’est que chaque
sexe ayant tout ce qu’il faut pour éprouver cette sensation, il est
néanmoins nécessaire que les deux se réunissent pour atteindre au
but que la nature s'est proposé. Et si le goGt, qui a pour but la
conservation de I'individu, est incontestablement un sens, a plus
forte raison doit-on accorder ce titre aux organes destinés a la
conservation de l'espece.

Donnons donc au génésique la place sensuelle quon ne peut lui refu-
ser, et reposons-nous sur nos neveux dusoin delui assigner son rang.

Mise en action «les Sens.

2.— S'il est per-
mis de se porter,
par l'imagination,
jusqu’aux premiers
moments de rexis-
tence du genre hu-
main, il est aussi

| permis de croire
gue les premieres
sensations ont éte
purement directes,
c’'est-a-dire qu'on a
VU sans precision,
oui confusément,
flairé sans choix,
mangeé sans savou-
rer, et joui avec brutalité.

Mais toutes ces sensations ayant pour centre commun l'ame,
attribut spécial de l'espece humaine, et cause toujours active de
perfectibilité, elles y ont été réflechies, comparées, jugees; et
bientdt tous les sens ont été amenés au secours les uns des autres,
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pour I'utilité et le bien-étre du mai sensitif, ou, ce qui estla méme
chose, de Yindividu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue; le son, au
moyen de la parole articulée, est devenu l'interprete de tous les
sentiments; le goldt s'est aidé de la vue et de I'odorat; I'ouie a
compareé les sons, apprécié Us distances; et le génésique a envahi
les organes de tous les autres sens.

Le torrent des siecles, en roulant sur lI'espece humaine, a sans
cesse amené de nouveaux perfectionnements, dont la cause,
toujours active, quoique presque inapercue, se trouve dans les ré-
clamations de nos sens, qui, toujours et tour a tour, demandent a
étre agréablement occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance a la peinture, a la sculpture et
aux spectacles de toute espeéce ;

Le son, a la mélodie, a I’lharmonie, a la danse et a la musique,
avec toutes ses branches et ses moyens d’exécution ;

L’odorat, a la recherche, a la culture et al’emploi des parfums;

Le goat, a la production, au choix et a la préparation de tout
ce qui peut servir d'aliment;

Le toucher, a tous les arts, a toutes les adresses, a toutes les
industries;

Le génésique, atout ce qui peut préparer ou embellir la réunion
des sexes, et, depuis Francois ler, a I'amour romanesque, a la
coquetterie et a la mode ; a la coquetterie surtout, qui est née en
France, qui n'a de nom gqu’en francais, et dont I'élite des nations
vient chaque jour prendre des lecons dans la capitale de I’ univers.

Cette proposition, tout étrange qu’elle paraisse, est cependant
facile a prouver; car on ne pourrait s'exprimer avec clarté, dans
aucune langue ancienne, sur ces trois grands mobiles de la so-
ciéte actuelle.

| 'avais fait sur ce sujet un dialogue qui n’aurait pas été sans
attraits ; mais je I'ali supprime, pour laisser a mes lecteurs le plai-
sir de le faire chacun a sa maniére : il y a de quoi déployer de
I’esprit, et méme de I'érudition, pendant toute une soirée.

Notis avons dit plus haut que le génésique avait envahi les or-
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gaheS deé tous les autrés sens; il n*a pas influé avec moins de puis-
sance sur toutes les sciences; et en y regardant d’un peu plus pres,
oh verra que tout ce qu’elles ont de plus délicat et de plus inge-

nieux est di au désir, a lI'espoir ou a la reconnaissance, qui se

rapportent a la reunion des sexes.

Teélle est donc, en bonne réalité, la généalogie des sciences,
méme les plus abstraites, qu'elles ne sont que Ié résultat immédiat
défe efforts continus que nous avons faits pour gratifier nos sens.

Perfectionnement des Sens.

es Sens, nos favoris, sont cependant loin d’étre par-
faits, etje ne m’arréterai pas a le prouver. J'obser-
verai seulement que la vue, ce sens si ethéré, et le
toucher, qui est a I'autre bout de Yéchelle, ont ac-
quis avec le temps une puissance additionnelle

tres remarquable.
Par le moyen des besicles, I'ceil échappe, pour ainsi dire, a

Taffaiblissement sénile qui opprime la plupart des autres organes.

Le télescope a découvert des astres jusqu'alors inconnus et inac-
cessibles a tous nos moyens de mensuration ; il s'est enfoncé a des
distances telles que des corps lumineux et nécessairement immen-
ses ne se présentent a nous que comme des taches nébuleuses et
presque imperceptibles.

Le microscope nous a initiés dans la connaissance de la configu-
ration intérieure des corps ; il nous a montré une végétation et des
plantes dont nous ne soupconnions pas méme l|’existence. Enfin,
nous avons vu des animaux cent mille fois au-dessous du plus petit
gu’on apercoit a I’'oeil nu; ces animalcules se meuvent cependant,
se nourrissent et se reproduisent : ce qui suppose des organes

d’'une ténuité a laquelle I'imagination ne peut pas atteindre.

D’un autre c6té, la mécanique a multiplié les forces; I'homme
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dantec, dontl'unerecoit les sons et I'autre enappréciela résonnance.

Les docteurs allemands disent que ceux qui sont sensibles a
I'harmonie ont un sens de plus que les autres.

Quant a ceux poupj qui la musique n’est qu'un amas de sons
confus, il est bon de remarquer que presque tous chantent faux; et
Il faut croire, ou que chez eux I'appareil auditifest fait de maniere
a ne recevoir que des vibrations courtes et sans ondulations, ou
plutét que les deux oreilles n'étant pas au méme diapason, la dif-
férence en longueur et en sensibilité de leurs parties constituantes
fait qu elles ne transmettent au cerveau quune sensation obscure
et indéterminée, comme deux instruments qui nejoueraient ni dans

le méme ton ni dans la mMéme mesure, et ne feraient entendre au-
cune mélodie suivie.

Les derniers siecles qui se sont écoulés ont aussi donné a la
sphere du godt d'importantes extensions : la découverte du sucre
et de ses diverses préparations, les liqueurs alcooliques, les gla-

ces, la vanille, le thé, le café, nous ont transmis des saveurs
d'une nature jusqgu'alors inconnue.

Qui sait si le toucher n'aura pas son tour, et si quelque hasard
heureux ne nous ouvrira pas, de ce coté la, quelque source de
jouissances nouvelles? ce qui est dautant plus probable que

la sensibilité tactile existe par tout le corps, et conséquemment peut
partout étre excitée.

f Puissance du Go(t.

4. — On avu que I'amour physique a envahi toutes les scien-
ces : il agit en cela avec cette tyrannie qui le caractérise toujours.

Le golt, cette faculté plus prudente, plus mesurée, quoique non
moins active; le godt, disons-nous, est parvenu au méme but avec
une lenteur qui assure la durée de ses succes.

Nous nous occuperons ailleurs a en considérer la marche; mais

déja nous pourrons remarguer que celui qui a assisté a un repas

somptueux, dans une salle ornée de glaces, de peintures, de sculp-
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lGres, de fleurs, em-
Paumée de parfums,
J /NMT* enrichie de jolies
femmes, remplie des
sons d'une douce
harmonie ; celui-la,
disons-nous, n'aura
pas besoin d'un
grand effort d'es-
prit pour se con-
vaincre gue toutes
les sciences ont été
mises acontribution
pour rehausser et
encadrer convena-
blement les jouis-

sances du gouUt.

IBvai «le raetion T1les Sens;

5. — Jetons maintenant un coup d'eceil général sur le systeme
de nos sens pris dans leur ensemble, et nous verrons que l'auteiir
de la création a eu deux buts, dont I’un est la conséquence de I'au-
tre , savoir : la conservation de I'individu et la durée de I'espéce.

Telle est la destinée de I’homme, considéré comme étre sensitif:
c'est a cette double fin que se rapportent toutes ses actions.

L’ceil apercoitles; objets extérieurs, révéle les merveilles dont
I’homme estenvironné, etlui apprend qu’il faitpartie d*un grand tout.

L’ ouie percoit les sons, non-seulementcomme sensation agréable,
mais encore comme avertissement dit mouvement des corps qui
peuvent occasionner quelque dangeiv

La sensibilité veille pour donner, parle moyen de la douleur,
avis de toute lésion immeédiate.

La main, ce serviteur fidele, a non-seulement préparé sa retraite,
assuré ses pas, maisencoresaisi, de "préférence, les objets que
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rinstinct lui fait croire propres areparer les pertes causées par l'en-
tretien de la vie.

L'odorat les explore ; car les substances deélétéres sont presque
toujours de mauvaise odeur.

Alors le golt se décide, les dents sont mises en action, la langue
s'unit au palais pour savourer, et bientdt I'estomac commencera
rassimiiation.

Dans cet état, une langueur inconnue 6e fait sentir, les objets
se décolorent, le corps plie, les yeux se ferinept ; tout disparait, et
les sens sont dans un repos absolu.

A son reéveil, 'homme voit que rien n'a changé autour de lui;
cependant un feu secret fermente dans son sein, uu organe nou-
veau s'estdéveloppé; il sentqu’il a besoin de partager son pxisfence.

Ce sentiment actif, inquiet, impérieux, est commun aux deux
sexes ; il les rapproche, u#it, et quand le germe d’upe existence
nouvelle est feconde individus peuvent dormir en palx ils
viennent de remplir Ie plus ¢saint dé leurs devoirs en assurant la
durée de I’espéce (1).

Tels sont les apercus généraux et philosophiques que j’ai cru de-
voir offrir a mes lecteurs, pour les amener naturellement a I'exa-
men plus spécial de I'organe du goalt.

(1) M. de Buffon a peint, avec tous les charmes de la plus brillante éloquence,
les premiers moments de I'existence d Eve. Appelé & traiter un sujet presgque sem-

blable , nous navons prétendu donner qu’un dessin au simple trait ; les lecteurs
sauront bien y ajouter le coloris.
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6.

e goUt est celui de nos sens qui nous met
en relation avec les corps sapides, au
moyen de la sensation quils exercent dans
I’'organe destiné a les apprécier.

Le godt, qui a pour excitateurs l'appétit,

la faim et la soif, est la base de plusieurs

opérations dont le résultat est que l'individu croit, se déve-

loppe, se conserve et répare les pertes causees par les évapora-
tions vitales-

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de la méme ma-
niere; I'auteur dela création, également varié dans ses méthodes
et sar dans ses effets, leur a assigné divers modes de conservation.

Les végétaux, qui se trouvent au bas de I'échelle des étres vi-
vants, se nourrissent par des racines qui, implantées dans le sol
natal, choisissent, par le jeu d’une mécanique particuliere, les di-

verses substances qui ont la propriété de servir a leur croissance
et a leur entretien.
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En remontant un p,eu plus haut, on rencontre les corps doués de
la vie animale, ipptépnvés de lopomOtion ; ils naissent dans un mi-
lieli qui feybnééleiir existence, et des organes Spéciaux pn extraient
toutes qui est nécessaire pour soutenir la portion de vie et de durée
qui leur a été accordée; ils ne cherchent pas leur nourriture, la
noqu_tfture vient les chercher.

W autre mode a été fixé pour la conservation des animaux qui
parcourent l'univers, et dont I'homme est sans contredit .lé plus
parfait. Un instinct particulier I'avertit qu'il abesoin de se repaitre;
I1cherche, il saisit les objets dans lesquels il soupconne la propriété
d’apaiser ses besoins; il mange, se restaure, et parcourt ainsi, dans
la vie, la carriére qui lui est assignée.

Le golt peut se considérer sous trois rapports :

Dans I’homme physique, c’est l'appareil au moyen duquel il
appreécie les saveurs;

Considéré dans I'nomme moral, c'est la sensation gu'excite, au
centre commun , l'organe impressionné par un corps savoureux ;
enfin, considéré dans sa cause matérielle, le golt est la propriété
gqu’auncorpsd'impressionner Iforgane etde faire naitre la sensation.

Le golt parait avoir deux usages principaux : /ﬂ

1° Il nous invite, par le plaisir, a réparer les pertes conjjpuelles
gue nous faisons par lI'action de lavie ; .F

2? 1ljious aide a choisir, parmi les diverses substances que la

nature nous présente, celles qui nous sont propres a nous servir
d’aliments.

Dans ce choix, le golt est puissamment aidé par |I’odorat, comme
nous le verrons plus tard; car on peut établir, comme maxime

générale, que les substances nutritives ne sont repoussantes ni au
golt ni al'odorat.

fticeanlque «Ju Godt.

7. —-1l n'ést pas facile cle déterminer précisément en quoi con-
siste!’Organe du gout, il est plus compliqué gu’il ne parait.
Certes, la langue joue un grand réle dans le mécanisme de la dé-
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dans lesroyaumes d*Afrique; qu'on lI'appliquait spécialement a ceux
qu'on croyait avoir éeté chefs de quelque complot, et qu'on avait des
instruments qui y étaient appropriés. Jaurais voulu qu'il m'en fit
la description ; mais il me montra, a cet égard , une répugnance
tellement douloureuse, queje n'insistai pas.

Je réfléchis sur ce qu'il me disait, et, remontant aux siecles d'i
gnorance, ou l'on percait et coupait la langue des blasphémateurs, -
et a I'époque ou ces lois avaient été faites, je me crus en droit de
conclure quelles étaient d'origine africaine, et importés par le re-
tour des croiseés.

On a vu plus haut que la sensation du gouUt résidait principale-
ment dans les papilles de la langue. Or, l'anatomie nous apprend
que toutes les langues n'en sont pas également munies ; de sorte
gu'il en est telle ou lI'on en trouve trois fois plus que dans telle

autre. Cette circonstance explique pourquoi, de deux convives assis

au méme banquet, I'un est délicieusement affecté, tandis que l'au-
tre a l'air de ne manger que comme contraint: c'est que ce der-
nier a la langue faiblement outillée, et que I'empire de la saveur a
aussi ses aveugles et ses sourds.

Sensation du Croftt

8. — On aouvert cing ou six avis sur la maniere dont s'opere
la sensation dugolt; j'ai aussi le mien, et le voici :
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La sensation du goUt est une opération chimique qui se Jait par
voie humide, comme nous disions autrefois, c’est-a-dire qu’il faut
que les molécules sapides soient dissoutes dans un fluide quel-
conque, pour pouvoir .ensuite étres absorbées parles houppes ner-
veuses, papilles ou sucoirs, qui tapissent l'intérieur de |'appareil
dégustateur.

Ce systeme, neuf ou non, est appuyé de preuves physiques et
presque palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du goat, parce qu’elle ne
contientaucune particule sapide. Dissolvez-y un grain de sel, quel-
ques gouttes de vinaigre, la sensation aura lieu.

Les autres boissons, au contraire, nous impressionnent parce
gu’elles ne sont autre chose que des solutions plus ou moins char-
gées de particules appréciables.

Vainementla bouche se remplirait-elle de particules divisées d'un

corps insoluble, la langue éprouverait la sensation du toucher, et
nullement celle du goat.

Quant aux corps solides et savoureux , il faut que les dents les
divisent, que la salive et les autres fluides gustuels les imbibent, et
que la langue les presse contre le palais pour en exprimer un suc
qui, pour lors suffisamment chargé de sapidité, est apprécié par
les papilles dégustatrices, qui délivrent au corps ainsi trituré le
passe-port qui lui est nécessaire pour étre admis dans I’estomac.

Ce systeme, qui recevra encore d’autres développements, re-
pond sans effort aux principales questions qui peuvent se présenter.

Car, si on demande ce qu’'on entend par corps sapides, on ré-

pond que c’est tout corps soluble et propre a étre absorbé par I'or-
gane du godut.

Et si on demande comment le corps sapide agit, on répond qu’il
agit toutes les fois qu’il se trouve dans un état de dissolution tel

gu’il puisse pénétrer dans les cavités chargées de recevoir et de
transmettre la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous ou pro-
chainement soluble.
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Vie» saveurN.

e hombre des saveurs est infini, car tout corps solu-
ble a une saveur spéciale, qui ne ressemble entiére-
ment & aucune autre.

Les saveurs se modifient en outre par leur agre-

gation simple, double, multiple; de sorte qu’il est

Impossible d’en faire le tableau, depuis la plus attrayante jusqu’a

la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’a la coloquinte. Aussi
tous ceux qui Vont essayé ont-ils k peu pres échoué.

Ce résultat ne doit pas étonner ; car étant donné qu'il existe des
séries indéfinies de saveurs simples qui peuvent se modifier par
leur adjonction réciprogue en tout nombre et en toute quantité, il
faudrait une langue nouvelle pour exprimer tpus ces effets, et des
montagnes dfin-folio pour les définir, et des caracteres numeriques
inconnus pour les étiqueter.

Qr, comme jusqgu’ici il ne s'est encore présenté aucune circons-
tance ou quelque saveur ait di étre appréciée avec une exactitude
rigoureuse, on a éteé forcé de s'en tenir a un petit nombre d’expres-
sions géeneérales, telle que doux, sucré, acide, acerbe, et autres pa-
reilles, qui s'’expriment, en derniere analyse, par les deux suivan-
tes : agréable ou désagréable au goUt, et suffisent pour se faire en-

tendre et pour indiquer a peu pres la propviéte gustuelle du corps
sapide dont on s’occupe.

Ceux qui viendront apres nous en sauront davantage, etil n’est
déja plus permis de douter que la chimie ne leur révele les causes
ou les éléments primitifs des saveurs.

liiflticneé de rodorat lur 1é |oAt.

10. — L’ordre queje me suis prescrit m’a insensiblementamené
au moment de rendre al'odorat les droits qui lui appartiennent, et

de reconnaitre les services importants qu’il nqus rend cfon¢Tgppré-
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Ordre de« diverse» Impressions du Godut.

12. — Le godt nest pas si richement doté que l'ouie; celle-ci
peut entendre et comparer plusieurs sons a la fois: le godt, au
contraire, est simple en activité, c’'est-a-dire qu’il ne peut étre im-
pressionne par deux saveurs en méme temps.

Mais il peutétre double, et méme multiple par succession, c'est-
a-dire que, dans le méme acte de gutturation, on peut éprouver
successivement une seconde et méme une troisieme sensation, qui
vont en s affaiblissant graduellement, et quon désigne parles mots,
arriere-gout, parfum ou fragrance; de la méme maniéere que, lors-
gu’un son, principal est frappé, une oreille exercée y distingue une
ou plusieurs séries de consonnances, dont le nombre n'est pas
encore parfaitement connu.

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent pas les im-
pressions du second degré ; elles sont I'apanage exclusif du petit
nombre d’élus ; et c’est par leur moyen gu’ils peuvent classer, par
ordre d’excellence, les diverses substances soumises a leur examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore longtemps dans I'organe du
goQt ; les professeurs prennent, sans s'en douter, une position ap-
propriée, et c’est toujours le cou allongé et le nez a babord qu'ils
rendent leurs arréts.

Jouissances dont le Goldt est l'oeeaslon.

13.

ETONS maintenant un coup d’oceil philosophique sur
le plaisir ou la peine dontle goGt peut étre I’occasion.
Nous trouvons d’'abord I'application de cette ve-
rite malheureusement trop générale, savoir : que
I’lhomme est bien plus fortement organisé pour la
douleur que pour le plaisir.
Effectivement, I'injection des substances acerbes, acres ou ameres
au dernier degré, peut nous faire essuyer des sensations extréme-
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lees animaux sont n g A WSS f) VAVAIN
gue desvégétaux, d'aides gg mangent que dCls» (ftgir 54" W W «« m«
nourrissent exclusivement pgraines : ftucvw ne cannait les

saveurs com posées.

L’honune, au contraire, est >tflwt ¢g q] it est mangeable
est soumis K spu vaste appétit ; ce qui eptrainp, pour conséguence
immeédiate, des pouvoirs ~“gustatenr”™ proportionnas a Vvi~rge
néral qu’il doit en faire. Effectivemept, I'appareil du ggfw $$ 4UWO
rare perfection chez I’'horgcime, et pour bjen npu8 ercponvaincre t
voyons-le manceuvrer.

Dés qu’un corps esculent est intrpduH daius la bouche, U POU*
Csqué, gaz et sucs, s$ps retour*

Les févres s'opposent a ce quil rétrograde ; Je* dents s’pu PUfc
parentet le broient ; la salive I'imbibe; la langue le gache etle re-
tourne ; un mouvement aspiratoire le pousse vers le gosier; la
langue se souleve pour le faireglisser ; I’odorat le flaire en passant,
et il est précipité dans I’estomac pour y subir des transformations
ultérieure”, sans que, dans tpgfp cette opérftfipp, il se 8git échappé
une parcelle, une goutte ou un atome, qui N’iut pas été soumis au
pouvoir appréciateur.

C'est aussi par suite de cette perfectiop que la gourmandise est
I’apanage exclusif cle I'hompie.

Cette gourmandise est méuie contagieuse ~pt nous la transmet-
tons assez promptement aux animaux que nous $vp$s appropries
a notre usage, et qui font en quelque sorte société avec nous, féte
que les éléphants, les chiens, les chats pt méme les perroquetst

Si quelques anirnaux ont )a langue plus grosse, Je palais plus
développé, le gosier plus large, c’est que Cetyp langue, agissant
comme muscle, estdestinée a remuer de grands poids, Je paliais a
presser, le gosier a avaler dp plus grosses portions ; mais toqtp
analogie bien entendue s'oppose a ce qu ou puisse eu induire gque
le sens, est plus parfait.

D’ailleurs r le goat ne devant s’estimer qup par 1$ nature de la
sensation qu’il porte au centre commun, Tiiupressiop recge p”r

>>'rnal ne peu* pas se emparer a pelle qui a ljpvj dans Vhwffifle ;
cetje 4ernierf, ala fais pJws gljipg $ p~s pre{§?%



24 MEDITATION |II.

nécessairement une qualité supérieure dansPorgane qui la transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté susceptible d'un
tel point de perfection, que les gourmands de Rome distingualient,
au gout, les poissons pris entre les pontsde celui qui avait eté peche
plus bas? N'en voyons-nous pas, de nos jours, qui ont découvert
la saveur particuliere de la cuisse sur laquelle la perdrix s'appuie
en dormant? Et ne sommes-nous pas environnés de gourmets qui
peuVént indiqUerIa latitude sous laquelle un vin a mari, tout aussi
sirement qu’'un éleve de Biot ou d'Arago sait prédire une éclipse?

Que s'ensuit-il de Ia? qu'il faut rendre a César ce qui est a Ceésar,
proclamer I'nomme le grand gourmand de la nature, et ne pas s'é-

tonner si le bon docteur fait quelquefois comme Homeére; Auch
zuweliler schlaffert der guter G*

meéthode adoptée par l'auteur*

15.

usqu’ici NOUS N'‘avons examineé le goUt que sous

le rapport de sa constitution physique; et a

quelques détails anatomiques pres, que peu de

personriesregretteront, nousNous sommes tenus

au niveau de la science. Mais la ne finit pas la

tache que nous Nous sommes imposeée ; car c'est
surtout de son histoire morale que ce sens réparateur tire son im-
portance et sagloire.

Nous avons donc rangé, suivant un ordre analytique, les théories
et les faits qui composent I'ensemble de cette histoire, de maniere
gu’il puisse en résulter de l'instruction sans fatigue.

C'est ainsi que, dans les chapitres qui vont suivre, nous mon-
trerons comment les sensations, a force de se répéeter et de se re-
flechir, ont perfectionné I'organe et étendu la sphére de ses pou-
voirs; comment le besoin de manger, qui n'était d'abord qu’un
Instinct, est devenu une passion influente, qui a pris un ascendant
bien marqué sur tout ce qui tient a la société.

Nous dirons aussi comment toutes les sciences qui s'occupent de

la composition des corps se sont accordées pour classer et mettre
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a part ceux de cescorps”i sont appreéciables par le golt, eticom-
mentles voyageurs ont marche vers le méme but, en soumettant
4 nos essais Iés substariéeé cjue la nature ne semblait pas avoir
destinées a jamais se rencontrer.

Nous suivrons la chimie au moment ou elle a pénétré dans nos
laboratoires souterrains pour y éclairer nos préparateurs, poser
des principes, créeer des methodes et dévoiler des causes qui jusque
|a étaient restées occultes.

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir combiné du temps
etdel'expérience, une science nouvellenous esttout acoup apparue,
guinourrit, restaure,conserve, persuade, console,et,non contentéde
jeter a pleines mains des fleurs sur la carriére de Findividu, con-
tribue encore puissamment a la force et a la prospérité des empires.

Si, au milieu de ces graves élucubrations, une anecdote pi-
quante/un souvenir aimable, quelqgue aventure d’'une vie agitée,
se présente au bout de la plume, nous la laisserons couler pour
reposer un peu l'attention de nos lecteurs, dontle nombre ne nous
effraie point, et avec lesquels au contraire nous nous plairons a
confabuler ; car si ce sont des hommes, nous sommes sdrs gu’ils
sont aussi indulgents qu’instruits ; et si ce sont des dames, elles
sont nécessairement charmantes.



MEFiifATiOK ii.

E I&pra&e6totvSl&ndbwin fcijét* lateéa thtUbéi* safoain, et skievinilatie les
hbutes régions»

Il remonta Le torrent des ages, et prit dans leur berceau lés jSciences qui ont
pour but la graitification du godt : il en suivit les progrés a travers la nuit des
temps ; et voyant que, pour les jouissants Qu'elles nous procutént, les premiers
siecles ont toujours été moins avantagés que ceux qtii les ont suivis, il Saisit sa

lyre, et chanta sur le mode dorien la Mélopée historique gu’on trouvera parmi lés
Variétés. (Voyez ala fin du volume.)



©f la Gastronomie.

Origine des seicnees.

16. — Les sciences ne sont pas comme Minerve, qui sortit tout
armeée du cerveau de Jupiter ; elles sont filles du temps, et se for-
ment insensiblement, d'abord par la collection des méthodes indi-
guées par |I'expérience, et plus tard par la découverte des principes
gui se deduisent de la combinaison de ces méthodes.

Ainsi, les premiers vieillards queleur
prudence fit appeler aupres du lit des
malades* ceux que lacompassion poussa
a soigner les plaies, furent aussi les
premiers médecins.

Les bergers d’Egypte/ qui obser-
verent que quelques astres, apres une
[certaine période, venaient correspondre
'‘au méme en droit du ciel, furent les
premiers astronomes.

Celui qui, le premier, exprima par
des caractéres cette proposition si sim-

ple : deux plus timae égalent quatre, créa les mathématiques, cette
4
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*4 MEpiTATION IIlI.

I"grs» qualités jdiverses, qui inique celles qui peuvent s'agspcier,
g; qyj, mesurait Igcure divers degrés d’alibilité, distingue celles qui
doivent faire la base de nos repas d’avec celles quj n’en sppt que
les accessoires et d’avec celles encore qui, n’étant déja plus neéeces-
saires, sont cependant une distraction agréable, et deviennent
r*pcompagnhemept obligé de la cpnfi$ulatipn conviviale.

fille ne s’occupe pas avec moins d’'intérét des boissons gni nous
sont destinées, suivant le temps, les lieu* et les climats. Elle en-
seigne a les préparer, a les conserver, et surtout a les présenter
dans un ordre tellement calculé que la jouissance qui en résulte
aille toujours en augmentant, jusqu’au moment ou le plaisir finit
et ou I’'abus commence.

C'est la gastrpnp”ie qui inspecte les hommes et les choses, pour
transporter d’'un payp a I’autre tout ce qui mérite d’étre connu, et
qui (aitqu’un festip savamment ordonné est comme un abrégé du
monde, pi* chaque p~tie figure par set? représentants.

fIffifté die* “pmiilflianees gastronamlign”s.

20. —r Les connaissances gastronomiques sont nécessaires

tous les hommes, puisgu’elles tendent a augmenter la somme du
plaisir qui leur est destinée : cette utilitt augmente en proportion
de ce qu’elle est appliquée a des classes plus aisées de la société;
enfin elles sont indispensables a ceux qui, jouissant d’'un grand
revenu, re(;(/Jivent beaucoup de monde, soit qu’en cela ils fassent
gcte d’'une représentation nécessaire, soit qu’ils suivent leur incli-
nation, soit enfin qu’ils obéissent a la mode.

IIs y trouvent cet avantage spécial, qu’il y a de leur part quel-
gue chose de personnel dans la maniere dont leur table est tenue;
gu’iJs peuvent surveiller jusqu’a un certain point lés dépositaires
forcés deleur confiance, et méme les diriger en beaucoup d’'occa-
sions.

Le prince de Soubise avait unjour l'intention de donner une

féte ; elle devait se terminer par un souper, et il en avait demandé
le wpnu.

Q)/
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3l MEDITATION I11.

ouvre tous les historiens, depuis Hérodote jusqu’a nos jours, et on
verra que, sans méme en excepter les conspirations, il ne s*estja-
mais passeé tin grand événement qui n ait été congu, préparé et or-
donné dans les festins.

Académie des gastronomes.

22.

el est, au premier apercu, le domaine de la gastro-

nomie, domaine fertile en résultats de toute espece,

‘et qui ne peutque s'agrandir par les découvertes et

iles travaux des savants qui vont le cultiver; car il

est impossible que, avant le laps de peu dannées,
la gastronomie n ait pas ses académiciens, ses cours, ses profes-
seurs, et ses propositions de prix.

D'abord, un gastronome riche et zélé établira chez lui des assem-
blées périodigues, ou les plus savants théoriciens se réuniront aux
artistes, pour discuter et approfondir les diverses parties de la
science alimentaire.

Bient6t (et telle estI'histoire de toutes les académies), le gouver-
nement interviendra, régularisera, protégera, instituera, et saisira
I'occasion de donner au peuple une compensation pour tous les
orphelins que le canon a faits, pour toutes les Arianes que la géné-
rale a fait pleurer.

Heureux le dépositaire du pouvoir qui attachera son nom a cette
institution si nécessaire ! Ce nom sera répété d’age en age avec ceux
de Noé, de Bacchus, de Triptoleme, et des autres bienfaiteurs de
I’humanité ; il sera, parmi les ministres, ce que Henri IV est parmi
les rois, et son éloge sera dans toutes les bouches, sans qu’aucun
reglement en fasse une nécessité.
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86 MEDITATION IV.

« son absence, on ne servira pas qu’il ne revienne, » 11dit : et I'ef-
froi que causa son allocution ne sera pas surpassé par l'effet de la
trompette du jugement dernier.

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux était le bon d’Algre-

feuille, que tout Paris a connu ; son corps n'était que souffrance,
et la douleur de Laocoon était sur son visage. Pale, égaré, ne voyant
rien, il vint se hucher sur un fauteuil, croisa ses petites mains sur
son gros ventre, et ferma les yeux, non pour dormir, mais pour
attendre la mort.

Elle ne vint cependant pas. Vers les dix heures on entendit une
voiture rouler dans la cour; tout le monde se leva d’un mouvement
spontané. L’hilarité succéda a la tristesse, et aprés cing minutes on
était a table.

Mais I’heure de I'appétit était passée. On avait l'air étonné de
commencer a diner a une heure si indue ; les machoires n eurent
point ce mouvement isochrone qui annonce un travail régulier; et
j'ai su que plusieurs convives en avaient été incommodés.

La marche indiquée en pareil cas est de ne point manger immé-
diatement apres que l'obstacle a cessé; mais d’avaler un verre,
d’eau sucrée, ou une tasse de bouillon, pour consoler I'estomac;
d’'attendre ensuite douze ou quinze minutes, smon I’'organe con-
vulsé se trouve opprimé,par le poids des aliments dont on le sur-
charge.



DE L’APPETIT. 87

Qrandi appétitw

25.

uand on voit, dans les livres primitifs, les ap-
préts qui se faisaient pour recevoir deux ou
trois personnes, ainsi que les portions énor-
mes que Ton servait a un seul hoéte, il est dif-
ficile de se refuser a croire que les hommes qui
vivaient plus prés que nous du berceau du
monde ne fussent aussi doués d'un bien plus
grand appétit.

Cet appétit était censé s'accroitre en raison directe de la dignité
du personnage ; et celui a qui on ne servait pas moins que le dos
entier d'un taureau de cing ans était destiné a boire dans une coupe
dont il avait peine a supporter le poids.

Quelques individus ont existé depuis, pour porter témoignage de
ce qui a pu se passer autrefois, et les recueils sont pleins d’exem-
ples d’'une voracité a peine croyable, et qui s'étendait a tout, méme
aux objets les plus immondes.

Je ferai grace ames lecteurs de ces détails quelquefois assez dé-
goGtants, et je préfére leur conter deux faits particuliers, dontj’ai
été témoin, et qui N'exigent pas de leur part une foi bien implicite.

Jallai, il y a environ quarante ans, faire une visite volante au



Tl MEDITATION V.

curé de Bregnier, homme de grande taille, et dont I'appétit avait
une réputation bailliagere.

Quoigu’il fot a peine midi, je le trouvai déja a table. Ou avait em-
porté la soupe et le bouilli, et a ces deux plats obligés avaient suc-
cédé un gigot de mouton kte royale, un assez beau chapon et une
salade copieuse.

Dés qu’il me yifc paraitre, il demanda pour moi un couvert, que
jp refysaj, etje fis bien; car, seul et sans aide, il se débarrassa tres
lestement de tout, savoir : dugigot jusqu’al’ivoire, du chaponjus-
qu’aux os, et dp la salade jusqu'au fond du plat.

On apport”™ bientot un assez grand fromage blanc, dans lequel il
fit une breche angulaire de quatre-vingt-dix degreés ; il arrosa le
tout d’'une bouteille de vin et d’'une carafe d’eau, apres quoi il se
reposa.

Ce qui m’en fit plaisir, c’est que, pendant toute cette opération
gui dura apeu pres trois quarts d’heure, le vénérable pasteur n’eut
point lI'air affairé. Les gros morceaux qu’il jetait dans sa bouche
profonde ne I'empéchaient ni de parler ni de rire; et il expédia
tout ce qu’on avait servi devant lui sans y mettre plus d’appareil
gue s'il n"avait mangé que trois mauviettes.

Cest ainsi que le général Bisson, qui buvait chaque jour huit
bouteilles de vin a son déjedner, n'avait pas lair gy toucher ; il
avait un plus grand verre que les autres, et le vidait plus souvent ;
mais on edt dit qu’il N’y faisait pas attention, et, tout en humant
ainsi seize livres de liquide, il n’était pas plus empéché dé plaisanter
et de donner ses ordres que s'il n’edt da boire gu’un carafon.

Le second fait rappellg 8 f$] $jé[$Qire le brave genéral P. Si-
buet,- mon compatriote , longtemps prppiicr aide-de-camp du gé-
néral Masséna, et morjb au phamp ¢fJionneur en 1813, au passage
de la Bober.

Prosper était agée de dfo-huit ang* cet appétit heureux par
lequel la nature annone”™ quelle s'fippgppft achever un homme bien
constitue, lorsqu’il entra un sgfp $$$8 lu cuisine de Genin, auber-
giste chez lequel les anciens de B@)|ey avaient coutume de s’'assem-
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fait, doré, Cuii a point, et doni le futhét aurait ténté tin éaiht.

Lés aticiehsqui n'avaiént plus teim, ri’'y firent pas béaucoti™
d'attention ; mate les puissances digéstiVes du jéutié Prospér éii fti-
rétit ébranlées ; Véau Itti. Vitit a la bdiclié, et il &é&ria: i 1é hé fefe
< gros dindona moi tout seul. — Sez vosu mesé, z’'u payo, répon-
c dit Bouvier du Bouchet, gros fermier qui se trouvait présent; e
« Sez VOS caca en rotaz, i-zet vo ket pairé et may ka mezeraila
« restaz (1). »

L’exeécution commenca immeédiatement. Le jeune athléte détacha
proprement une aile, l'avala en deui bouchées, apres quoi il se
nettoya les dents en grugeant le cou de la volaille, et but un verre
de vin pour servir d’entr’'acte.

Bient6t il attaqua la cuisse* la mangea avec le méme sang-froid,
et dépécha un second verre de vin, potir préparer les voies au pas-
sage du surplus.

Aussitot la seconde aile suivit la méme route : elle disparut, et
I’officiant, toujours plus animé, saisissait déja le dernier membre,
guand le malheureux fermier s'écrié d'une voix dolente : « Hai ! ze
« vaie praou qu’izet fotti; m'ez , ménche Chibouet, poez kaet zu
« daive paiet, lessé m’eri aitt'énmesiet on mocho (2). ».

Prosper était aussi bon garcon qu'il fut depuis bon militaire ; il
consentit a la demande de son antipartenaire, qui eut, pour sa
part, la carcasse encore assez opime, de l'oiseau en consommation,

(t) « Si vous le mangez, je vous le paie; mais si vous restez en route,” c’est
VOUS qui paierez, et moi qui mangerai le reste. »

(2) « Hélas'! je vois bien que c'en est tini; mais, monsieur Sibuet, puisque je dois
le payer, laissez-m’en au moins manger un morceau. »

Je cite avec plaisir cet échantillon du patois du Bugey, ou Ton trouve le th des
Grecs et des Anglais, et, dans le mot praou et autres semblables, une diphthongue
qui n'existe en aucune langue, et'dont on ne peut peindre le son par aucun carac-

téere connu. (Voyez le 3e volume des Mémoires de la Société royale des Antiquaires
de France.
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et payaensuite de fort bonne grace et le principal et'les accessoires
obligés.

Le général Sibuet se plaisait beaucoup a raconter cette prouesse
de son jeune age ; il disait que ce gu’il avait fait, en associant le fer-
mier, était de pure courtoisie ; il assurait que, sans cette assis-
tance, il se sentait toute la puissance nécessaire pour gagner la
gageure et ce qui, a quarante ans, lui [estait d’appétit, ne per-
mettait pas de douter de son assertion. )






MEDITATION V.

les animaux dontil se nourrit, et quil a bien fallu chercher aussi
dans les végétaux les affinités par suite desquelles ils deviennent
eux-mémes animalisables.

On a fait dans ces deux voies les travaux les plus louables et
en méme temps les plus minutieux, et on a suivi, soitle corps hu-
main, soitles aliments par lesquels il se répare, d abord dans leurs
particules secondaires, et ensuite dans leurs éléments, au-dela des-
guels il ne nous a point encore été permis de pénétrer.

Ici j’avais I'intention de placer un petit traité de chimie alimen-
taire, et d’apprendre a mes lecteurs en combien de milliemes de
carbone, d’hydrogéne, etc., on pourrait réduire eux et les mets
gui les nourrissent ; mais j’ai été arrété par la réflexion que je ne
pouvais guéere remplir cette tache qu’en copiant les excellents traités
de chimie qui sont entre les mains de tout le monde. Jai craint
encore de tomber dans des détails stériles, et me suis réduit a une
nomenclature raisonnée, saufa faire passer par-ci par-la quelques
résultats chimiques, en termes moins hérissés et plus intelligibles.

K Osmazdme.
| 7JtAd b
’ 28.

e plus grand service rendu par la chimie ala
science alimentaire est la découverte ou plutot
la précision de I’'osmazome.

U L’osmazdme est cette partie éminemment sa-
pide des viandes, qui est soluble a I'eau froide,

et qui se distingue de la partie extractive en ce
que cette derniere n’est soluble que dans I'eau bouillante.

Cest 'osmazdme qui fait le mérite des bons potages; c’est lui
gui, en se caramélisant, forme le roux des viandes; c’est par lui
gue se forme le rissolé des rotis, enfin cest de lui que sort le fumet
de la venaison et du gibier.

L'osmazéme se retire surtout des animaux adultes a chairs
rouges, noires, et qu’'on est convenu d appeler chairs faites; on
h*en trouve point ou presque point dans I’agneau , le cochon de
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44 MEDITATION Jr.

A soixante-dix ans, les os ne sont plus qu'un marbre imparfait ;
c'est ce qui les rend si cassants, et fait une loi de prudence aux
vieillards d'éviter toute occasion de chute.

L'albumine se trouve également dans la chair et dans le sang;
elle se coagule a une chaleur au dessous de 40 degres
qui forme I'écume du pot-au-feu.

- C'est elle

La gélatine se rencontre également dans les os, les parties molles
et cartilagineuses; sa qualité distinctive est de se coaguler a la
température ordinaire de I'atmosphere ; deux parties et demie sur
cent d'eau chaude suffisent pour cela.

La gélatine est la base de toute les gelées grasses et maigres,
blancs-mangers, et autres préparations analogues.

La graisse est une huile concréte qui se forme dans les interstices
du tissu cellulaire, et s'agglomeére quelquefois en masse dans les
animaux que l'art ou la nature y prédispose, comme les cochons,
les volailles, les ortolans et les becs-figues; dans quelques-uns de
ces animaux, elle perd son insipidité, et prend un léger arbme qui
la rend fort agréable.

Le sang se compose d'un serum albumineux, de fibrine, d'un
peu de géelatine et d'un peu d'osmazdome ; il se coagule a Teau
chaude, et devient un aliment trés nourrissant (y. g. le boudin).

Tous les principes que nous venons de passer en revue sont
communs a I’homme et aux animaux dont il a coutume de se nour-
rir, 11 n'est donc point étonnant que la diete animale soit émi-
nemment restaurante et fortifiante; car les particules dont elle se
compose, ayant avec les notres une grande similitude et ayant
déja été annualisées, peuvent facilement s'animaliser de nouveau
lorsgu’elles sont soumises al’action vitale de nos organes digesteurs.

Regne végétal.

29. Cependant le regne vegetal ne présente a la nutrition ni
moins de variétés ni moins de ressources.

La fécule nourrit parfaitement, et d’autant mieux qu'elle est
moins mélangée de principes étrangers.
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46 MEDITATION V.

sont esculentes gu’autant gu’elles sont unies a d’autres substances,
et doivent surtout étre regardées comme un assaisonnement.

Le gluten, qu’on trouve particulierement dans le froment, con-
court puissamment a la fermentation du pain dont il fait partie; les
chimistes ont été jusqu’a lui donner une nature animale.

On a fait a Paris, pour les enfants et les oiseaux, et pour les
hommes dans quelques départements, des patisseries ou le gluten
domine, parce qu’une partie de la fécule a été soustraite au moyen
de I'eau.

Le mucilage doit sa qualité nutritive aux diverses substances
auxquelles il sert de véhicule.

La gomme peut devenir, au besoin, un aliment ; ce qui ne doit
pas étonner, puisqu’a tres peu de chose prés elle contient les
mémes éléments que le sucre.

La gélatine végétale qu’on extrait de plusieurs especes de fruits,
notamment des pommes, des groseilles, des coings, et de quelques
autres, peut aussi servir d'aliment : elle en fait mieux la fonction,
unie au sucre, mais toujours beaucoup moins que les gelées anima-
les qu’on tire des os, des cornes, des pieds de veau et de la colle
de poisson. Cette nourriture est en général légere, adoucissante et
salutaire. Aussi la cuisine et l'office s'en emparent et se la disputent.

Difféerence du gras au maigre.

Au jus pres, qui, comme nous l’'avons dit, se compose d’osma-
zOme et d'extractif, on trouve dans les poissons la plupart des
substances que nous avons signalées dans les animaux terrestres,
telles que la fibrine, la gélatine, Valbumine : de sorte qu’on peut
dire avec raison que c’est le jus qui sépare le régime gras du maigre.

Ce dernier est encore marqué par une autre particularité : c’est
gue le poisson contient en outre une quantité notable de phosphore
et d’hydrogene, c’est-a-dire ce gu’'il y a de plus combustible dans
la nature. D'ou il suit que I'ichthyophagie est une diete échauffante:
ce qui pourrait légitimer certaines louanges données jadis a quel-
gues ordres religieux, dont le régime était directement contraire a
celui de leurs veeux déja réputé le plus fragile.



DES ALIMENTS.

Observation« particuliéres.
30. — Je n'en dirai pas davantage sur cette question de physio-
logie; mais je ne dois pas omettre un fait dont on peut facilement
verifier I'existence :

Il y a quelques années que j’allai voir une maison de campagne,
dans un petit hameau des environs de Paris, situé sur le bord de
la Seine, en avant de I'lle de Saint-Dénis, et consistant principale-
ment en huit cabanes de pécheurs. Je fus frappé de la quantité
d'enfants que je vis fourmiller sur la route*

Jen marquai mon étonnement au batelier avec lequel je traver-
sai la riviere. <Monsieur, me dit-il, nous ne sommes ici que huit
< familles, et nous avons cinquante-trois enfants, parmi lesquels
« il se trouve quarante-neuffilles et seulement quatre garcons, et
I de ces quatre garcons, en voila un qui m’'appartient. » En disant

ces mots, il se redressait d’'un air de triomphe, et me montrait un
petit marmot de cing a six ans, couché sur le devant du bateau, ou
il Samusait a gruger des écrevisses crues. Ce petit hameau s'ap-
pelle...

De cette observation qui remonte a plus de dix ans, et de quel-
gues autres que je ne puis pas aussi facilement indiquer, j’al été
amené a penser que le mouvement génésique causé par la diete
ichthvaque pourrait bien étre plus iritant que pléthorique et subs-
tantiel ; et j*y persiste d’autant plus volontiers que, tout reeem-
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ment, le docteur Bailly a prouvé, par une suite de faits observés
pendant prés d’un siecle, que toutes les fois que, dans les nais-
sances annuelles, le nombre des filles est notablement plus grand
gue celui des garcons, la surabondance des femelles est toujours
due a des circonstances débilitantes ; ce qui pourrait bien nous in-
diquer aussi I'origine des plaisanteries qu'on a faites de tout temps
au mari dont la femme accouche d'une fille.

Il y aurait encore beaucoup de choses a dire sur les aliments
considérés dans leur ensemble, et sur les diverses modifications
gu’ils peuvent subir par le mélange qu’'on peut en faire ; mais
j’espere que ce qui précede suffira, et au-dela, pour le plus grand
nombre de mes lecteurs. Je renvoie les autres au traité ex professo,
et je finis par deux considérations qui ne sont pas sans quelque
intérét.

La premiere est que l'animalisation se fait a peu pres de la méme
maniere que la végétation, c'est-a-dire que le courant réparateur
formé par la digestion est aspiré de diverses manieres par les cri-
bles ou sucoirs dont nos organes sont pourvus , et devient chair,
ongle, os ou cheveu, comme la méme terre arrosée de la méme
eau produit un radis, une laitue ou un pissenlit, selon les graines
gue le jardinier lui a confiées.

La seconde est qu'on n'obtient point, dans I’organisation vitale,
les mémes produits que dans la chimie absolue ; Car les organes
destinés a produire la vie et le mouvement agissent puissamment
sur les principes qui leur sont soumis.

Mais la nature, qui se plait a s'envelopper de voiles et a nous
arréter au second ou au troisieme pas, a caché le laboratoire ou
elle fait ses transformations; et il est veritablement difficile d'ex-
pliguer comment, étant convenu que le corps humain contient de
la chaux, du phosphore, du fer et dix autres substances encore ,

tout cela peut cependant se soutenir et se renouveler pendant plu-
sieurs années avec du pain et de Teau.
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SPECIALITE*.

avec l'espoir; ffarriver ver» le soir e la fdrme dé H« Bulow, située
a cinq mortelles lieues de Hartfort, dans le Gonnectiout*

M. King était un chasseur d’'une espéce extraordinaire; il ainiait
passionnément cet exercice; mais quand il dvaittué une piece de
gibier, il se regardait comme un meurtrier* et faisait sur Ié sort du
défunt des réflexions morales et des élégies qui ne I'empéchaiéent
pas de recommencer.

Quoique le chemin fat a peine tracé, nous arrivames sans acgi-*
dent, et nous fumes recus avec cette hospitalité cordialé et silen-
cieuse qui s'exprime par des actes, c’est-a-dire gu’en peu d’instante
tout fut examiné, caressé et hébergé, hommes, chevaux et chiens
suivant les convenances respectives.

Deux heures environ furent employées aexaminer la ferme et ses
dépendances : je décrirais tout cela sije voulais, maisj’aime miétift
montrer au lecteur quatre beaux brins de fille (buxum lasses) délit
M. Bulow était pere, et pour qui notre arrivée était un grand eVé*
nement.

Leur age était de seize a vingt ans; elles étaientrayonnantes de
fraicheur et de santé, et il y avait dans toute leur personne tant de
simplicité, de souplesse et d’abandon, que Faction la plus com-
mune suffisait pour leur préter mille charmes.

Peu apres notre retour de la promenade, nous Nous assimes au-
tour d’'une table abondamment servie. Un superbe morceau de
corn'd beef (bceufa missel), une oie daubée (stew'd), et une ma-
gnifique jambe de mouton (gigot), puis des racines de toute espéce
(plenty), et aux deux bouts de la table deux énormes pots d'un cidre
excellent dont je ne pouvais pas me rassasier.

Quand nous elimes montré anotre héte que nous étions de vrais
chasseurs, du moins par l'appétit, il s'occupa du but de notre
voyage : il nous indiqua de son mieux les endroits ou nous trou-
verions du gibier, les points de reconnaissance qui nous guideraient
au retour, et surtout les fermes ou nous pourrionstrouver de quoi
nous rafraichir.

Pendant cette conversation, les dames avaient préparé dexcek
lent thé, dont nous avalames plusieurs tasses; aprés quoi on notfé

8
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montra uné chambre a deux lits, ou I'exercice et la bonne chere
nous procurerent un sommeil délicieux.

Le lendemain, nous nous mimes en chasse un peu tard ; et par-
venus au bout des défrichements faits par les ordres de M. Bulow,
je me trouvai, pour la premiere fois, dans une forét vierge, et ou
la cognée ne s’était jamais fait entendre.

Je m'y promenais avec délices, observant les bienfaits et les ra-
vages du temps qui crée et détruit, etje m’amusais a suivre toutes
les périodes de la vie d’'un chéne, depuis le moment ou il sort de
laterre avec deux feuilles, jusqu’a celui ou il ne reste plus de lui
gu’une longue trace noire, qui est la poussiére de son coceur.

M. King me reprocha mes distractions, et nous nous mimes a
chasser. Nous tuames d’'abord quelques-unes de ces jolies petites
perdrix grises qui sont si rondes et si tendres. Nous abattimes en-
suite six ou sept écureuils gris, dont on fait grand cas dans ce paysr
enfin notre heureuse étoile nous amena au milieu d’une compagnie
de cogs-d’'Inde.

lls partirenta peu d’intervalle les uns des autres, d’'unvol bruyant,
rapide, et en faisant de grands cris. M. Kang tira sur le premier,
et courut apres : les autres étaient hors de portée ; enfin, le plus
paresseux s'éleva a dix pas de moi ; je le tirai dans une clairiere,
etil tomba roide mort.

Il faut étre chasseur pour concevoir l'extréme joie que me causa
un si beau coup de fusil. Jempoignai la superbe volatile, etje la
retournais en tout sens depuis un gquart d’heure, quand j’entendis
M. King qui criait a l’aide; j'y courus, etje trouvai qu’il ne m’ap-
pelait que pour I'aider dans la recherche d’'un dindon gu’il préten-
dait avoir tué, et qui n’en avait pas moins disparu.

Je mis mon chien sur la trace; mais il nous conduisit dans des
halliers si épais et si épineux qu’'un serpent N’y aurait pas pénétreé;
il fallut doncy renoncer; ce qui mit mon camarade dans un acces
d’humeur qui dura jusqu’au retour.

Le surplus de notre chasse ne mérite pas les honneurs de I'im-
pression. Au retour, nous nous égarames dans ces bois indéfinis,
et nous courions grand risque d'y passer la nuit, sans les voix
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argentines des demoiselles Bulow et la pédale de leur papa» qui
avait eu la bonté de venir au-devant de nous, et qui nous aidéerent
a nous en tirer.

Les quatre sceurs s’étaient mises sous les armes : des robes tres
fraiches, des ceintures neuves, dejolis chapeaux et une chaussure
soignée annoncerent qu'on avait fait quelques frais pour nous; ét
j'eus, de mon c6té, l'intention d'étre aimable pour celle de ces de-
moiselles qui vint prendre mon bras, tout aussi propriétairement
gue si elle eqt été ma femme.

En arrivant a la ferme, nous trouvames le souper servi ; mais;
avant que d'en profiter, nous nous assimes un instant aupres d’un
feu vif et brillant qu'on avait allumé pour nous, quoique le temps
n'eqt pas indiqué cette précaution. Nous nous en trouvames, tres
bien, et flmes délassés comme par enchantement.

Cette pratiqgue venait sans doute des Indiens, qui ont toujours du
feu dans leur case. Peut-étre aussi est-ce une tradition de saint Fran-

cois de Sales, qui disait que le feu était bon douze mois de l'année.
(Non tiquet.)

Nous mangeames comme des affamés ; un ample bowl de punch
vint nous aider a finir la soirée, et une conversation ou notre hote

mit bien plus d'abandon que la veille nous conduisit assez avant
dans la nuit.

Nous parlames de la guerre de l'indépendance, ou M. Bulow
avait servi comme officier supérieur; de M. de La Fayette, qui
grandit sans cesse dans le souvenir des Ameéricains, qui ne le dé-
signent que par sa qualité (the marquis); de I'agriculture, qui, en
ce temps, enrichissait les Etats-Unis, et enfin de cette chére France,
gue j'aimais bien plus depuis que j'avais été forcé de la quitter.

Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps a autre
asa fille ainée : « Mariah! give us a song. » Et elle nous chanta
sans se faire prier, et avec un embarras charmant, la chanson na-
tionale Yankee dudde, la complainte de la reine Marte et celle du
major André, qui sonttout-a-fait populaires en ce pays. Maria avait
pris quelques lecons, et, dans ces lieux élevés, passait pour une
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Vel

gloir© gqc¢ quand elle a été rotie sous les yeux d'un chasseur, sur-
tout du chasseur qui Fa tuée ; alors la rotie est confectionnée sui-
vant les regles voulues, et la bouche s*inonde de délices.

Au-dessus des précédents, et méme de tous, devrait se placer le
faisan; mais peu de mortels savent le présenter a point.

Un faisan mangé dans la premiere huitaine dé sa tiiort ne vaut

ni une perdrix ni un poulet, car son meérité consiste dahs sol!
arome.

La science a considéreé I’expansion de cet arome, l'expérienceTa
tnise en action, et un faisan saisi pour son infocation est un mor-
ceau digne des gourmands les plus exaltes.

On trouvera dans les Variétés la maniere de rotir un faisan a la
sainte alliance. Le moment est venu ou cette méthode, jusqu’ici
concentrée dans un petit cercle d’amis, doit s'épancher au dehors
pour le bonheur de I'humanité. Un faisan aux truffes est moins
bon quon ne pourrait le croire ; I'oiseau est trop sec pour oindre
le tubercule T et d’ailleurs le fumet de I'un et le parfum de l'autre
se neutralisent en s'unissant, ou plutoét ne se conviennent pas.

g Vi. Bu Poisson»
40.

uelqubs Savants, d'ailleurs peu orthodoxes;
ont prétendu que |I'Océan avait été le berceau
commun de tout ce qui existe; que I'espece
humaine elle-méme était née dans la mer, et
gu elle ne devait son état actuel qu’al’influence
de I'air et aux habitudes quelle a été obligée
de prendre pour séjourner dans ce nouvel

élément.
Quoi qu'’il en soit, il est au moins certain que I'empire des eaux
contient une immense quantité d’étres de toutes les formes et de
toutes les dimensions, qui jouissent des propriétés vitales dans des
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76 MEDITATION VI

5RSur l'attestation des plus célébres praticiens de Paris» cité ad-
mirablement gourmande, et truffivore par excellence ;

4° Enfin, sur la conduite journaliere de ces docteurs de la loi
gui, toutes choses égales, consomment plus de truffes qu’aucune
autre classe de citoyens; témoin, entre autres, le docteurMalouet,
qui en absorbait des quantités a indigérer un éléphant, et qui n'en
a pas moins vécujusqu’a quatre-vingt-six ans.

Ainsi on peut regarder comme certain que la truffe est un ali-
ment aussi sain gqu’'agréable, et qui, pris avec modération, passe
comme une lettre a la poste.

Ce n’est pas qu on ne puisse étre indisposé a la suite d'un grand
repas ou, entre autres choses, on aurait mangé des truffes ; mais
ces accidents n'arrivent qu’a ceux qui s'étant déja, au premier ser-
vice, bourrés comme des canons, se crevent encore au second,
pour ne pas laisser passer intactes les bonnes choses qui leur sont
offertes.

Alors ce n’est point la fautes des truffes; et on peut assurer
gu’ils seraient encore plus malades si, au lieu de truffes, ils avaient,
en pareillescirconstances, avalé laméme quantité de pommesdeterre.

Finissons par un fait qui montre combien il est facile de se
tromper quand on n'observe pas avec soin.

J'avais unjour invité a diner M. Simonard, vieillard fort aimable, et
gourmand au plus haut de I'échelle. Soit parce gue je connaissais
ses goQts, soit pour prouver a tous mes convives que j’'avais leur
jouissance a cceur, je n'avais pas épargné les truffes, et elles se
présentaient sous I’égide d'un dindon vierge avantageusement farci.

, M. S... en mangea avec énergie; et comme je savais que jus-
que-la il N'en était pas mort, je le laissaifaire, en I’exhortant a ne
pas se presser, parce que personne ne voulait attenter a la pro-
priété qui lui était acquise.

Tout se passa tres bien, et on se sépara assez tard ; mais, arrivé
chez lui, M. Simonard fut saisi de violentes coliques d’estomac, avec
des envies de vomir, une toux convulsive et un malaise général.

Cet état dura quelque temps et donnait de lI'inquiétude ; on criait
déja a l'indigestion de truffes, quand la nature vint au secours
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© MEDITATION VI.

de parti, les roturiers et les ignorants trouvéerent qu’il avait mau-
vais goat, qu’il sucrait mal ; quelques-uns méme prétendirent qu’il
était malsain.

Des expériences exactes et multipliées ont prouvé le contraire ;
et M. le comte Ghaptal en a inséré le résultat dans son excellent
livre : La chimie appliquée a Vagriculture, tome n, pag. 43, | re édi-
tion.

« Les sucres qui proviennent de ces diverses plantes, dit ce cé-
Iebre chimiste, sont rigoureusement de méme nature et ne difféerent
en aucune maniéere, lorsqu’on les a portés par le raffinage au
méme degré de pureté. Le golt, la cristallisation, la couleur, la
pesanteur, sontabsolument identiques, et I'on peutdéfier 'homme

le plus habitué a juger ces produits ou a les consommer de les
« distinguer I’un de l'autre. »

R

-~ r~ =R

R

On aura un exemple frappant de la force des préjugeés et de la
peine que la vérité trouve a s'établir, qguand on saura que, sur cent
sujets de la Grande-Bretagne pris indistinctement, il N’y en a pas
dix qui croient qu’'on puisse faire du sucre avec de la betterave.

Divers usages du sacre.

Le sucre est entré dans le monde par I'officine des apothicaires.
Il devait y jouer un grand rodle ; car, pour désigner quelqu'un a
qui il aurait manqué quelque chose essentielle, on disait : Cest
comme un apothicaire sans sucre.

Il suffisait qu’il vint de la pour qu’on le rectt avec défaveur : les
uns disaient qu’il était échauffant ; d’autres, gu’il attaquait la poi-
trine ; quelques-uns, qu’il disposait a I'apoplexie ; mais la calom-
nie fut obligée de s’ enfuir devant la vérité, etil y aplus de quatre-
vingts ans que fut proféré ce mémorable apophthegme : Le sucre
ne fait mal qu a la bourse,

Sous une égide aussi impénétrable, I'usage du sucre est devenu
chaque jour plus fréquent, plus général, et il n'est pas de subs-

tance alimentaire qui ait subi plus d’amalgames et de transforma-
tions.
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Mélé a la farine et aux ceufs, il donne les biscuits, les macarons,
les croquignoles, les babas, et cette multitude de patisseries Ié*
geres qui constituent Fart assez récent du patissier petit-fournier.

Mélé avec du lait, il donne les cremes, les blancs-mangers, et au-
tres préparations d’office qui terminent si agréablement un second
service, en substituant au golt substantiel des viandes un parfum
plus fin et plus éthére.

Mélé au café, il en fait ressortir Tarome.

Mélé au café au lait, il donne un aliment léger, agréable, facile
a se procurer, etqui convient parfaitement a ceux pour qui le tra-
vail de cabinet suit immeédiatement le déjeuner. Le café au lait plait
aussi souverainement aux dames; mais I'ceil clairvoyant de la
science a découvert que son usage trop fréguent pouvait leur nuire
dans ce gqu’elles ont de plus cher.

Mélé aux fruits et aux fleurs, il donne les confitures, les mar-
melades, les conserves, les pates et les candis, méthode conserva-
trice qui nous fait jouir du parfum de ces fruits et de ces fleurs
longtemps apres I'époque que la nature avait fixée pour leur
durée.

Peut-étre, envisagé sous ce dernier rapport, le sucre pourrait-il
étre employé avec avantage dans l'art de I’embaumement, encore
peu avancé parmi nous.

Enfin le sucre, mélé a I’alcool, donne des liqueurs spiritueuses,
inventées, comme on sait, pour réchauffer la vieillesse de Louis X1V,
et qui, saisissant le palais par leur énergie, et I’odorat par les gaz
parfumés qui y sont joints, forment en ce moment le me plus ultra
des jouissances du godut.

L'usage du sucre ne se borne pas la. On peut dire qu’il est le
condiment universel, et qu’il ne gate rien?1Quelques personnes en
usent avec les viandes, quelquefois avec les légumes, et souvent
avec les fruits a la main. Il est de rigueur dans les boissons com-
poseées le plus a la mode, telles que le punch, le négus, le sillabub,
et autres d’origine exotique; et ses applications varient a I'infini,
parce qu’'elles se modifient au gré des peuples et des individus.

Telle est cette substance que les Francais du temps de Louis XIII
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AN vu a”™Qi>Jressur |JaPMace de Leicester, un homme que Vu-
8age immodéré du pa$ aya’t réduit entequie (crippfc) *il avait cessé
de o ffrir, sétait accoutumeé a cet état, et s'était réduit a ping ou
Six tasses par jour.

C'est une obligation pour tous les papas et mamans du mopde
d’interdire séverement le café a J*urs enfants, s'ils ne veulent pas
avoir de petites machines seches, rabougries et vieilles a vingt ans.
Cet ayis est surtout fort a propos po\ir les Parisiens, dont les en-
fants n’ont pas toujours autant d’éléments de force et de santé que
S'ils étaient nés dans certains départements, dans celuide I'Ain, par
exemple.

Je suis de ceux qui gnt été obligés de renoncer au café; et je
finis cet article en racontant comme quoi j’al été unjour rigoureuse-
ment soumis a son pouvoir.

Le duc de Massa, pour lors ministre de la justice, m'avait de-
mandé un travail que je voulais soigner, et pour lequel il m’avait
donnépeu de temps; car il le voulait du jour au lendemain.

Je me résignai donc a passer la nuit; et pour me prémunir
contre I'’envie de dormir, je fortifiai mon diner de deux grandes
tasses de caté, également fort et parfumé.

Je revins chez moi a sept heures pour y recevoir les papiers
gui m’avaient été annonceés ; mais je N’y trouvai qu’une lettre qui
m’ apprenait que, par suite deje ne sais qu’elle formalité de bureau,
je ne les recevrais que le lendemain.

Ainsi désappointé, dans toute la force du terme, je retournai
dans la maison ouj’avais diné, etj’y fis une partie de piquet sans
éprouver aucune de ces distractions auxquelles je suis ordinaire-
ment sujet.

Jen fis honneur ai* café ; mais, tout en recueillant cet avantage,
je n'étais pas sans inquiétude sur la maniere dont je passerais la
nuit.

Cependant je me couchai a I’heure ordinaire» pensant que, si je
N'avais pas un sommeil bien tranquille, du moins je dormirais

quatre a cing heures, ce qui me conduirait tout doycemcnt au
lendemain.
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la pomme de terre, I'indigo, la vanille, le quina, le cacao, etc.; et
ce sont la de véritables trésors.

Si ces découvertes ont eu lieu, malgré les barriéres qu’opposait a
la curiosité une nation jalouse, on peut raisonnablement espérer
gu elles seront décuplées dans les années qui vont suivre, et que
les recherches que ferontles savants de la vieille Europe dans tant
de pays inexplorés enrichiront les trois regnes d’'une multitude de
substances qui nous donneront des sensations nouvelles, comme a
faitlavanille, ou augmenteront nos ressources alimentaires, comme
le cacao.

On est convenu d’ appeler chocolat le mélange qui résulte de I'a-
mande du cacao grillée avec le sucre et la cannelle : telle est la dé-
finition classique du chocolat. Le sucre en fait partie intégrante ;
car avec du cacao tout seul, on ne fait que de la pate de cacao et
non du chocolat. Quant au sucre, ala cannelle et au cacao, onjoint
I’'arome délicieux de la vanille, on atteint le me plus ultra de la
perfection a laquelle cette préparation peut étre portée.

C'est a ce petit nombre de substances que le goQt et I’expérience
ont réduit les nombreux ingrédients quon avait tenté d’associer
au cacao, tels que le poivre, le piment, Fanis, le gingembre, I'a-
ciole et autres, dont on a successivement fait |’essai.

Le cacaoyer est indigéne de I’Amérique méridionale ; onle trouve
également dans les iles et sur le continent ; mais on convient
maintenant que les arbres qui donnent le meilleur fruit sont ceux
gui croissent sur les bords duMaracaibo, dans les vallées de Cara-
cas et dans la riche province de Sokomusco. L’'amande y est plus
grosse, le sucre moins acerbe et I’'arome plus exalté. Depuis que
ces pays sont devenus plus accessibles, la comparaison a pu se
faire tous les jours, et les palais exercés ne s'y trompent plus.

Les dames espagnoles du nouveau monde aiment le chocolat
jusqgu’a la fureur, au point que, non contentes d’en prendre plu-
sieurs fois par jour, elles s’en font quelquefois apporter a I'église.
Cette sensualité leur a souvent attiré la censure des évéques ; mais
ils ont fini par fermer les veux; et le révérend péere Escobar,

dont la métaphysique fut aussi subtile que sa morale était accom-
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est resté pour démontré que le chocolat, préparé avec soin, est
un aliment aussi salutaire qu’agréable; qu’il est nourrissant, de
facile digestion ; qu'il n’a pas pour la beauté les inconvénients qu'on
reproche au café, dont il est au contraire le reméde, qu'il est trés
convenable aux personnes qui se livrent a une grande contention
d’esprit, aux travaux de la chaire ou du barreau, et surtout aux
voyageurs; qu’enfin il convient aux estomacs les plus faibles;
qu'on en aeu de bons effets dans les maladies chroniques, et qu’il
devient la derniere ressource dans les affections du pylore.

Ces diverses propriétés, le chocolat les doit a ce que, n'étant a
vrai dire qu'un eleosaccharum, il est peu de substances qui con-
tiennent, a volume égal, plus de particules alimentaires : ce qui
fait qu'il s animalise presque en entier.

Pendant la guerre le cacao était rare, et surtout tres cher : on
s'occupa de le remplacer; mais tous les efforts furent vains, et un
des bienfaits de la paix a été de nous débarrasser de ces divers
brouets, qu’il fallait bien goGter par complaisance, et qui n'étaient
pas plus du chocolat que I’ infusion de chicorée n’est du café moka.

Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir digérer le cho-
colat; d'autres, au contraire, prétendent qu'il ne les nourrit pas
assez et qu’il passe trop vite.

Il est tres probable que les premiers ne doivent s'en prendre
gu'a eux-mémes, et que le chocolat dont ils usent est de mauvaise
gualité ou mal fabriqué ; car le chocolat bon et bien fait doit pas-
ser dans tout estomac ou il reste un peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres, le remede est facile: il faut gu’ils renforcent
leur déjeuner par le petit paté, la cotelette ou le rognon a la bro-
chette ; qu'ils versent sur le tout un bon bowl de sokomusco, et
gu'ils remercient Dieu de leur avoir donné un estomac d’'une acti-
vité supérieure.

Ceci me donne occasion de consigner ici une observation sur
I’exactitude de laquelle on peut compter.

Quand on a bien et copieusement déjeuné, si on avale sur le
tout une ample tasse de bon chocolat, on aura parfaitement di-
géré trois heures apres, et I'on dinera quand méme... Par zéle
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pour la science et a force d’éloguence, j’ai fait tenter cette expé-
rience a bien des dames, qui assuraient qu’elles en mourraient ;

elles sen sont toujours trouvées a merveille, et n'ont pas manqué
de glorifier le professeur.

Les personnes qui font usage de chocolat sont celles qui jouis-
sent d’'une santé plus constamment é€gale, et qui sont le moins
sujettes a une foule de petits maux qui nuisent au bonheur de la
vie; leur embonpoint est aussi plus stationnaire: ce sont deux

avantages que chacun peut vérifier dans sa société, et parmi ceux
dont le régime est connu.

Cestici le vrai lieu de parler des propriétés duchocolat a I'am-
bre, propriétés que j’ai vérifiées par un grand nombre d’expé-
riences , et dont je suis fier d’offrir le résultat & mes lecteurs (1).

Or donc, que tout homme qui aura bu quelques traits de trop
a la coupe de la volupté; que tout homme qui aura passé a tra-
vailler une partie notable du temps qu’'on doit passer a dormir ;
gue tout homme d’esprit qui se sentira temporairement devenu
béte; que tout homme qui trouvera I’air humide, le temps long
et 'atmospheére difficile a porter; que tout homme qui sera tour-
menté d' une idée fixe qui lui Otera la liberté de penser: que tous
ceux-la , disons-nous, s'administrent un bon demi-litre de cho-
colat ambré, a raison de soixante a soixante-douze grains d’am-
bre par demi-kilogramme, et ils verront merveilles.

Dans ma maniere particuliere de spécifier les choses, je homme
le chocolat a I’'ambre chocolat des affligés, parce que, dans cha-
cun des divers états que j’ai désignés, on éprouve je ne sais quel
sentiment qui leur est commun, et qui ressemble a I'affliction.

Difficultés pour foire de bon elioeolat.

On fait en Espagne de fort bon chocolat; mais on s’est degoaté
d’'en faire venir parce que tous les préparateurs ne sont pas éga-

(4) Voyez aux Variétés.
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lement habiles, et que, quand on Ta recu mauvais, on est bien
forcé de le consonitner comme il est.

Les chocolats d’ltalie conviennent peu aux Francais, en géne-
ral, le cacao en est trop roti; ce qui rend le chocolat amer et
peu nourrissant, parce qu’'une partie de I'amande a passé a I’ état
de charbon.

Le chocolat étant devenu tout a fait usuel en France, tout le
monde Ss'est avisé d’en faire; mais peu sont arrivés a la perfec-

tion , parce que cette fabrication est bien loin d’étre sans dif-
ficulté.

D'abord il faut connaitre le bon cacao et vouloir en faire usage
dans toute sa pureté , car il n'est pas de caisse de premier choix
gui n’ait ses infériorités, et un intérét mal entendu laisse souvent
passer des amandes avariées, que le désir de bien faire devrait
faire rejeter. Le roétissage du cacao est encore une opération dé-
licate; elle exige un certain tact presque voisin de l'inspiration. Il
est des ouvriers qui le tiennent de la nature et qui ne se trompent
jamais.

Il faut encore un talent particulier pour bien régler la quantité de
sucre qui doit entrer dans la composition; elle ne doit point étre
invariable etroutiniére, mais se déterminer en raison composee
du degré d’ardme de I’amande et de celui de torréfaction auquel on
s'est arréte.

La trituration et le mélange ne demandent pas moins de soins,
en ce que c'est de la perfection absolue que dépend en partie le
plus ou moins de digestibilité du chocolat.

D’autres considérations doivent présider au choix et a la dose
des aromates, qui ne doit pas étre la méme pour les chocolats des-
tinés a étre pris comme aliments, et pour ceux qui sont destinés a
étre mangés comme friandise. Elle doit varier aussi suivant que la
masse doit ou ne doit pas recevoir de la vanille ; de sorte que, pour
faire du chocolat exquis, il faut résoudre une quantité d’équations
trés-subtiles, dont nous profitons sans nous douter qu’elles ont eu
lieu.

Depuis quelgue temps on a employé les machines pour la fabri-
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cation du chocolat ; nous ne pensons pas gque cette méthode ajoute
rien a sa perfection, mais elle diminue de beaucoup la main d’oeuvre,
et ceux qui ont adopté cette méthode pourraient donner la mar-
chandise a meilleur marché. Cependant ils vendent ordinairement
plus cher : ce qui nous apprend trop que le véritable esprit com-
mercial n’est point encore naturaliseé en France ; car, en bonne
justice, la facilité procurée par les machines doit profiter au mar-
chand et au consommateur.

Amateur de chocolat, nous avons a peu pres parcouru |'échelle
des préparateurs, et nous nous sommes fixés a M. Debauve, rue
des Saints-Peres, n°, 26, chocolatier du roi, en nous réjouissant de
ce que le rayon solaire est tombé sur le plus digne.

Il N’y a pas a s’en étonner : M. Debauve, pharmacien trés-dis-
tingué, apporte dans la fabrication du chocolat des lumiéres qu’il
avait acquises pour en faire usage dans une sphére plus étendue.

Ceux qui n'ont pas manipulé ne se doutent pas des difficultés
guon éprouve pour parvenir a la perfection, en quelque matiere
gue ce soit, ni ce qu’il faut d‘attention, de tact et d’expérience pour
nous présenter un chocolat qui soit sucré sans étre fade; ferme sans
étre acerbe, aromatique sans étre malsain, et lié sans étre fécu-
lent.

Tels sont les chocolats de M. Debauve : ils doivent leur supré-
matie a un bon choix de matériaux, a une volonté ferme que rien
d'inférieur ne sorte de sa manufacture, et au coup d’'ceil du maitre
gui embrasse tous les détails de la fabrication.

En suivant les lumiéres d’une saine doctrine, M. Debauve cherche
en outre a offrir a ses nombreux clients des médicaments agréables
contre quelgques tendances maladives.

Ainsi aux personnes qui manguent d’embonpoint il offre le cho-
colat analeptique au salep ; a celles qui ont les nerfs délicats, le cho-
colat antispasmodique a la fleur d’oranger ; aux tempéraments sus-
ceptibles d’irritation, le chocolat au lait d’amandes; a quoi il ajou-
tera sans doute le chocolat des affligés, ambré et dosé secundum ar-
tem.

Mais son principal mérite est surtout de nous offrir, a un prix
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modéré, un excellent chocolat usuel, ou nous trouvons le matin
un déjeuner assez suffisant; qui nous délecte, a diner, dans les
cremes, et nous réjoui encore, sur la fin de la soirée, dans les
glaces, les croguettes et autres friandises de salon, sans compter la
distraction agréable des pastilles et diablotins, avec ou sans de-
vises.

Nous ne connaissons M. Debauve que par ses préparations, nous
Nne Favonsjamais vu ; mais nous savons gu’'il contribue puissamment
a affranchir la France du tribut qu elle payait autrefois a I'Espagne*
en ce gu’il fournit a Paris et aux provinces un chocolat dont la ré-

putation croit sans cesse. Nous savons encore quil recoitjournel-
lement de nouvelles commandes de. I'étranger : c’est donc sous

ce rapport, et comme membre fondateur de la Société d’encou-
ragement pour I'industrie nationale, que nous lui accordons ici un
suffrage et une mention dont on verra bien que Nnous ne sommes
pas prodigue.

maniéere officielle de préparer le chocolat.

es Américains préparent leur pate de cacao sans
sucre. Lorsqu’ils veulent prendre du chocolat, ils
font apporter de l'eau bouillante; chacun rape
dans sa tasse la quantité qu’il veut du cacao, verse
I'eau chaude dessus, et ajoute le sucre et les aro-
mates comme il juge convenable.

Cette méthode ne convient ni @ nos meeurs ni a nos godts , et
nous voulons que le chocolat nous arrive tout préparé.

En cet état, la chimie transcendante nous a appris qu’il ne
faut ni le racler au couteau ni le broyer au pilon, parce que la
collision seche qui a lieu dans les deux cas amidonise quelques
portions de sucre, et rend cette boisson plus fade.

Ainsi, pour faire du chocolat, c'est-a-dire pour le rendre pro-
pre a la consommation immédiate, on en prend environ une once
et demie pour une tasse, qu’'on fait dissoudre doucement dans
I’eau, a mesure qu’elle s'échauffe , en la remuant avec une spa-
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» était UN beau jour du mois de mai : le soleil versait
ses rayons les plus doux sur les toits enfumés de la
'ville aux jouissances, etles rues (chose rare) , ne
présentaient ni boue ni poussiere.

Les lourdes diligences avaient depuis longtemps cessé
d’ébranler le pavé;""|$s totéreaux massifs se reposaient
encore, et on ne vcyNi| plus circuler que ces voitures

découvertes, d'ou 1$§ Ipeautés indigénes et exotiques, abritées
sous les chapeaux les plus élégants, ont coutume de laisser
tomber des regards tant dédaigneux sur les chétifs, et tant co-
guets sur les beaux garcons.

Il était donc trois heures aprés midi quand le professeur vint
s'asseoir dans le fauteuil aux méditations.

Sa jambe droite était verticalement appuyée sur le parquet; la

(1) Ce mot friture s'applique également a L'action de frire, au moyen employé
pour frire et a la chose frite,
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gauche, en sétendant, formait une diagonale; il avaitles reins
convenablement adossés, et ses mains étaient posées sur les tétes
de lion qui terminent les sous-bras de ce meuble vénérable.

Son front élevé indiquait I'amour des études séveéres, et sa bou-
che le golOt des distractions aimables. Son air était recueilli, et sa
pose telle, que tout homme gni I'eut vu n'aurait pas manqué de
dire : « Cet ancien desjours doit étre un sage. »

Ainsi établi, le professeur fit appeler son préparateur en chef,
et bientot le serviteur arriva, prét a recevoir des coiiseils, des
lecons ou des ordres.

Allocation«

aitbe La Planche, dit le proféiééur

avec cet accent grave qui pénetre jus-

qu’au fond des cceurs, tous ceux qui

s'assoient a ma table vous proclament

poiagiste dé premiére classé, ce qui est

fort bien, car le potage est la premiere
consolation de I'estomac besoigneux ; mais je vois avec peine que
Vvous N’ étes enbore qu’'un friturier incertain.

« Je vous entendis hier gémir sur cette sole triomphale que vous
nous servites pale, mollasse et décolorée. Mon ami R... (i) jeta
sur vous un regard désapprobateur; M. H. R. porta a I’ouest son
nez gnomonique, et le président S... déplora cet accidént a |I’égal
d'une calamité publique.

« Ce malheur vous arriva pour avoir négligé la théorie dont vous
ne sentez pas toute I'importance. Yous étes un peu opiniatre , et
j'ai de la peine a vous faire concevoir que les phénomenes qui sé
passent dans votre laboratoire ne sont autre chose que P*exécution
des lois éternelles de la nature; et que certaines choses que vous
faites sans attention, et seulement parce qué vous les avez vu

(1) M. R..... né aSeyssel, district de Belley, vers 17&7. Electeur dit grand col-
tége,on peut le proposer a tous comme exemple des résultats beureux d’'une con-
duite prudente jointe a la plus inflexible probité.
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faire a d*autres, n'en dérivent pas moins des plus hautes abstrac-
tions de la science.

« Ecoutez donc avec attention, et instruisez-vous, pour n'avoir
plus désormais a rougir de vos ceuvres.

8 Ja. Chimie.

es liquides que vous exposez a l'action du

feu ne peuvent pas tous se charger d’une

égale quantité de chaleur; la nature les

y a déposés inégalement : c'est un ordre

de choses dont elle s'est réserve le secret,

et que nous appelons capacité du calorique.

t Ainsi, vous pourriez tremper impuné-

ment votre doigt dans Vesprit-de-vin bouillant, vous le retireriez

bien vite de l'eau-de-vie, plus vite encore si c'était de l'eau, et

une immersion rapide dans I'huile bouillante vous ferait une bles-

sure cruelle ; car I'huile peut s'échauffer au moins trois fois plus
que l'eau.

« C'est par une suite de cette disposition que les liquides chauds
agissent d'une maniere différente sur les corps sapides qui y sont
plongés. Ceux qui sont traités a I’eau se ramollissent, se dissolvent
et se réduisent en bouillie ; il en provient du bouillon ou des ex-
traits : ceux au contraire qui sont traités a |I'’huile se resserrent, se
colorent d’'une maniére plus ou moins foncée, et finissent par se
charbonner.

c Dans le premier cas, I'eau dissout et entraine les sucs inté-
rieurs des aliments qui y sont plongés; dans le second, ces sucs
sont conservés, parce que l'huile ne peut pas les dissoudre ; et
Si ces corps se desséchent, c'est que la continuation de la chaleur
finit par en vaporiser les parties humides.

< Les deux méthodes ont aussi des noms différents, et on
appelle frire Faction de faire bouillir dans I’huile ou la graisse
des corps destinés a étre mangeées. Je crois déja avoir dit que,

sous le rapport officinal, huile ou graisse sont a peu pres syno-
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Fimportation ne cesse que quand la ligueur manque, ou qu'elle a
vaincule buveur et Ta mis hors de combat.

Quand, au contraire, on n'apaise la soif que par lI'eau pure, qui
parait en étre l'antidote naturel, on ne boit jamais une gorgée au-
dela du besoin.

La soifadurante est celle qui survient par I'augmentation du be-
soin et par I'impossibilité de satisfaire la soif latente.

Onl'appelle adurante, parce gu'elle est accompagnée de lI'ardeur
de la langue, de la sécheresse du palais, et d'une chaleur dévorante

dans tout le corps.

Le sentiment de la soif est tellement vif, que le mMQt est, presque
dans toutes les langues, le synonyme d'une appétence excessive
et d'un désir impérieux ; ainsi on asoif d'or, de richesses, de pou-
voir, de vengeance, etc., expressions qui n‘eussent pas passé, s'il
ne suffisait pas d’'avoir eu soif une fois dans sa vie pouren sentir la
justesse.

L'appétit est accompagné d’une sensation agréable, tant qu'il ne
va pasjusqu’alafaim; la soif n'a point de crépuscule, etdés qu’elle
se fait sentir il y a malaise, anxiété, et cette anxiété est affreuse
gquand on n’'a pas l'espoir de se désaltérer.

Par une juste compensation, l'action de boire peut, suivant les
circonstances, nous procurer des jouissances extrémement vives;
et quand on apaise une soif a haut degré, ou qu'a une soif modé-
rée on oppose une boisson délicieuse, tout I'appareil papillaire
est en titillation, depuis la pointe de la langue jusque dans les
profondeurs de I'estomac.

ON meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faim. ON a
des exemples d’hommes qui, ayant de I'eau, se sont SOULENUS
pendant plus de huit jours sans manger, tandis que ceux qui SON{
absolument privés de boissons ne passent jamais le cinquiéme
jour.

La raison de cette différence se tire de ce que celui-ci meurt
seulement d'épuisement et de faiblesse, tandis que le premier est
saisi d'une fievre qui le brdle et va toujours en s'exaspérant.

On ne résiste pas toujours si longtemps a la soif; et en 1787,
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on vit mourir un des cent-suisses de la garde de Louis XV I, pour
étre resté seulement vingt-quatre heures sans boire.

Il était au cabaret avec quelques-uns de ses camarades : la,
comme il présentait son verre, un d’entre eux lui reprocha de

boire plus souvent que les autres et de ne pouvoir s'en passer un
moment.

C'est sur ce propos gu’il gagea de demeurer vingt-quatre heu-
res sans boire, pari qui fut accepté » et qui était de dix bouteilles
de vin a consommer.

Des ce moment le soldat cessa de boire, quoiqu’il restat en-

core plus de deux heures a voir faire les autres avant que de se
retirer.

La nuit se passa bien, comme on peut croire; mais dés la pointe
du jour, il trouva tres dur de ne pouvoir prendre son petit verre
d'eau-de-vie, ainsi qu’'il 'y manquait jamais.

Toute la matinée il fut inquiet et troublé ; il allait, venait, se
levait, s asseyait sans raison, et avait Fair de ne savoir que faire.

A une heure il se coucha, croyant étre plus tranquille : il souf-
frait, il était vraiment malade; mais vainement ceux qui I'entou-
raient Tinvitaient-ils a boire, il prétendait qu’il irait bien jusqu'au
soir; il voulait gagner la gageure, a quoi se mélait sans doute un
peu d orgueil militaire qui I’empéchait de céder a la douleur.

Il se soutint ainsi jusqu’a sept heures ; mais a sept heures et
demie, il se trouva mal, tourna a la mort, et expira sans pou-
voir goater a un verre de vin qu’on lui présentait.

Je fus instruit de tous ces détails des le soir méme par le sieur

Schneider, honorable fifre de la compagnie des cent-suisses, chez
lequel je logeais a Versailles.

Causes de la soif*
50. — Diverses circonstances unies ou séparées peuvent con-

tribuer a augmenter la soif; Nous allons en indiquer quelques-unes
gui n'ont pas été sans influence sur nos usages.
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LES BOASSONS



lies fibisabtis. it
F rompt effet 4e* Bot*4ikiu
g
bs boissons s'absorbent dansTécondiiiié anitflalé &&b
une extréme facilité; leur effet est proiript* éti&ti&iEfc-
gement gu’'on en recoit en quelque sorte instaiitottéi
Servez a un homme fatigué les aliments les plus subs-
tantiels, il mangera avec peine et n’en éprouvera d'abord
gue peu de bien. Donnez-lui un verre de vin ou d’eau-de-vie,
a Pinstant méme il se trouve mieux, et vous le voyefc re-
naitre.

Je puis appuyer cette théorie sur un fait assez remarquable que

je tiéné detrid( Uéveii, le coloiieil Guignard, peii. cbntetir de sbn
naturel; tnaisl sur la téreicité duquel on peut compter

Il était a la téte d'un detachement gui révenaii du Sié"B ae
Jaffa, et n’était éloigné que de quelgues centaihes de toiséédMlieu
ouFoti dévait s'arréter et réndontrér de I'’éau, quand tiG commeéiica
a trotver sur la route lés corps de quelques soldats qw devaient
le précéder d’'un Jour dé marche et qU| étaient morts dé cMledir.

Parmi les victimes dé ce cllmat bralant se trouvait un carabj-

nler qui était de la connalssance de plu3|eurs personnes du deé-
tachement.

Il devait étre mort depuis plus dé vingt-quatre heures, et le so-
leil , qui I'avait frappé toute la journée,

lui avait rendu le visage
noir comme un corbeau.

Quelques camarades s’en approchérent, soit pour le voir uné
derniere fois, soit poufr éri hériter, s'il y avait de cjuoi, et ils &é-
tonnéréht en voyant que ses membres étaient encore flexibles et

gu'il y avait méme encore Uri peu dé chaleur autour dé la régiofi
du coeur.

*

Donnez-lui une goutte de sacre-chien, dit Ié luéiig dé la troupe;

« je garantis que, s'il n'est pas encore bién loin dans l'autre
« monde, il reviendra pour y goater. »

Effectivement, ala prémiere cuillerée de spiritueux le mort ou-
vrit lée yeux; on s’écria, on lui en frotta tes tempes, on lui en fit

45
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avaler encore un peu, et au bout d'un quart d'heure il put, avec
un peu d'aide, se soutenir sur un ane.

On le conduisit ainsi jusqu'a la fontaine; on le soigna pendant
la nuit» on lui fit mangér quelques dattes, on le nourrit avec pre-

caution ; et le lendemain, remonté sur un ane, il arriva au Caire
avec les autres.

Boisson« fortes.

53.

ne chose tres digne de remarque est cette
espece d'instinct, aussi genéral qu’impe-
rieux, qui nous porte a la recherche des
boissons fortes.
Le vin, la plus aimable des boissons » soit
gu’'on le doive a Noé&, qui planta la vigne,
soit qu'on le doive a Bacchus, qui a exprimé le jus du raisin,
date de I'’enfance du monde ; et la biere, qu'on attribue a Osiris,
remonte jusqu’aux temps au-dela desquels il n'y avait rien de
certain.

Tops les hommes, méme ceux quon est convenu d'appeler
sauvages i ont été tellement tourmentés par cette appéetence des
boissons fortes, gu'ils sont parvenus a s'en procurer, quelles
gu’aient été les bornes de leurs connaissances.

IIs ont fait aigrir le lait de leurs animaux domestiques, ils ont
extrait le jus de divers fruits, de diverses racines, ou ils ont soup-
conné les éléments de la fermentation, et partout ou on a ren-
contré les hommes en sociéte, on les a trouvés munis de liqueurs
fortes dont ils faisaient usage dans leurs festins, dans leurs sacri-
fices, a leurs mariages, a leurs funérailles, enfin a tout ce qui
avait parmi eux quelque air de féte et de solennité.

On a bu et chanteé le vin pendant bien des siecles, avant de se
douter gu'il fat possible d'en extraire la partie spiritueuse qui en
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fait la force; mais les Arabes nous ayant appris I'art de la distil-
lation, quils avaient inventée pour extraire le parfum des fleurs,
et surtout de la rose tant célébréee dans leurs écrits, on commenca
a croire qu’il était possible de découvrir dans le vin la cause dé
rexaltation de saveur qui donne au goldt une excitation si parti-
culiere ; et de tatonnements en tatonnements, on découvrit I'al-
cool , I'esprit-de-vin, I'eau-de-vie.

L'alcool est le monarque des liquides et porte au dernier degré
I’exaltation palatale : ces diverses préparations ont ouvert de nou-
velles sources de jouissances (1); il donne a certains médica-
ments (2)' une énergie qu’ils n'auraient pas sans cet interméde ;
Il est méme devenu dans nos mains une arme formidable, car les

nations du nouveau monde ont été presque autant domptées et
déetruites par I'eau-de-vie que par les armes a feu.
La méthode qui nous a fait découvrir I'alcool a conduit encore

(1) Les ligueurs de table.
(2) Les elixirs.
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DE LA GOURMANDISE. 121

La gourmandise est une préférence passionnée, raisonnée et
habituelle pour les objets qui flattent le godat.

La gourmandise est ennemie des exces; tout homme qui s’indi-
gere ou s’enivre court risque d'étre rayé des controles.

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui n'est autre
que la méme preférence appliquée aux mets légers, deélicats, de
peu de volume, aux confitures, aux patisseries, etc. Cest une
modification introduite en faveur des femmes et des hommes qui
leur ressemblent.

Sous quelque rapport qu'on envisage la gourmandise, elle ne
meérite qu’'éloge et encouragement.

Sous le rapport physique, elle est le résultat et la preuve de
I’état sain et parfait des organes destinés a la nutrition.

Au moral, c’est une résignation implicite aux ordres du Créa-
teur, qui, nous ayant ordonné de manger pour vivre, nousy in-
vite par Tappéji outient par la saveur, et nous en récom-

pense par 1
16
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On pouvait, on devait méme craindre que des paiements aussi
considérables, et qui s'effectuaient jour par jour m numéraire,
n'amenassent la géne dans le trésor, la dépréciation dans toutes les
valeurs fictives, et par suite tous les malheurs qui menacent un
pays sans argent et sans moyens de s*en procurer.

« Hélas! disaient les gens de bien en voyant passer le fatal
« tombereau qui allait se remplir dans la rue Yivienne, hélas !
« voila notre argent qui émigre en masse ; Tan prochain on s'age-
« nouillera devant un écu ; nous allons tomber dans I'état déeplo-
« rable d'un homme ruiné; toutes les entreprises resteront sans

« SUCCES ; on ne trouvera point a emprunter; il y aura étisie, ma-
« rasme, mort civile. »

L'événement démentit ces terreurs ; et au grand etonnement de
tous ceux qui s'occupent de finances, les paiements se firent avec
facilité, le crédit augmenta, on se jeta avec avidité vers les em-
prunts, et pendant tout le temps que dura cette superpurgation,
le cours du change, cette mesure infaillible de la circulation mo-
nétaire, fut en notre faveur: c’est-a-dire qu'on eut la preuve arith-
métique qu'il entrait en France plus d’argent qu’il n’en sortait.

Quelle est la puissance qui vint a notre secours? quelle est la
divinité qui opéra ce miracle? la Gourmandise.

Quand les Bretons, les Germains, les Teutons, les Cimmériens
et les Scythes firent irruption en France, ilsy apportérent une
voracité rare et des estomacs d’'une capacité peu commune.

lIs ne se contenterent pas longtemps de la chere officielle que
devait leur fournir une hospitalité forcee ; ils aspirerent a desjouis-
sances plus délicates; et bient6t la ville-reine ne fut plus qu'un
iImmense réfectoire. lIs mangeaient, ces intrus, chez les restaura-
teurs, chez les traiteurs, dans les cabarets , dans les tavernes,
dans les échoppes, et jusque dans les rues.

IIs se gorgeaient de viandes, de poissons, de gibier, de truffes,
de patisseries, et surtout de nos fruits.

IIs buvaient avec une avidité égale a leur appétit, et deman-
daient toujours les vins les plus chers , espérant y trouver des
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jouissances inouies, qu’ils étaient ensuite tout étonnés de ne pas
éprouver.

Les observateurs superficiels ne savaient que penser de cette
mangerie sans faim et sans terme; mais les vrais Francgais riaient
et se frottaient les mains en disant: « Les voila sous le charme,
« et ils nous auront rendu ce soir plus d’écus que le trésor public
« ne leur en a compté ce matin. »

Cette époque fut favorable a tous ceux qui fournissaient aux
jouissances du goQt. Véry acheva sa fortune; Achard commenca
la sienne; Beauvilliers en fit une troisieme, et madame Sullot,
dont le magasin, au Palais-Royal, n’avait pas deux toises carrées,
vendait par jour jusqu'a douze mille petits patés (1).

Cet effet dure encore: les étrangers affluentde toutes les parties
de I'Europe, pour rafraichir, durant la paix, les douces habitudes
gu'ils contracterent pendant la guerre ; il fautqu’ils viennent a Pa-
ris ; quand ils y sont, il faut qu’ils se régalent a tout prix. Et si nos
effets publics ont quelque faveur, on le doit moins al’intérét avan-
tageux qu’ils présentent qu’a la confiance d’'instinct gu’on ne peut
sempécher d’avoir dans un peuplechez qui les gourmands sont
heureux (2).

Portrait d’une jolie gourmande.

58. — La gourmandise ne messied point aux femmes : elle con-
vient a la délicatesse de leurs organes, et leur sert de compensa-
tion pour quelques plaisirs dont il faut bien qu’elles se privent, et

pour quelqgues maux auxquels la nature parait les avoir con-
damnées.

(1) Quand Tannée d’invasion passa en Champagne, elle prit six cent mille bou-
teilles de vin dans les cartes de M. Moet, dEpernay, renommé pour la beauté de
Ses caves.

Il Sest consolé de cette perte énorme quand il avu gque les pillards en avaient
gardeé le godt, et que les commandes gu'il recoit du Nord ont plus que doublé de-
puis cette épogue.

(&) Les calculs sur lesquels cet article est fondé m'ont été fournis parM. M B....,

gastronome aspirant, a qui les titres ne manguent pas, car il estfinancier et mu-
sicien.
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mais|e n'acheval pas; car [a COC\UEHQ Se portant vers sonvotein
0e gauche: <Tringuons !... » Ils trinquerent, et cette brusque
transition me parut une perfidie, qui me fit au coeur unie blessure
(|ue bien des annees n'ont pas ncore guerie.

L«r FeEmme« sont founnundes.

e penchant du beau sexe pour la gourmandise a
quelque chose qui tient de l*instinct, car la gour-
mahdtée est favOrUble a la béauté.
Une suite d’observations exactes et rigoureuses a
démontré qgu’'un régime succulent, délicat et soigné,
repousse longtemps et bien loin Iés apparences exte-
rieures de la vieillesse.

Hdonne aux yeux plus de brillant, a la peau plus de fraicheur
et aux muscles plus de soutien ; et comme il est certain, en phy-
siologie, que c’est la dépression des muscles qui cause les rides,
ces redoutables ennemis de la beauté, il est également vrai de dire
gue, toutes choses égales,* ééiix qui savent manger, sont compara-
tivement dé dix ans plus jeunes que ceux a qui cette science est
étrangere.

Les peintres et lei sculpteurs sont bien pénétrés de cette vérite,
car jamais ils ne représentent cetix qui font abstinence par choix ou
par devoir, comtiig les avares et les anac\horétes, sdiig leur donner

la paleur dé la maladie, la maigreur de la misére et lesridés de la
decrépitude.

Effets de la gourmandise sur la sociabilité.

59. — La gourmandise estun des principaux liens de la société ;
c'est elle qui étend graduellement cet esprit de convivialité qui réunit
chaque jour les divers états, les fond en un seul tout, animo la con-
versation, et adoucit les angles de I'inégalitée conventionnelle.

C'est elle aussi qui motiveles efforts que doit faire tout amphi-
tryon pour bien recevoir ses convives, ainsi que la reconnaissance
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de ceux-ci, quand ils voient qu’on s’est savamment: occupé d'elx;
et Cesticilelieu de honnir a jamais ces majeurs stupides qui
avalent avec une indifférence coupable les morceaux les plus dis-
tingués, ou gqui aspirent avec une distraction sacrilege un nectar
odorant et limpide.

Lai générale. Toute disposition de haute intelligence nécessite

des éloges explicites, et une louange délicate est obligée partout
ou s'annonce I'envie de plaire.

Influence de la gourmandise sur le bonheur conjugal.

60. — Enfin, la gourmandise, quand elle est partagée, a I'in-

fluence la plus marquée sur le bonheur qu’'on peut trouver dans
I’union conjugale.

Beux époux gourmands ont, au moins une fois par jour, une oc-
casion agréable de se réunir; car, méme ceux qui font lit a part
(etily en aun grand nombre) mangent du moins a la méme table ;
ils ont un sujet de conversation toujours renaissant; ils parlent
non-seulement de ce qu’ils mangent, mais encore de ce quils ont
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mangé» de ce qu’ils mangeront* dé ce qu’ite ont obséirvé chéi 1éé
autres, des plats ala mode, des inventions nouvelles, été., été. ; et
on sait que les causeries familieres (cAit chat) sout pleines dé
charmes.

La musique a sans doute aussi des attraits bien puissants pour
CEUX qui I'aiment; mais il faut s’y mettre , c’est une besogné.

Dailleurs, on estquelquefois enrhume, la musique est égarée, les
instruments sont discords, on ala migraine, il y a du chémage.

Au contraire, un besoin partagé appelle les époux a table, le
méme penchantles y retient ; ils ont naturellement’un pour I'autre
ces petits égards qui annoncent I’envie d’obliger, et la maniére
dont se passent les repas entre pour beaucoup dans Ié bonheur
de la vie.

Cette observation, assez neuve en France, n’avait point échappé
au moraliste anglais Fielding, et il I'adéveloppée en peignant, dans
son roman de Paméla, la maniere diverse dont deUx couples ma-
riés finissent leur journée.

Le premier estun lord, I'ainé, et par conséquent le possesseur de
tous les biens de la famille.

Le second est son frere puiné , époux de Paméla, déshérité a
cause de ce mariage, et vivant du produit de sa demi-paie, dans
un état de géne assez voisin de lI'indigence.

Le lord et sa femme arrivent de differents coOtés, et se saluent
froidement, quoiqu’ils ne se soient pas vus de lajournée. Il s'asseient
aune table splendidement servie* entourés de laquais brillants d’or,
se servent en silence et mangent sans plaisir. Cependant, aprées
que les domestiques se sont retirés, une espece de conversation
sengage entre eux; bientot I’aigreur s'en méle : elle devient que-
relle, et ils selevent furieux pour aller, chacun dans son apparte-
ment, méditer sur la douceur du veuvage.

Son frere, au contraire, en arrivant dans son modeste apparte-
ment, est accueilli avec le plus tendre empressement et les plus
douces caresses. |l s'assied prés d'une table frugale; mais les mets
qui lui sont servis peuvent-ils ne pas étre excellents ! Cest Paméla

elle-méme qui les a apprétés! Us mangent avec délices, en causant
47
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lonté absolue qu’il mettait a tout. Des que I'appétit se faisait sentir,
il fallait qu’il fGt satisfait, et son service était monté de manieéere
gu'en tout lieu et b toute heure on pouvait, au premier mot» lui
présenter de la volaille, des cotelettes et du cafe.

Gourmands par prédestination.

ais Il est une classe privilégiée qu’une prédestina-
tion matérielle et organique appelle aux jouissances
du godt.

Jai été de tout temps Lavatérien et Galliste * je
crois aux dispositions innees.

Puisqu’il est des individus qui sont evidemment venus au monde
pour mal voir, mal marcher, mal entendre, parce quils sont nés
myopes, boiteux ou sourds, pourquoi N’y en aurait-il pas d’au-
tres qui ont été preédisposés a éprouver plus spécialement cer-
taines séries de sensations ?

D’ailleurs, pour peu qu*on ait du penchant a I'observation, on
rencontre a chaque instant dans le monde des physionomies qui
portent!l’empreinte irrecusable d’un sentiment dominant, tel qu’une
impertinence dédaigneuse, le contentement de soi-méme, la mi-
santhropie, la sensualité, etc., etc. A la vérité, on peut porter

tout cela avec une figure insignifiante ; mais quand la physiono-
mie a un cachet determiné, il est rare qu’elle soit trompeuse.






11 MEDITATION XII.

longé« lls ont les cheveux noirs et plats, et manquent surtout
d’embonpoint ; ce sont eux qui ont inventé les pantalons.

lés femmes que la nature a affligeées du méme malheur sont
anguleuses, s'ennuient a table, et nevivent que de bostons et de
medisance.

Cette théorie physiologique ne trouvera, je l'espere, que peu
de contradicteurs, parce que chacun peut la vérifier autour de soi:
je vais cependant encore lI'appuyer par des faits.

Je siégeais un jour a un tres grand repas, etj'avais en face une
trés jolie personne dont la figure était tout a fait sensuelle. Je me
penchai vers mon voisin, et lui dis tout bas qu'avec des traits
pareils il était impdssible que cette demoiselle ne flt pas tres gour-
mande. < Quelle folie ! me répondit-il ; elle a tout au plus quinze
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« ans; ce n'est pas encore l'age de la gourmandise. ,> Au surplus,
< observons. *

Les commencements ne me furent pas favorables :j’eus peur de
m'étre compromis; car, pendant les deux premiers services, lat
jeune fille fut d'une discrétion qui m’étonnait, etje craignais d’étre
tombé sur une exception, car il y en a pour toutes les regles.
Mais enfin le dessert vint, dessert aussi brillant que copieux, et
qui me rendit I'espérance. Mon espoir ne fut pas dégu : non-seu-
lement elle mangea de tout ce qu’on lui offrit, mais encore elle se
fit servir des plats qui étaient les plus éloignés d’elle. Enfin elle
goto a tout; et le voisin s'étonnait de ce que ce petit estomac

pouvait contenir tant de choses. Ainsi fut verifié mon diagnostic,
et la science triompha encore une fois.

A deux ans de la, je rencontrai encore la méme personne; c'é
tait huitjours aprés son mariage: elle s était développée lout a fait
a son avantage ; elle laissait pointer un peu de coquetterie, et
étalant tout ce que la mode permet de montrer d’attraits, elle
était ravissante. Son mari était a peindre : il ressemblait a un cer-
tain ventriloque qui savait rire d'un coteé et pleurer de l'autre, c’est-
a-dire qu'il paraissait tres content de ce qu’on admirait sa femme;
mais des qu’un amateur avait I'air d’insister, il était saisi du fris-
son d’une jalousie trés apparente. Ce dernier sentiment prévalut ;
il emporta sa femme dans un département éloigné, et la, pour
moi, finit sa biographie.

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le duc Decres,
qui a étée si longtemps ministre de la marine.

On sait qu’il était gros, court, brun, crépu et carrée; qu’il avait
le visage au moins rond, le menton relevé, les levres épaisses et
la bouche d’'un géant; aussije le proclamai sur-le-champ amateur
prédestiné de la bonne chére et des belles.

Cette remarque physiognomonique, je la coulai bien doucement
et bien bas dans I'oreille d’'une dame fort jolie et que je croyais
discréte. Hélas! je me trompai! elle était fille d'Eve, et mon se-

cret I'e(t étouffée, Aussi, dans la soirée, I'excellence fut instruite
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de I'induction scientifique que j'avais tirée de I'ensemble de ses
traits.

Cest ce quej'appris le lendétnain par une lettre fort aimable
gque m'écrivit le duc>et par laquelle il se défendait avec modestie

de posséder les deuxqualités, d’ailleurs fort estimables, que j'avais
déecouvertes en lui.

Je ne tiie tins pas pour battu. Je répondis que la nature ne fait
rien en vain ; gu’elle I'avait évidemment formé pour de certaines
missions ; que, S’'il ne les remplissait pas, il contrariait son

Vceu; gqu'au reste, je n'avais aucun droit a de pareilles confiden-
ces, etc., etc.

La correspondance resta la; mais peu de temps apres, tout
Paris fut instruit par la voie des journaux de la mémorable ba-
taille qui eut lieu entre le ministre et son cuisinier, bataille qui fut
longue, disputée, et ou l'excellence n’eut pas toujours le dessus.
Or, si apres une pareille aventure le cuisinier ne fut pas renvoyeé
(et il ne le fut pas), je puis, je crois, en tirer la conséquence
que le duc était absolument dominé par les talents de cet artiste ,
et qu’'il désespérait d’en trouver un autre qui sit flatter aussi
agreablement son godt; sans quoi il n'auraitjamais pu surmonter
la répugnance toute naturelle quil devait éprouver a étre servi
par un préposé aussi belliqueux.

Comme je tracais ces lignes par une belle soirée d’hiver, M. Car-
tier, ancien premier violon de I'Opéra et démonstrateur habile ,
entre chez moi et s’'assied pres de mon feu. Jétais plein de mon
sujet, et le considérant avec attention : ¢ Cher professeur, lui
« dis-je, comment se fait-il que vous ne soyez pas gourmand ,
« quand vous en avez tous les traits? — Je Tétais tres fort, répon-
« dit-il, mais je m’abstiens. — Serait-ce par sagesse? » lui ré-
pliguai-je. 11ne répondit pas, mais il poussa un soupir a la Wal-
ter Scott, c’'est-a-dire tout semblable a un gémissement.
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Gooraiands par état

63.

Sil est des gourmands par prédestination» il en est aussi par
état ; et je dois eh signaler ici quatre grandes théories : les finan-
ciers , les médecins, les gens de lettres et les dévots.

I"es financiers.

es financiers sont les héros de la Gourmandise.

Ici, héros est le mot propre, car il y avaitcom-

bat ; et I'aristocratie nobiliaire elt écrase les fi-

nanciers sous le poids de ses titreset de ses ecus-

sons, Si ceux-ci N’y eussent opposé une table

somptueuse et leurs coffres-forts. Les cuisiniers

combattaient les généalogistes, et quoique les ducs n’attendissent

pas d'étre sortis pour persiffler I'amphitryon qui les traitait, ils

étaient venus, et leur présence attestait leur défaite.

Drailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’argent et avec faci-
elité, sont presque indispensablement obligés d’étre gourmands.

L’inégalité des conditions entraine I'inégalité des richesses,

mais I'inégalité des richesses n'amene pas I'inégalité des besoins; et

tel qui pourrait payer chaquejour un diner suffisant pour cent per-

sonnes, est souvent rassasié apres avoir mangé une cuisse de pou-

let. 1l faut donc que I’art use de toutes ses ressources pour ranimer

cette ombre d’appétit par des mets qui le soutiennent sans dom-

mage et le caressent sans I'étouffer. C'est ainsi que Mondor est de-

venu gourmand, et que de toutes parts les gourmands ont accouru
aupres de lui.

Aussi dans toutes les séries d’appréts que nous présentent les
livres de cuisine élémentaire, il y en a toujours un ou plusieurs qui
portent pour qualification : a la financiere. Et on sait que ce
n'était pas le roi, mais les fermiers généraux qui mangeaient autre-

48
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fois le premier plat de petits pois qui se payait toujours huit cents
francs.

Les choses ne se passent pas autrement de nos jours : les tables
financieres continuent a offrir tout ce que la nature a de plus par-
fait» les serres de plus précoce,l'art de plus exquis; et les person-

nages les plus historiques ne 'dédaignent point de s'asseoir a ces
festins.

Les Médecins»

64. — Des causes d'une autre nature, quoiqgue NoNn MOINS puis-
santes, agissent sur les médecins : ils sont gourmands par séduc-

tion, et il faudrait qu’ils fussent de bronze pour résister a la force
des choses.

Les chers docteurs sont d'autant mieux accueillis que la sante,

gui est sous leur patronage, est le plus précieux detous les biens;
aussi sont-ils enfants gatés dans toute la force du terme.

Toujours impatiemment attendus, ils sont accueillis avec em-
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plissement. Cest unejolie malade qui les engage ; c'est une jeune
personne qui les caresse ; c'est un pere, c’est un mari, quileur re-
commandent ce gu’ils ont de plus cher. L’espérance les tourne par
la droite, la reconnaissance par lagauche; onles embecque comme
des pigeons; ils se laissent faire, et en six mois I'habitude est
prise, ils sont gourmands sans retour (past redem ption).

C'est ce quej’osal exprimer unjour dans unrepas ou je figurais,
moi neuviéme, sous la présidence du docteur Corvisart. C'était
vers 1806 :

<Yous étes, m’éecriai-je du ton inspire d'un prédicateur puritain,
<vous étes les derniers restes d’'une corporation qui jadis couvrait
c toute la France. Hélas! les membres en sont anéantis ou disr
« perses : plus de fermiers généraux, d'abbés, de chevaliers, de
< moines blancs ; tout le corps degustateur réside en yous seuls,
t Soutenez avec fermeté un si grand poids, dussiez-vous essuyer
<le sort des trois cents Spartiates au pas des Thermopyles. *

Je dis, etil n'y eut pas une réclamation : nous agimes en conse?
guence, et la vérité reste.

Je fis a ce diner une observation qui meérite d'étre connue.

Le docteur Corvisart, qui était fort aimable quand il voulait, ne
buvait que du vin de Champagne frappé de glace. Aussi, des le
commencement du repas et pendant que les autres convives s’ occu-
paient a manger, il était bruyant, conteur, anecdotier. Au dessert,
au contraire, et quand la conversation commencait a s'animer, il
devenait sérieux, taciturne et quelquefois morose.

De cette observation et de plusieurs autres conformes, j’'ai dé-
duit le théoreme suivant Le vin de Champagne, qui est excitant dans
sespremiers effets (ab initio), est stupéfiant dans ceux qui suivent (in

recessu) ; ce qui est au surplus un effet notoire du gaz acide car-
honique qu'il contient.

©bjargaiion.

65. — Puisque je tiens les docteurs a dipléme, je i*e veux pas
mourir sans leur reprocher I’extréme sévérité doqt Us usentenvers
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Dés gu'on ale malheur de tomber dans leur mains, il faut subir
une kyrielle de défenses, etrenoncer a tout ce que nos habitudes
ont d'agréable,

Je m'éleve contre la plupart de ces interdictions comme inutiles.

Sedisinutiles, parce que les malades n appetent presque jamais
ce quileur serait nuisible.

Le médecin rationnel ne doitjamais perdre de vue la tendance
naturelle de nos penchants, ni oublier que si les sensations dou-
loureuses sont funestes par leur nature, celles qui sont agréables
disposent a la santé. On a vu un peu de vin,, une cuillerée de
café, quelques gouttes de liqueur, rappeler le sourire sur les faces
les plus hippocratiques.

Au surplus* il faut qu’ils sachent bien, ces ordonnateurs séveres,
que leurs prescriptions restent presque toujours sans effet ; le ma-
lade cherche a s'y soustraire ; ceux qui I'environnent ne manquent
jamais de raisons pour lui complaire, eton n'en meurt ni plus ni
moins.

La ration d’'un Russe malade, en 1815, aurait grisé un fort de la
halle, et celle des Anglais et rassasié un Limousin. Et il n'y avait
pas de retranchement a y faire, car des inspecteurs militaires par-
couraient sans cesse nos hopitaux, et surveillaient a la fois la
fourniture etla consommation.

J'émets mon avis avec d'autant plus de confiance qu’il est appuyé
sur des faits nombreux, etque les praticiens les plus heureux se rap-
prochent de ce systéeme.

Le chanoine Rollet, mort il y a environ cinquante ans, était bu-
veur, suivant l'usage de ces temps antiques i il tomba malade, et la
premiere phrase du meédecin futemployée alui interdire tout usage
de vin. Cependant, a la visite suivante, le docteur trouvale patient
couché, et devant son lit un corps de délit presque complet; sa-
voir: une table couverte d'une nappe bien blanche, un gobelet de
cristal, une bouteille de belle apparence, et une serviette pour s*es-
suyer les levres.

A cette vue il entra dans une violente colére et parlait de se re-
tirer, quand le malheureux chanoine lui cria, d’'une voix lamenta*
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ble: < Ah! docteur» souvenez-vous que quand vous m’'avez
« défendu de boire» vous ne m’avez pas défendu le plaisir de voir
t la bouteille. »

Le médecin qui traitait M. de Montlusin de Pont-de-Veyle fut
bien encore plus cruel, car non-seulement il interdit l'usage du
vin a son malade» mais encore il lui prescrivitde boire de l'eau a
grandes doses.

Peu de temps apres le départ de I'ordonnateur, madame de
Montlusin, jalouse d’appuyer I’'ordonnance et de contribuer au re-
tour dela santé de son mari, lui présenta un grand verre d’eau la
plus belle et la plus limpide.

Le malade le recutavec docilité, et se mit ale boire avec résigna-
tion ; mais il s'arréta a la premiére gorgeée, et rendant le vase a sa
femme : c Prenez cela, ma chere, lui dit-il, et gardez-le pour une

<autre fois : j’ai toujours oui dire gu’il ne fallait pas badiner avec
<les remedes. »

Jbes gen« «le lettres*

66.

ans I’empire gastronomique, le quartier des
gens de lettres est tout pres de celui des me-
decins.

Sous le regne de Louis XI1Y, les gens de
lettres étaient ivrognes ; ils se conformaient a
Ja mode » et les mémoires du temps sont tout
a fait édifiants a ce sujet. Maintenant ils sont

gourmands : en quoi il y a amélioration.

Je suis bien loin d’étre de ravis du cynique Geoffroy, qui disait
gue si les productions modernes manguent de force, cela vientde
ce que les auteurs ne boivent que de I’eau sucrée.

le crois» au contraire, qu’'il a fait une double méprise, et qu'il
s'est trompé sur le fait et sur la conséquence.

L’époque actuelle est riche en talents; ils se nuisent peut-étre
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par leur multitude; mais la postérite, jugeant avec plus de calme,
y verra bien des sujets d'admiration : c’'est ainsi que Nous-Mémes
avons rendu justice aux chefs-d’ceuvre de Racine et de Moliére,
qui furent froidement recus par les contemporains.

Jamais la position des gens de lettres dans la société n'a été
plus agréable. lls ne logent plus dans les régions élevées qu'on
leur reprochait autrefois ; les domaines de la littérature sont de-
venus plus fertiles; les flots de I’'Hippocréne roulent aussi des pail-
lettes d'or : égaux de tout le monde, ils n'entendent plus le lan-
gage du protectorat, et, pour comble de biens, la Gourmandise
les comble de ses plus cheéres faveurs.

On engage les gens de lettres a cause de l'estime qu’on fait de
leurs talents, parce que leur conversation a en général quelque
chose de piquant, et aussi parce que depuis quelque temps il est
de régle que toute société doit avoir son homme de lettres.

Ces messieurs arrivent toujours un peu tard; on ne les accueille
gque mieux, parce qu'on les a désirées; on les affriande pour qu'ils
reviennent; on les régale pour gu’ils étincellent; et comme ils
trouvent cela fort naturel, ils s'v accoutument, deviennent, sont
et demeurent gourmands.

Les choses méme ont été si loin qu’il y a eu un peu de scan-
dale. Quelques furets ont prétendu que certains déjeuneurs s'é-
taient laissé séduire, que certaines promotions étaient issues de
certains patés, et que le temple de I'immortalité s’était ouvert a
la fourchette. Mais c’étaient de méchantes langues; ces bruits sont
tombés comme tant d’autres: ce qui est fait est bien fait ; etje n'en

fais ici mention que pour montrer que je suis au courant de tout
ce qui tient a mon sujet.

Des dévots.

67. -r- Enfin la Gourmandise compte beaucoup de dévots parmi
ses plus fidéles sectateurs.

Nous entendons par dévots ce qu'entendaient Louis XIV et Mo-
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liere, c'est-a-dire ceux dont toute la religion cohfeiste én pratiques
extérieures ; les gens pieux et charitables n'ont rien a faire la.

Voyons donc comment la vocation leur viént. Parmi celi qui
veulent faire leur salut, le plus grand nombre cherche le chemin
le plus doux ; ceux qui fuient les hommes, couchetit sur la duré
et revétent le cilice, ont toujours été et ne peuventjamais étre que
des exceptions.

Or, il est des choses damnables sans équivoque, et qu'on né
peut jamais se permettre, comme le bal, les spectacles, le jeu et
autres passe-temps semblables.

Pendant gu'on les abomine, ainsi que ceux qui les mettent en
pratique, la Gourmandise se présente et se glisse avec une face
tout a fait théologique.

De droit divin, I'homme est le roi de la nature, et tout ce que
la terre produit a été creé pour lui. C'est pour lui que la caille
s'engraisse, pour lui que le moka a un si doux parfum, pour lui
que le sucre est favorable a la sante.

Comment donc ne pas user, du moins avec la modération con-
venable , des biens que la Providence nous offre. surtout si nous
continuons a les regarder comme des choses périssables, surtout
si elles exaltent notre reconnaissance envers l|'auteur de toutes
choses !

Des raisons non moins fortes viennent encore renforcer celles-ci.
Peut-on trop bien recevoir ceux qui dirigent nos ames et nous tien-
nent dans la voie du salut? Ne doit-on pas rendre aimables, et
par cela méme plus frequentes, des réunions dont le but est excel-
lent ?

Quelquefois aussi les dons de Cornus arrivent sans qu’'on les
cherche: c’est un souvenir de college, c’est le don d’'une vieille
amitié, c’est un peénitent qui sshumilie, c’est un collatéral qui se
rappelle, c'est un protégé qui se reconnait. Comment repousser
de pareilles offrandes? comment ne pas les assortir? Cest une
pure néecessite.

D’ailleurs les choses se sont toujours passees ainsi :

Les moutiers étaient de vrais magasins des plus adorables frian-
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tréme différence» comme, par exemple, entre le faubourg Saint-
Marceau et la Chaussée d’Antin.

Enfin le docteur a pousseé ses recherches jusqu’aux départements
dela France, et comparé, sous le méme rapport, ceux qui sont
plus ou moins fertiles : partout il a obtenu pour résultat général
que la mortalité diminue dans la méme proportion que les moyens
gqu’'on a de se bien nourrir augmentent, et gu’'ainsi ceux que la
fortune soumet au malheur de se mal nourrir peuvent du moins
étre sars que la mort les en délivrera plus vite.

Les deux extrémes de cette progression sont que, dans l'état
de la vie le plus favorisé, il ne meurt dans un an quun individu
sur cinquante, tandis que, parmi ceux qui sont les plus exposes
a la misere, il en meurt un sur quatre dans le méme espace de
temps.

Ce n’est pas que ceux qui font excellente chére ne soient jamais
malades ; hélas! ils tombent aussi quelquefois dans le domaine de
la faculté, qui a coutume de les désigner sous la qualification de
bons malades ; mais comme ils ont une plus grande dose de vitalité,
et gque toutes les parties de l'organisation sont mieux entretenues,
la nature a plus de ressources, et le corps résiste incomparable-
ment mieux a la destruction.

Cette vérité physiologique peut également s appuyer sur |’'his-
toire qui nous apprend que toutes les fois que des circonstances
Impérieuses, telles que la guerre, les sieges, le dérangement des
saisons, ont diminué les moyens de se nourrir, cet état de dé-
tresse a toujours été accompagné de maladies contagieuses et d'un
grand surcroit de mortalite.

La caisse Lafarge, si connue des Parisiens, aurait sans doute
prospere, si ceux qui Vont établie avaient fait entrer dans leurs
calculs la véritée de fait développée par le docteur Y jliermet.

IlIs avaient calculé la mortalité d aprés les tables deBuffon,
de Parcieux et autres, qui sont toutes établies sur des nombres
pris dans toutes les classes et dans tous les ages d’une population.
Mais comme ceux qui placent des capitaux pour se faire un avenir
ont en geneéral echappé aux dangers de I'enfance, et sont accou-
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tumés a un ordinaire réglé, soigne, et quelquefois succulent, la
mort n a pas donné, les espérances ont été décues, et la spéculation
a manque.

Cette cause n'a sans doute pas été la seule ; mais elle est élé-
mentaire.

Cette derniere observation nous a été fournie par M. le profes-
seur Pardessus.

M. du Belloy, archevéque de Paris, qui a vécu prés d’un siecle,
avait un appétit assez prononce; il aimait la bonne chére, etj'ai
vu plusieurs fois sa figure patriarcale s'animer a l'arrivée d'un
morceau distingué. Napoléon lui marquait, en toute occasion t
déférence et respect.
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nisé, toutes les puissances degustatrices ; de sorte que tous ceux
chez lesquels, en pareil cas, on n'apercoit ni réclair du désir, nila
radiance de l'extase, peuvent justement étre notés comme indignes
des honneurs de la séance et des plaisirs qui y sont attachés.

La méthode des éprouvettes, dUment examinée et délibérée en
grand conseil, a été inscrite au livre d'or dans les termes suivants,
pris d'une langue qui ne change plus.

Utcumque ferculum, eximii et betié noti sapons, appositmi fuerit,
fiat auptosia convivee ; etnisi facies ejus ac oculi vertantur ad ecstasim.

notetur ut indignus.

Ce qui aété traduit comme il suit parlé traducteur juré dugrand
conseil :

< Toutes les fois quon servira un mets d'une saveur distinguée
« et bien connue, on observera attentivement les convives, et on
« notera comme indignes tous ceux dont la physionomie n'an-
< noncera pas le ravissement. »

La force des éprouvettes est relative, et doit étre appropriée aux
facultés et aux habitudes des diverses classes de la société. Toutes
circonstances appréciees, elle doit étre calculée pour causer ad-
miration et surprise : c'est un dynamometre dont la force doit aug-
menter a mesure qu'on monte dans les hautes zones de la sociéeté.
Ainsi I'éprouvette destinée a un petit rentier de la rue Coquenard
ne fonctionnerait déja plu* che2 un second commis, et ne s'aper-
cevraitméme pas a undiner d’élus (select few) chez unfinancier ou
un ministre.

Dans I'éenumération que nous allons faire des mets qui ont été
élevés a la dignité d’éprouvettes, nous commencerons par ceux
gui sont aplus basse pression; nous monterons ensuite graduelle-
ment, pour en éclairer la théorie, de maniere non-seulement que
chacun puisse s'en servir avec fruit, mais qu'il puisse encore en
inventer de nouvelles sur le méme principe, y donner son nom,
et en faire usage dans la sphere ou le hasard I'a placeé.

Nous avons eu un moment l'intention de donner ici, comme
pieces justificatives, la recette pour confectionner les diverses pré-
parations que nous indiquons comme éprouvettes ; mais Nous NouUs
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en sommes abstenu; nous avons cru que ce serait faire injustice
aux divers recueils qui ont paru depuis et y compris celui de Beau-
villiers, et tout récemment le Cuisinier des cuisiniers. Nous nous
contenions d'y renvoyer, ainsi qu'a ceux de Viart et d’Appert, en
observant qu’'on trouve dans ce dernier divers apercus scientifi-
ques auparavant inconnus dans les ouvrages de cette espece.

11 est a regretter que le public n'ait pas pu jouir de la relation
tachygraphique de ce qui fut dit au conseil, lorsqu’il délibéra sur
les éprouvettes. Tout cela est resté dans la nuit du secret, mais il
est du moins une circonstance qu’il m’'a été permis de révéler.

Quelqu'un (1) proposa des éprouvettes négatives et par privation.

Ainsi, par exemple, un accident qui aurait détruit un plat d'une
haute saveur, une bourriche devant arriver par le courrier et qui
aurait eté retardee, soit que le fait fat vrai, soit quil ne fat qu'une
supposition, a ces facheuses nouvelles, on aurait observé et notre
tristesse graduelle imprimée sur le front des convives, et on au-
rait pu se procurer ainsi une bonne échelle de sensibilité gastrique.

Mais cette proposition, quoique séduisante au premier coup
d’'ceil, ne résista pas a un examen plus approfondi. Le président
observa, et observa avec grande raison, que de pareils événe-
ments, qui n'agiraient que superficiellement sur les organes dis-
graciés des indifférents* pourraient exercer sur les vrais croyants
une influence funeste, et peut-étre leur occasionner un saisissement

mortel. Ainsi, malgré guelque insistance de la part de I'auteur, la
proposition fut rejetée a I’'unanimité.

Nous allons maintenant donner I'état des mets gque nous avons
jugés propresaservir d’'éprouvettes ; nous les avons divisés en trois

séries d’ascension graduelle, suivant I'ordre et la méthode ci-
devant indiqués.

........ qui, par sa physionomie classique, la finesse de son goQt et
ses talents administratifs, a tout ce qu’il faut pour Revenir un financier parfait.
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EprotoTetlei fastronoitilques.
PREMIERE SERIE.

REVENU PRESUME : 5,000 FRANCS (MEDIOCRITE).

Une forte rouelle de veau piquée de gros lard et cuite dans son
jus;
Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon ;

Des pigeons de voliere gras, bardés et cuits a propos,

Des ceufs a la neige ;

Un plat de choucroute (saur-kraut) hérissé de saucisses et cou-
ronné de lard fumé de Strasbourg.

Expression : « Peste? voila qui a bonne mine : allons, il faut y
« faire honneur!... *

lle SERIE.
REVENU PRESUME : 15,000 FR. (AISANCE).

Un tilet de boeuf a cceur rose piqué, etcuit dans son jus ;
Un quartier de chevreuil, sauce hachée aux cornichons ;
Un turbot au naturel ;

Un gigot de présalé a laprovencale,

Un dindon truffe;

Des petits pois en primeur.

Expression : « Ah! mon ami, quelle aimable apparition! il y a

« vraiment nopces (1) et festins. »

Ille SERIE.

REVENU PRESUME t 30,000 FR. ET PLUS. (RICHESSE).

Une piéce de volaille de sept livres, bourrée de truffes du Péri-
gord jusqu’a sa conversion en sphéroide ;

(1) Pour gque cette phrase soit convenablement articulée, il faut faire sentir le p.



it
it

T

A

d’



EPROUVETTES GASTRONOMIQUES. 153

Obvemilon générale.

our qu’une éprouvette produise certainement

son effet, il est nécessaire qu’elle soit comparati-

vement en large proportion : I'expérience, fondée

sur la connaissance du genre humain, nous a ap-

pris que la rareté la plus savoureuse perd son

influence quand elle Nest pas en proportion exu-

bérante; car le premier mouvement qu’elle im-

prime aux convives est justement arrété par la crainte qu’ils peu-

vent avoir d’étre mesquinement servis ou d’'étre, dans certaines

positions, obligés de refuser par politesse : ce qui arrive souvent
chez les avares fastueux.

Jai eu plusieurs fois occasion de Vvérifier I’effet des éprouvettes
gastronomiques ; j'en rapporte un exemple qui suffira :

Jassistais a un diner de gourmands de la quatrieme catégorie,
ou Nous ne nous trouvions que deux profanes, mon ami... R... et
Moi.

Aprés un premier service de haute distinction, on servit entre
autres choses un énorme coq vierge (1) de Barbezieux, truffé a tout
rompre, et un gibraltar de foie gras de Strasbourg.

Cette apparition produisit sur I'assemblée un effet marqué, mais
difficile adécrire, a peu pres comme le rire silencieux indiqué par
Cooper; etje vis bien qu’il y avait lieu a observation.

(1) Des hommes, dont I'avis peut faire doctrine, m'ont assuré que la chair de coq
vierge est sinon plus tendre, du moins certainement de plus haut gott que celle du
chapon. Jai trop d'affaires en ce bas monde pour faire cette expérience, que je de-
legue a mes lecteurs: mais je crois qu’on peut d'avance se ranger a cet avis, parce

gu'il y adans la premiere de ces chairs un élément de sapidité qui manque dans la
seconde.

Une femme de beaucoup d'esprit m'adit qu'elle connait Les gourmands a la ma
meére dont ils prononcent le mot bon dans les phrases : Voila qui est bon, voila
Qui est bkjy&dit. jjfrrutres pareilles ; elle assure que les adeptes mettent & ce mono—

syllab~~wonHTac Mt de vérité, de douceur et d’enthousiasme auquel les pa-
laisA”raciés Ae pehvtd”™amais atteindre.
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gue toute l'industrie humaine s*est concentrée pour augmenter la
durée et l'intensité du plaisir de la table.

Des poétes se plaignirent de ce que le cou étant trop court s'op-
posait a la duree du plaisir de la dégustation ; d'autres deploraient
le peu de capacité de I'estomac; et on en vintjusqu'a délivrer ce
viscére du soin de digérer un premier repas, pour se donner le
plaisir d'en avaler un second.

Ce fut la I'effort supréme tenté pour amplifier les jouissances du
golt ; mais si, de ce c6té * on ne put pas franchir les bornes po-
sées par la nature, on se jeta dans les accessoires, qui du moins
offraient plus de latitude.

On orna de fleurs les vases et les coupes ; on en couronna les
convives; on mangea sous la volte du ciel, dans les jardins, dans
les bosquets, en présence de toutes les merveilles de la nature.

Au plaisir de la table, on joignit les charmes de la musique et
le son des instruments. Ainsi, pendant que la cour du roi des
Phéaciens se régalait, le chantre Phémius célébrait les faits et les
guerriers des temps passeés.

Souvent des danseurs, des bateleurs et des mimes des deux
sexes et de tous les costumes, venaient occuper les yeux sans
nuire aux jouissances du gout; les parfums les plus exquis se re-
pandaient dans les airs; on alla jusqu'a se faire servir parla

beauté sans voile, de sorte que toius les sens étaient appelés a
une jouissance universelle.

Je pourrais employer plusieurs pages a prouverce quej'avance.
Les auteurs grecs, romains, et nos vieilles chroniques, sont la
préts a étre copiés ; mais ces recherches ont déja été faites, et ma
facile érudition aurait peu de mérite : je donne donc pour cons-
tant ce que d'autres ont prouvé : c’est un droit dont j'use sou-
vent et dont le lecteur doit me savoir gré.

IMx-tmitleme et dix-neuvieme siecle.

76. Nous avons adoptée, plus ou moins, suivant les circons-
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tances, ces divers moyens de béatification * et notis y avons joint
encore ceux gue les découvertes nouvelles nous ont révelés.

Sans doute la délicatesse de nos meeurs né pouvait pas laisser
subsister les vomitoires des Romains; mais nous avons mieux fait,

et nous sommes parvenus au méme but par une voie avouée par
le bon godt.

On a inventé des mets tellement attrayants, gu’ils font renaitre
sans cesse |'appétit ; ils sont en méme temps si légers, qu’ils flat-

tent le palais, sans presque surcharger I’'estomac. Séneque aurait
dit: Nubes esculentas.

Nous sommes donc parvenus a une telle progression alimen-
taire , que si la nécessité des affaires ne nous forcait pas a nous
lever de table, ou si le besoin du sommeil ne venait pas s*inter-
poserj la durée des repas serait a peu pres indéfinie, et on n'au-
rait aucune donnée certaine pour déterminer le temps qui pourrait

s’écouler depuis le premier coup de madeére jusqu’au dernier verre
de punch.

Au surplus, il ne faut pas croire que tous ces accessoires soient
indispensables pour constituer le plaisir de la table. On goGte ce
plaisir dans presque toute son étendue, toutes les fois qu’on réunit
les quatre conditions suivantes : chere au moins passable, bon
vin, convives aimables, temps suffisant.

Cest ainsi que j’ai souvent désiré avoir assisté au repas frugal
gu’'Horace destinaitauvoisin qu’il auraitinvité, oual’héte quele mau-
vais temps aurait contraint a chercher un abri auprés de lui; sa
voir: un bon poulet, un chevreau (sans doute bien gras), et,
pour dessert, des raisins, des figues et des noix. En y joignant
du vin reécolté sous le consulat de Manlius ( nata mecum consule
Manlio), et la conversation de ce poeéete voluptueux, il me semble
que j’aurais soupé de la maniere la plus confortable.

At mihi cum longum post tempus venerat hospes
Sive operum vacuo, longum convrva per imbrem

Vicinus, bené erat,non piscibus urbe petitis,
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c Que les hommes soient spirituels sans prétention» et les fem-
mes aimables sans étre trop coquettes (4);

* Que les mets soient d'un choix exquis, mais en nombre res-
serré ; et les vins de premiére qualité, chacun dans son degré ;

« Que la progression, pour les premiers, soit des plus subs-
tantiels aux plus légers; et pour les seconds, des plus lampants
aux plus parfumés ;

< Que le mouvement de consommation soit modéré, le diner
étant la derniere affaire de la journée ; et que les convives se tien-

nent comme des voyageurs qui doivent arriver ensemble au méme
but ;

« Que le café soitbralant, et les liqueurs spécialement de choix
de maitre;

* Que le salon qui doit recevoir les convives soit assez spa-
cieux pour organiser une partie de jeu pour ceux qui ne peuvent
pas s'en passer, et pour quil reste cependant assez d’espace pour
les colloques post-m%ridiens-;

« Que les convives soient retenus parles agréments de la sociétée

et ranimeés par I'espoir que la soirée ne se passera pas sans quelque
jouissance ulterieure ;

« Que le thé ne soit pas trop chargé ; que les roéties soient ar-
tistement beurrées , et le punch fait avec soin ;

« Que la retraite ne commence pas avant onze heures, mais
gqua minuit tout le monde soit couché. »

Si quelgu’un a assisté a un repas réunissant toutes ces condi-
tions, il peut se vanter d’avoir assisté a sa propre apothéose , et
on aura d’autant moins de plaisir gu’un plus grand nombre d’entre
elles auront été oubliées ou méconnues.

J'ai dit que le plaisir de la table, tel queje I'ai caracteérisé, était
susceptible d’'une assez longue dureée; je vais le prouver en don-
nant la relation véridique et circonstanciée du plus long repas
que j’aie fait en ma vie : c’est un bonbon que je mets dans la bou-

(1) Jécris a Paris, entre le Palais-Royal et la Chaussée-cTAntin.
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f lontiers, lui répondis-je, et vous l'aurez dans toute sa gloire *
t car c'ést moi qui la ferai. Votre proposition me rend tout-a-fait
« heureux. Ainsi, a demain dix heures, heure militaire (1). »

Au temps indiqué, je vis arriver mes deux convives, rasés de
frais, bien peignés, bien poudrés : deux petits vieillards encore
verts et bien portants.

Ils sourirent de plaisir quand ils virent la table préte, du linge
blanc, trois couverts mis, et a chaque place deux douzaines d’hui-
tres, avec un citron luisant et doré.

Aux deux bouts de la table s’élevait une bouteille de vin de Sau-
terne, soigneusement essuyée, fors le bouchon, qui indiquait
d’une maniére certaine qu*U y avait longtemps que le tirage avait
eu lieu.

Helas! j’'ai vu disparaitre, ou a peu pres, ces déjeuners d hui-
tres , autrefois si fréquents et si gais, ou on les avalait par mil-
liers; ils ont disparu avec les abbés, qui n’en mangeaient jamais
moins d’'une grosse, et les chevaliers, qui n’en finissaient plus. Je
les regrette, mais én philosophe : si le temps modifie les gouver-
nements , quels droits ti'a-t-il pas eus sur de simples usages !

Apres les huitres » qui furent trouvées tres fraiches, on servit des
rognons a la brochette, Uné cassé de foie gras aux truffes, et enfin
la fondue.

On en avait rassemblé les élements dans une casserole, qu'on
apporta sur la table avec uii réchaud a I’esprit-de-vin. Je fonction-

nai sur le champ de bataille, et les cousins ne perdirent pas un de
mes mouvements.

IIs se récrierent sur les charmes de cette préparation, et m'en
demanderent la recette, que je leur promis, tout en leur contant

a ce sujet deux anecdotes que le lecteur rencontrera peut-étre ail-
leurs.

Apres la fondue vinrent les fruits de la saison et les confitures,
une tasse de vrai moka fait a la Dubelloy, dont la méthode com-

y

(1) Toutes le¢ fois qu'un rendez-vous est annonce ainsi, on doit servir a I'heure
sonnante : les retardataires sont réputés déserteurs.
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mencait a se propager, et enfin deux especes de liqueurs, un esprit
pour déterger, et une huile pour adoucir.

Le déjeuner bien fini, je proposai a mes convives de prendre un
peu d'exercice, et pour cela de faire le tour de mon appartement,
appartement qui est loin d'étre élégant, mais qui est vaste, con-
fortable , et ou mes amis se trouvaient d’autant mieux que les pla-
fonds et les dorures datent du milieu du regne de Louis XV.

Je leur montrai l'argile originale du buste de ma jolie cousine
Mre Récamier par Chinard, et son portrait en miniature par Augus-
tin; ils en furent si ravis, que le docteur, avec ses grosses levres,
baisa le portrait, et que le capitaine se permit sur le buste une li-
cence pour laquelleje le battis; car si tous les admirateurs de l'ori-
ginal venaient en faire autant, ce sein si voluptueusement con-
tourné serait bientét dans le méme état que I’orteil de saint Pierre
de Rome, que les péelerins ont raccourci a force de le baiser.

Je leur montrai ensuite quelques platres des meilleurs sculpteurs
antiques, des peintures qui ne sont pas sans merite, mes fusils,
mes instruments de musique et quelques belles éditions tant fran-
caises qu’étrangeres.

Dans ce voyage polymathique, ils n‘oubliérent pas ma cuisine. Je
leur fis voir mon pot-au-feu économique, ma coquille a roétir, mon
tournebroche a pendule, et mon vaporisateur. lls examinerent tout
avec une curiosité minutieuse, et s'étonnerent d'autant plus, que
chez eux tout se faisait encoi*e comme du temps de la régence.

Au moment ou nous rentrames dans mon salon, deux heures
sonnerent. « Peste ! dit le docteur, voila I'heure du diner, et ma
« sceur Jeannette nous attend! Il faut aller la rejoindre. Ce n'est
« pas que je sente une grande envie de manger, mais il me faut
mon potage. C'est une si vieille habitude, que quand je passe
unejournée sans en prendre, je dis comme Titus : Biemperdidu
— Cher docteur, lui répondis-je, pourquoi aller si loin pour
trouver ce que vous avez sous la main? Je vais envoyer quel-

R

R

R

« qu'un a la cousihe, pourla prévenir que vous restez avec moil,
« et que vous me faites le plaisir d*accepter un diner pour lequel
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leur offris aprés un verre de madere sec. C'étaient deux nouveau-
tés importées depuis peu par M. le prince de Talleyrand, le pre-
mier de nos diplomates, a qui nous devons tant de mots fins, spi-
rituels, profonds, et que lI'attention publique a toujours suivi avec
un intérét distinct, soit dans.sa puissance, soit dans sa retraite.

Le diner se passa tres-bien, tant dans sa partie substantielle que

dans ses accessoires obligés, et mes amis y mirent autant de com-
plaisance que de gaité.

Apres le diner, je proposai un piquet, qui fut refusé ; ils prefé-
rerent le far niente des Italiens, disait le capitaineet noas nous
constituames en petit cercle autour de la cheminée.

Malgré les délices du far niente, j’ai toujours pensé que rien ne
donne plus de douceur a la conversation qu’une occupation quel-
conque, quand elle n'absorbe pas I'attention ; ainsi je proposai le
the.

Le thé était une étrangeté pour des Francais de ia vieille roche ;
cependant il fut accepté. Je le fis en leur présence, etils en prirent
quelques tasses avec d’autant plus de plaisir qu'ils ne I'avaient
jamais regardé que comme un remede.

Une longue pratique m’avait appris qu’'une complaisance en
amene une autre, et que quand on est une fois engagé dans cette
voie on perd le pouvoir de refuser. Aussi cest avec un ton pres-
que impératif que je parlai de finir par un bowl de punch.

f Mais tu me tueras, disait le docteur. — Mais vous nous gri-

serez, » disait le capitaine. A quoi je ne répondais qu’en deman-
dant a grands cris des citrons, du sucre et du rhum.

Je fis donc le punch, et pendant que |’y étais occupé, on exe-
cutait des roties (toast) bien minces, délicatement beurrées et salées
a point.

Cette fois il y eut réclamation. Les cousins assurerent qu'ils
avaient bien assez mangeé, et qu’ils ny toucheraient pas; mais
comme je connais l'attrait de cette préparation si simple, je ré-
pondis queje ne souhaitais qu’'une chose, c’est qu’ily en elt assez.
Effectivement, peu apres le capitaine prenait la derniére tranche,
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dises d'Achard, et tout ce qu’il y a de transportable dans les la-
boratoires les plus savants.

On n'a point oublié le champagne fougueux qui s agite sous la
main de la beauté; on s’'assied sur la verdure, on mange » les
bouchons volent; on cause, on rit, on plaisante en toute liberté ;
car on a l'univers pour salon et le soleil pour lumiere. D'ailleurs
I’appeétit, cette émanation du ciel, donne a ce repas une vivacité
inconnue dans les enclos, quelque bien décorés gqu'ils soient.

Cependant comme il faut que tout finisse, le doyen donne le
signal ; on seleve, les hommes s'arment de leurs fusils, les dames
de leurs chapeaux. On se dit adieu, les voitures s'avancent, et
les beautés s'envolent pour ne plus se montrer qu’'a la chute du
jour.

Voila ce que j’ai vu dans les hautes classes de la société ou le
Pactole roule ses flots; mais tout cela n’est pas indispensable.

Jai chassé au centre de la France et au fond des départements;
j’ai vu arriver a la halte des femmes charmantes , des jeunes
personnes rayonnantes de fraicheur, les unes en cabriolets , les
autres dans de simples carrioles, ou sur I’ane modeste qui fait la
gloire et la fortune des habitants de Montmorency ; je les ai vues
les premieres a rire des inconvénients du transport ;je les ai vues
étaler sur la pelouse la dinde a gelée transparente, le paté de
ménage, la salade toute préte a étre retournéee ; je les ai vues
danser d’'un pied léger autour du feu du bivouac allumé en pareille
occasion; j’ai pris part aux jeux et aux folatreries qui accompa-
gnent ce repas nomade, etje suis bien convaincu qu’avec moins
de luxe on ne rencontre ni moins de charmes, ni moins de gaité,
ni moins de plaisir.

Eh! pourquoi quand on se sépare, n’echangerait-on pas quel-
gues baisers avec le roi de la chasse parce qu'il est dans sa gloire;
avec le culot, parce qu’il est malheureux; avec les autres, pour
ne pas faire de jaloux? Il y a départ, I'usage I'autorise, il est
permis et méme enjoint d’'en profiter.

Camarades! chasseurs prudents, qui visez au solide, tirez droit
et soignez les bourriches avant I'arrivée des dames; car I'expée-
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79.

n ne vit pas de ce quon mange, dit un vieil
adage, mais de ce quon digére. Il faut donc
digérer pour vivre ; et cette nécessité est un
niveau qui couche sous sa puissance le pau-
vre et le riche, le berger et le roi.

Mais combien peu savent ce qu’ils font
guand ils digerent! La plupart sont comme M. Jourdain, qui fai-
sait de la prose sans le savoir; et c'est pour ceux-la que je trace
un histoire populaire de la dl_géstibn, persuadé *que je suis que
M. Jourdain fut bien JIU&conteiil gttand le philosophe Veut rendu
certain que ce qu’il faisaii était de la prose.

Pour connaitre la dijgéstibft tfafcté Son ensemble, il faut la joindre
a ses antécédents et a sés conséquences.

80. — L’appetit, la faim ét Ift nous avertissent que le corps
a besoin de se restaurer ; et la douleur, ce moniteur universel, ne
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les uns sur les autres par l'effet de cette juxta-positionf et il estim-
possible qu’il n'y ait pas fermentation, puisque presque tout ce
qui est alimentaire est fermentescible.

Par suite de toutes ces opérations, le chyle s'élabore; la couche
alimentaire, qui est immédiament superposée, est la premiere qui
eStappropriée; elle passe par le pylore et tombe dans les intestins:
une autre lui succede, et ainsi de suite, jusqu’a ce qu’il n'y ait plus
rien dans I'estomac, qui se vide, pour ainsi dire, par bouchées,
et de la méme maniére dont il s’était rempli.

Le pylore est une espece d’entonnoir charnu, qui sert de com-
munication entre I’estomac et les intestins ; il est fait de maniére a
ce que les aliments ne puissent, du moins que difficilement, re-
monter. Ce viscére important est sujet quelquefois a s’obstruer, et
alors on meurt de faim, aprés de longues et effroyables douleurs.

L’intestin qui recoit les aliments au sortir du pylore est le duo-
dénum ; il a été ainsi nommeé parce qu’il est long de douze doigts.

Le chyle arrivé dans le duodénum y recoit une élaboration nou-
velle par le mélange de la bile et du suc pancréatique ; il perd la
couleur grisatre et acide qu’il avait auparavant, se colore en jaune,
et commence a contracter le fumet stercoral, qui va toujours en

s'aggravant a mesure qu’il s'avance vers le rectum. Les divers prin-
cipes qui se trouvent dans ce melange agissent réciproquementles
uns sur les autres : le chyle se prépare, et il doity avoir formation
de gaz analogues.

Le mouvement organique d’'impulsion qui avait fait sortir le chyle
de I'estomac, continuant, le pousse vers les intestins gréles : la se
dégage le chyle, qui est absorbé par les organes destinés a cet
usage, et qui est porté vers le foie pour s'y méler au sang, qu'il
rafraichit en réparant les pertes causees par |'absorption des or-
ganes vitaux et par I’exhalation transpiratoire.

Il est assez difficile d’expliquer comment le chyle, qui est une
ligueur blanche et a peu pres insipide et inodore, peut «’extraire
d’'une masse dont la couleur, I'odeur et le golt doivent étre tres
prononces.

Quoi qu’il en soit, I'extraction du chyle parait étre le véritable
23
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but de la digestion, et aussitot gu’il est mélé a la circulation» I'in-
dividu en est averti par une augmentation dé forcé vitale et par
une conviction intime que ses pertes sont réparées.

La digestion des liquides est bien moins compliquée que celle
des aliments solides, et peut s'exposer en peu de mots.

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se sépare, se
joint au chyle, et en subit toutes les vicissitudes.

La partie purement liquide est absorbée parles sucoirs de I'es-
tomac et jetée dans la circulation : de la elle est portée par les ar-
teres émulgentes vers les reins, qui la filtrent et I'élaborent, et,
au moyen des ureteres (1), la font parvenir dans la vessie sous la
formé d'urine.

Arrivée a cé dernier récipient, et quoique également retenue
par un sphincter, I'urine y réside peu; son action excitante fait
naitre le besoin ; et bientét une constriction volontaire la rend a
la lumiere et la faitjaillir par les canaux d'irrigation que tout le
monde connait et qu’on est convenu de ne jamais nommer.

La digestion dure plus ou moins de temps, suivantla disposi-
tion particuliere des individus. Cependant on peut lui donner un
terme moyen de sept heures, savoir : un peu plus de trois heures
pour l'estomac » et le surplus pour le trajet jusqu’au rectum.

Au moyen de cet exposé, que j’'ai extrait des meilleurs auteurs,

et que j'ai convenablement dégagé des aridités anatomiques et des

(1) Ces urétéres sont deux conduits de la grosseur d'un tuyau de plume a écrire,
qgui partent de chacun des reins, et aboutissent au col postérieur de la vessie.
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abstractions de la science« mes lecteurs poUrréont désormais assez
bien juger de I'endroit ou doit se trouver le dernieidrepas qu’ils
auront pris, savoir : pendant les trois premieres heures, dans Tés
toraac; plus tard, dans le trajet intestinal ; et aprés sept ou huit
heures, dans le rectum, en attendant son tour d’expulsion.

Influence de la digesli™u«

a digestion est de toutes les opeérations corporelle”
celle qui influe le plus sur I'état moral de Tindividu.
Cette assertion ne doit étonner personne, et il
est impossible que cela soit autrement;
Les principes de la plus siinple psychologie
nous apprennent que I'ame n’est impressionnée qu’au
moyen des organes qui lui sont soumis et qui la thettént
en rapport avec les objets extérieurs; d’ou il suit que, quand
ces organes sont mal conserves, mal restaures, ou irrités, cet état
de dégradation exerce une influence nécessaire sur les sensations,
qui sont les moyens intermédiaires et occasionnels des opérations
intellectuelles.

Ainsi, la maniére habituelle dont la digestion se fait, et surtout
se termine, nous rend habituellement tristes, gais, taciturnes,
parleurs, moroses ou mélancoliques, sans que nous nous en dou-
tions , et surtout saris gtié nolUs puissions nous y refuser.

On pourrait ranger sous ce rapport, le genre humain civilisé en
trois grandes catégories : les réguliers, les réserveés et les relachés.

Il est d'expérience que tous ceux qui se trouvent dans ces
diverses séries* non-seulement ont des dispositioiis naturelles Sem*
blables et des propensions qui leur sont communes ; mais encore
gUils ont quelque chose d*analogue et de similaire dans la ina-
nieré dont ils remplissent les missions que le hasard leur a dé«
parties dafia le cours de ta vie.

Pbtlr ttie faire comprendre par un exemple » je le prendrai dans
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le vaste chattnp de la littérature. Je crois que les gens de lettres
doivent le plus souvent a leur estomac le genre gqu’ils ont préfé-
rablement choisi.

Sous ce point de vue, les poetes comiques doivent étre dans
les réguliers, les tragiques dans les resserres, et les élégiaques et
pastoureaux dans les relachés : d'ou il suit que le poéte le plus
lacrymal n'est séparée du poéete que par quelgue degré de coction
digestionnaire.

Cest par application de ce principe au courage que, dans le
temps ou le prince Eugene de Savoie faisait le plus grand mal a
la France, quelqu'un de la cour de Louis XIV sécriait: t Oh! que
< ne puis-je lui envoyerl!la foire pendant huit jours! Jen aurais
« bientot fait le plus grand j...-f..... de I'Europe. »

< Hatonsrnous, disait un général anglais, de faire battre nos
« soldats pendant qu’ils ont encore le morceau de boeuf dans Fes-
c tomac. »

La digestion, chez lesjeunes gens, est souvent accompagnée
d’'un léger frisson, et chez les vieillards d'une assez forte envie de
dormir.

Dans le premier cas, c’est la nature qui retire le calorique des
surfaces, pour I'employer dans son laboratoire ; dans le second,
c’'est la méme puissance qui, déja affaiblie par I'dge, ne peut
plus suffire a la fois au travail de la digestion et a I'’excitation des
sens.

Dans les premiers moments de la digestion, il est dangereux
de se livrer aux travaux de Fesprit, plus dangereux encore de
s’abandonner aux jouissances génésiques. Le courant qui porte
yers les cimetieres de la capitale y entraine chaque année des cen-
taines d’hommes qui, aprés avoir trés bien diné, et quelquefois
pour avoir trop bien diné, n'ont pas su fermer les yeux et se
boucher les oreilles.

Cette observation contient un avis, méme pour la jeunesse, qui
ne regarde a rien ; un conseil pour les hommes faits, qui oublient
gue le temps ne s’arréte jamais ; et une loi pénale pour ceux qui
sont du mauvais cOté de cinquante ans (on the tcorong sidefifty).
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Quelques personnes ont de I'humeur pendant tout le temps
gu'elles digerent ; ce n'est le temps alors ni de leur présenter des
projets, ni de leur demander des graces.

De ce nombre était spécialement le maréchal Augereau ; pen-
dant la premiére heure aprés son diner, il tuait tout, amis et
ennemis.

Je lui ai entendu dire un jour qu'il y avait dans l'armee deux
personnes que le généeral en chef était toujours maitre de faire
fusiller, savoir : le commissaire ordonnateur en chef et le chef
de son état-major. lls étaient présents l'un et l'autre; le général
Chérin répondit en calinant, mais avec esprit; l'ordonnateur ne
réepondit rien, mais il n'en pensa probablement pas moins.

J'étais a cette époque attaché a son état-major, et mon couvert
était toujours misa sa table; mais j'y venais rarement, par la
crainte de ces bourrasques périodiques; j'avais peur que, sur un
mot, il ne m'envoyat digérer en prison.

Je I'ai souvent rencontré depuis a Paris; et comme il me témoi-
gnait obligeamment le regret de ne m'avoir pas vu plus souvent,
je ne lui en dissimulai point la cause; nous en rimes ensemble ;
mais il avoua presque que je n‘avais pas eu tout-a-fait tort.

Nous étions alors a Offenbourg, et on se plaignait a I'état-major
de'ce que nous ne mangions ni gibier ni poisson.

Cette plainte était fondée ; car c'est une maxime de droit public,
que les vainqueurs doivent faire bonne chére aux dépens des
vaincus. Ainsi, le jour méme, j'écrivis au conservateur des foréts
une lettre fort polie pour lui indiquer le mal et lui prescrire Je
remede.

Le conservateur était un vieux reitre, grand, sec et noir, qui
ne pouvait pas nous souffrir, et qui sans doute ne nous traitait pas
bien, de peur que nous ne prissions racine dans son territoire. Sa
réeponse fut donc a peu pres negative et pleine d'évasions. Les
gardes s'étaient enfuis, de peur de nos soldats ; les pécheurs ne
gardaient plus de subordination; les eaux étaient grosses, etc., etc.
A de si bonnes raisons je ne répliquai pas ; mais je lui envoyai
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MEDITATION XVII.

< c¢lu malheur involontaire qui avait pensé arriver, et implorant
« telle pénitence que je croyais devoir lui infliger.

«— Non, non, m*écriai-je, je ne vous punirai point d'un fait
<involontaire ; mais désormais je vous dispense d'assister aux
« offices de la nuit, et vous préviens que votre cellule sera fermeée
« én dehors, apres le repas du soir, et ne s'ouvrira gque pour vous
? donner la facilité de venir a la messe de famille qui se dita la
« pointe dujour, »

Si, dans cette circonstance a laquelle il n'échappa que par mi-
racle, le prieur edt été tué, le moine somnambule n'eGt pas été
puni, parce que c'edit été de sa part un meurtre involontaire.

Temps du repon.

84.

es lois générales imposées au globe que nous

»habitons ont da influer sur la maniere d'exister

de l'espéce humaine. L'alternative de jour et de

;nuit qui se fait sentir sur toute la terre avec cer-

taines varietés, mais cependant de maniere

$gu’'en résultat décompté l'un et l'autre se comr

pensent, a indiqué assez naturellement le temps de l'activité

comme celui du repos; et probablement lI'usage de notre vie n'eGt
point été le méme si nous eussions eu un jour sans fin.

Quoi qu’'il en soit, quand I'homme ajoui, pendant une certaine
durée, de la plénitude de sa vie, il vient un moment ou il ne peut
plus y suffire; son impressionnabilité diminue graduellement; les
attaques les mieux dirigées sur chacun de ses sens demeurent sans
effet, les organes se refusent a ce qu'ils avaient appelé avec plus
d'ardeur, I'ame est saturée de sensations, le temps du repos arrivé.

11 est facile de voir que nous avons considéré I’homme social,
environné de toutes les ressources et du bien-étre de la haute civi-
lisation; car ce besoin de se reposer arrive bien plus vite et bien
plus régulierement pour celui qui subit la fatigue d'un travail a&sidu
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DES REVES,

parterre ou d’'une prairie, on voit des fleurs sans eh séntir le par-
fum; si Ton croit assister a un répas, on en voit les iriets sans en
savourer le goat. <

Ce serait un travail digne des plus savants que derechercher
pourquoi deux de nos sens n'impressionnent point I'ame pendant
le sommeil, tandis que les quatre autres jouissent de presque toute
leur puissance. Je ne connais aucun psychologue qui s'en soit
occupe*

Remarquons aussi que plus les affections que nous éprouvons
en dormant sont intérieures, plus elles ont de force. Ainsi, les
idées les plus sensuelles ne sont rien aupres des angoises qu’'on
ressent si on réve qu’on a perdu un enfant chéri ou qu’'on va étre

pendu. On peut se reveiller, en pareil cas, tout trempé de sueur
ou tout mouillé de larmes.

Mature des songes.
88.

uette que soit la bizarrerie desidées quiquelquefois

nous agitent en dormant cependanten y regardant

d'un peu pres, on verra que ce ne sont que des

'souvenirs ou des combinaisons de souvenirs. Je suis

tenté de dire que les songes ne sont que la mémoire
des sens.

Leur étrangeté ne consiste donc gu'en ce que l'association de
ces idées est insolite, parce qu'elle s'est affranchie des lois de la
chronologie j des convenances et du temps; de sorte que, en der-
niere analyse, personne n'‘ajamais révé a ce qui lui était aupara-
vant tout-a-fait inconnu.

On ne s'étonnera pas dela singularité de nos réves, si l'on ré-
flechit que, pour I'hnomme éveillé, quatre puissances se surveillent
etse rpj ~proquement ; savoir : la vue, l'ouie, le toucher
etly™;noira; gue, chez celui qui dort* chaque sens est

ressources.

28
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DES REVES. 195

Quand on le vil dans cet état, ceux qui avaient eu des affairés
avec lui crurent que le temps était venu de prendre leur revanche ;
et sous prétexte de venir lui tenir compagnie, on venait de toutes
parts lui proposer des marchés, des achats, des ventés, des

échanges, et autres de cette espece qui avaient etéjusque-Ila I’objet
de son commerce habituel. Mais les assaillants se trouverent bieii

surpris, et sentirent bient6t qu’il fallait decompter.
te madré vieillard n’avait rien perdu de ses puissances com-

merciales , etle méme homme qui quelquefois ne connaissait pa6
ses domestiques et oubliait jusqu’a son nom, était toujours au
courant du prix de toutes les denrées, ainsi que de la valeur dé
de tout arpentde prés, de vignesou de boisa trois lieuesa 1$ronde.

Sous ces divers rapports, son jugement était reste intact; et
comme on s’en deéfiait moins, la plupart de ceux qui taterent le
marchand invalide furent pris aux pieges qu’eux-mémes avaient

prépares pour lui.

DEUXIEME OBSERVATION.

I, existait a Belley un M. Chirol, qui avait servi long-
temps dans les gardes-du-corps, tant sous Louis XY

gue sous Louis XVI.
Son intelligence était tout juste a la hauteur du

service qu’il avait eu a faire toute sa vie ; mais il avait au su"
prénie degreé l'esprit des jeux, de sorte que, non-seulement
il jouait bien tous jeux anciens, tels que I’hombre, le piquet,
lewhisk, mais encore que, quand la mode en introduisait un nou-
veau , des la troisiéme partie il en connaissait toutes les finesses.
Oc, ce M. ChiroJ fut gussi frappé d’'une paralysie, et le coup fut
tel qu'il tomba dans uu état d’'insensibilité presque absolue. Deux
choses cependant furent eépargnées , les facultés digestives et la fa-

culte de jouer.
Il venait tous lesjours dans la maison ou depuis plus de vingt

ans il avait coutume de faire sa partie, s'asseyait en un coin, et
y demeurait immobile et somnolent ?sans s’occuper en rien de ce

qui se passait autour dé lui.



MEDITATION XIX.

Le moment d’arranger les parties étantvenu, on lui proposait
d’y prendre part ; il acceptait toujours, etse trainait vers la table ;
on pouvait se convaincre que la maladie qui avait paralysé la plus
grande partie de ses facultés ne lui avait pas fait perdre un point de
son jeu. Peu detemps avant sa mort, M. Ghirol donna une preuve
authentique de Vintegrité de son existence comme joueur.

Il nous survint a Belley un banquier de Paris qui s’appelait, je
crois, M. Delins. |l était porteur de lettres de recommandation ; il
était étranger, il était Parisien : c’était plus gu’il n en fallait dans
une petite ville pour quon s’empressat a faire tout ce qui pouvait
lui étre agréable.

M. Delins était gourmand et joueur. Sous le premier rapprt on
lui donna suffisamment d’occupation en le tenant chaque jour cing
ou six heures a table; sous le second rapport, il était plus difficile a
amuser : il avait un grand amour pour le piquet, et parlait de jouer

a six francs la fiche, cequi excédait de beaucoup le taux de notre
jeu le plus cher.

Pour surmonter cetobstacle, on fit un société ou chacun prit
ou ne prit pas intérét, suivantla nature de ses pressentiments : les
uns en disant que les Parisiens en savent bien plus long que les
provinciaux ; d’autres soutenant, au contraire, que tous les habi-
tants de cette grande ville ont toujours, dans leur individu, quel-
gues atomes de badauderie. Quoi quil en soit, la société se forma ;

et aqui confia-t-on le soin de défendre la masse commune?... a
M. Chirol.

Quand le banquier parisien vit arriver cette grande figure pale,
bléme, marchant de coté, qui vint s'asseoiren face de lui, il crut
d’abord que c’était une plaisanterie ; mais quand il vit le spectre
prendre les cartes et les battre en professeur, il commenca a croire
gue cet adversaire avait autrefois pu étre digne de lui.

11 ne fut pas longtemps a se convaincre quecette faculté durait
encore; car, non-seulement a cette partie, mais encore a un grand
nombre d’autres qui se succéderent M. Delins fut battu, opprimé,
plumé tellement, qu’a son départil eut a nous compter plus de
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MO MEDITATION XXL

sité est de rigueur dans un ouvrage qui a pour objet I'hnomme en
tant qu’il se repait;

J’entends par obésité cet état de congestion graisseuse ou, sans
gue I'individu soit malade, les membres augmentent peu a peu en
volume, et perdent leur forme et leur harmonie primitives.

Il est une sorte d’obésité qui se borne au ventre; je ne I'ai ja-
mais observee chez les femmes : comme elles ont généralement
la fibre plus molle, quand I’obésité les attaque, elle n’épargne rien.
J’appelle cette variété gastrophorie, et gastrophores ceux qui en sont
atteints. Je suis méme de ce nombre ; mais, quoique porteur d’un
Ventre assez proéminent, j’ai encore le bas de la jambe sec, et le

nerf détaché comme un cheval arabe.

Je n’en ai pas moins toujours regardé mon ventre comme un
ennemi redoutable ; je I’ai vaincu et fixé au majestueux ; mais pour
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; iinbdimb obéw.  \VOUSaepez bien Si YPWs envoyiez aer.,
cher pour moi de ces hariootp de Soisson? que j'apercois  bofit

Melj tfpr™ avoir exécuté Vordre en chantant tgut ha$ ytr un qir
connu :

Les Soissonnais sont heureux,
Les haricots sont chez eux...

L’obese. — Ne plaisantez pas ; c'est un vrai trésor pour ce pays—
la. Paris en tire pour des sommés considérables. Je vous demande
grace aussi pour les petites feves de mirais, qu’on appe}le feves
anglaises; quand elles sont encor¢ vertes, c'est un plonger des

Moi. — Anathéme aux haricots ! apathéme au$ féyes d¢ marais.

L'obese , d'un air résolu. — Je me moque de votre anathéme ;
ne dirait—-on pas que vous étes a vous seul tout un concile?

Mci, a une autre. ***J$ vous feélicite sur votre Jielle sante ; il me

semblé » madame, gque yous avez un peii engraissé depuis la der-
niere fois que j'ai eu I'honneur de vous vaoir.

L'obess. -W-Je Je dois probablement a mon nouveau régime*
Moi. — Comment donc ?

L 'obese. — Depuis quelque temps je déjeune avec une bonne

soupe grasse, un bowl comme pour deux et quelle soupe encore!
la cuilter ytiendrait droite.

Moi, a une autre. — Madame, si vos yeux ne me ¢rompent pas,
vous $EGHpterd?*jn pw$e?u ge cette phifriojtte? gtje vais Fattaquer
en yojtre faveur.

L'obese. — Eh bien ! monsieur, mes yeux vous ¢rompent : j'ai
ici deux objets de jpré"Uection, etils sont tous du genre .jptc/Min :
€estce gateau 4? m £cot€}fdorefs, et ce NiganiMfqur” ¢ N de
fSawrie; m MQuis?m m  09MT votre jregle g”¢ jj? $es jptis-
sevmmytm.
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Mo, g yne gutre, — Pendant qu on pqhhque lésbas, voujez-vous,

WP INTS Fh

que ] m;en oge pOpr vous cette tourte a }a frangnpang

.A-
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dont /' avais pris les Bléments hors de I'espéce humaine ; sa YOIF que
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DE L’OBESITE. 315

bien rosée, au nez fripon, aux formes arrondies, aux mains ron-
delettes, aux pieds courts et grassouillets, tout le mondé est ravi
et la trouve charmante, tandis que, instruit par I’expérience, je
jette sur elle des regards postérieursde dix ans, je vois les ravages
gue l'obésité aura faits sur ces charmes si frais, et je gémis.sur
desmaux qui n’existent pas encore. Cette compassion anticipée est
un sentiment pénible, et fournit une preuve entre mille autres,
gue I’homme serait plus malheureux s'il pouvait prévoir I'avenir.

La seconde des principales causes de I’obésité estdans les farines
et fecules dont Thomme fait la base de sa nourriture journaliere.
Nous I’avons déja dit, tousles animaux qui vivent de farineux s'en-
graissent de gré ou de force; I’homme suitla loi commune.

La fécule produit plus vite et plus sirement son effet quand elle
est unie au sucre : le sucre et la graisse contiennent I’hydrogene,
principe qui leur est commun ; l'un et ’autre sont inflammables.
Avec cet amalgame, elle est d’autant plus active qu’elle flatte plus
le golt et gu’on ne mange guere les entremets sucres que guand
I’appélit naturel est déja satisfait, et qu’il ne.reste plus alors que
cet autre appétit de luxe qu’on.est obligé de solliciter par tout ¢e
gue I'arta de plus raffiné et le changement de plus tentatif.

La fécule n'est pas moins incrassante quand elle estcharroyée
par les boissons, comme dans la biere et autres de laméme es-
pece. Les peuples qui en boivent habituellement sont aussi, ceux ou
on trouve les ventresles plus merveilleux, et quelques familles pa-
risiennes qui, en 1817, burent de la biere par économie, parce
gue le vin était fort cher, en ont été récompensées par un embon-
point dont elles ne saventplus que faire.

Suite.

101.

Une double cause d’obésité résulte de la prolongation du sommeill
et du défaut d’exercice.
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DE L’OBESITE. «V

convives, offrent avec politesse ou acceptent avec complaisance;
gui, n'ayant déja plus de besoin, ipangent d'un mets parce gu’il
est attrayant, etboivent d’un vin parce qu’il estétranger;je le dis,
soit qu*ils siegent chague jour dans un salon, soit qu'ils fétent seu-
lement le dimanche et quelquefois le lundi ; dans chague majorité
immense , tous mangent et boivent trop, etdes poids énormes”én
comestibles sont chaquejour absorbés sans besoin. #

Cette cause, presgue toujours présente, agit differemment sui-
vant la constitution des individus ; et pour ceux qui ont I’estomac
mauvais, elle a pour effet non I'obésité, mais l'indigestion.

Anecdote*

105.

ous en avons sous les yeux un exemple que la moi-
tié de Paris a pu connaitre.
M. Lang avait une des maisonsles plus brillantes
de cette ville; sa table surtout était excellente ,
mais son estomac était aussi mauvais gque sa gourmandise
était grande. 1l faisait parfaitement les honneurs, et man-
\ geait. surtout avec un courage digne d'un meilleur sort*
Tout se passait bien jusqu'au café inclusivement; mais bientot
I'estomac se refusait au travail qu'on lui avait imposé, les douleurs
commencaient, etle malheureux gastronome était obligé de seje-
ter surun canape, ou il restait jJusqu’au lendemain a expier dans
de longues angoisses le court plaisir qu ii avait godte.
Cequ'il y a de trés remarquable, cestquil ne s’estjamais cor-
rigé ; tant qu'il a vécu, il s'est soumis a cette étrange alternative |,
et les souffrances de la veille n‘ont jamais influé sur le repas du

lendemain.
Chez les individus qui ont I'estomac actif, I'exces de nutrition
agit comme dans l'article précédent. Tout est digére, et ce qui
28
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224 MEDITATION XXII.

appétit; tant que ce besoin dure, un morceau appelle l'autre avec
un attrait irrésistible ; et en général on mange tant qu'on a faim,
en dépit des docteurs, et méme a l'exemple des docteurs.

2° Proposer a des obeses de se lever matin» c'estleur percer le
cceur : ils vous diront que leur santé s'y oppose; que quand ils se
sont levés matin, ils ne sont bons a rien toute la journée; les femmes
se plaindront d'avoir les yeux battus; tous consentironta wveiller
tard, mais il se réserveront de dormir la grasse matinée ; et voila
une ressource qui échappe.

3° Monter a cheval est un remede cher,quine convient ni a toutes
les fortunes, ni a toutes les positions.

Proposez a une jolie obése de monter a cheval, elle y consentira
avecjoie, mais a trois conditions : la premiere, gu'elle aura a la
fois un beau cheval, vif et doux; la seconde, qu'elle aura un habit
d'amazone frais et coupé dans le dernier godt; la troisieme, quelle
aura un écuyer d'accompagnement complaisant et beau garcon. 11
est assez rare que tout cela se trouve, et on n*équité pas.

L’exercice a pied donne lieu a bien d'autres objections : il est fa-
tigant a mourir, on transpire et on s'exposea une fausse pleurésie;
la poussiere abime les bas, les pierres percent les petits souliers
etiln'y apas moyen de persister. Enfin si, pendant cesdiverses ten-
tatives , il survient le plus léger accés de migraine, si un bouton
gros comme la téte d'une épingle perce la peau, on le metsur le
compte du régime, on lI'abandonne, et le docteur enrage.

Ainsi, restantconvenu gue toute personne qui désire voir dimi-
nuer son embonpoint doit manger modérément, peu dormir, et
faire autant d'exercice gu’il lui est possible, il faut cependant
chercher une autre voie pour arriver au but. Or, il est une méthode
infaillible pour empécher la corpulence de devenir excessive, ou
pour la diminuer, quand elle en est venue a ce point. Cette meé-
thode, qui est fondée sur tout ce que la physique et la chimie ont
de plus certain, consiste dans un régime diététiqgue approprie a
I'effet qu'on veut obtenir.

De toutes les puissances meédicales, le régime est la premiere,
parce gqu'il agit sans cesse, le jour, la nuit, pendant la veille,
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MEDITATION XXII.

Sans doute *usage continu des acides fait maigrir, mais c*esten
détruisant la fraicheur,' la santé et la vie; et quoique la limonade
soit le plus doux d'entre eux, il est peu d'estomacs qui y resis-
tent longtemps.

La veérité que je viens d’énoncer ne saurait étre rendue trop
publique ; il est peu de mes lecteurs qui ne pussent me fournir
guelque observation pour l'appuyer, et dans le nombre je préfere
la suivante qui m’est en quelque sorte personnelle*

En 1776, j'habitais Dijon ; j'y faisais un cours de droit en la
faculté; un cours de chimie sous M. Guyton deMorveau, pour
lors avocat-général, et un cours de médecine domestique sous
M. Maret, secrétaire perpétuel de I’Académie, et pére de M. le
duc de Bassano. ]

J'avais une sympathie d’amitié pour une des plus jolies per*
sonnes dont ma mémoire ait conservé le souvenir. Je dis $ympathie
d'amitié, ce qui est rigoureusement vrai et en méme temps bien
surprenant, car j’étais alors grandement en fonds pour des affi-
nités bien autrement exigeantes.

Cette amitié, qu’il faut prendre pour ce gu’elle a été et non pour
ce gu'elle aurait pu devenir, avait pour caractere une familiarité
gui était devenue, des le premier jour, une confiance qui nous
paraissait toute naturelle, et des chuchotements a ne plus finir,
dont la maman ne s'alarmait point, parce qu’ils avaient un carac-
tere d’innocence digne des premiers ages. Louise était donc tres
jolie, et avait surtout, dans une juste proportion, cet embonpoint
classique qui fait le charme des yeux et la gloire des arts d’imi-
tation.

Quoigue je ne fusse que son ami, j'étais bien loin d'étre aveugle
sur les attraits qu’elle laissait voir ou soupconner, et peut—étre
ajoutaient-ils, sans gue je pusse m'en douter, au chaste sentiment
gui m'attachait a elle. Quoi qu'il en soit, un soir que j’avais con-
sidéré Louise avec plus d’attention qu’a l'ordinaire: « Chere amie,

« lui dis-je, vous étes malade ; il me semble que vous avez nmai—
« gri. — Oh! non, me repondit-elle avec un sourire qui avait
< quelque chose de mélancolique, je me porte bien; et sij’ai un
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« peu maigri, je puis, sous ce rapport, perdre un peu sans m’ap-
t pauvrir. — Perdre, lui répliquai-je avec feu ; vous ri*avez be-
« soin ni de perdre ni d*acquérir; restez comme vous étes, char-
t mante a croquer; » et autres phrases pareilles qu’un ami de
vingt ans a toujours a commandement.

Depuis cette conversation, j’observai cette jeune fille avec un
intérét mélé d’inquiétude, et bientdt je. vis son teint palir, ses
joues se creuser, ses appas se flétrir... Oh! comme la beauté est
une chose fragile etfugitive! Enfin je la joignis au bal ou elle al-
lait encore comme a I’ordinaire ; j’obtins d’elle qu’elle se repose-
rait pendant deuxcontredanses ; et mettant ce temps a profit, j’en
recus l'aveu que, fatiguée des plaisanteries de quelques-unes de ses
amies qui lui annoncaient qu’avant deux ans elle serait aussi
grosse que saint Christophe, etaidée parles conseils de quelques
autres, elle avait cherché amaigrir, et, dans cette vue, avait bu
pendant un mois un verre de vinaigre chaque matin ; elle ajouta
gue jusqu’alors elle n’avait fait a personne confidence de cet essali.

le frémis a cette confession : je sentis toute I’étendue du danger,
etj’en fis part des le lendemain a la mere de Louise, qui ne fut
pas moins alarmée que moi; car elle adorait sa fille. On ne perdit
pas de temps; on s’assembla, on consulta, on medicamenta.
Peines inutiles! les sources de la vie étaient irréemédiablement at-
taguées ; et au moment ou on commencait a soupgonner le dan-
ger, il ne restait déja plus d’espérance.

Ainsi, pour avoir suivi d’'imprudents conseils, I’aimable Lriuise,
réduite a I’état affreux qui accompagne le marasme, s'endormit
pour toujours, gu’elle avait a peine dix-huit ans.

Elle s’éteignit en jetant des regards douloureux vers un avenir
gui ne devait pas exister pour elle; et I'idée d’avoir, quoique in-
volontairement, attenté a sa vie, rendit sa fin plus douloureuse
et plus prompte.

Cest la premiére personne quej’aie vue mourir; car elle rendit
le dernier soupir dans mes bras, au moment ou, suivant son dé-
sir, je la soulevais pour lui faire voir le jour. Huit heures environ
apres sa mort, sa mere désolée me pria de I’'accompagner dans
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une derniere visite qu'elle voulait faire a ce qui restait de sa fille ;
et nous observames avec surprise que I'ensemble de sa physio-
nomie avait pris quelque chose de radieux et d'extatiqgue qui n’y
paraissait point auparavant. Je m'en étonnai : la maman en tira

un augure consolateur. Mais cecas n'est pas rare. Lavater en fait
mention dans son Traité de la physionomie.

Ceinture anliobésigne.

110. — Tout regime antiobésique doit étre accompagné d'une
précaution que j'avais oubliée, et par laguelle jaurais di com-
mencer : elle consiste a porter jour et nuit une ceinture qui con-
tienne le ventre* en le serrant modérément.

Pour en bien sentir la nécessite, il faut considérer que la
colonne vertébrale* qui forme une des parois de la caisse intes-
tinale, est ferme et inflexible : d'ou il suit quetoutl'excédantde poids
gue les intestins acquierent, au moment ou l'obésité les fait dévier
dela ligne verticale, s'appuie sur les diverses enveloppes qui
composent la peau du ventre, et celles—ci, pouvant se distendre
presque indéfiniment (1), pourraient bien n'avoir pas assez de
ressort pour se retraire quand cet effort diminue, si on ne leur
donnait pas un aide mécanique qui, ayant son point d'appui sur
la colonne dorsale elle-méme, devint son antagoniste et rétablit
I'équilibre. Ainsi, cette ceinture produit le double effet d’empécher
le ventre de céder ultérieurement au poids actuel des intestins,
et de lui donner la force nécessaire pour se rétrécir quand ce poids
diminue. On ne doit jamais la quitter ; autrement le bien produit
pendant le jour serait détruit par I'abandon de la nuit ; mais elle
est peu génante, et on s'y accoutume bien vite.

La ceinture, qui sert aussi de moniteur pour indiquer qu’on est

(1) Mirabeau disait d’'un homme excessivementgros, que Dieu ne I’avait créé que
pour montrer jusgu’a quel point la peau humaine pouvait S étendre sans rompre.
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PrédestluAtlon naturelle.

114.

N2 NG '"tAnature, variée dans ses ceuvres, a des moules
pour la maigreur comme pour |I’obésité.

& sBSVz ~0SPersonnes destinées a étre maigres sont con-
struites dans un systeme allongé. Elles ont les mains
et les pieds menus, lesjambes gréles, la region du

coccyX peu étoffee, les cotes apparentes, le nez aquilin,
les yeux en amande, la bouche grande, le menton pointu
et les cheveux bruns.

Tel est le type genéral : quelques partiel du corps peuvent y
échapper ; mais cela arrive rarement.

On voit quelquefois des personnes maigres qui mangent beau-
coup. Toutes celles que j’ai pu interroger m*ont avoue qu elles di-
géraient mal, quelles... et voila pourquoi elles restent dans le
méme etat.

Les chétifs sont de tous les poils et de toutes les formes. On les
distingue en ce qu’ils n’ont rien de saillant, ni dans les traits ni
dans la tournure ; gu’ils ont les yeux morts, les levres pales, et
gue la combinaison de leurs traits indique I’'inénergie, la faiblesse,
guelgue chose qui ressemble a la souffrance. On pourrait presque
dire d'eux qu’ils ontf air de n’étre pas finis, et que chez eux le
flambeau de la vie n’est pas encore tout-a—fait allumé.

Regime inerAssaut*

115.— Toute femme maigre désire engraisser : c’est un voeu
gue nous avons recueilli mille fois; c’est donc pour rendre un der-
nier hommage a ce sexe tout-puissant que nous allons chercher a
remplacer par des formes réelles ces appas de soie ou de coton
gu’on voit exposes avec profusion dans les magasins de nouveau-
tés, au grand scandale des séveres, qui passent tout effarouchés»
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et se détournent de ces phipaéres avec autant et plus de soin que si
la réalité se présentait a leurs yeux.

Tout le secret pour acquérir de I’embonpoint consiste dans un
régime convenable : il ne faut que manger et choisir ses aliments.

Avec ce regime, les prescriptions positives relativement au re-
pos et au sommeil deviennent a peu prés indifférentes, eton n’en
arrive pas moins au but quon se propose. Car si vous ne faites
pas d'exercice, cela vous disposera a engraisser ; si vous en faites
VOUS engraisserez encore, car vous mangerez davantage ; et quand
I’appétit est savamment satisfait, non-seulement on réepare, mais
encore on acquiert qguand on a besoin d’acquérir.

Si vous dormez [beaucoup, le sommeil est incrassant ; si vous
dormez peu, votre digestion ira plus vite, et vous mangerez da-
vantage.

Il ne s’agit donc que d’indiquer la maniere dont doivent toujours
se nourrir ceux qui désirent arrondir leurs formes ; et cette tache
ne peut étre difficile, apres les divers principes que nous avons
déja établis.

Pour résoudre le probleme, il faut présenter a I’estomac des ali-
ments qui I’occupent sans le fatiguer, et aux puissances assimila—
tives des matériaux gqu’elles puissent tourner en graisse.

Essayons de tracer la journée alimentaire d’'un sylphe ou d’une
sylphide a qui Venvie aura pris de se matérialiser.

Regle générale. On mangera beaucoup de pain frais et fait dans la
journée ; on se gardera bien d’en écarter la igie.

On prendra avant huit heures du matin, etau lit, s'il le faut, un
potage au pain ou aux pates, pas trop copieux, afin gu’il passe
vite, ou, si on veut, une tasse de bon chocolat.

A onze heures, on déjelinera avec des ceufs frais, brouillés ou
sur le plat, des petits patés, des cotelettes, et ce qu’on voudra;
Fessentiel est qu’il y ait des ceufs. Latasse de café ne nuira pas.

L’heure du diner aura été réglée de maniere a ce que le dgeu-
ait passe avant qu’on se mettea table ; car nous avons coutume

de dire que quand I’'ingestion d’un repas empiéete sur la digestion
du précédent, il y a malversation.
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Apres le déjeuner, on fera un peu d’exercice : les hommes *si
I’état qu'ils ont embrasseé le permet, car le devoir avant tout; les
dames iront au bois de Boulogne, aux Tuileries, chez leur coutu-
riere , chez leur marchande de modes, dans les magasins de nou-
veautés, etchez leurs amies, pour causer de ce qu’elles auront
vu. Nous tenons pour certain qu’une pareille causerie est éminem-
ment medicamenteuse, par le grand contentement qui raccom-
pagne.

A diner, potage, viande et poisson a volonté ; mais on Yy joindra
les mets au riz, les macaronis, les patisseries sucrées, les cremes
douces, les charlottes, etc.

Au dessert, les biscuits de Savoie, babas, et autres préparations
qui réunissent les fécules, les ceufs et le sucre.

Ce régime, quoique circonscrit en apparence, est cependant
susceptible d’une grande variété ; il admet tout le regne animal ;
et on aura grand soin de changer l'espéce, I’apprét et i’assaisonne-
mentdes divers mets farineux dont on fera usage et qu’on relévera
par tous les moyens connus, afin de prévenir le dégodt, qui op-
poserait un obstacle invincible a toute amélioration ultérieure.

On boira de la biere par préféerence, sinon des vins de Bordeaux
ou du midi de la France. *

On fuira les acides, excepté la salade, qui réjouit le cceur. On
sucrera les fruits qui en sont susceptibles, on ne prendra pas de
bains trop froids ; on tachera de respirer de temps en temps l'air
pur de la campagne ; on mangera beaucoup de raisin dans la sai-
son ; on ne s’exténuera ‘pas au bal a force de danser.

On se couchera vers onze heures dans les jours ordinaires, et
pas plus tard qu’une heure du matin dans les extra.

En suivant ce régime avec exactitude et courage, on aura bientot
réparé les distractions de la nature; la santé gagnera autant que
la beauté; la volupté fera son profit de I'un et de I’autre, et des
accents de reconnaissance retentiront agréablementa I’oreille du
professeur.

On engraisse les moutons, les veaux, les beeufs, la volaille, les
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carpes, les écrevisses, les huitres; d'ou je déduis la maxime gé-

nérale*: Tout ce quimahge peut s'engraisser, pourvu que les aliments
soient bien et convenablement choisis.
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La, on contait lI'aventure du jour, on chantait la chanson nou-
velle; on parlait politique »littérature, spectacles, et surtout on
faisait I'amour.

Voyons maintenant ce qu’on faisait les jours de jedne.

On faisait maigreVVon ne déjeunait point, et par cela méme on
avait plus d'appétit qu'a l'ordinaire.

L'heure venue, on dinait tant qu'on pouvait; mais le poisson et
les légumes passent vite; avant cing heures on mourait de faim ;
On regardait sa montre, on attendait, e] on enrageait tout en fai-
sant son salut.

Vers huit heures, on trouvait, non un bon souper, mais la
collation, mot venu du mot cloitre, parce que, vers la fin du jour,
les moines s'assemblaient pour faire des conférences sur les Peres
de I’Eglise, aprés quoi on leur permettait un verre de vin.

A la collation, ori ne pouvait Servir ni beurre, ni ceufs, ni rien
de ce qui avait eu vie. Il fallait donc se contenter de salade, de
confitures, de fruits ; mets, hélas! bien peu consistants, si on les
compare aux appétits qu‘on avait en ce temps-la; mais on pre-
nait patience pour I'amour du ciel, on allait se coucher et tout le
long du caréme on recommencait.

Quant a ceux qui faisaient les petits soupers dontj'ai fait men-
tion, on m'a assuré qu'ils ne jedinaient pas et n'ont jamais jetneé.

Le chef-d’ceuvre de la cuisine de ces temps anciens était une
collation rigoureusement apostolique, et qui cependant et l'air
d'un bon souper. «

La science était venue a bout de résoudre ce probleme au moyen
de la tolérance du poisson au bleu, des coulis de racines et de
la pétisserie a I’huile.

L'observance exacte du caréme donnait lieu a un plaisir qui nous
est inconnu, celui de se décarémcr en déjelinant le jour de Paques.

En y regardant de pres, les éléments de nos plaisirs sont la dif-
ficulté, la privation , le désir de la jouissance. Tout cela se ren-
contrait dans I’acte qui rompait l'abstinence ; j'ai vu deux de mes
grands-oncles, gens sages et braves, se pamer d'aise au moment
ou , le jour de Paques, ils voyaient entamer un jambon ou éven-
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« voulant lui prouver qu'elle n’a tien perdu de mon affection et
« qu'il ne se fait a son préjudice aucune dérivation du tribut con-
« jugal, que je me suis mis en cet état. — Tu as donc oublié, lui
« dis-je, et que tu as quarante-cing ans, et que la jalousie est un
< mal sans remede ? Ne sais-tu pas furens quid feminaposait ? »Je tins
encore quelques autres propos galante » car j'étais en colere.

* <Voyons, au surplus, continuai-je: ton pouls est petit, dur,
« concentré ; que vas-tu faire 2— Le docteur, me dit-il, sort d’ici ;
« il a pensé quej’avais une fievre nerveuse, et a ordonné une sai-
<gnée pour laquelle il doit incessamment m’envoyer le chirur-
« gien* — Le chirurgien! m*écriai-je, garde-t'en bien, ou tues
« mort; chasse-le comme un meurtrier, et dis-lui que je me suis
< empare de toi, corps etame. Au surplus, ton médecin connait—
« il la cause occasionnelle de ton mal? — Heélas ! non , une mau-
« vaise honte m’a empéché de lui faire une confession entiere. —
c Eh bien, il fautle prier de passer chez toi. Je vais te faire, une
« potion appropriée a ton état ; en attendant prends ceci. >Je lui
présentai up verre d’eau saturée de sucre, gu’il avala avecla con-
fiance d’Alexandre et la foi du charbonnier.

AloiS je le quittai et courus chez moi pour y mixtionner, fonc-
tionner et élaborer un magister réparateur qu’on trouvera dans
les variétés (1), avec lesdivers modes que j‘adoptai pour me hater;
car, en pareil cas, quelques heures de retard peuventdonner lieu
a des accidents irréparables.

Je revins bient6t armé de ma potion, et déjaje trouvai du mieux ;
la couleur reparaissait aux joues, I'eeil était détendu ; mais la levre
pendait toujours avec une effrayante difformite.

Le médecin ne tarda pas a reparaitre ; je I'instruisis de ce que
J’avais fait et le malade fit ses aveux. Son front doctoral prit d’abord
un aspect severe ; mais bientdt nous regardant avec un air ou il y
avait un peu d’ironi¢: «Vous rie devez pas étre étonne, dit-il a
* « mon ami, que je n'aie pas deviné une maladie qui ne convient
« ni a votre age ni a votre état, et il y a de votre part trop de

(1) Voyez &la fin du volume, n° 40.
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modestie & en cacher la cause, qui ne' pouvaSt que Votif feiré

honneur. J'ai encore a vous gronder de ce que vous \/ﬁ'(,}')p'l'

eXpPOoseé a une erreur qui aurait pn ypus étre funeste. Au

mon confrére» ajouta-t-il en mefais”iit un salutqyeja juiTendis
« avec usure *vp$ a in&ique la kon™a rpM{8 ; prene? spn p6]|jle
« quel que soitle nom qu’il y donne» et sila Geyr¢c vousqui|tej
c comixieje I¢c Qmis» déjeunez demain avec une t"sge de cK“™ “4
< dans laquelle vous ferez délayer deuxjaunes d'ceufs frais.

~ ces mots il prit sacanne, son chapeau et nous N
Ialssant flirt tentés de nous egayer a Sps depens_

ees» 'k * V

*

‘Bientot je fis prendre a mon malade une forte tasse de mon'
élixir de vie; il le but avec avidité, et voulait redoubler; mais
j'exigeai un ajournement de deux heures, et lui servis une seconde
dose avant de me retirer.

Le lendemain il était sans fiévre et presque bien portant ; il de-
jeuna suivant I’ordonnance, continua la potion, et put vaquer des
le surlendemain a ses occupations ordinaires ; mais la levre re-
belle ne se releva qu’apres le troisieme jour.

Peu de temps apres, |'affaire transpira» et toutes les dames en
chuchotaient entre elles.

Quelgques-unes admiraient mon ami, presque toutes le plai-
gnaient, et le professeur gastronome fut glorifié.

32
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Sjistotrf pt)tloeopt)tque i>c la Cuisine.

123.

a cuisine est le plus ancien des arts; car

Adam naquit a jeun, et le nouveau-né,

a peine entré dans ce monde, pousse

des cris qui ne se calment que sur le sein de sa
nourrice.

C'est aussi de tous les arts celui qui nous a rendu

le servicele plus important pour la vie civile ; car ce

sont les besoins de la cuisine qui nous ont appris a

appliquer le feu, et c'est par le feu que I'homme
a dompté la nature.

Quand on voit les choses d'en haut, on peut compter jusqu’atrois
especes de cuisine :

La premiére, qui s'occupe de la préparation des aliments, a
conservé le nom primitif;






PO
s '.~.
.

‘.

.
.
-
.
"
4
% .

.
LY A0
.
:
s =X
'
. ;
.
. .
-
.
N
.

.
.
.
g
L .
R
Cou s
S
4 '
.
. -



Ouaisson.







.
AR
e 3.
AL
ﬂ‘w
24 B,
8 L7

s

oy




-
.
-
-
-
. -
- -
- < .
< .
- .
. ‘ .
- -
-
-
P .
.
.- .. =
"
-
i’ "y
& g
- ™ .
- % v

.
-
-
é .
- .
. .
. ° -
.
. g P
3 .
f &
-
. :, =
= v
L B a2
. o - o
- -
. -
3 s 3
-
. . .
i
S
X :
A.
* . .
e -
= .. K
3 & - o
p ’
. 2 . ]
P4
. o .
! ¥ - . .
- .
. ) . X
' .
-
-
~ " .
i : 2
. 5
.
- v
. .
. -






o






»
"
.
. e 1 .
i~ T, T
»
'
» . .
’
,
P
%






#go © MERITATION XXVIL

. .
] @A v
.
- .
P . ¥ .. 4 N R ' - 3 . ive wk &g ;
. ' ’
b '
[ “t oarns oA N “ 0. .
3 \
$ Snlan “w res . . -
. .
7
"!' P . 2
' . ¢ A
. .
vie W « . 4
.
. . v e . A
X .
‘ - o ‘
. y >
B v
.
LA ' 3 »
'
.
’ 1 .
.

’

- .
. A N
' .
-
a
. ‘
.
N
.
e .
3 ' .
L .
.
¢
. s . . X
' .
‘
.
1
.
. ¢ L] L .
. e ‘. . .
. - - - .
i
] ¢ 3 ¢ v 3

| el . des. . .. ... .



' .
'
s
.
.
L)
.
'
P .
. < -
' @ ' .
’
E
v a
- ..
y + 3
'y
t B 54 4
. . s 1
1 ‘ =
I.‘ .
- " .

v

4

.
¥
‘\"'Q
-."A
)



. ey

"






m m vil

b&rtié# 4é ht tempérance, mt dés lits ou les deufc sexefe étaient

Inélés, ei ou il fi'était pas rare de voir une partie des convives
eltdorriiie.

Nam pransus jaceo, et satur supinus

Pertundo tuilicamque, palliumque.

\ussi c est la morale qui réclama la premiere.

Déé ijué la religion chrétienne,» échappée aux persécutions qui
eaeatigtanteréent sén berceaueut acquis quelque influence » ses
titiriiStres élevérent la veix contré les excés de Tintempérafice. lls
se récrierent contre la longueur des repas, ou Ton violait tous
léUrs préceptes en s'entourant de toutes les voluptés. Youés par
choix a un régime austere, ils placerent la gourtnahdise parmi les
péchés capitaux, critiquérent amerement la promiscuité des sexes;
et attaguerent surtout I'usage de manger sur des lits,* usage qui

leur parut le résultat d’'une mollesse coupable ét la cause principale
des abusqU'ils déploraient.

Leitf 4bieé iEenacafite fut éhtétidué: Iés lits céssétént &’ orfiéf la
sallé des festins, on revint a I'anci(ranne maniere de mangér eii
Itéii €éé éé&aidti ; et paft ull rare bonheuf, eetté ffliirie; erdftnuée
puf (a fiktfraie, ii'a pdinttourné ad détriment du piaisfr.

Poésie.

131. — A I'épogque dont nous nous occupons, la poésie convi-
viale subit une modification nouvelle 4et prit , dans la bouche d'Ho-
rabe >de Tibulle /et autres' auteurs a peu prés contétoffortes”™ une
langueur et une mollesse que les Muses grecques rié Connaissaient

Dulce ridentem Lalagem amabo,
Dulbe logUeirtein.

Ho*.
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On a point encore perdu la mémoire de ces fétés qui firent ac-
courir toute* I'Europe, ni de cestournois ou brillerent pour la der-
niere foisleslancesquelabaionnetteasi énergiqguementremplaceées,
et cés armures chevaleresques, faibles ressources contre la bruta-
lité du canon.

Toutes ces fétes se terminaient par de somptueux banquets, qui
en étaient comme le couronnement ; car telle estla constitution de
I'hnomme, qu’il ne peut point étre tout-a-fait heureux quand son
godtn'a point eté gratifié; et ce besoin impeéerieux a soumisjusqu’a
la grammaire, tellementque, pourexprimer qu’'unechose a éete faite
avec perfection, nous disons qu’elle a été faite avec goat.

Par une conséquence nécessaire, lés hommes qui présiderent
aux preparations de ces festins devinrent des hommes considéra-
bles , et ce ne fut pas sans raison ; car ils durent réunir bien des
qualités diverses, c’est-a-dire le génie pour inventer» lé savoir
pour disposer, le jugement pour proportionner, la sagacité pour
découvrir, la fermeté pour se faire obeéir, et I’exactitude pour ne
pas faire attendre.

Ce futdans ces grandes occasions que commencaa se déployer
la magnificence des surtouts, art nouveau qui, réeunissant la pein-
ture et la sculpture, présente a I'ceil un tableau agréable et quel-
quefois un site approprié a la circonstance ou au héros de la féte.

Cétait la le grand et méme le gigantesque de I'art du cuisinier ;
mais bientdt des réunions moins nombreuses et des repas plus
fins exigéerent une attention plusraisonnée et des soins plus minu-
tieux. '

Ce fut au petit couvert, dans le salon des favorites. et aux sou-
pers fins des courtisans et des financiers, queles artistes firent ad-
mirer leur savoir, et, animés d’une louable émulation, cherchérent
a se surpasser les uns les autres.

Sur la fin de ce regne, le nom des cuisiniers les plus fameux
était presque toujours annexé a celui de leurs patrons : ces der-
niers en tiraientvanité. Ces deux mérites s'unissaient; et les noms
les plus glorieux figurerent dans leslivresdé cuisinea coté des pré-
parations qu’ils avaient protégées, inventées ou mises au monde.



HISTOIRE DE LA CUISINE. 17T

Cet amalgame a cessé de nosjours : ndus né sommes”™ pas moiird
gourmands que nos ancétres* et bien au contraire; mais nous
nous inquiétons beaucoup moins du nom de celui qui regne dans
les souterrains. L'applaudissement par inclination de [l'oreille
gauche est le seul tribut d’admiration que nous accordons a I'ar-
tiste qui nous enchante ; et les restaurateurs, c’est-a-dire lescuisit
niers du public, sont les seuls qui obtiennent une estime nominale
qui les place promptement au rang des grands capitalistes. Utile
dulci.

Ce fut pour Louis XIV quon apporta des Echelles du Levant I'e-
pine d’éte, qu’il appelait la bonne poire; et c’'est asa vieillesse que
nous devons les liqueurs.

Ce prince éprouvait quelquefois de lafaiblesse, et cette difficulté
devivre qui semainfeste souvent apres l'age de soixante ans; on
unit I’eau-de-vie au sucre et aux parfums, pour lui en (aire des po-
tions qu'on appelait, suivant I'usage du temps, potions cordiales.
Telle est I'origine de Fartdu liquoriste.

Il esta remarquer qu’a peu pres vers le méme temps l'art de la
cuisine florissait a la cour d’Angleterre. La reine Anne était tres
gourmande; elle ne dédaignait pas de s entretenir avec son cuisi-
nier, et les dispensaires anglais contiennent beaucoup de prépa-
rations désignées (after queens Ann fashion) & la maniére de la
reine Anne.

La science, qui était restée stationnaire pendant la domination
de madame de Mainienon, continua sa marche ascensionnelle sous
la régence.

Le duc d'Orléans, prince spirituel etdigne d’avoir des amis, par-
tageait avec eux des repas aussi fins que .bien entendus. Des ren-
seignements certains m’ont appris qu’'on y distinguait surtout des
piqués d'une finesse extréme, des matelotes aussi appeétissantes
gu’au bord de I'eau, et des dindes glorieusement truffées.

Des dindes truffées!!! dont la réputation et le prix vont tou-
jours croissant! Astres bénins dont I'apparition fait scintiller, radier
et tripudier les gourmands de toutes les catégories.

Le régne de Louis XV ne fut pas moins favorable a I'art alimen-
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MEDITATION XXVIII.

{ "Mais ce qui est bien plus funeste pour I'ordre social , c'est que
nous regardons comme certain que la réfection solidaire renforce
i'égoismevhabitue I'individu a ne regarder que soi, a s'isoler de
tout ce qui I’entoure, a se dispenser d’égards ; et par leur conduite
av/iity pendant et apres le repas, dans la société ordinaire, il est

facile dé distinguer parmi les convives, ceux qui vivent habituel-
lement chez le restaurateur (4).

Emulation.

442.

ous avons dit que rétablissement des restaurateurs avait
été d’une grande importance pour rétablissement de la
science.

Effectivement, dés que I'expérience a pu apprendre
gu’un seul ragoat éminemment traité suffisait pour faire la fortune
de I'inventeur, l'intérét, ce puissant mobile, a allumé toutes les
Imaginations et mis en ceuvre tous les préparateurs.

L’analyse a découvert des parties esculentes dans des substances
jusqu'ici réputées inutiles ; des comestibles nouveaux ont été trou-
ves , les anciens ont été ameéliorés, les uns et les autres ont été
combinés de mille manieres. Les inventions étrangeres ontété im-
portées; l'univers entier a été mis a contribution, et il est tel de

nos repas ou I’'on pourrait faire un cours complet de géographie
alimentaire.

Restaurateur* A prli fixe.

445 . —- Tandis que l'art suivait ainsi un mouvement d’ascen-

(1) Entre autres, quand on fait courir une assiette pleine de morceaux tout dé-
coupes, ils se servent et la posent devant eux sans la passer au voisin, dont ils
nont pas coutume de soccuper.
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«t MEDITATION XXVIII,

| j© Gastronome ehes le Restanratenr,

145.

I. résulte de Texamen des cartes de divers restau-

rateurs de premiere classe, et notamment de celle
des freres Yéry et des Fréres Provencaux, que le
consommateur qui vient s’asseoir dans le salon a
sous la main, comme éléments de son diner, au

moins :

12 potages,

24 hors-d'ceuvre,

15 ou 20 entrées de boeuf,

20 entrées de mouton,

30 entrées de volaille et gibier,

16 ou 20 de veau,

12 de patisserie,

24 de poisson,

15 de rots,

50 entremets,

50 desserts.

£n outre, le bienheureux gastronome peut arroser tout cela
d’au moins trente espéces de vins a choisir, depuis le vin de
Bourgogne jusqu’au vin de Tokai ou du Cap; et de vingt ou trente
especes de liqueurs parfumées ; sans compter le café et les meé-
langes; tels que le punch, le négus, le sillabud , et autres
pareils.

Parmi ces diverses parties constituantes du diner d’un ama-
teur, les parties principales viennent de France, telles que la
viande de boucherie, la volaille, les fruits; d'autres sont d’'imita-
tion anglaise , telles que le beefsteak , le welchrabbet, le
punch» etc.; dautres viennent d’Allemagne, comme le sauer-
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300 MEDITATION XXIX.

A partir de ces points fondamentaux, les diners de Borose pri-
rent un aspect classique et solennel : la renommée en célébrera les
délices; on se fit une gloire d’'y avoir été appelé; et tels en vante-
rent les charmes, qu'ils n'y avaient jamais paru.

Il n'engageaitjamais ces soi-disantgastronomes qui ne sont que des
gloutons, dont le ventre est un abime, et qui mangent partout, de
tout et tout. 11 trouvait a souhait, parmi ses amis, dans les
trois premiéres catégories, des convives aimables qui, savourant
avec une attention vraiment philosophique, et donnant a cette
étude tout le temps qu’elle exige, n'oubliaient jamais qu’il est un
instant ou la raison dit a I'appétit : Non procédés amplim (tu n’iras
pas plus loin).

Il lui arrivait souvent que des marchands de comestibles lui ap-
portaient des morceaux de haute distinction, et qu’ils préféraient
les lui vendre a un prix modeére, par la certitude ou ils étaient que
ces mets seraient consommés avec calme et réflexion, qu’il en se-
rait bruit dans la sociéeté, et que la réputation de leurs magasins
s'en accroitrait d*autant.

Le nombre des convives chez M. de Borose excédait rarement
neuf, et lesmets n’étaient pas tres nombreux; mais |'insistance du
maitre et son goGt exquis avaient fini par les rendre parfaits. La
table présentait en tout temps ce que la saison pouvait offrirde meil-
leur,soit par la rareté, soit par la primeur; et le service se faisait
avec tant de soin qu’il ne laissait rien a deésirer.

La conversation pendant le repas était toujours géneérale, gaie
et souvent intructive ; cette derniere qualité était due a une preé-
caution tres particuliere que prenait Borose.

Chaque semaine, un savant distingué, mais pauvre, auquel il
faisait une pension, descendait de son septieme étage, et lui re-
mettait une série d’objets propres a étre discutés a table. L’am-
phitryon avait soin de les mettre en avant quand les propos du
jour commencaient as’'user, cequi ranimait la conversation et rac-
courcissait d’autant les discussions politiques qui troublent egale-
ment I'ingestion et la digestion.

Deux fois par semaine, il invitait les dames, et il avait soin d’ar-



LA GOURMANDISE CLASSIQUE. SOi

ranger les choses de maniere que chacune trouvait parmi les con-
vives un cavalier qui s'occupait uniqguementd’elle. Cette précaution
jetait beaucoup d'agrément dans sasociété, car la prude méme la
plus sévere est humiliée quand elle reste inapercue.

A cesjours seulement, un modeste écarté était permis ; les au-
tres jours, on n'admettait que le piquet et le whist, jeux graves,
réflechis, et qui indiquent une éducation soignée. Mais le plus
souvent ses soirées se passaient dans une aimable.causerie, entre-
mélée de quelques romances nouvelles que Borose accompagnait
avec ce talent que nous avons déja indique, ce qui lui attirait des
applaudissements auxquels il était bien loin d’étre insensible.

Le premier lundi de chaque mois, le curé de Borose venait di-
ner chez son paroissien ; il etait sar d'y étre accueilli avec toutes
sortes d'égards. La conversation, ce jour-la, s'arrétait sur un ton
un peu plus sérieux, mais qui n'excluait cependant pas une inno-
cente plaisanterie. Le cher pasteur ne se refusait pas aux charmes
de cette réunion , et il se surprenait quelquefois a désirer que cha-
gue mois edt quatre premiers lundis.

C'estau méme jour que la jeune Herminie sortait de la maison
de madame Migneron (1), ou elle était en pension : cette dame
accompagnait le plus souvent sa pupille. Celle-ci annoncait, a cha-
gue visite, une grace nouvelle ; elle adorait son pére, et quand
il la bénissait en déposant un baiser sur son front incliné, nuls étres
au monde n'étaient plus heureux qu'eux.

Borose se donnait des soins continuels pour que la dépense qu'it
faisait pour sa table pat tourner au profit de la morale.

Il ne donnait sa confiance gqu aux fournisseurs qui se faisaient
connaitre par leur loyauté dans la qualité des choses et leur mo-
dération dans les prix ; il les prénait et les aidait au besoin, car il

(i) Madame Migneron Remy dirige, rue de Valois, faubourg du Roule, n® 4, une
maison d'éducation sous la protection de Madame la duchesse d'Orléans : le local
est superbe, la tenue parfaite, le ton excellent, les maitres les meilleurs de Paris,
et ce qui touche surtout le professeur, c’est que, avec tant d'avantages, le prix est
tel que des fortunes presques modestes peuvent y atteindre.
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«64 MEDITATION XXIX.

dont il se sert pour prouver que I'extréme sociabilité agit sur les
formes comme sur les personnes; car il prétend qu'un petit pied
tel que nous le recherchons maintenant, est le produit des soins
et de la culture, ne se trouve presque jamais parmi les villageois,
et indique presque toujours une personne dont les aleux ont long-
temps Vécu dans l'aisance.

Quand Herminie areleveé sur son peigne la forét de cheveux qui
couvre sa téte et serré une simple tunique avec une ceinture de
rubans, on la trouve charmante, et on ne se figure pas que des
fleurs, des perles ou des diamants puissent ajouter a sa beauté.

Sa conversation est simple et facile, et on ne se douterait pas
gu’elle connait nos meilleurs auteurs; mais dans Voccasion elle
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sanime, etla finesse de ses remargues trahit son secret: aussitot

guelle s'en apercoit elle rougit, ses yeux se baissent, et sa rou-
geur prouve sa modestie.

Mademoiselle de Borose joue également bien du piano et dela
harpe ; mais elle préfere ce dernier instrument par je ne sais quel
sentiment enthousiastique pour les harpes célestes dont sont armés
les anges, et pour les harpes d'or tant célébrées par Ossian.

Sa voix est aussi d’une douceur et d’une rectitude célestes ; ce
qui ne I’empéche pas d'étre un peu timide ; cependant elle chante
sans se faire prier, mais elle ne mangque pas, eh commencant, dé
jeter sur son auditoire un regard qui I’ensorcelle, de sorte qu’elle
pourrait chanter faux comme tant d’autres, qu’on n’aurait pas la
force de s'en apercevairr.

Elle n'a point négligé les travaux de I'aiguille » source de jouis-
sances bien innocentes et ressources toujours prétes contre I’ennui ;
elle travaille comme une fée, et chaque fois qu'il parait quelque
chose de nouveau en ce genre, la premiere ouvriere du Pére de
famille est habituellement chargee de venir le lui apprendre.

Le cceur d’Herminie n’a point encore parlé, et la piété filiale a
jusqu’ici suffi a son bonheur ; mais elle a une veéritable passion pour
la danse, qu'elle aime a la folie.

Quand elle se place a une contredanse, elle parait grandir de
deux pouces, et on croirait gu'elle va senvoler; cependant sa
danse est modérée, et ses pas sans prétention ; elle se contente
de circuler avec legereté, en développant ses formes aimables et
gracieuses ; mais a gquelques échappées on devine ses pouvoirs, et
onsoupconne gue si elle usait de tous ses moyens, madame Mon-
tessu aurait une rivale.

Méme quand l'oiseau marche on voit qu'il a des ailes.

Aupres de celte fille charmante qu’il avait retirée de sa pension,
jouissant—-d’une fortune sagement administrée et d’'une considéra-
tion justement méritée, M. de Borose vivait heureux, et apercevait
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SI* MEDITATION XXX.

Déja des serviteurs, Vvétus de fin lin, ont place les mets devant
eux : ce ne sont point des préparations communes faites pour apai-
ser des besoins vulgaires; rien n*est servi sur cette table auguste
gqui N'en ait été juge digne, et qui ne tienne a la sphere transcen-
dante, tant par le choix de la matiere que par la profondeur du
travail*

Les veénérables consommateurs sont au-dessus de leurs fonc-
tions : leur conversation paisible et substantielle roule sur les
merveilles de la création et la puissance del’art ; ils mangent avec
lenteur et savourent avec énergie ; le mouvement imprimé a leur
machoire a quelgue chose de moelleux ; on dirait que chague coup
de dent a un accent particulier, et s'il leur arrive de promener la
langue sur leurs levres vernissees, I’auteur des mets en consom-
mation en acquiert une gloire immortelle.

Les boissons, qui se succedent par intervalles, sont dignes de ce
banquet ; elles sont versees par douze jeunes filles choisies , pour
cejour seulement, par un comité de peintres etde sculpteurs ; elles
sont VEtues a I’athénienne, costume heureux qui favorise la beauté
sans alarmer la pudeur.

Les prétres de la déesse n’affectent point de détourner des re-
gards hypocrites, tandis que de jolies mains font couler pour eux
les délices des deux mondes ; mais tout en admirant le plus bel
ouvrage du Créateur, la retenue de la sagesse ne cesse pas de sié-
ger sur leur front : la maniere dont ils remercient, dont ils boi-
vent , exprime ce double sentiment.

Autour de cette table mvstérieuse on voit circuler des rois , des
princes et d’illustres étrangers, arrives expres de toutes les parties
du monde ; ils marchent en silence et observent avec attention :
IIs sont venus pour sinstruire dans le grand art de bien manger,
art difficile, et que des peuples entiers ignorent encore.

Pendant que ces choses se passent dans le sanctuaire , une hila-

rité géenérale et brillante anime les convives placés autour de la
table du dome.

Cette gaité est due surtout a ce qu’aucun d’entre eux n’est place
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PHYSIOLOGIE DU GOUT.

SECONDE PARTIE.






TRANSITION.

>

1 Ton m’a lu jusqu ici avec cette attentic
Jj’ai cherche a faire naitre et a soutenir, on a di

VoIir gu'en écrivant j'ai eu un double but que

je n'ai jamais perdu de vue : le premier a éte

de poser les bases théoriques de la gutttronomie,

afin gu'elle puisse se placer, parmi les sciences,

au rang qui lui est incontestablement di ; le
second, de définir avec précision ce qu’on doit entendre par gour-
mandise, et de séparer pour toujours cette qualité sociale de la
gloutonnerie et de l'intempérance, avec lesquelles on Ta si mal a
propos confondue.

Cette équivogue a été introduite par des moralistes intolérants
gui, trompés par un zele outré, ont voulu voir des exces la ou il
n'y avait qu’une jouissance bien entendue; car les trésors de la
création ne sont pas faits pour gu'on les foule aux pieds. 1la éeté
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IPOmelitte tor <Eurf

out I¢ monde sait que madame R**a occupé pen-

dant vingt ans, sans coptradictjop, le trpe de

la beauté a Paris. On sait; aijssi (ju'clle est e*r

trémement charitable, et qu'a upe ccrtaipc

épogue elle prenait intérét dans la plupart des

entreprises qui avaiept pour but cle soulager lu

misére ? quelquefois pi*s poignante d$ps la ca*

pitaje que partout ailleurs (4),

Ayant a conférer a ce sujet avec M. le cpré $lI§ se repdi

sgrtpnd MN\.* plainte, dont les besoins sopt igfloftsyptf I] o
rendrejustice aux Pansiens, etdire qy’ils softt charitables etaujoniefs, Je gpafef
en l'ani, une petite pension hebdomadaire a une vieille religieuse qui gisait a un
siiieme étage, paralysée de la moitié du corps. Cette brave fille recevait assei de

la des voitas jténr vjwe h pam pr's “nfgptirtileméin et pour »oiifrir
une sceur converse qui sétait attachée a son sort.
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contrést il avait le visage carré, les yeux vifs, et paraissait tout
examiner avec attention; mais il ne parlait jamais, et ses traits

étaient immobiles comme ceux d’un aveugle. Seulement, quand il
entendait une saillie ou un trait comique, son visage Sépanouis-
sait, ses yeux se fermaient, et ouvrant une bouche aussi large
gue le pavillon d’'un cor, il en faisait sortir un son prolongé, qui
tenait a la fois du rire et du hennissement appelé en anglais horse
laugk, apres quoi tout rentrait dans I’ordre, et il retombait dans
sa taciturnité habituelle : c'était I’effet de la durée de I’éclair qui
déchire la nue. Quant a M. Wilkinson, qui paraissait agé d’en-
viron cinquante ans, il avait les manieres et tout I’extérieur d’un
homme comme il faut (of a gentleman).

Ces deux Anglais paraissaient faire cas de notre societé, et
avaient déja partagé plusieurs fois, de fort bonne gréace, la col-
lation frugale que j’offrais a mes amis, lorsqu’un soir M. Wilkin-
son me prit a part, et me déeclara I'intention ou il était de nous
engager tous trois a diner.

Je remerciai, et me croyant suffisamment fondé de pouvoir
dans une affaire ou j'étais évidemment la partie principale, j’ac-
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Y.

justification lin prrtmenr <t défaite 1i'tm ttrnfad.

\Y

ly a quelques années que les journaux nous an»
noncerent la découverte d'un nouveau parfum, ce-
lui de \hemérocallist plante bulbeuse qui a effecti-
vement une odeur fort agréable, ressemblant assez
a celle du jasmin.

Je suis fort curieux et passablement musard, et ces deux causes
combinées me pousserentjusqu’au faubourg Saint-Germain, ouje
devais trouver le parfum, charme des narines, comme disent les
Turcs.

La je recus I’accueil di a un amateur, et on tira pour moi du
tabernacle d’une pharmacie tres bien garnie une petite boite bien
enveloppée, et paraissant contenir deux onces de la précieuse
cristallisation : politesse que je reconnus par le délaissement de
trois francs, suivant les regles de compensation dont M. Azais
agrandit chague jour la sphere et les principes.

Un éetourdi aurait sur-le-champ déployé, ouvert, flairé et de-
gusté. Un professeur agit differemment : je pensai qu’en pareil cas
le retirement était indiqué; je me rendis donc chez moi au pas of-
ficiel ; et bientot calé dans mon sofa, je me préparai a éprouver
une sensation nouvelle.

Je tirai de ma poche la boite odorante, et la débarrassai des
langes dans lesquels elle était encore enveloppée ; c’étaient trois
imprimeés différents, tous relatifs a I’'hnemérocallis, a son histoire
naturelle, a sa culture, a sa fleur, et aux jouissances distinguées;
gu’on pouvait tirer de son parfum, soit qu il fut concentré dans
des pastilles, soit qu’il fut mélé a des preparations d’office, soit
enfin qu’il parGt sur nos tables, dissous dans des liqueurs alcoo-
liques cremes glacees. Je lus attentivement les
trois ires: 1° pour m’indemniser d’autant de la

43
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A

compensation dont j*ai parlé plus haut; 2° pour me préparer
convenablement a l'appréciation du nouveau trésor extrait du
regne vegetal.

J’ouvris donc, avec due réverence, la boite que je supposais
pleipe de pastilles, lofais, 6 surprise! 6douleur! j-y trouvai, en
premier ordre, un second exemplaire des trois imprimeés gue je
venais de devorer, et, seulement comme accessoires, environ
deux douzaines de ces trochisques dont la conquéte m’avait fait
faire le voyage du noble faubourg. f

Avant tout’, je degustal et je dois rendre hommage a la verite
en disant quéje trouvai ces pastilles fort agréables; mais je n’en
regrettai que plus fort que, contre I'apparence extérieure, elles
fussent en si petit nombre, et veritablement plusj’y pensais, plus
je me croyaie mystifie.

Je me levai donc avec I'intention de reporter la boite a son
auteur, dit-il en retenir le prix ; mais a ce mouvement, une
glace me montra mes cheveux gris; je me moguai de ma viva-
Cité, et me rassis,, rancune tenante : oh voit qu’elle a duré long-
temps.

D'ailleurs une considération particuliere me retint : il s'agissait
d'un pharmacien, et il n’y avait pas quatre jours gue j’avais été
témoin de I’'extréme imperturbabilité des membres de ce college
respectable.

Cest encore une anecdote quil faut que mes lecteurs connais-
sent. Je suis aujourd’hui (17 juin 1825) en train de conter. Dieu
veuille que ce ne soit pas une calamité publique !

Or donc, j’allai un matin faire une visite au généeral Bouvier des
Eclats, mon ami et mon compatriote.

Je le trouvai parcourant son appartement d'un air aglte et
froissant dans ses mains un écrit que je pris pour une plece
de vers.

t Prenez, dit-il en me le présentant, et dites-moi votre avis ;
« VOUS VOUS Yy connaissez. *

Je recus le papier, et, I'ayant parcouru, je fus fort étonné de
Voir que C'était line note de médicaments fournis : de sorte que ce
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n’était point en ma qualité de poéte quej’étais requis, mais comme
pharmaconome.

« Ma foi, mon ami, lui dis-je en lui rendant sa propriéte, vous
connaissez Vhabitude de la corporativi que vous avez mise en
ceuvre; les limites ont hien été peut—€tre un peu outre-passees ;
mais pourquoi avéz-vois un habit brodi *trois ordres, un cha—
peau a graines d'épiriinis? Voila t?BSi plibonstances aggravan-
tes, et vous vous en tirerei mal.  Tmlez-vous donc, me dit-
il avec humeur, cet état est épodvaiifeEiéi 1u reste, vous allez
< voir mon écorcheur, je I'ai fait apjMéri il Vavenir, et vous me
soutiendrez. »
Il parlait encore <juand la porte soulint, & nous vimes entrer
un homme d’environ cinquanté-bing ans | vétu avec soin ; il avait
la taille haute, la démarche grave, et tciilé sa physionomie au-
rait eu une teinte unifortié de séveérité, éi lé rapport de sa bouche
a ses yeux n'y avail jjlal introduit quelijtie IUiose de sardonique.

Il s'approcha de la cheminée, refusa de s'asseair, et je fus té-
moin auditeur du dialogue suivant, que j'ai fidelement retenu :

Le Général. — Monsieur; la note que vous m'avez envoyée est
un véritable compte d'apothicaire, et....

L 'homme noir. — Monsieur, je ne suis point apothicaire.

Le Général. — Et qu'étes-vous donc, Monsieur?

L'Homme noir. — Monsieur, je suis pharmacien.

Le Général.— Eh bien 9monsieur le pharmacien, votre garcon
a dd vous dire....

L'Homme noir. — Monsieur, je n'ai point de garcon.

L§ Général. — Qu'était donc ce jeune homme ?

L’Homme noir. —-Monsieur, c’est un élpve.

Le Général. — Je voulais donc vous dire, Monsieur, que VOS
drggues...

L’Homme noir. — Monsieur, je ne vends point de drogues...

Le Général; — Que vendez-vous donc, Monsieur?

¢'"Homme noir.— Njonsieur, je vends des madicaments. -

| a finit la discussion. Le général,* honteux d‘avoir feit tant de
solecismes et d'étre si peu avance dans la connaissance de la
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LE PLAT D’ANGUILLE, Al

village natal; il en profita, et vint sy établir avec sa femme
vers la fin de 4791.

Dans ces temps-Ia, les curés de chaque arrondissement archi-
presbyteral avaient coutume de se reunir une fois par mois chez
chacun d’entre eux tour-a—tour pour conférer sur les matieres ec-
clésiastiques. On célébrait une grand'messe, on conférait, ensuite
on dinait. *

Le tout s'appelait la conférence; et le curé chez qui elle devait
avoir lieu ne manquait pas de se préparer a I’avance pour bien et
dignement recevoir ses confreres.

Or, quand ce fut le tour du curé de Talissieu, il arriva qu’un
de ses paroissiens lui fit cadeau d’'une magnifigue anguille prise

dans les eauxalimpides de Serans, et de plus de trois pieds ile
longueur.

Ravi de posséder un poisson de pareille souche, le pasteur
craignit que sa cuisiniere ne flt pas en état d’appréter un mets de
si haute espérance ; il vint donc trouver madame Briguet, et fen-
dant hommage a ses connaissances superieures, il la pria d’'im-
primer son cachet a un plat digne d’un archevégue, et qui ferait le
plus grand honneur a son diner.
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Gouaille docile y consentit sans difficulté, et avec d'autant plus
de plaisir, disait-elle >qgu’il lui restait encore une petite caisse de
divers assaisonnements rares dont elle faisait usage chez son an-
cienne maitresse.

Le plat d’anguille fut confectionné avec soin et servi avec distinc-
tion. Non-seulement il avait une tournure élégante, mais encore
un fumet enchanteur ; et quand on I'eut godte, Ig| expressions

------

manquaient pOur en faire I'éloge ; aussi disparut-il, corps et sauce
jusgu’a la derniere particule.

Mals |I ajrlva qu aful dessert IeI;s» \{ener)ables se se_Q;c_lrgnt émus
d une manlere maccoutumee »et que , par suite del influence ne-
céséaire du physique sur le moral, les propos tournérent a la gail-
lardise.

Les uns faisaient de bons contes de leurs aventures du séminaire;
d’autres raillaient leurs voisins sur quelques on dit de chronigque
scandaleuse; bref, la conversation s’établit et se maintint sur le
plus mignon des péchés capitaux ; ei c& qu’il y eut de trés remar-
quable, cest qu’Ul rife sé doutérent théme pas du scandale, tant
le diable était maliii;

s se séparéreiit lard j et ikiés fegiUoires secrets ne vont pas plus
loin pour cejoiir*a, Mais a la confeféiifcé suivante, quand les con-
VIVES se reviréiii ¢ ils étaient honteil! de ce gu’ils avaient dit, se
demandaient excpp 0e cé qii’iiS s”™Maiéfit reproché, et finirent par
attribuer le tout $ du plat d’anguille, de sorte que, tout
en avouant gu’il était délicieux, cependant ils convinrent gu’il ne
serait pas prudent de mettre le savoir de madame Briguet a une
seconde épreuve.

J’al cherché vainement a m’assurer de la nature du condiment
qui avait produit de si merveilleux effets, d’autant qu’on ne S était

1 4 m ji—.f

pas plalnt qu il fut d’une nature dangereuse OU COrrosive.
Lartiste avouait bien un coulis d’écrevisses fortement pimente;
mais je regarde comme certain quelle ne disait pas tout.
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Rosset, qui, né a Saint-Claude, tournait a merveille et peignait
fort agréablement.

11 avait conditionné de tout point la fausse plante, I’avait en-
foncée en cachelte, et la soulevait un peu chague jour pour imiter
la croissance naturelle.

Monseigneur ne savaitpas trop de quelle maniere il devait prendre
cette mystification (car c’en était bien une); mais voyant déja
I’hilarité se peindre sur la figure des assistants, il sourit; et ce
sourire futsuivi de I’explosion générale d’un rire véritablement ho-
meérique : on emporta donc le corps du délit, sans s’occuper du de-

linguant; et pour cette soirée du moins, la statue-asperge fut
admise aux honneurs du salon.

Lvm.

Ce pfflc.

e chevalier de Langeac avait une assez
belle fortune qui s'était écoulée parles
exutoires obligés qui environnent tout
homme qui est riche, jeune et beau
garcon.

11 en avait rassemblé lesdébris, etau
moyen d’une petite pension qu’il rece-
vait du gouvernement, il avait a Lyon
une existence agréable dans la meil-
leure société, car I’expérience lui avait
donné de I’ordre.

Quoique toujours galant, il s’était ce-
pendant retiré de fait du service des
dames, il se plaisait encore a faire leur partie a tous les jeux de
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était celle de M. A**%> banquier fort riche et amateur distingué. Le
chevalier mettait celte préference sur le compte de la liaison gu'ils
avaient contractée en faisant ensemble leurs études. Les malins (car
il'y en a partout) Xattribuaient a ce que M. A** avait pour cuisinier
le meilleur éleve de Ramier, traiteur habile qui florissait dans ces
temps reculés.

Quoi gu’il en soit, vers la fin de I'hiver de 1780, le chevalier de
Langeac recut un billet par lequel M. k==* l'invitait a souper a dix
jours de la (car on soupait alors), et mes mémoires secrets assu-
rent gqu’il tressaillit de joie en pensant qu’une citation a si longs
jours indiquait une seance solennelle et une festivité de premier
ordre.

Il se rendit au jour eta I'heure fixés, et trouva les convives ras-
semblés au nomble de dix, tous amis de la joie et de la bonne
chere ; le mot gastronome n’avait pas encore été tiré du grec, ou
du moins n’était pas usuel comme aujourd’hui.

Bientot un repas substantiel leur futservi; ony voyait entr’au-
tres un énorme aloyau dans son jus, une fricassée de poulet bien
garnie, une tranche de veau de la plus belle apparence, et une
tres belle carpe farcie.

Tout cela était beau et bon, mais ne répondait pas, aux yeux
du chevalier, a I’espoir qu’il avait congu d’apres une invitation
ultra—décadaire.

Une autre singularité le frappait : lesconvives, tous gens de bon
appétit, ou ne mangeaient pas, ou ne mangeaient que du bout des
levres; I'un avait la migraine, I'autre se sentait un frisson, un
troisieme avait diné tard, ainsi des autres. Le chevalier s'étonnait
du hasard qui avait accumulé sur cette soirée des dispositions
aussi anticonvialés, attaquait hardiment, tranchait avait precision,
et mettait en action un grand pouvoir d'intussusception.

Le second service ne fut pas assis sur des bases moins solides;
un énorme dindon de Crémieu faisait face a un trés beau brochet
au bleu, le tout flanqué de six entremets obligés (salade non com-
prise), parmi lesguels se distinguait un ample macaroni au par-
mesan.
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A cette apparition, le chevalier sentit se ranimer sa valeur expi-
rante, tandis que les autres avaient l'air de rendre les demiers
soupirs. Exalté par le changement de vins, il triomphait de leur
Impuissance, et toastait leur santé des nombreuses rasades doni |l
arrosait un trongon considéerable de brochet qui avait suivi Fentre-
cuisse du dindon.

Les entremets furent fétés a leur tour, et il fournit glorieuse-
ment sacarriere, ne se réservant, pour le dessert, qu‘'un morceau
de fromage et un verre de vin de Malaga; car les sucreries n'en-
traient jamais dans son budget.

On a vu qu'il avait déja eu deux étonnements dans la soirée :
le premier, de voir une chere par trop solide; I'autre, de trouver
des convives trop mal disposes; il devait en éprouver un troisieme
bien autrement motiveé.

Effectivement, au lieu de servir le dessert, les domestiques enle-
verent tout ce qui couvrait la table, argenterie et linge, en don-
nerent d’autres aux convives, et y poserent quatre entrées nou-
velles, dont le fumet s'éleva jusqu'aux cieux.

C'étaient des riz de veau au coulis d’écrevisses» des laitances
aux truffes, un brochet piqué et farci, et des ailes de bartavelles a
la purée de champignons.

Semblable a ce vieillard magicien dont parle FArioste qui,
ayant la belle Armide en sa puissance, ne fit pour la déshonorer
gue d’impuissants efforts, le chevalier fut atterré a la vue de tant
de bonnes chaoses qu'il ne pouvait plus féter, et commenca a
soupconner gu'on avait eu de méchantes intentions.

Par un effet contraire, tous les autres convives se sentirent ra-
nimés : l'appétit revint, les migraines disparurent, un écartement
iIronique semblait agrandir leurs bouches; et ce futleur tour de
boire a la santé du chevalier, dont les pouvoirs étaient finis.

11 faisait cependant bonne contenance, et semblait vouloir faire
téte a Forage; mais a la troisieme bouchée, la nature se révolta,
et son estomac menaca de le trahir. Il fut donc forcé de rester

inactif, et, comme on dit en musique, il compta des pauses.

Que ne ressentit-il pas, au troisieme changement, quand il vit
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arriver par douzaines des beccassines, blanches de graisse, dor-
mant sur des roties officielles ; un faisan, oiseau tres rare alors et
arrivé des bords de ta Seine; un thon frais, et tout ce que la cuisiné
du temps et le petit—four présentaient déplus élégant eh entremets!

U délibéra, et fut sur le point de rester, de continuer, et dé
mourir bravement sur le champ de bataille : ce fut le premier cri
de I’honneur bien ou niai entendu. Mais bientot Fégoismé vint a
son secours, et I'amena a des idées plus modérées.

il réfléchit quen pareil cas la prudence n’est pas lacheté;
gu’une mort par indigestion préte toujours au ridicule, et que
I'avenir lui gardait sans doute bien des compensations pour ce
désappointement; il prit donc son parti, etjetant sa serviette: «Mon-
sieur, dit-iiau financier, on n’expose pasainsi ses amis; il y a pfefc
fidie devotrepart, etje ne vous verrai de mavie. » Il dit, et dfépariit.

Son départ ne fit pas une tirés grande sensation ; il annoncait le
succes d’une conspiration qui avait pour but de le mettré en face
d*un bon repas dont il he poudrait pas profiter, et tbut Ié riiotide
était dans le secret.

Cependant Ié chevalier bouda plus longtemps qti’oh n’adirait
cru ; il Tallui quelques prévenances pour Tapaiser ; enfin il revint
avec les becfigues, et il ny pensait plus a I’apparition des truffes.

IX.

Ce 4Urbdt»

A Discorde avait tenté un jour de s'introduire
dans le sein d’un des ménagés les plus unis
de la capitale. Ceétait justement un samedi,
jour de sabbat : il sagissait d’'un turbot a
cuire; cétait a la campagne, et cette cam-
pagne étaitViUecréne.

Ce poisson, gu’on disait arraché a une
destinée bien plus glorieuse, devait étréservi
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écoute. Bientdt la question qui absorbait toutes les attentions me
fut exposée a peu pres en duo ; apres quoi les deux parties se
turént comme de concert; la cousine me regardant avec des yeux
gui semblaient dire : J'espere que nous nous en tirerons; le cou-
sin ayant au contraire I’air mogueur et narquois, comme sl elt
été slr que je ne m’en tirerais pas, tandis que sa main droite était
appuyée sur le redoutable couperet, gu’on avait apporté sur sa
réquisition.

Ces nuances diverses disparurent pour faire place a I’empreinte
d’une vive curiosité, lorsque, d’une voix grave et oraculeuse, je
prononcai ces paroles solennelles : t Le turbot restera entier jus—
« gu’a sa présentation officielle. »

Déja j'étais slr de ne pas me compromettre, parce quej’aurais
proposé de le faire cuire au four ; mais ce mode pouvant présen-
ter quelques difficultés, je ne m'expliquai point encore, et me di-
rigeai en silence vers la cuisine, moi ouvrant la procession, les
époux servant d’acolytes, la famille repréesentant les fideles, et la
cuisiniere in fiocchi fermant la marche.

Les deux premieres pieces ne me presenterent rien de favorable
a mes vues ; mais , arrive ala buanderie, une chaudiere, quoique
petite, bien encastrée dans son fourneau, soffrita mes yeux;j’en
jugeai de suite I'application ; et me tournant vers ma suite : « Soyez
t sans inquiétude, m’écriai-je avec cette foi qui transporte les
«montagnes , le turbot cuira entier; il cuira a la vapeur , il va
« cuire a I'instant.»

Effectivement, quoigu’il flt tout-a—fait temps de diner, je mis
iImmeédiatement tout le monde en ceuvre. Pendant que quelques-uns
allumaient le fourneau, je taillai, dans un panier de cinquante
bouteilles, une claie de la grandeur précise du poisson géant. Sur
cette claie, je fis mettre un lit de bulbes et herbes de haut godt,
sur lequel il fut étendu, apres avoir été bien lave, bien séché et
convenablement salé. Un second lit du méme assaisonnement fut
place sur le dos. On posala claie, ainsi chargée, sur la chaudiéere
a demi pleine d’eau ; on couvrit le tout d’un petit cuvier autour
duquel on amassadu sable sec, pour empécher la vapeur des’e-
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ehapper trop facilement. Bientot la chaudiere fut en ébullition ; la
vapeur ne tarda pas a remplir toute la capacité du ciivier, qu’on
enleva au bout d’une demi-heure, etla claie fut retirée de dessus
la chaudiere avec le turbot cuit a point, bien hlanc, et de la plus
aimable apparence.

L’ opération finie, nous courdmes nous mettre a table avec des
appétits aiguises par le retard , par le travail et par le succes, de
sorte gque nous employames assez de temps pour arriver a ce mo-
ment heureux, toujours indiqué par Homere, ou I’abondance et
la variété des mets avaient chasse la faim.

Le lendemain, a diner, le turbot fut servi aux honorables con-
sommateurs, et on se récria sur sa bonne mine. Alors le maitre
de la maison rapporta par lui-méme la maniere inespérée dont il
avait éte cuit ; etje fus loue non-seulement pour I’a-propos de I'in-
vention , mais encore pour son effet ; car, apres une dégustation
attentive, il fut décidé a I'unanimité que le poisson appréte de
cette maniere était incomparablement meilleur que s'il elt été cuit
dans une turbotiere.

Cette décision n’étonna personne, puisque, n'ayant pas passe
dans I’eau bouillante, il n’avait rien perdu de ses principes « et
avait au contraire pompe toutl’arome de I’assaisonnement.

Pendant que mon oreille se saturait a satisfaction des compli-
ments qui m’étaient prodiguées, mes veux en cherchaient encore
d'autres plus sinceres dans lI'autopsie des convives, etj’observali,
avec un contentement secret, que le géneral Labasseée était si con-
tent qu’il souriait a chague morceau , que le curé avait le cou tendu
et les yeux fixés au plafond ¢n signe d’extase: et que, de deux
académiciens aussi spirituels que gourmands qui se trouvaient
parmi nous, le premier M. Auger, avait les yeux brillants et la
face radieuse comme un auteur qu’on applaudit, tandis que le
deuxieme, M. Viliemain, avait la téte penchée et le menton a
I’ouest comme quelqu’un qui écoute avec attention.

Tout ceci estbon a retenir, parce qu’il est peu de maisons de
campagne ou Ton ne puisse, trouver tout ce qu'il est nécessaire
pour constituer I'appareil dontje me servis dans cette occasion, et
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Cela fait, on méle ensemble c&d deux chairs, auxquelles on
ajoute suffisante quantite de sel et de poivre.

Oh les met dans une casserolle, $ir un feu bien vif, de ma-
niere a se pénétrer de calorique ; et on y jette de temps en temps
un peu de beurre frais » afin de pouvoir bien sauter ce mélange
sans qu'il S'attache.

Quand on voit gu'il a roussi, cest-a—dire que I’osmazbne est
rissolée, on passe le bouillon qui est dans la premiere casserolle.
On en mouille peu a peu la seconde ; et quand tout y est entre, on
fait bouillir a grandes vagues pendant trois quarts d’heure , en
ayant toujours soin d'ajouter de I'eau chaude pour conserver la
méme quantité de liquide.

Au bout de ce temps, l'opération est finie , et on a une potion
dont I'effet est certain toutes les fois que le malade, quoique épuisé
par quelgu'une des causes que nous avons indiguées, a cependant
conserve un estomac faisant ses fonctions.

Pour en faire usage, on en donne, le premier jour, une tasse
toutes les trois heures, jusqu'a I'heure du sommeil de la nuit ; les
jours suivants, une forte tasse seulement le matin, et pareille quan-
tité le soir, jusqu'a I'épuisement de trois bouteilles. On tient le
malade a un régime diététique léger, mais cependant nourrissant,
comme des cuisses de volaille , du poisson *des fruits doux, des
confitures; il n'arrive presque jamais qu'on soit obligé de recom-
mencer une nouvelle confection. Yers le quatrieme jour il peut re-
prendre ses occupations ordinaires , et doit s'efforcer d’étre plus
sage a l'avenir, s'il estpossible.

En supprimant I'ambi e et le sucre candi, on peut, par cette me-
thode , improviser un potage de haut godt et digne de figurer a
un diner de connaisseurs.

On peut remplacer le vieux coq par quatre vieilles perdrix, et
le beeuf par un morceau de gigot de mouton : la préparation n'en
sera ni moins efficace ni moins agréable.

La methode de hacher la viande et de la roussir avant que de la
mouiller peut étre généralisée pour tous les cas ou I'on est presse.
Elle est fondée sur ce que les viandes traitées ainsi se chargent de



MAGISTERES RESTAURANTS

beaucoup plus de calorique que quand elles sontdans I'eau i pu
s'en pourra donc servir toutes les fois qu’on aura besoin d’'un boA
potage gras, sans étre oblige de I’attendre cing ou six heures, ce
qui peut arriver tres souvent surtout a la campagne. Bien entendu
gue ceux qui s’en serviront glorifieront le professeur.

Il estbien que tout le monde sache que i I’'ambre, considéré
comme parfum, peut étre nuisible aux profanes qui ont les nerfs
délicats, pris intérieurement il est souverainement tonique et exhi-
larant ; nos aieux en faisaient grand usage dans leur cuisine, etne
s’en portaientpas plus mal.

J’al su gque le maréchal de Richelieu, de glorieuse mémoire, ma-
chait habituellement des pastilles ambrées ; et pour moi, quand
je me trouve dans quelqu'un de ces jours ou le poids de I’age se
fait sentir, ou I’on pense avec peine et ou I’on se sent opprime par
une puissance inconnue, je méle avec une forte tasse de chocolat
gros comme une feve d’ambre pilé avec du sucre, etje m'en suis
toujours trouvé a merveille. Au moyen de ce tonique, I’action de
la vie devient aisée, la pensee se dégage avec facilité, etje ne*
prouve pas I'insomnie qui serait la suijte infaillible d’une tasse de
café a I'eau, prise avec I'intention de produire le méme effet.

C.

Le magistere A est destiné aux tempéraments robustes, aux
gens décidés, eta ceux en général qui s'épuisent par action.

J’ai été conduit par I’occasion %89 composer m autre beaucoup
plus agréable au go&t, d’un effet plus doux jgt réserve pour
les tempéraments Uribles, pouir tes téaractefiBS indéecis , pour ceux,
en un mot, qui Sépuisenta peu de fagjfel le voici :

Prenez un jarret de veau pesant au moins deux livres, fendez-le
en guatre sur sa longueur, os et chair, faites-le roussir avec quatre
0ignons coupés en tranches et une poignée de cresson de fontaine,
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et quand il s'approche d’étre cuit, mouillez-le avec trois bouteilles
d'eau que vous ferez bouillir pendant deux heures avec la précau-
tion de remplacer ce qui s'évapore, et déja vous aurez un bon
bouillon de veau : poivrez et salez modéerément.

Faites piler séparement trois vieux pigeons et vingt-cing.ecre-
VISSES bien vivantes : Reunissez le tout pour faire roussir comme
j'ai dit au numéro a, et quand vous voyez que la chaleur a péné-
tré le mélange etqu il commence a gratiner, mouillez avecle bouil-
lon de veau et poussez le feu pendant une heure; on passe ce
bouillon ainsi enrichi, et on peut en prendre matin et soir, ou
plutdt le matin seulement, deux heures avant déjeuner. C'estaussi
un potage délicieux.

J’al été conduit a ce dernier magistere par une paire de littéra-
teurs qui, me voyant dans un état assez positif, ont pris confiance
en moi, etcomme ils disaient, ont eu recours a mes lumieres.

Us en ont fait usage et n'ont pas eu lieu de sen repentir. Le
poete qui était simplement élégiaque, est devenu romantique ; la
dame, qui n'avait fait qu’un roman assez pale et a catastrophe
malheureuse »en a fait un second beaucoup meilleur, et qui finit
par un beau et bon mariage. On voit qui! ya eu, dans l'un et
I’autre cas, exaltation de puissances, et je crois, en conscience,
gue je puis m’en glorifier un peu.



LA POULARDE DE BRESSE. M

* # * i

XL

Ca {louUtrti de Om¥*e»

ndes premiers jours dejanvier de Vannée cou-
rante 4825, deux jeunes époux, Msidame et
M. de Yersy, avaient assisté a un grand de-
jeuner d’huitres scellé etbridé ; on saitce que
cela veut dire. - ;. m

Ces repas sont charmants, soit parce gu’ils
sont composes de mets appétissants, soit par la gaité qui ordinai-
rement y regne ; mais ils ont I'inconvenient de deranger toutes
les opérations dela journee. Cest ce qui arriva dans cette occasion.
L’heure du diner étant venue, les époux se mirent a table; mais
ce ne fut que pour la forme. Madame mangea un peu de potage,
monsieur but un verre d’eau rougie ; quelgues amis survinrent, on
fit une partie de whist, la soirée se passa, et le méme H recut les
deux epoux.

Vers deuxheures du matin, M. de Yersy se réveilla; il était mal
a son aise, il baillait ; il se retournait tellement que sa femme s’en
iInquiéta et lui demanda S'il était malade. « Non, ma chere , mais
f il me semble quej’ai faim, etje songeais a cette poularcle de
t Bresse si Manchette, si joliette, qu’on nous a préesentée a di-
«ner, eta laquelle cependant nous avons faitun si mauvais ao
«cueil. — S'il faut te dire ma confession, je t'avouerai, mon
«ami, que j’ai tout autant d’appétit que toi, et puisque tu as
« songeé ala poularde, il faut la faire venir et la manger. — Quelle
« folie! tout dort dans la maison et on se moquera de nous. — Si
« tout dort, tout seréveillera, et on ne se moguera pas de nous
C parce gu’on n’en saura rien. D'ailleurs, qui sait si d’ici a demain
« I’un de nous ne mourra pas de faim? je ne veux pas en courir
« la chance. Je vais sonner Justine. »

Aussitot dit, aussitot fait, et on éveillala pauvre soubrette, qui,
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ayant bien soupé, dormait comme on dort a dix-neuf ans quand
I'amour ne tourmente pas (1).

Elle arriva tout en désordre, les yeux bouffis, baillant, et S'as-
sit en étendant les bras.

Mais ce n’était la qu’ une tache facile ; il s'agissait d'avoir la cui-
siniere et ce fut une affaire. Celle-a était cordon bleu, et partant

souverainement rechigneuse ; elle gronda, hennit, grogna» rugit et

renacla; cependant elle selevaa lafin, etcette circonférence énonne
commenca a Se mouvolr.

Sur ces entrefaites, madame de Versy avait passé une camisole,
son mari S'était arrange tant bien que mal> Justine avait étendu

-fcU

sur le lit une nappe, et apporté les accessoires indispensables
d'un festin improvisé.

Tout étant ainsi préparé, on vit paraitre la poularde, qui fut a
I’instant depeceée et avalée sans misericorde.
Apres ce premier exploit, les époux se partagerent une grosse

poire de Saint—-Germain, et mangerent un peu de confitures d'o-
ranges.

Dans les entractes, ils avaient creuse jusqu’au fond une bou-
teille de vin de Grave, et répéte plusieurs fois, avec variations,
gu'ils n'avaient jamais fait un plus agréable repas.

Ce repas finit pourtant ; car tout finit dans ce bas monde. Jus-

(1) Apierm tmdida. (Esp.)



LE FAISAII.

tine Ota le couvert, fit disparaitre les pieces de conviotton™ tenaglia
son lit, et le rideau conjugal tomba sur les convives.

Le lendemain matin, madame de Versy courut chez doti attié
madame de Ffanval, et lui raconta tout ce qui S'était passé, et
c’est a I'indiscrétion de celle-ci que le public doit la présente con*
fidence.

Elle ne manquait jamais de remarquer gu’en finissant son recita

madame de Versy avait tousse deux fois et rougi tres positi-
vement.

XII.

Ce Jatean.

s faisan est une énigme dont le mot n’est re-
Vélé gu’aux adeptes ; éux seuls peuvent le sa-
vourer dans toute sa bonte.

Chague substance a son apogée d’esculence:
guelgues-unes 'y sont déja parvenues avant leur
entier développement, comme les cépres, les

asperges, les perdreaux gris, les pigeons a la cuiller, etc.; les
autres y parviennent au moment ou elles ont toute la perfection
d’existence qui leur est destinée, comme les melons, la plupart
des fruits, le mouton, le beceuf, le chevreuil»les perdrix rouges ;
d’autres enfin quand elles commencent a se décomposer, telles
gue les nefles, la bécasse et surtout le faisan.

Ce dernier oiseau, quand il est mangeé dans les trois jours qui
suivent sa mort, n’a rien qui le distingue. Il n'est ni si délicat
gu’une poularde, ni si parfumé qu’une caille.

Pris a point, c’est une chair tendre, sublime et de haut godt f
car elle tient a la fois de la volaille et de la venaison.

Ce point si desirable est celui ou le feisan commence a se dé*






LE FAISAK. Mi

serves dans la plume sont bien plus parfumes gtié ceux qui ¢ont
restés longtemps nus , soit que le contaét de Fair neutralise
guelques portions de I'arome, soit qu’'une partie du sue destiné
a nourrir les plumes soit résorbeé et serve a relever la chair.

L*oiseau ainsi préparé, il s agit de I'étoffer, ce qui se fait de la
maniere suivante :

Ayez deux bécasses, désossez-les et videz-les de maniéere a en
faire deux lots: le premier de la chair, le second des efitraillés et
des foies.

Vous prenez la chair et vous en faites une farce en la hachant
avec de la moelle de boeuf cuite ala vapeur, un peu de lard rapé;
poivre, sel, fines herbes, et la quantité de bonnes truffes suffi-
sante pour remplir la capacité intérieure du faisan.

Yous aurez soin de fixer cette farce de rtianiet-e a ée gu'elle né
se répande pas en dehors, ce qui est quelquefois assez difficile,
guand l'oiseau est un peu avancé. Cependant on y parvient par
divers moyens, et entre autres en taillant une crolte de pain
gu'on attache avec un ruban de fil et qui fait I'office d’ Obturateur.

Préparez une tranche de pain qui dépasse de deux pouces de
chaque coteé le faisan couché dans le sens de sa longueur ; prenez:
alors les foies, les entrailles de bécasses , et pilez-les avec deux
grosses.truffes, un anchois, un peu de lard rapé, et un morceau
convenable de bon beurre ‘frais.

Yous étendez avec égalité cette pate sur la rétie; et vous la
placez sous le faisan préparé comme dessus, de maniere a étre
arrosée en entier de tout le jus qui en découle pendant qu'il rotit.

Quand le faisan est cuit, servez-le couché avec grace sur sa
rotie; environnez-le d'oranges ameres, et soyez tranquille sur
I'événement.

Ce mets de haule saveur doit étre arrosé, par préeférence * de
vin du crG de la haute Bourgogne; j'ai dégagé cette vérité d’'une
suite d'observations qui m'ont coaté plus de travail qu'une table
de logarithmes.

Un faisan ainsi préparé serait digne d'étre servi a des anges,
s'ils voyageaient encore sur la terre comme du temps de Loth.

46
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Que dis-je! rexpérience a éte faite. Un faisan étoffe a été exécuté»
sous mes yeux, par le digne chef Picard au chateau de la Grange»
chez ma”™charmante amie madame de Ville-Plaine, apporté sur la
table pat* le majordome Louis, marchant a pas processionnels. On
Ta examiné avec autant de soin qu'un chapeau de madame Her-
bault; on Ta savouré avec attention, et pendant ce docte travail,
les yeux de ces dames brillaient comme des étoiles, leurs lévres
étaient vernissées de corail, et leur physionomie tournait a I'ex-
tase. (Voyez les Egprouvettes gastronomiques.)

Jai fait plus ; j'en ai présenté un pareil a un comité de magis-
trats de la cour supréme, qui savent qu'’il faut quelquefois déposer
|la toge sénatoriale, eta qui j'ai demontre sans peine que la bonne
chere est une compensation naturelle des ennuis du cabinet. Apres
un examen convenable, le doyen articula, d'une voix grave , le
mot excellent! Toutes les tétes se baisserent en signe d'acquiesce-*
ment, et I'arrét passa a I'unanimité.

J'avais observé, pendant la délibération, que les nez de ces vé-
nérables avaient été agités par des mouvements trés prononces
d'olfaction, que leurs fronts augustes étaient épanouis par une sé-
rénité paisible» et que leur bouche véridique avait quelque chose
de jubilant qui ressemblait a un demi-sourire.

Au reste ces effets merveilleux sont dans la nature des choses.
Traité d'apres la recette précédente , le faisan, déja distingué par
lui-méme, est imbibé, a l'extérieur, de la graisse savoureuse du
lard qui se carbonise; il Simprégne, al'intérieur, des gaz odo-
rants qui s'échappent de la bécasse et dela truffe. La rotie, déja
si richement pareée, recoit encore les sucs a triple combinaison qui
découlent de l'oiseau qui rotit.

Ainsi de toutes les bonnes choses qui se trouvent rassemblées,
pas un atome n'échappe a lI'appréciation, et attendu I'excellence
de ce mets, je le crois digne des tables les plus augustes.

Parve, nec invideo, sire e liber ibisin aulam
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comme plus singuliére» I'histoire d'un Francgais qui' s'enrichit a
Londres par son habileté a faire de la salade.

Il était Limousin, et si ma mémoire est fidele, il s’appelait d'Au-
bignac ou d’Albignae.

Quoique sa pitance ft fortement restreinte par le mauvais état
de ses finances, il n'en était pas moins un jour a diner dans une
des plus fameuses tavernes de Londres ; il était de ceux qui ont
pour systeme qu'on peut bien diner avec un seul plat, pourvu qu'il
soit excellent.

Pendant quil achevait un succulent rostbeef, cing a six jeunes
gens des premieres familles ( dandies) se régalaient a une table
voisine, et I'un d'eux s'étant levé s approcha » et lui dit d'un ton
poli : « Monsieur le Francais, on dit que votre nation excelle dans
t I'art de faire la salade (1); voudriez-vous nous favoriser et en ac-
« commoder une pour nous ? »

D'Albignac y consentit apres quelque hésitation, demanda tout
ce qu'il crut nécessaire pour faire le chef-d'ceuvre attendu, y mit
tous ses soins et eut le bonheur de réussir.

Pendant gu'il étudiait ses doses, il répondait avec franchise aux
guestions qu’on lui faisait sur sa situation actuelle ; il dit quil était
émigré et avoua, non sans rougir un peu, qu il recevait les se-
cours du gouvernement anglais, circonstance qui autorisa sans
doute un des jeunes gens a lui glisser dans la main un billet de
cinq livres sterlings qu'il accepta apres une molle résistance.

Il avait donné son adresse ; et a quelque temps de la il ne fut
gue médiocrement surpris de recevoir une lettre par laquelle on le
priait, dans les termes les plus honnétes, de venir accommoder
une salade dans un des plus beaux hétels de Grosvenor-Square.

D'Albignac, commencant a prévoir quelque avantage durable,
ne balangca pas un instant, et arriva ponctuellement apres s'étre
muni de quelques assaisonnements nouveaux gu'il jugea conve-
nables pour donner ason ouvrage un plus haut degré de perfection.

(1) Traduction mot a mot du compliment anglais qui doit étre fait dans cette
occasion.
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: Ces détails me furent donnés dans le temps par un de mes amis
qui avait connu d Albignac a Londres et qui Tavait tout nouvelle-
ment rencontre lors de son passage a Paris,

XIV.
Slutm aonwnirdé Vmifltatum*
lie Tluseriind.

En 1791, nous étions en Suisse, M. Rostaing (1) et moi, mon-

(<)m¥e le baron Rostaing, mon parent et mon ami, aujourd’hui intendant mili-
taire a Lyon. Cest un administrateur de premiere force. 11a dans ses cartons un
systeme de comptabilité militaire tellement clair, qu'il faudra bien qu'on y vienne.
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trant un visage serein a la fortune contraire, et gardant notre
amour a la patrie qui nous persécutait.

Nous vinmes a Mondon, ouj’avais des parents, et flmes recus par
la famille Trolliet avec une bienveillance dontj’ai gardé cherement
le souvenir.

Cette famille» une des plus anciennes du pays;"est maintenant
éteinte, le dernier bailli n ayant laissé qu une fille, qui elle-méme
N'a point eu d’enfant male.

On me montra, en cette ville, unjeune officier francais quiy exer-
cait la profession de tisserand ; et voici comment il en était venu la:

Ce jeune homme, d’'une tres bonne famille, traversant Mondon
pour se rendre al’armée de Coudée, se trouva a table a coté d’'un
vieillard porteur d’'une de ces figures a la fois graves et animées, telle
gque les peintres la donnent aux compagnons de Guillaume Tell.

Au dessert, on causa : I'officier ne dissimula pas sa position, et
recut diverses marques d’intérét de la part de son voisin. Celui-ci le
plaignait d’étre obligé de renoncer, si jeune, a tout ce qu’il devait
aimer, et lui fit remarquer lajustesse de la maxime de Rousseau qui
voudrait que chaque homme st un métier pour s én aider dans I’ad-
versité et se nourrir partout. Quant a lui, il déclara qu'il était tisse-
rand, veufsans enfants, et gu’il était content de son sort.

La conversation en résta la; le lendemaiu I officier partit, et
peu de temps apres se trouva installé dans les rangs de Yarmeée de
Conde. Mais a tout ce qui se passait, tant au dedans qu'au dehors
de cette armée, il jugea facilement que ce Nétait pas par cette
porte qu’ il pouvait espérer de rentrer en France. Il ne tarda ps& a
y éprouver quelques-uns de ces desagréments qu'y ont quelque*
fois rencontrés ceux qui Mavaient d'autres titres que leur zele
pour la cause royale; et plus tard on lui fit un passe-droit, ou'
guelque chose de pareil , qui lui parut d une injustice criante.

Alors le discours du tisserand lui revint dans la mémoire ; il y
réva quelque temps; et ayant pris son parti, quitta I'armee, re-
vint & Mondon, et se présenta au tisserand, en |é priant de le re-
cevoir comme apprenti.

« Je ne laisserai pas échapper cette occasion de'faire une
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11 menageait le mieux qurlLpouvait cette provisionsupplémeih
taire, buvait de I'eau quand I'estomac lui faisait mal, pas”it une
partie de son temps au lit dans une révasserie qui N’'était pas sans
charmes, et gagnait ainsi le repas suivant.

1y avait trois mois qu il vivait ainsi quand je le rencontrai : il
N’ était pas malade mais il régnait dans toute sa personne une telle
langueur, ses traits étaient tellement étirés, et il.y avait entre.son

nez et ses oreilles quelque chose de si. hippocratique, quil faisait
peine a voir. .

Je m'étonnai qu'il se soumit a de telles angoisses plutét que
de chercher a utiliser sa personne, et je l'invitai a diner dans
mon auberge, ou il officia a faire trembler. Mais je ne récidivai
pas, parce que j'aime qu'on se raidisse contre l'adversite, et

gu'on obéisse, quand il le faut, a cet arrét porté contre l'espéce
humaine : Tu travailleras.

lie Lion «TArgent.
i

uels bons diners nous faisions en ce temps a
Lausanne, au Lion d’Argent!

Moyennant quinze batE ( 2fr. 25 c.) nous
passions en revue trois services complets,
ou l'on voyait, entre autres, le bon gibier
des montagnes voisines, l'excellent poisson
du lac de Genéve, et nous humections tout

cela, a volonté et a discrétion, avec un petit vin blan¢ limpide
comme eau de roche, qui aurait fait boire un enrage.

Le ,haut bout de la table était tenu par un chanoine; de Notre-
Dame de Paris (je souhaite qu’il vive encore), qui était la comme
chez lui, et devant qui le keller ne manquait pas de placer tout
ce qu'il y avait de meilleur dans le menu.

11 me fit rhftrjnfiiirdft me distinguer et de mappeler, en qualité
d*aidepde-cail™S~™g[égion gu'il habitait ; mais je ne profitai
pas longtm” de cet limage; les événements m'entrainerent,
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Je quittais donc paisiblement un pays ou j’avais vecu éii piiix
avec tout le monde* et il 'y avait pas un bipéde sans plumes dans
toute la création qui eGt plus actuellement que moi I’'amour de se&
semblables* quand il survint un incident tout-a<faUu indépendant
de ma volonté » et qui faillit a me rejeter dans les evénements*

Jétais sur le paguebot qui devait me conduire deNeV*Ybrk a.
Philadelphie; il faut savoir que, pour faire ce voyage avc sUreté
et certitude, il faut profiter du moment ou la tnarée descende

Or la mer était étale, c'est-a-dire qu’elle allait descendre » ot le
moment de partir était venu sans qu’on se mtt le moins du monde
en mouvement pour démarrer*

Nous étions |a beaucoup de Francais» et entre autres un sieur
Gauthier, qui doit étre encore en ce moment a Paris; brave gar-
con qui s'est ruiné en voulant batir «gira vim la maison qui fait
I’angle sud-ouest du palais du ministére de$ finances,

ta cause du retard fut bientot colnue ; elle provenait dic deux
Américains qui n’'arrivaient point * et gtfon avait la bonté datten*
dre; ce qui nous mettait en danger détre surpris par la. marée
basse » Ot de mettre le double de temps pour arriver a notre des-
tination ; car la mer N'attend personne»

De la grands murmures | et surtout de la part des Francais»
gui ont les passions bien autrement vives que les habitants de
I’autre bord de I’Atlantique.

Non seulement je ne m’en mélais pas, mais a peine nven aper-
cevais-je, carj'avais le coeur gros» etje pensais au sort qui m’at-
tendait en France; de sorte gue je ne sais pas bien ce qui se
passa. Mais bient6t j’entendis un bruit éclatant, et je vis qu'il
provenait de ce que Gautbier avait appliqué sur la joue d'un Amé-
ricain un soufflet a assommer un rhinocéros.

Cet acte de violence amena une confusion épouvantable. Lés
MEtLS francais et américains ayant été plusieurs fois prononcés en
opposition, la querelle devint nationale ; et il n’était pas moins
guestion que de nousjeter tous a la mer¢ ce qui elt été cepen*
dant une opération difficile» car nous étions huit contre onze*
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> J'étais>par mon extérieur; celur qui annoncait devoir faire le
plus de résistance a la trambotdation ; car je suis carré, de haute
taillei et je n‘avais alors que trenté”™neuf ans. Ce fut sans doute par
cette raison qu’'on dirigea sur moi le guerrier le plus apparent de
la troupe ennemie, qui vint me faire en face une attitude hostile.

Il était haut comme un clocher, et gros en proportion ; mais
guand je le toisai avec ce regard qui pénetre jusqu’a la moelle des
0s, je vis qu'il était d’'un tempérament lymphatique, gu’il avait
le visage boursoufflé , les yeux morts, la téte petite et des jambes
de femme.

Mens non agitai molem, dis-je en moi-méme; voyons ce qu'il
tient, et on mourra apres, s'il le faut. Alors voici textuellement ce
gue je lui dis, a la maniere des héros d’'Homere :

Do you believe (1) to bully me? you damned rogue. By God !
it will not be so..;., and I'll overboard you like a dead cat.... If
find you too heavy, I'll cling toyou with hands, legs, teeth, nails,
eVery thing, and if | cannot do better, we will sink to get her to
the bottom ; toy life is nothing to send such dog to hell. Now, just

t Croyez-vous nveffrayer, damné coquin?... par Dieu! il n'en
« serarien, etje vous jetterai par-dessus le bord comme un chat
« crevé. Sije vous trouve trop lourd, je m'attacherai a vous avec
« les mains, avec les jambes, avec les ongles, avec les dents ,
« de toutes les manieres, et nous irons ensemble au fond. Ma
« vie nest rien pourenvoyer en enfer un chien comme Vvous.
« Allons..... (2) »

(1) On ne se tutoie pas en anglais; et un charretier tout en. rouant son cheval de
coups de fouet, lui dit : « Go, sir; go, sir, | say (allez, monsieur; allez, monsieur,
« vous dis-je). » *

(2) Dans tous les pays régis par les lois anglaises, les batteries sont toujours pre-
cédées de beaucoup d’injures verbales, parce qu'on y dit «que lesinjures ne cassent
pas les os (high words break no bones). » Souvent aussi on s'en tient 13,, et la loi
fait qu'on hésite pour frapper; car celui qui frappe le premier rompt la paix pu-
bligue, et sera toujours condamné a I’'amenda, quel que soit I'’événement du com-
bat.
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XV.

€abutXtvVa*pex$tk

assant au Palais-Royal, par un beau jour du mois
de fevrier f je m'arrétai devant le magasin de ma*
dame Ghevet, la plus fameuse marchande de co-
mestibles de Paris* qui m'a toujours fait I'honneur
de me vouloir du bien ; et y remarquant une botte

d’asperges dont la moindre était plus grosse que mon doigt indi-
cateur, je lui en demandai le prix. «  Quarante francs, monsieur,

«

t
<

répondit-elle, — Siles sont vraiment fort belles ; mais a ce prix,
il n*y a guére que le roi ou quelque prince qui pourront en
manger* -r- Vous étes dans I'erreur, de pareils choix n’abordent

e jamais les palais ; on y veut du beau et non du magnifique, ma

«
«

®
<
«

«

botte d'asperges n’en partira pas moins, et voici comment :

« Au moment ou nous parlons, il y a dans cette ville au moins
trois cents richards, financiers, capitalistes, fournisseurs et
autres, qui sont retenus chez eux par la goutte, la peur des ca-
tarrhes, les ordres du médecin, et autres causes qui n'empeé-
chent pas de manger ; ils sont aupres de leur feu a se creuser le
cerveau pour savoir ce qui pourrait les ragouter, et quand ils se
sont bien fatigués sans réussir, ils envoient leur valet de chambre
a la découverte ; celui-ci viendra chez moi t remarquera ces as-
perges, fera son (rapport $ et elles seront enlevées a tout prix.

< Qu bience sera unéjolie petite femmequi passeraavécson amant,

«
«
«
«
«

«

C

et qui lui dira : Ah! mon ami, les belles asperges ! cusketom-Us ;
VOus savez que mabonne en fait si bien lasauce ! Or, ep pareil
cas, un amant comme il faut ne refuse ni ne marchande. Ou
bien c’est une gageure, un baptéme, une hausse subite de la
rente... Que sais-je, moi? En un mot, les objets tres chers s'e-
coulent plus vite que les autres, parce qu’'a Paris le cours de la
vie amene tant de circonstances extraordinaires qu’il y a tou-

« jours motifs suffisants pour les placer. »
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tiCuliere, et parce que ce mot rappelle un fait dont les vieillards du
district de feelley ont garde le souvenir.

Vers la' fift du dix-septieme Siécle, un M. de Madot fut nommeé a
revéché de Belley, ety arrivait pour en prendre possession*

Ceux qui etaient chargées de le recevoir et de lui faire les hon-
neurs de son propre palais avaient préeparé un festin digne de ¥oc-
casion, et avaient fait usage de toutes les ressources de la cuisine
d’'alors pour féter I'arrivée de monseigneur.

Parmi les entremets brillait une ample fondue, dont le prélat se
servit copieusement. Mais, 06 surprise ! se méprenant a Vextérieur
et la croyant une creme, il la mangea a la cuiller *au lieu de se
servir de la fourchette, de temps immémorial destinée a cet usage.

Tous les convives , étonnés de cette étrangeté, se regarderent
du coin de Veeil, et avec un sourire imperceptible. Cependant le
respect arréta toutes les langues, car tout ce qu’'un évéque venant
de Paris foit a table, et surtout le premier jour de son arrivée,
ne peut manguer d étre bien fait.

Mais la chose s ébruita, etdes le lendemain on ne se rencontrait
point sans se demander : «Eh bien, savez-vous comment notre
« nouvel évéque a mangeé hier au:soir sa fondue?—-Eh ! oui, je
«lésais; il Ta mangée avec une cuiller. Je le tiens d’'un témoin
« oculaire, etc. » La ville transmit le fait a la campagne ; et apres
trois mois il était public dans tout le diocese.

Ce gu’il y a de remarquable, c'est que cet incident faillit ébranler
la foi de nos peres. |l y eut des novateurs qui prirent le parti de
la cuiller, mais ils furent bientot oubliés : la fourchette triompha ;
et apres plus d’ un siécle» un de mes grands-oncles s'en égayait en-
core et me contait, en-riantd’unrire immense, comme quoi M. de
Madot avait une fois mangéede la fondue avec une cuiller.
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A cette apparition, qui annoncait un milord voyageant a petites
journées, Chicot (c’était le nom de I'aubergiste) accourut, le bon-
net a la main : safemme se tint sur la porte de I'hétel ; les filles
faillirent se rompre le cou en descendant I'escalier, etles garcons
d’'ecurie se présenterent, comptant déja sur un ample pour-boire.

' On déballa les suivantes, non sans les faire rougir un peu, at-
tendu les difficultés de la descente ; et la berline accoucha: 1° d’ un
milord gros, court, enluminé et ventru ; 2° de deux miss, longues,

pales et rouss®s ; 3° d'une milady paraissant entre le premier et le
second degré de la consomption.

Ce fut cette derniere qui prit la parole :

« Monsieur I'aubergiste, dit-elle, faites bien soigner mes che-
t vaux ; donnez-nous un” chambre pour nous reposer , et faites
r rafraichir mes femmes de chambre ; mais je ne veux pas que le
« tout colte plus de six francs ; prenez vos mesures la-dessus. »

Aussitot apres la prononciation de cette phrase économique,
Chicot remit son bonnet, madame rentra, et les filles retournerent
aleur poste.

Cependant les chevaux furent mis a récurie, ou ils lurent la ga-
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zette; on montra aux dames une chambre au premier (up stairs),
et on offrit aux suivantes des verres et une carafe d’ eau bien claire*
Mais les six francs obligés ne furent regus qu’'en rechignant, et

comme une mesquine compensation pour I'embarras causé et
pour le3 espérances decues.

XVIII.

€ffete memttUu* Vnn Wntr classique*

« Helas! gquejesuisa plaindre! disait d'une voix élégiague un
« gastronome de la'cour royale de la Seine. Espérant retourner
« bientdét a materre, /y ai laisse mon cuisinier : les affaires me
« retiennent a Paris, etje suis abandonné aux soins d une bonne
« officieuse dont les préparations m'affadissent le coeur. Ma femme
« se contente de tout, mes enfants N'y connaissent encore rien:
« bouilli peu cuit, roti bralé, je péris a la fois par la broche et par
<la marmitte, hélas! »

Il parlait ainsi, en traversant d*un pas douloureux la place
Dauphine. Heureusement pour la chose publique, le professeur
entendit de si justes plaintes, et dans le plaignant reconnut un
ami. « Vous ne mourrez pas mon cher, dit-il d un ton affectueux
« au magistrat martyr ; non, vous ne mourrez pas dun mal dont
« je puis vous offrirle remede. Veuillez accepter pour demain un
« diner classique, en petit comité : apres diner une partie de pi-
« quet que nous arrangerons de maniére ace que tout le monde
« Samuse ; et comme les autres, cette soirée se précipitera dans
« I'abime du passé. »

L’ invitation fut acceptée ; le mystere s accomplit suivant les cou-
tumes, rites et cérémonies voulus ; et depuis cejour (23 juin 1825),

le professeur se trouve heureux d’avoir conserveé a la cour royale
un de ses plus dignes soutiens.
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des futurs contingents, je crois que bien peu, parmi ceux qui Vi-
vent actuellement, seront témoins de cette palingénésie.

11 faut donc qu’en ma qualité de peintre de meceurs je leur donne
le dernier coup de pinceau ; et poury parvenir plus commodément,
J’emprunte le passage suivant a un auteur qui n'arien a me refuser.

< Reégulierement, et d’'apres I'usage, la qualification de cheva-
lier maurait d s'accorder qu’aux personnes décorées d'un ordre,
ou aux cadets des maisons titrées ; mais beaucoup de ces cheva-
liers avaient trouvé avantageux de se donner I'accolade a eux-
mémes (1), et si le porteur avait de I'éducation et une bonne tour-
nure, telle était I'insouciance de cette époque que personne ne s a-
visait d'y regarder.

« Les chevaliers étaient généralement beaux garcons, ils por-
taient I'épée verticale, le jarret tendu, la tete haute et le nez au
vent ; ils étaient joueurs, libertins, tapageurs, et faisaient partie
essentielle du train d’une beaulé a la mode.

« lls se distinguaient encore par un courage brillant et une faci-
lité excessive a mettre I'épée ala main. 1lsuflisait quelquefois de
les regarder pour se faire une affaire. »

Cest ainsi que finit le chevalier de S..., I'un des plus connus de
son temps.

Il avait cherché une querelle gratuite a unjeune homme tout nou-
vellement arrivé de Charolles, et on était allé se battre sur les der-
rieres de la Chaussée-d Antin, presque entierement occupée alors
par des marais.

A la maniére dont le nouveau venu se développa sous les armes,
S... vit bien qu'il Navait pas a faire a un novice : il ne se mit pas
moins en devoir de le tater ; mais au premier mouvement qu'il fit,
le Charollais partit d'un coup de temps , et le coup fut tellement
fourni que le chevalier était mort avant d’ étre tombé. Un de ses

amis , témoin du combat, examina longtemps en silence une bles-
sure si foudroyante et la route que I'épée avait parcourue : « Quel
< beau coup de quarte dans les armes , dit-il tout-a-coup, en s'en

(1) Self created.
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« allant, et que ce jeune homme a la main bien placée!... » Le'
défunt n’eut pas d'autre oraison funebre.

Au commencement dés guerres de la révolution, la plupart de
ces chevaliers se placérent dans les bataillons, d’autres emigrerent”™
le reste se perdit dans lafoule. Ceux qui survivent, en petit nombre,

sontencore reconnaissables a I'air de tete ; mais ils sont maigres
et marchent avec peine ; ils ont la goutte.

Quand il y avait beaucoup d'enfants dans une famille noble, on
en destinait un a I'église : il commencait par obtenir les bénéfices
simples qui fournissaient aux frais de son éducation; et dans la
suite, il devenait prince, abbé, commendataire ou évéque, selon
gu'’ il avait plus ou moins de dispositions a I'apostolat.

Ceétait la le type légitime des abbés ; mais il y en avait de faux ;
et beaucoup de jeunes gens qui avaient quelque aisance, et qui
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ne s« souciaiept pas 4e courir les ctouices 4e la chevalerie, se 4¢n™
naient le titre d’' a56é en venant a Paris.

Rien notait plus commode ; avec une légere altération dans la
toilette, on se donnait tout-a-coup |I'apparence d’'un bénéficier ; on
se placait au niveau de tout le monde; on était fété, caresse,
couru ; car il n'y avait pas de maison qui n’'edt son abbé.

Les abbés étaient petits, trapus , rondelets, bien mis, calins,
complaisants, curieux, gourmands, alertes, insinuants ; ceux qui
restent ont tourné a la graisse ; ils se sont faits dévots.

Il Ny avait pas de sort plus heureux qup celui d'un riche prieur
ou d'un abbée commendataire j iis avaient de la considéeration , de
I’argent ; point de supérieurs , et rien a faire.

Les chevaliers se retrouveront si la paix est longue, cpmnie pn
peut Vespérer ; mais a moins d’'un grand changement dir|S I'admi-
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nislralion ecclésiastique, Tespece des abbés est perdue sans retour;
il Ny a plus de sinécures ; et on est revenu aux principes de la pri-
mitive église : beneficiumpropter officium.

- . mm3»'

XXL

jlttéttUania.

onsieur le conseiller, disait un jour d'un
« bout d'une table a I’autre, une vieille
« marquise du faubourg Saint-Germain,
« lequel préférez-vous du bourgogne ou
« du bordeaux? — Madame, répondit
« dune voix druidigue le magistrat
« ainsi interrogé # c'est un proces dont j'ai tant de plaisir a visi-
« ter les piéces que j’ajourne toujours a huitaine la prononciation

# de I'arrét. »

Un amphitryon de Ja Chaussée-d’ Antin avait fait servir sur sa
table un saucisson d'Arles de taille héroique. « Acceptez-en une
« tranche» disait-il a savoisine; voila un meuble qui,; je I'espere,
« annonce une bonne maison. — Il est vraiment tres gros, dit la
t dame en le lorgnant d'un air malin; c¢’est dommage que cela ne

t ressemble arien. »

Ce sont surtout les gens d'esprit qui tiennent la gourmandise a
honneur : les autres ne sont pas capables d’' une opération qui con-

siste dans une suite d appréciations et de jugements.
Madame la comtesse de Genlis se vante, dans ses Mémoires,

d'avoir appris a une Allemande qui I'avait bien recue la maniere
d’'appréter jusqu’a sept plats délicieux.
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; C'est M. le comteé de la flacé qui a découvert Gné maniere tres
télevée d’accommoder les fraisé*, qui consiste a les mouiller avec le
jus d'une orange douce (pommydes Hespéridé?)»

Un autre savant a encore enchéri sur le premier, en y ajoutant
tejaune de l'orange, qu'il enleve en la frottant avec un morceau
desucre ; et il prétend prouver, au moyen d un lambeau échappé
aux flammes qui détruisirent la bibliotheque dfAlexandrie, que
c'est ainsi assaissonné que ce fruit etait servi dans les banquets du
mont lda.

t Je n'ai pas grande idée de cet homme, disait le comte de
*M..... en parlant d‘uii candidat qui venait d'attraper une plice ;
« il n'ajamais mAiigé de boudin a laRichelieu, et ne connait pas
« lés cotelettes a la Soubise. »

Un buveur était a table, et au desserton lui offrit du raisin, « Je
f vous remercié, dit-il en repoussant l'assiette ; je n'ai pas cou-
« tume de prendre monvin en pilules. »

On félieitait un amateur qui venait d'étre homme director des
contributions directes a PérigUeux ;, ou l'entretenait du plaisir qu il
aurait a vivre au centre de la bonne cfyére, dans le pays des
truffés« des bartavelles* des dindes truffées, etc.* etc. « Hélas ! dit
« en soupirant le gastronome contristé, est-il bien sur qu'on puisse
« vivre dans un pays oii la.marée n'arrive pas? »

» 1
é ’ \

XXIL

Une iouriue djej If6 tiernaritns.

Il étail pres d’'une heure du matin; il faisait une belle nuit d été



LES BERNAfIDNS. S87

¢t nous étions fortyés encalvacade, non sans «*vgir donné rcre vi-
goureuse sérénade <ux belles qui avaientle bonheur denousinte-
cesser (c'est vers 1788).

Nous partions de Belley, et nous allions a Saint-Sulpice, abbaye
de Bernardins située sur une des plus hautes montagnes de ar-
rondissement , au moins cing mille pieds au-dessus du niveau de
la mer.

J'étais alors chef d'une troupe de musiciens amateurs, tous amis
de la joie et possédant a haute dose toutes les vertus qui accom-
guent la jeunesse et la santé.

« Monsieur » m'avait dit un jour lI'abbé de Saint-Sulpice, en me
tirant, apres diner, dans I'embrasure d'une croisée, vous seriez

R

R

bien aimable si vous veniez avec vos amis nous faire un peu de
musique le jour de Saint-Bernard ; le saint en serait plus com-
pletement glorifié, nos voisins en seraient réjouis, etvous auriez
I'honneur d’étre les premiers Orphées qui auraient pénétré dans

R

R

R

R

ces régions elevees, »
Je ne fis pas répéter une demande qui promettait une partie
agréeableje promis d’'un signe de téte, et le salon en fut ébranlé.

Annuit, et totum nutu tremefecit olympum.
* i
Toutes précautions étaient prises dfavance ; et nous partions de
bonne heure, parce que nous avions quatre lieues a faire par «les
chemins capables d’effrayer méme les voyageurs audacieux qui
ont bravé les hauteurs de Ia puissante butte M ontm artre

Le monastere était bati dans une vallée fermee a I’ouest par le
sommet de la montagnef et a Test par un coteau moins élevé»

Le pic de l'ouest était couronné par une forét de sapins oit un
seul coup devent en renversa un joui* trente-sept mille (i). Le
fond de la vallée était occupé par une vaste prairie, ou des bois-

- ] - ] o*

1(4) La maitrisé de« enux et Ibi"ts les compta, les vendit; le continence en priM
les*inQines gh profttejre”™t, de grands capitaux Imépt igis en circulation,
personne ne se plaignit de l'ouragan.
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sons de hétres formaient divers compartiments irréguliers, modeles
immenses de cés petits jardins anglais que nous aimons tant.
Nous arrivames a la pointe du jour, et nous fames recus par le

pere cellérier, dont Ié visage était quadrangulaire et le nez en
obélisque.

« Messieurs, dit le bon pére, soyez les bienvenus : notre ré-
« vérend abbé sera bien content quand il saura que vous étes ar-
« rivés; il est encore dans son lit, car hier il était bien fatigué ;
t mais Vous allez venir avgc moi, et vous verrez Si Nous vous
< attendions. »

1. dit, se mit en marche, et nous le suivimes, supposant avec
raison qu’il nous conduisait vers le réfectoire.

La tous nos sens furent euvahis par I*apparition du déjeuner le
plus séduisant, d’'un déjeuner vraiment classique.

Au milieu d'une table spacieuse, s'élevait un paté grand comme
une église ; il était flanqué au nord par un guartier de veau froid,
au sud par unjambon énorme, a l’est par une pelotte de beurre

monumentale, et a I'ouest par un boisseau d'artichauts a la poi-
vrade.
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On y voyait encore diverses espéces de fruits > des assiettes ,
des serviettes, des couteaux, et de I'argenterie dans des cor-
beilles ; et au bout de la table, des freres lais et des domestiques
préts a servir, quoique étonnés de se voir leves si matin.

En un coin du réfectoire, on voyait une pile de plus de cent
bouteilles, continuellement arrosée par une fontaine naturelle,
qui s’échappait en murmurant Evohe Bacche; et si Tarome du moka
ne chatouillait pas nos narines, c*est que dans ces temps héroi-
gues on ne prenait pas encore de café si maLtin.

Le révérend cellérier jouit quelque temps de notre étonnement;
aprés quoi il nous adressa Vallocution suivante, que, dans notre
sagesse, Nous jilgeames avoir été prépareée

< Messieurs, dit-il, je voudrais pouvoir vous tenir compagnie,
« mais jen ai pas encore dit ma messe, et c'est aujourd'hui jour
e de grand office. Je devrais vous inviter a manger; mais votre
« age, le voyage et l'air vif de nos montagnes doivent m'en dis-
« penser. Acceptez avec plaisir ce que nous vous offrons de bon
< cceur; je vous quitte et vais chanter matines. »

A ces mots, il disparut.

Ce futalors le moment d’'agir; et nous attaguames avec l'énergie
que supposaient en effet les trois circonstances aggravantes si bien
indiquées par le cellérier. Mais que pouvaient de faibles enfants
d'’Adam contre un repas qui paraissait préparé pour les habi-
tants de Sirius! nos efforts furent impuissants; quoique ultra-
repus, nous n'avions laissé de notre passage que des traces
imperceptibles.

Ainsi, bien munis jusqu’au diner, on se dispersa; etj'allai me
tapir dans un bon lit, ou je dormis en attendant la messe, sem-
blable au héros de Rocroy et a d’autres encore, qui ont dormi
jusgu’au moment de commencer la bataille.

Je lus réveillé par un robuste fréere , qui faillit m’arracher

le bras, et je courus a I'église, ou je trouvai tout le monde a
son poste.

Nous exécutames une symphonie a I'offertoire ; on chanta un
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motet a Vélévation, et on finit par un quatuor d'instruments a
vert. Il malgré les mauvaises plaisanteries contre la musique
4 'mnatours * le respect que je dois a la vérité m'oblige d'assurer
gue notjs nous en tirames fort bien/

Je remarque a cette occasion que tous ceux qui ne: sont jamais
contents de rien , sont presque toujours des ignorants qui ne tran™
chent hardiment que parce qu'ils esperent que leur audace pourra
leur foire supposer des connaissances gu’ils n'ont pas eu le cou*
rage dacquérir.

Nous recmes avec benignité les éloges qu’'on ne manqua pas
de nous prodiguer en cette occasion, e\, apres avoir recu les re*
merciments de I'abbé, nous allames nous mettre” table*

Le diner fut servi dans le golt du quinzieme siecle; peu den-
tremets, peu du superfluités ; mais un excellent choix de viandes,
des ragodts simples, substantiels, une bonne cuisine, une cuis-
son parfaite et surtout des légumes d une saveur inconnue dans les
marais, empéchaient de désirer ce qu’'on ne voyait pas.

On jugera, au surplus de Vabondance qui régnait en ce bon
lieu, quand on saura que le second service offrit jvtsqu’' a quatorze
plats de rot.

Lé dessert lut d’'autant plus remarquable qu'il était composé en
partie de fruits qui ne croissent point a cette hauteur, et qu'on
avait apportés du pays bas ; car on avait mis a contribution les
jardins de Machuraz, la Mordent, et autres endroits favorises de
Pastre pere de la chaleur.

Les liqueurs ne manquéerent pas; mais le café mérite une men-
tion particuliere.

11 était limpide, parfumé, chaud a merveille; mais surtout il
Nétait pas servi dans ces vases degenérés qu'on 0sé appeler
tasse» sur les rives de la Seine, mais dans de beaux et profonds
bowls ou se plongeaient a souhait les levres épaisses dés réveé-
rends , qui en aspiraient le liquide vivifiant avec un bruit qui au-
rait bit honneur a des cachalots avant I'orage.

Aprés diner, nous allames a vépres, et nous y exécutames,
entre les psaumes/des antiphonesquej’ avais coceposésexpres.
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< rier, ou estdonc votre plat? — C'est trop juste, répondit le ré-
« verend ; je ne suis pas cellérier pour rien. »

11 sortit un moment, et revint bientdt aprés, accompagné de
trois*serviteurs, dont le premier apportait des réties d excellent
beurre, et les deux autres étaient chargés d'une table sur laquelle
se trouvait une cuve d’eau-de-vie sucrée et brdlante : ce qui équi-
valait presque au punch, qui n’était point encore connu.

Les nouveaux venus furent regus, avec acclamation ; on mangea
les réties, on but Veau-de-vie brilée, et quand I'horloge de I'ab-
baye sonna minuit, chacun se retira dans son appartement poury

jouir dés douceurs d'un sommeil auquel les travaux de la journée
lui avaient donné des dispositions et des droits.

IV. B. Le pere cellérier dont il est fait mention dans cette narra-
tion veritablement historique, étant devenu vieux, on parlait de-
vant lui d'un abbé nouvellement nommé qui arrivait de Paris, et
dont on redoutait la rigueur.

t Je suis tranquille a son egard, dit le revérend ; qu'il soit mé-
« chant tant qu'il voudra, il n‘aura jamais le courage d'éter a un
« vieillard ni le coin du feu ni la clef de la cave. »

XXIII.

flonlymv en tubage.

N vgtais UN jour monté sur mon cheval la Joie, et je
parcourais les coteaux riants du Jura.
A*Nait (N ns 7es plus mauvais jours de la révolu-
tion; etj'allais a DoOle, aupres du représentant Prot,
N 7 pour en obtenir un sauf-conduit qui devait m’'empécher d'al-
IIptler en prison , et probablement ensuite a I'échafaud.
En arrivant, vers onze heures du matin, a une auberge du
petit bourg ou village de Mont-sous-Yaudrey, je iis d'abord bien
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soigner ma monture ; et dé la, pas&nt a lacuisirié,
d’un spectacle qu’aucun voyageur n'edt pu voir sans plaisitl

Devant un feu vif et brillant tournait Gine broché admirablement
garnie de cailles, rois de cailles, et dé ces petits rales a pied Verts
gui sont toujours si gras. Ce.gibier de choix rendait ses défrnierés
gouttes sur une immense rotie, dont la facture annoncait la iriain
d'ytt chasseur ; et tout auprés, on voyait déja cuit un de ee¢ le-
vrauts a cotes rondes, que les Parisiens ne connaissent pas, et
dont le fuinet embaumerait une église»

« Qoq! di8-je en moi-méme, ranime par cette vue, laProvi-
 dence ne m'‘abandonne pas tout*a-feit. Cueillons encore cette
< fleur rn passant ; il sera toujours temps de mourir. »

Alors, en m'adressant al'hdte qui, pendant cet examen sifflait,
les ipains derriere le dos, en promenant dans la cuisine sa statue
de géant, je lui dis : t Moncher, gu’'allez-vous me donner de bon

t pour mon diner ?— llien que de bon, monsieur ; bon bouilli,
< bonne soupe aux pommes de terre, bonne épaule de mouton
& et bons hari$eHS$. > *

A ¢e\\$ réponse inattendue, un frisson de désappointement par-
courut tout mon corps ; on sait que je ne mange point de bouilli,
parce gque c’est $e 1$ viande moins son jus ; les pommes de terre
et les haricots sont obésigenes ; je ne me sentais pas des dents d’a-
cier pour déchjrer réclanphe \ce menu étit fait expres pour me
jléspler, et }os mes rpaux retomberent sur moi.

lj'hGte me regardait d’?m air soijrpois, et avait I'air de deviner
|j pause dp pion ~apppjnlement... * Et pour qui réservez-vous
« donc fpijt pe joli gibj™ri lui dis-je d’un air tout-a-fait contrarié.
| r-r*elas rmonteur, repondiMidun ton sympathique, je ne puis

~ cndispospr i .#Wt h des messieurs de justige ijui
0 sont ici depuis dix jours, poi)£ une expertise qui iNtéressé une
« darne fort riche ; jI$ Put et se régalent pour célébrer cet

$ événement heurpu* 5 c'e8| pe que nous appelons ici foire la ré-

« yqjte. rrr  pijsjeur f répljgu&jtje apres avoir mgse quelques ins*

f fants, fite$-ncHle pl$$f de dwaées messieurs gu’'un hommg

4 fjc bogge comp”gpie (demande, comme unc¢ faveur, d’étue
50
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« admis a diner avec eux, qu’'il prendra sa part de la dépense ,
« et qu'il leur en aura surtout une extréme obligation. » Je dis:
il partit, et ne revint plus.

Mais , peu apres ; je vis entrer un petit hoirrae gras, frais, jouf-
flu, trapu, guilleret, qui vint r6”er dans la cuisine, déplaca
quelgues meubles, leva le couvercle d’ une casserolle et disparut.

« Bon, dis-je en moi-méme, voila le frere tuileur qui vient me
« reconnaitre! » Etje commencai a esperer, car I'expérience m'a-
vait déja appris que mon exterieur n'est pas repoussant.

Le cceur ne m’en jbattit pas moins comme a un candidat sur la
fin du dépouillement du scrutin, quand I'héte reparut et vint man*
noncer que ces messieurs étaient tres flattés de ma proposition, et
N’ attendaient que moi pour se mettre a table.

Je partis en entrechats; je recus l'accueil le plus flatteur , et au
bout de quelques minutes j’avais pris racine.

Quel bon diner U! Je n'en ferai pas le détail; mais je dois une
mention honorable a une fricassée de poulets de haute facture,
telle qu'on n’en trouve qu’en province, et si richement dotée de
truffes, qu’il y en avait assez pour retremper le vieux Tilhon.

On connait déja le rot; son goat répondait a son extérieur ; il
était cuit apoint, et la difficulté que j’avais éprouvee a m’'en appro-
cher en rehaussait encore la saveur.

Le dessert était composeé,d’'une creme a la vanille, de fromage
de choix et de fruits excellents. Nous arrosions tout cela avec un
vin léger et couleur de grenat; plus tard avec du vin de YErmitage ;
plus tard encore, avec du vin de paille, également doux et gené-
reux : le tout fut couronné par de trés bon café, confectionné par
le tuileur guilleret, qui eut aussi I’attention de ne nous laisser pas
manquer de certaines ligueurs de Verdun, qu'il sortit d’ une espece
de tabernacle dont il avait la clef.

Non seulement le diner fut bon, mais il fut tres gai.

Apres avoir parlé avec circonspection des affaires du temps, ces
messieurs s attaquérent de plaisanteries qui me mirent au fait d’ une
partie de leur biographie ; ils parlerent peu de ?affaire qui les avait
réunis ; on dit quelques bons contes 9 on chanta ; je m'y joignis
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par quelques couplets inédits ; j'en fis méme un en impromptu, et
qui fut fort applaudi suivant l'usage ; le voici :

Air : du maréchal ferrant.

Qu'il est doux pouf les voyageurs
De trouver d'aimables buveurs :
Cest une vraie (1) béatitude.
Entouré d'aussi bons enfants,
Ma foi je passerais ceans,
Libre de toute inquiétude,
Quatre jours,
Quinze jours, *
Trente jours,
Une année,
Et bénirais ma destinée.

rv

Si je rapporte ce couplet, ce n'est pas que je le crois excellent,
j'en ai fait, grace au ciel ! de meilleurs, et j'aurais refait celui-la si
j avais voulii; maisj’ai préféré lui laisser sa tournure d'impromptu
afin que le lecteur convienne que celui qui, avec un comité révolu-
tionnaire en croupe, pouvait se jouer ainsi, celui-la, dis-je,
avait bien certainement la téte et le cceur d un Francais.

Hy avait bien quatre heures que nous étions a table, et on
commencait a s'occuper de la maniere de finir la soirée ; on allait
faire une longue promenade pour aider la digestion , et en rentrant
on ferait une partie de bélé hombreée pour attendre le repas du soir

gui se composait d'un plat de truites en réserve, et des reliefs du
diner encore tres deésirables.

*

A toutes ces propositions je fus obligé de répondre par un refus
le soleil penchantversVhorizon m' avertissait de partir. Cesmessieurs
insisterent autant que la politesse le permet, et s'arréterent quand
je leur assurai que je ne voyageais pas tolt-;»-fait pour mon plaisir.

Ona déja deviné quils ne voulurent nas entendre parler de mon

(1) Il'y a ici une faute que nousconservons par respect pour le texte de I'auteur,

le passage qui suit le couplet fait voir dailleurs que nous ne faisons en cela que
suivre son intention,
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écot; ainsi, sans me faire de questions importunes, ilis voulUrérit
me voir monter a cheval, et nous nous séparames aprées avoir fait
et recu les adieux les plus affectueux.

Si quelgu’ un de ceux qui m'accueillirent si bien existe encore ,
et que ce livre tombe entre ses mains, je désire quil sache, qu’ apres
plus de trente ans, ce chapitre a été ecrit avec la plus vive gratitude.

Un bonheur ne vient jamais seul * et mon voyagé eut un succes
gue je n'aurais presque pas espeére.

Je trouvai, a la vérite, le représentant Prot fortement prévenu
contre moi : il me regarda d'un air sinistre; et je crus quil allait
me faire arréter; maisj’en fus quitte pour la péUr, etapres quelques
éclaircissements, il me sembla que sestraiis sé détendaient un peu.

Je ne suis point de ceux que la peur rend cruels *etje crois que
cet homme n'était pas méchant ; mais il avait peu de capacité et
Nne savait que faire du pouvoir redoutable qui lui avait été confié :
détail un enfant armé de la massue d’'Hercule.

M. Amondru, dontje retrace ici le hom avécbien du plaisir*
eut véritablement quelque peine a lui faire accepter un souper ou
il était convenu que je me trouverais ; cependantil y vint et me
recut d une maniere qui était bien loin de me satisfaire.

Je fus un peu moins mal accueilli de madame Prot, aqui j’all&
présenter mon hommage. Les circonstances ou je me présentais
admettaient au moins un intérét de curiosité*

Des les premiéres phrases, elle me demanda sij’ aimais la mu-
siqgue* Oh bonheur inespéré ! elle paraissait en faire ses délices» et
commeje suis moi-méme tres bon musicien, des ce moment Nos
coeurs vibrérent a I’'unisson. *

Nous causames avant souper, et nous fimes ce qu'on appelle
une main a fond. Elle me parla des traités de composition, je les
connaissais tous ; elle me parla des opeéras les plus a la mode* je
les savais par cceur ; elle me nomma les auteurs les plus connus,
je les avais vus pour la plupart. Elle ne finissait pas, parce que
depuis longtemps elle n'avait rencontré personne avec qui traiter
cé chapitre, dont elle parlait en amateur, quoique j’aie su depuis
gu’elle avait professé comme maitresse de chant.
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Le sucre, le café, le thé, le chocolat, les liqueurs alcooliques et
tous les méelanges qui en résultent ont fait de la bonne chere un
tout plus composé , dont le vin n'est plus qu'un accessoire plus ou

moins obligé; car le thé peut tres bien remplacer le vin a dé-
jeuner (1).

Ainsi une carriere plus vaste s'est ouverte aux poetes de nos
jours ; ils ont pu chanter les plaisirs de la table sans étre nécessai-
rement obligés de se noyer dans la tonne, et déja des piéces char-
mantes ont celébré les nouveaux trésors dont la gastronomie s'est
enrichie.

Gomme un autre j’'ai ouvert les recueils, etj’ai joui du parfum de
ces offrandes éthérées. Mais, tout en admirant les ressources du ta-
lent et goGtant I'harmonie des vers, j'avais une satisfaction de plus
gu’un autre en voyant tous ces auteurs se coordonner a mon sys-

t ]
(i) Les Anglais et les Hollandais mangent a déjeuner du pain, du beurre, du
poisson, du jambon, des oeufs, et ne boivent presque jamais que du thé.
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Et les torchons y sont pour moi
De fine toile de Hollande.

Pendant que le chaud nous outrage,
On ne trouve point de bocage
Agreéable et frais comme elle est;
Et quand la froidure m'y meéne,

Un malheureux fagot m'y plait

Plus gue tout le bois de Vincenne.

Jy trouve a souhait toutes choses;
Les chardons m'y semblent des roses,
Et les tripes des ortolans;

L’on n'y combat jamais gu'au verre.
Les cabarets et les brelans

Sont les paradis CE la terre.

C'est Bacchus que nous devons suivre;
Le nectar dont il nous enivre

A quelque chose de divin,

Et quiconque a cette louange

D étre homme sans boire duvin,

Sil en buvait, serait un ange.

Le vin me rit, je le caresse;

C'est lui qui bannit ma tristesse,

Et réveille tous mes esprits :

Nous nous aimons de méme force.
Je le prends, apresj’en suis pris;

Je le porte, et puis il m'emporte.

Quand j’ai mis quarte dessus pinte,
Je suis gali, l'oreille me tinte,

Je recule au lieu d'avancer:

Avec le premier je me frotte,

Et je fais, sans savoir danser,

De beaux entrechats dans la crotte.

Pour moi. jusqu’a ce queje meure,
Je veux que le.vin blanc demeure.,
Avec le clairet dans mon corps,
Pourvu que la paix les assemble :
Car je les jetterai dehors,

Sils ne saccordent bien ensemble.

La suivante est de Racan, un de nos plus anciens poetes ; elle
51
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est pleine de grace et de philosophie, a servi de modele a beaucoup
d'autres, et parait plus jeune que son extrait de naissance.

A MAYNARD.

Pourguoi se donneur tant de ce”e ?
Buvons plutét a perdre haleip.e,
De ce nectar délicieux,

Qui, pour rexceNeircg, cr’\c/e
Celui méme que Ganycnéfle,

Verse dans la coupe ¢jes dieu*.
\Y

Cestlui qui fait que les années

Nous durent moins t"te les jquruées.
, Cest lui qui nous fait rajeunir,

Et qui bafliGt  »($ ceus&¢

Le regret des choses posées

Et la crainte de I'avenir,

Buvons , Maynard» 4

L’age insensiblement. se pa’“se %

Et nous méne g nos derniers jours;
L’on a beau faire des prieres,

Les ans, non plus, que \mrivieres %
Jamais ne rebroussant leur Oftura*

Le printemps, i*u Ae *
Chassera bientfy te fr$dvire.

La mer a sonflux et reflux ;
Mais, depuis que. aotre jeunesse
Quitte la place a la vieillesse,
Le temps ne la raméne plus.

Les lois de la mort.sont fatales

Aussi bien au maisoas royales

Qu'aux taudis couverts de roseaux;
Tous nes jours sont sujets aux Parques}
Ceux des bergers et dés monarques
Sont coupés des mémes ciseaux.

Leurs rigueurs, par qui tout s'efface,
Ravissent, en bien peu d'espace,

Ce gu'on a de mieux établi,

Et bientdt oeuf fiadneroirt boire,
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Ces travaux sont un peu rudes,
Mais sur le déclin du jour,

Pour égayer mes études,

Je laisse approcher I'amour.
Malgré les caquets dés prudes,
L’amour est un joli-jeu

Jouons-le toujours un peu ! (bis,)

«Tav'vu naitre \e couplet suivant, et voila pourquoi je \F.a.t plianté,
Les truffes sont la divinité du jour, et peut-étre cette iddlatrie ne
nous fait-elle pas honneur.

IMPROMPTU.

Buvons a la truffe noire,

Et ne soyons point ingrats ;

Elle assure la victoire

Dans les plus charmants combats.
Au secours
Des amours,

Du plaisir, la Providence

Envoya cette substance :

Quon en serve tous les jours.

Par M. B....de V...... . amateur distingué,
et éleve chéridu professeur.

Je finis par une piece de vers qui appartient a la Meédita-
tion XXVI.

J'ai voulu la mettre en musique, et n'al pas réussi a mon greé ;
un autre fera mieux, surtout s'il se monte un peu la téte. L’har-

monie doiten étre forte, et marquer au deuxieme couplet que le
malade expire.

L’AGONIE.
Romance physiologique.

Dans tous mes sens! hélas! faiblit lavie,
Mon ceil est terne et mon corps sans chaleur.
Louis en pleurs, et cette tendre amie

En frémissant met la main sur mon cceur.
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Des visiteurs la treupe fugitive

A pris congé pour ne plus revenir

Le docteur part et le pasteur arrive:
Je vais mourir.

Je veux prier, matete sy refuse,
Je veux parler, et ne puis m'exprimer,
Un tintementm'inquiéte et m’'abuse»
Je ne sais quoi me parait voltiger.;
Je ne vois plus. Ma poitrineoppresséee
Va sépuiser pour former un soupir :
11 errera sur ma bouche glaceée....

Je vais mourir.

Par le Professeur”

XXV

Ul. ~mrtoit fle Jknofg.

Jecroyais de bonne foi étre le premier qui elt congu, de nos
jours, Tidée de FAcadérilie des Gastrpnoihes ; mais je crainsbien
d'avoir été devancé; comme cela arrive quelquefois. On peut en
juger par le fait suivant, qui a pres de quinze ans de date.
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M. le président Henrion de Pensey* dont I'enjouement spirituel a
bravé les glaces de l'age, s'adressant a trois des savants les plus
distingués de I'époque actuelle (MM. Je Laplace, Chaptal et Ber-
tholet), leur disait, en 1812: « Jeregarde la découverte d'un mets
« nouveau, gqui soutient notre appétit et prolonge Nos jouissances,
< comme un événement bien plus intéressant que la découverte
c d'une étoile; on en voit toi\jours assez.

t Je ne regarderai point, continuait ce magistrat >les sciences
c comme suffisamment honorées, ni comme cohvenablement re-
« presentées, tant que je ne verrai pas un cuisinier siéger ala pre-
« miere classe de l'institut* »

Ce cher président était toujours enjoie quand il songeait a I'objet

, de mon travail ; il voulait me fournir une épigraphe, et disait que
ce ne fut pas YEsprit des Lois qui ouvrit a M. de Montesquieu les
portes de ¥Académie. Cest d$ lut que j'ai appris que le professeur
Berriat Saint-Prix avait fait uidaroman; et c'est encore lui qui m'a
indiqué le chapitre ou 11 est parlé de l'industrie alimentaire des
émigrés. Aussi, comme il faut guo justice se fasse, je lui ai érige
le quatrain suivant qui contient k la fois son histoire et son éloge.

VERS

PoUR ETRE W» O sA8 DU PORTRAIT DE M HENRION DE PENSEY.

Dans ses doctes travauxil fut infatigable ;

Il eut de grands emplois, qu’il remplit dignement:
Et quoiqu’il fGat profond, érudit et savant,
Il ne se crutjamais dispensé d'étre aimable. .

M. le président Henrion recut, en 1814, le portefeuille de la jus-
tice, et les employés de ce ministére ont gardé la mémoire de la

réponse qu'il leur fit, lorsqu'ils vinrent en corps lui présenter un
premier hommage.

< Messieurs, leur dit-il avec ce ton paternel qui sied si bien asa
< haute taille et a son grand age, il est probable que je ne reste-
< rai pas avec vous assez de temps pour vous faire du bien; mais

« du moins soyez assures que je ne vous ferai pas de mal» »
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Voila mon ouvrage fini; et cependant, pour montrer qué je né
suis pas hors d’haleine, je vais faire d’ une pierre trois coups.

Je donnerai a mes lecteurs de tous les payé dés indications
dont ils feront leur profit; je donnerai a mes artistes de prédilec-

tion un souvenir dont ils sont dignes, et je donnerai au publie tm
échantillon du bois dont je me chaulffe.

1° Madame Chevet, magasin de comestibles, Palais-Royal, 220,
pres du Théatre-Francais. Je suis pour elle un client plus fidéle
gue gros consommateur : Nos rapports datent de son apparition
sur Thorizon gastronomique, et elle a eu la bonté de pleurer ma
mort; ce n'était heureusement qu’ une méprise par ressemblance.

Madame Chevet est I'intermédiaire obligé entre la haute comes-
tibilité et les grandes fortunes. Elle doit sa prospérité a la pureté
de sa foi commerciale : tout ce que le temps a atteint disparait de
chez elle cgmme par enchantement. La nature de son commerce

exige qu’elle fasse un gain assez prononcé ; mais le prix une fois
convenu, on est sar d avoir de I’excellent.

Cette foi sera héréditaire; et ses demoiselles, a peine échappées
a I'enfance, suivent déja invariablement les mémes principes.

Madame Chevet a des chargés d'affaires dans tous les pays ou
peuvent atteindre les veeux du gastronome le plus capricieux; et
pliis elle a de rivaux, plus elle s'est élevee dans Vopinion.

2° M. Achard, patissier-petit-fournier, rue de Grammaot, n° 9,
Lyonnais, établi depuis environ dix ans, a commence sa réputa-
tion par des biscuits de fecule et des gaufres a la vanille qui ont
été longtemps inimitées.

Tout ce qui est dans son magasin a quelque chose de fini et de
coquet gqu on chercherait vainement ailleurs ; la main de I'homme
N'y parait pas. On dirait des productions naturelles de quelque
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pays enchanté : aussi, tout ce qui se faitchez lui est enlevé le jour
méme, on peut dire qu*il N'a point de lendemain.

Dans les beaux jours équinoxiaux, on voit arriver a chaque ins-
tant rue de Grammont quelque brillant carricle, ordinairement
chargé d'un beau titus et d’' une jolie emplumée. Le premier se pre-
cipite chez Achard, ou il s'arme d'un gros cornet de friandises. A
son retour, il est salué par un: « 0 mon ami! que cela a bonne
« mine! » ou bien, <0 dear! how it looks goodi my m o u th »
Et vite le cheval part, et mene tout cela au bois de Boulogne.

Les gourmands ont tantd’ardeur etde bonté, qu’ils ont supporté
pendant longtemps les aspérités d'une demoiselle de boutique
disgracieuse» Cet inconvenient a disparu; le comptoir est renouvelé
et la jolie petite main de mademoiselle Anna Achard donne un nou-
veau mérite a des préparations qui se recommandent déja par elles-
Meémes.

3° M. Limet, rue de Richelieu, n° 79, mon voisin, boulanger
de plusieurs altesses, a aussi fixé mon choix.

Acquéreur d'un fonds assez insignifiant, il I*a promptement
élevé a un haut degré de prospérité et de réputation.

Ses pains taxes sont tres beaux ; et il est difficile de réunir
dans les pains de luxe tant de blancheur, de saveur et de légerete.

Les étrangers, aussi bien que les habitants des départements ,
trouvent toujours chez M. Limet le pain auguel ils sont accoutumés;
aussi les consommateurs viennent en personne, défilent et font
guelquefois queue.

Ces succes n'étonneront pas quand on saura que M. Limet ne
sé traine pas dans I'orniére de la routine, qu’il travaille avec as-
siduité pour découvrir de nouvelles ressources, et gu'il est dirigé
par des savants du premier ordre.
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XXVN
Ces privations*
Elégie ht«torique.

~ remiers parents du genre humain, dont la gour-

mandise est historique * qui vous perdites pour une

pomme » que n'auriez-vous pas fait pour une diiide

g8p F ™ aux truffes P mais il n'était dans le paradis terrestre
* ni cuisiniers ni confiseurs.

Que je vous plains!

Que je vous plains!

Aspasie, Chloé, et vous toutes dont le ciseau des Grecs éter-
nisa les formes pour le désespoir des belles d'aujourd’hui, jamais
votre bouche charmante n'aspira la suavité d’'une meringuée a la
vanille ou a la rose; a peine vous élevates-vous jusgu'au pain
d’épice.

Que je vous plains!

ngurc et peqjiCjI”™ 4e § borr'Wfis supplices, si i3# gvojns yflps
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Financiers romains qui pressurates tout I'univers connu, jamais
vos salons si Renommes ne virent paraitre ni ces gelées succu*
lentes, délices des paresseux; ni ces glaces variées*, dont le froid
braverait la z6ne torride.

Que je vous plains!

Paladins invincibles, célébrés par des chantres gabeurs, quand
vous auriez pourfendu des géants, délivré des dames, exterminé
des armees, jamais, hélas! jamais une captive aux yeux noirs ne
vous présenta le champagne mousseux, le malvoisie de Madere,
les liqueurs, création du grand siecle; vous en étiez réduits a la
cervoise ou au suréne herbeé.

Que je vous plains!

Abbés crosses, mitrés, dispensateurs des faveurs du ciel ; et
vous, templiers terribles, qui armates vos bras pour l'extermi-
nation‘des Sarrazins, vous ne conndtes pas les douceurs du cho-
colat qui restaure ou de la feve arabique qui fait penser.

Que je vous plains!

Superbes chatelaines, qui, pendant le vide des croisades, éle-
viez au rang supréme vos aumoniers et vos pages, vous ne par-
tageates point avec eux les charmes du biscuit et les délices du
macaron.

Que je vous plains!

Et vous enfin, gastronomes de 1825, quitrouvez déja la satiété
au sein de I'abondance, et révez des préparations nouvelles, vous
Nne jouirez pas des découvertes que les sciences préparent pour
Tan 1900, telles que les esculenceis minérales, les liqueurs , ré-
sultat de la pression de cent atmosphéres ; vous ne verrez pas les
importations que des voyageurs gui ne sont pas encore nes feront
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qui dépassait de toute la tete le groupe charmant des riymphes
dont elle était entourée.

Le temple de la Gastronomie, ornement de la métropole du
monde, éléevera bient6t vers le ciel ses portiques immenses; vous
les ferez retentir de vos voix; vous les enrichirez de vos dons; et
guand I'académie promise par les oracles s'établira sur les bases
immuables du plaisir et de la nécessité, gourmands éclairés, con-
vives aimables» vous en seréz leé riiembres ou les correspondants.

En attendant, levez vers leisiél vos faces radieuses; avancez
dans votre forcé et votre, majéite ; runivers esculent est ouvert
devant vous.

Travaillez, Excellences, ftfbfessez pour le bien de la science;
digérez dans votre iTilE” particulier ; et si, dans le cours de vos
travaux, il vous arrive de faite quelqué découverte importante,

veuillez en faire part au kumble de vos serviteurs.

L’Auteur aél Méditations gastronomiques.
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